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ОТ РЕДАКТОРА
Â ïðåäñòàâëåííîì âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé íîìåðå æóðíàëà ñîäåðæàòñÿ ñî-

âðåìåííûå íàó÷íûå è ïðàêòè÷åñêèå äàííûå ïî ðÿäó àêòóàëüíûõ íå òîëüêî 
òåîðåòè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì ïîëèòðàâìû, íî è ñìåæíûõ äèñ-
öèïëèí.

Ïåðåäîâàÿ ñòàòüÿ íîìåðà ïîñâÿùåíà îäíîé èç âàæíûõ ïðîáëåì ïîâû-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè óïðàâëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêèìè ðåñóðñàìè ìíîãîïðî-
ôèëüíîé áîëüíèöû – ñîçäàíèþ ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû êîíòðîëÿ è ìîíèòî-
ðèíãà ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Èçëîæåííûé ìàòåðèàë âêëþ÷àåò ðåçóëüòàòû îïòèìèçàöèè ëå÷åíèÿ ïî-
ñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìàìè â áîëüíèöàõ ã. Ñåìèïàëàòèíñêà, à òàêæå îñâå-
ùåíèå ðåçóëüòàòîâ îðèãèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé âëèÿíèÿ áîëè è êðîâîïî-
òåðè íà ðåàêöèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è òàíàòîãåíåç ïðè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîì óøèáå ñåðäöà è èçìåíåíèé âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè ëåãêèõ 
ó øàõòåðîâ çà ïÿòèëåòíèé ïåðèîä ïî äàííûì ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ 
îñìîòðîâ.

Â ðàçäåëå «Íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè» îïóáëèêîâàíû ñòàòüè, ïî-
ñâÿùåííûå õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ðàçðûâîâ âðàùàþùåé ìàíæåòû ïëå÷à, 
ëå÷åíèþ ïåðåëîìîâ êîñòåé ãîëåíè, îñëîæíåííûõ îñòåîìèåëèòîì, èñïîëüçî-
âàíèþ ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà ïðè çàñòàðåëûõ ïîâðåæäåíèÿõ òàçà.

Â ïóáëèêàöèÿõ íîìåðà ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ ñ ñîâðåìåííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè èñïîëüçîâàíèÿ ôèáðîáðîíõîñêîïèè â äèàãíîñòèêå íîâîîáðàçîâàíèé 
òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà, ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè àñïåêòàìè îöåíêè 
íàðóøåíèé îáìåíà æåëåçà ïðè ñåïòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ.

Íåñîìíåííûé èíòåðåñ äëÿ øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòåëåé âûçîâåò îáçîð, ðàñ-
êðûâàþùèé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå àñïåêòû ñî-
÷åòàííîé òðàâìû â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ.

Îäíà èç êëèíè÷åñêèõ ñòàòåé íîìåðà ïîñâÿùåíà íàèáîëåå èíòåðåñíûì 
ïðàêòè÷åñêèì íàáëþäåíèÿì, êàñàþùèìñÿ ÿòðîãåííûõ ïîâðåæäåíèé âðà-
ùàþùåé ìàíæåòû ïëå÷à.

Íàêàíóíå íîâîãî 2008 ãîäà õî÷åòñÿ ïîæåëàòü âñåì ÷èòàòåëÿì íàøåãî 
æóðíàëà óñïåõîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê ïðàêòè÷åñêîé, 
òàê è íàó÷íîé. Ìû ïðèãëàøàåì Âàñ ïóáëèêîâàòü íà ñòðàíèöàõ íàøåãî èç-
äàíèÿ âñå ñàìîå èíòåðåñíîå è çíà÷èìîå, ÷åì Âû ðàñïîëàãàåòå, è ÷åì õîòèòå 
ïîäåëèòüñÿ ñ êîëëåãàìè.

 Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè,
 Ãëàâíûé ðåäàêòîð,
 Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
 ä.ì.í., ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÅÍ  Â.Â. Àãàäæàíÿí
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Agadzhanyan V.V.
Federal state medical prophylactic institution  
«Scientific clinical center of the miners´  
health protection», 
Leninsk-Kuznetsky, Russia

ОПТИМИЗАЦИЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ
OPTIMIZATION OF THE MEDICAMENTS’ USE

Разработан и внедрен стратегический алгоритм персонифицированного 

обеспечения лекарственными средствами в многопрофильной больнице 

с использованием дополнительного программного обеспечения медицин-

ской информационной системы, созданы формуляры и перечни жизненно 

необходимых и важнейших лекарственных средств с участием клиниче-

ского фармаколога, на базе аптеки организован отдел централизован-

ного обеспечения лекарственными средствами пациентов клинических 

отделений с круглосуточным режимом работы, что позволило повысить 

экономическую (экономия 24 % денежных средств), медицинскую (до-

стижение адресности медицинской помощи) и социальную (ликвидация 

предпосылок нецелевого использования лекарственных средств) эффек-

тивность многопрофильной больницы.

Ключевые слова: система контроля, мониторинг, лекарственные сред-

ства.

The strategic algorithm of the personified providing of the medicaments 

was developed and implemented in the multi-field hospital by using the 

supplementary software of the medical system. The formularies and pan-

els of the vital and essential medicaments were formed with the clinical 

pharmacologist starring. The department of the medicaments centralized 

provision of the clinical department patients was organized on the phar-

macy basis with clock round duration. It allowed to increase the economic 

(24% cash assets saving), medical (medical care targeting achievement) 

and social (disposition of the pre-conditions of the no-purpose use of the 

medicaments) efficiency of the multi-field hospital.

Key words: control system, monitoring, medicaments.

Çäîðîâüå – íåîáõîäèìîå óñëîâèå 
òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà, ãëàâíûé 

êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ. Ïîçèöèÿ 
ïðèçíàíèÿ çäîðîâüÿ êàê âûñøå-
ãî íàöèîíàëüíîãî ïðèîðèòåòà ãî-
ñóäàðñòâà íàõîäèò ïîíèìàíèå è 
òâåðäóþ ïîääåðæêó ðóêîâîäñòâà 
Ðîññèè. Äëÿ âñåõ ñòàëî î÷åâèäíûì, 
÷òî èçìåíèòü ïîëîæåíèå â ñèñòåìå 
çäðàâîîõðàíåíèÿ è äîáèòüñÿ ïîçè-
òèâíûõ ñäâèãîâ ìîæíî ëèøü ïðè 
óñëîâèè îáúåäèíåíèÿ óñèëèé âñåõ 
è êàæäîãî.

Óïðàâëåíèå ìíîãîïðîôèëüíîé 
áîëüíèöåé â óñëîâèÿõ ðåôîðì è 
ïåðåõîäíîé ýêîíîìèêè òðåáóåò 
ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ïîäõîäîâ ê 
ïîâûøåíèþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêîé ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ îãðàíè÷åííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ 
ðåñóðñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ [1, 2].

Â ýòèõ óñëîâèÿõ îñíîâíûìè 
ñòðàòåãèÿìè âûæèâàíèÿ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìû ìíîãîïðî-
ôèëüíîé áîëüíèöû òðàäèöèîííî 
ñ÷èòàþòñÿ ýôôåêòèâíîñòü è ïðîèç-
âîäèòåëüíîñòü [3].

Ê ÷èñëó ïðîáëåì, ðåøåíèå êî-
òîðûõ ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü ïîâû-
øåíèå ýôôåêòèâíîñòè óïðàâëåíèÿ 
ýêîíîìè÷åñêèìè ðåñóðñàìè, ñëåäó-
åò îòíåñòè ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîé 

ñèñòåìû êîíòðîëÿ è ìîíèòîðèíãà 
ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâ-
ëåíèé ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ÿâ-
ëÿåòñÿ îïòèìèçàöèÿ èñïîëüçîâàíèÿ 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêîì ïðîöåññå áåç 
óùåðáà äëÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè.

Êëèíè÷åñêèå è ôàðìàêîëîãè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ óáåäèòåëüíî 
äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ïðè ìíîãèõ çà-
áîëåâàíèÿõ ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ 

– ôàêòîð, îïðåäåëÿþùèé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî æèçíè ïà-
öèåíòîâ, à ñëåäîâàòåëüíî, ïðÿìûå 
è íåïðÿìûå çàòðàòû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è îáùåñòâà â öåëîì. Îïòèìè-
çàöèÿ ïîòðåáëåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ, îñíîâàííàÿ íà ñîçäàíèè 
ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû êîíòðîëÿ è 
ìîíèòîðèíãà ëåêàðñòâåííîãî îáå-
ñïå÷åíèÿ, ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî 
ðåøàòü ïðîáëåìû êëèíè÷åñêîãî è 
ýêîíîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà â ìå-
äèöèíå. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàèáîëåå 
àêòóàëüíû âîïðîñû ðàçðàáîòêè è 
âíåäðåíèÿ ýôôåêòèâíîé ìîäåëè 
îðãàíèçàöèè ïåðñîíèôèöèðîâàí-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûìè 
ñðåäñòâàìè.

Â Öåíòðå áûëà ðàçðàáîòàíà è âíå-
äðåíà ñèñòåìà îïòèìèçàöèè ìåäèêà-

ìåíòîçíîãî îáåñïå÷åíèÿ, âêëþ÷àþ-
ùàÿ: ðàçðàáîòêó áîëüíè÷íîãî Ôîð-
ìóëÿðíîãî Ïåðå÷íÿ ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ íà îñíîâå ôàðìàêîýêîíî-
ìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ðàçóìíîãî 
áàëàíñà ìåæäó ñòîèìîñòüþ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ è èõ ýôôåêòèâ-
íîñòüþ è ñ ó÷åòîì Ïðîãðàìì ãîñó-
äàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îáåñïå÷åíèÿ 
íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè 
áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ; 
âíåäðåíèå öåíòðàëèçîâàííîãî ïåð-
ñîíèôèöèðîâàííîãî îáåñïå÷åíèÿ 
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè ñòàöè-
îíàðíûõ áîëüíûõ; ñîçäàíèå íîâûõ 
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé äëÿ 
ðåàëèçàöèè îáåñïå÷åíèÿ ó÷åòà è 
êîíòðîëÿ çà ðàñõîäîâàíèåì ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ; îöåíêó ýêîíîìè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ 
èííîâàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ðàçðàáîòêà íîâîãî ïðîãðàììíîãî 
îáåñïå÷åíèÿ íà áàçå ñóùåñòâóþùåé 
ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèîííîé ñè-
ñòåìû ïîçâîëèëà ïîëó÷àòü äåòàëü-
íóþ èíôîðìàöèþ îá àññîðòèìåí-
òå, êîëè÷åñòâå, ðàöèîíàëüíîñòè è 
îáîñíîâàííîñòè íàçíà÷åíèé ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, îñóùåñòâèòü 
ó÷åò ðàñõîäîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ.

Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîöåñ-
ñà ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ íà 
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áàçå àïòåêè â îêòÿáðå 2001 ãîäà 
áûë ñîçäàí öåíòðàëèçîâàííûé îò-
äåë ïåðñîíèôèöèðîâàííîé ðàçäà÷è 
ëåêàðñòâ è ïîñò öåíòðàëèçîâàííîé 
ðàçäà÷è ëåêàðñòâ. Îòêðûòèå îòäå-
ëà ïåðñîíèôèöèðîâàííîé ðàçäà÷è 
ëåêàðñòâ – ðåçóëüòàò ñîâìåñòíûõ 
óñèëèé àäìèíèñòðàöèè Öåíòðà, 
ïðîãðàììèñòîâ, ïðîâèçîðîâ, âðà-
÷åé è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Øòàò 
îòäåëà ñôîðìèðîâàí çà ñ÷åò ñîêðà-
ùåíèÿ ñòàâî÷íîãî ôîíäà îòäåëå-
íèé, ïåðåâåäåííûõ íà öåíòðàëèçî-
âàííóþ ðàçäà÷ó.

Îòäåë öåíòðàëèçîâàííîãî ïåðñî-
íèôèöèðîâàííîãî ó÷åòà ëåêàðñòâ 
îñóùåñòâëÿë ñëåäóþùèå âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè:
1. Ïîëó÷åíèå èç àïòåêè ëåêàðñòâåí-

íûõ ñðåäñòâ.
2. Õðàíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, 

â òîì ÷èñëå ÿäîâèòûõ è ñèëüíî-
äåéñòâóþùèõ.

3. Ôàñîâêó ëåêàðñòâ èíäèâèäóàëü-
íî êàæäîìó áîëüíîìó ïî çàÿâêàì 
îòäåëåíèé.

4. Ðàçäà÷ó ëåêàðñòâ ïåðñîíàëüíî 
êàæäîìó áîëüíîìó â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ëèñòàìè íàçíà÷åíèé «ïî 
âðåìåíè è äîçàì» êðóãëîñóòî÷íî.

5. Ñòðîãèé ó÷åò è îò÷åòíîñòü ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, îòïóùåííûõ 
áîëüíûì.
Àëãîðèòì ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî 

îáåñïå÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûìè ñðåä-
ñòâàìè ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòðàëèçî-
âàííî îáñëóæèâàþòñÿ 25 îòäåëåíèé 
ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ è îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ êðóãëîñóòî÷íàÿ àäðåñíàÿ äî-
ñòàâêà ëåêàðñòâ íåïîñðåäñòâåííî â 
ïàëàòó áîëüíîãî.

Àïðîáàöèÿ âíåäðåíèÿ öåíòðàëè-
çîâàííîé ðàçäà÷è ìåäèêàìåíòîâ â 
ïåðâîì ïîëóãîäèè 2002 ãîäà äàëà 
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû (ýêî-
íîìèÿ 18 % äåíåæíûõ ñðåäñòâ â 
ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûì ïåðèî-
äîì 2000 ãîäà). Â äàëüíåéøåì íà 
áàçå îòäåëåíèÿ íåâðîëîãèè àïðîáè-
ðîâàíà öåíòðàëèçîâàííàÿ ðàçäà÷à 
óñòðîéñòâ äëÿ âëèâàíèÿ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ è øïðèöåâ, ÷òî ïî-
çâîëèëî ñýêîíîìèòü 40 % óñòðîéñòâ 
è 20 % øïðèöåâ â íàòóðàëüíîì è 
ñóììîâîì âûðàæåíèè. Öåíòðàëèçî-
âàííóþ äîñòàâêó èçäåëèé ìåäèöèí-
ñêîãî íàçíà÷åíèÿ (èãëû, øïðèöû, 
ñèñòåìû) îðãàíèçîâàëè è â äðóãèå 
îòäåëåíèÿ áîëüíèöû.

Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû 341 èñ-
òîðèÿ áîëåçíè ïàöèåíòîâ Öåíòðà, â 
íèõ èñïîëüçîâàíî 987 íàçíà÷åíèé 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ïî-
ëèïðàãìàçèè (íà îäíîãî áîëüíîãî 
â ñðåäíåì ïðèõîäèòñÿ íàçíà÷åíèå 
òðåõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ). 
Èçìåíèëñÿ àññîðòèìåíò èñïîëüçó-
åìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ: ñî-
êðàòèëîñü êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ 
ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ, ìàëî-
ýôôåêòèâíûõ àíòèáèîòèêîâ, òà-
áëåòîê àíàïðèëèíà, ðèáîêñèíà  
è ò.ä.

Ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç äåÿòåëü-
íîñòè öåíòðàëèçîâàííîãî îòäåëà 
ïåðñîíèôèöèðîâàííîé ðàçäà÷è 
äîêàçàë ýôôåêòèâíîñòü ìîäåëè 
îðãàíèçàöèè ïåðñîíèôèöèðîâàí-
íîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ. 
Åæåãîäíî ýêîíîìèÿ äåíåæíûõ 
ñðåäñòâ ñîñòàâëÿåò 24 %, çàòðàòû 
íà îäíîãî ïðîëå÷åííîãî áîëüíîãî 
ñíèçèëèñü íà 15 %, ïðè ýòîì ýêî-
íîìèÿ – íå ñàìîöåëü, à ñïîñîá 
âûæèâàíèÿ â óñëîâèÿõ íåäîñòà-
òî÷íîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ. Ýòî ïî-
çâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ìåòîä öåí-
òðàëèçîâàííîé ïåðñîíèôèöèðî-

Ðèñ. 
Àëãîðèòì ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî îáåñïå÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ»
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âàííîé ðàçäà÷è ëåêàðñòâ äëÿ âíå-
äðåíèÿ â äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ- 
äåíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, âíåäðåíèå íî-
âûõ òåõíîëîãèé ìåäèêàìåíòîçíî-

ãî îáåñïå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò îáåñïå-
÷èòü ýêîíîìè÷åñêóþ (ýêîíîìèÿ 
24 % äåíåæíûõ ñðåäñòâ), ìåäè-
öèíñêóþ (äîñòèæåíèå àäðåñíî-
ñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè) è ñî-

öèàëüíóþ (ëèêâèäàöèÿ ïðåäïî-
ñûëîê íåöåëåâîãî èñïîëüçîâàíèÿ 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ) ýôôåê-
òèâíîñòü ìíîãîïðîôèëüíîé áîëü- 
íèöû.
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ПОЛИТРАВМЫ В СТРУКТУРЕ 
ПОВРЕЖДЕНИЙ ГОСПИТАЛИЗИРОВАННЫХ 
БОЛЬНЫХ Г. СЕМИПАЛАТИНСКА. 
ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ  
ПО ОПТИМИЗАЦИИ ЛЕЧЕНИЯ
POLYTRAUMA IN STRUCTURE OF DAMAGES OF OUTPATIENTS AND THEIR TREATMENT

Работа основана на анализе структуры повреждения больных, лечив-

шихся в хирургических стационарах г. Семипалатинска. В течение года 

госпитализировано 3607 пострадавших с повреждениями. Уровень го-

спитализации на 1000 населения составил 11,3, в том числе, по поводу 

политравм – 3,54, изолированного повреждения головного мозга – 3,0, 

закрытых либо проникающих повреждений органов грудной, брюшной 

полостей – 0,89, повреждений опорно-двигательной системы – 3,87.

Анализ структуры повреждений больных с политравмой, их локализации, 

осложнений, наблюдавшихся во время лечения, причин их возникнове-

ния позволяет рекомендовать меры по улучшению качества лечения по-

литравмы.

Ключевые слова: политравма, стационарное лечение, реабилитация.

The work is based on the analysis of structure of damage of the patients 

treated in surgical hospitals of Semipalatinsk. Within a year, 3607 victims 

with damages were hospitalized. The level of hospitalization on 1000 po-

pulation is 11,3, including occasion of polytrauma – 3,54, isolated brain 

damage – 3,0, closed or penetrating damages of chest, abdomen – 0,89, 

damages of musculoskeletal system – 3,87.

The analysis of the structure of damages in patients with polytrauma, da-

mage localizations, complications observed during treatment, the reasons 

of damage occurrence allows to recommend measures on improvement of 

quality of treatment of polytrauma.

Key words: polytrauma, hospital treatment, rehabilitation.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðàâìà ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí 

ñìåðòíîñòè è èíâàëèäíîñòè íàñåëå-
íèÿ âî âñåõ ñòðàíàõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 
îïòèìèçàöèÿ îðãàíèçàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé è 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ àêòó-
àëüíîé ïðîáëåìîé îáùåñòâåííîãî 
çäðàâîîõðàíåíèÿ [1-6].

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ðàáîòà îñíîâàíà íà àíàëèçå 

ñòðóêòóðû ïîâðåæäåíèÿ áîëüíûõ, 
ëå÷èâøèõñÿ â õèðóðãè÷åñêèõ ñòà-
öèîíàðàõ ã. Ñåìèïàëàòèíñêà. Â 
òå÷åíèå ãîäà ãîñïèòàëèçèðîâàíî 
3607 ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîâðåæäåíè-
ÿìè. Óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè íà  
1000 íàñåëåíèÿ ñîñòàâèë 11,3, â òîì 
÷èñëå ïî ïîâîäó ïîëèòðàâì – 3,54, 
èçîëèðîâàííîãî ïîâðåæäåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà – 3,0, çàêðûòûõ ëè-
áî ïðîíèêàþùèõ ïîâðåæäåíèé îð-
ãàíîâ ãðóäíîé, áðþøíîé ïîëîñòåé 

– 0,89, ïîâðåæäåíèé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîé ñèñòåìû – 3,87.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Óäåëüíûé âåñ îñíîâíûõ âèäîâ 

ïîâðåæäåíèé ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ 
áîëüíûõ ïîêàçàí â òàáëèöå 1.

Èç âñåõ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ 
1137 áîëüíûõ (31,5 %) èìåëè ïî-
ëèòðàâìó (êàæäûé òðåòèé). Ïîëè-

òðàâìà çàíÿëà âòîðîå ìåñòî ñðåäè 
ïðè÷èí ãîñïèòàëèçàöèè ïîñëå èçî-
ëèðîâàííûõ ïîâðåæäåíèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû.

Õàðàêòåð ïîëó÷åííûõ ïàöèåí-
òàìè ñ ïîëèòðàâìîé ïîâðåæäåíèé 
ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 2.

Îáùåå ÷èñëî ïîâðåæäåíèé, ïîëó-
÷åííûõ 1137 áîëüíûìè ñîñòàâèëî 
3291. Â ñðåäíåì, êàæäûé áîëüíîé 

Таблица 1
Частота различных повреждений госпитализированных больных

Вид повреждения Частота (%)
Ранения мягких тканей 12,1
Ушибы, растяжения, разрывы связок 10,2
Изолированные закрытые переломы и вывихи 18,6
Открытые изолированные переломы 2,4
ЧМТ 20,4
Ожоги и отморожения 4,5
Политравма 31,5
Прочие 0,35

Всего: 100
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èìåë 3 ïîâðåæäåíèÿ. Ïîâðåæäåíèÿ 
âíóòðåííåãî îðãàíà èìåëè 73 % ïà-
öèåíòîâ, ïåðåëîìû – 81,4 %, óøè-
áû – 71,9 %, ðàíåíèÿ ìÿãêèõ òêà-
íåé – 63,2 %. Ëîêàëèçàöèÿ îñíîâ-
íûõ ïîâðåæäåíèé áîëüíûõ ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáëèöå 3.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ñðåäè 
áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé ïîâðåæäå-
íèÿ â îáëàñòè ãîëîâû è øåè èìåëè 
43 %, êîíå÷íîñòåé – 37,6 %, òóëî-
âèùà – 19,4 %. Ïðåâàëèðîâàíèå 
ïîâðåæäåíèé ãîëîâû ïðîèçîøëî çà 
ñ÷åò ×ÌÒ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ, èìåâ-
øèõ ïîâðåæäåíèÿ â îáëàñòè òóëî-
âèùà, îêîëî òðåòè (26,6 %) èìåëè 
òðàâìó îðãàíîâ, 25,8 % – ïåðåëîìû 
êîñòåé. Áîëüíûå ñ ïîâðåæäåíèåì 
êîíå÷íîñòåé â 54,3 % ñëó÷àåâ èìåëè 
çàêðûòûå ïåðåëîìû. Èç îòêðûòûõ 
ïåðåëîìîâ 77,6 % ëîêàëèçîâàëîñü 
â îáëàñòè êîíå÷íîñòåé, â òîì ÷èñëå 
èç ðàíåíèé ìÿãêèõ òêàíåé – 45 %, 
óøèáîâ – 45 %.

Ïî ïîâîäó ðàíåíèé è îòêðû-
òûõ ïîâðåæäåíèé ïðîèçâåäåíî 

4,45 õèðóðãè÷åñêèõ ïîñîáèé íà 
1000 íàñåëåíèÿ, îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ íà âíóòðåííèõ îðãàíàõ 

– 0,43, îäíîìîìåíòíîé ðåïîçèöèè 
– 1,24, ãèïñîâîé èììîáèëèçàöèè 
– 3,88, ñêåëåòíîãî âûòÿæåíèÿ 
– 0,8, îñòåîñèíòåçà – 1,5, ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå – 7,4. Âåñü 
îáúåì ëå÷åáíûõ ïîñîáèé ñîñòàâèë 
19,7 %. Îäíîìó ãîñïèòàëèçèðî-
âàííîìó ïàöèåíòó îñóùåñòâëå-
íî 1,75 åäèíèö ëå÷åáíîãî ïîñî-
áèÿ, ïðîèçîøëî ýòî èç-çà ïîëè- 
òðàâìû.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî  
1283 ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé íà  
1138 áîëüíûõ, ÷òî ñîñòàâèëî  
112,8 %. Âèäû íàáëþäàâøèõñÿ 
îñëîæíåíèé â çàâèñèìîñòè îò õà-
ðàêòåðà òðàâì è èõ ëîêàëèçàöèè 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî íà  
1418 ïîâðåæäåíèé â îáëàñòè ãîëîâû, 
øåè îòìå÷åíî 20,5 % îñëîæíåíèé, 
íà 656 òðàâì òóëîâèùà – 20,7 %, 
íà 1238 ïîâðåæäåíèé êîíå÷íîñòåé 

– 69,1 %. Ïðè íàëè÷èè ïîâðåæäå-
íèÿ â îáëàñòè ãîëîâû è òóëîâèùà 

Таблица 2
Виды повреждений больных с политравмой

Вид повреждений
Общее число больных – 1137

абс. %
Ранения мягких тканей 719 63,2

Ушибы 817 71,9
Открытые переломы 178 15,7
Закрытые переломы 747 65,7

Повреждения внутренних органов 830 73,0

Таблица 3
Локализация повреждений больных с политравмой (в %)

Характер повреждения
Локализация Всего:

Голова, шея Туловище Конечность
Раны (719) 41,1 14,0 44,9 100,0
Ушибы (807) 38,6 16,0 45,4 100,0
Открытые переломы (178) 17,4 5,0 77,6 100,0
Закрытые переломы (747) 19,9 25,5 54,3 100,0
Повреждения внутренних органов (830) 73,4 26,6 - 100,0

В целом 43,0 19,4 37,6 100,0

Таблица 4
Осложнения больных в зависимости от вида травм и их локализации (в % к числу травм данной локализации)

Вид осложнения
Локализация

Голова-лицо Туловища Конечности
Число 

больных
Частота 

осложнений
Число 

больных
Частота 

осложнений
Число 

больных
Частота 

осложнений
Последствия травм внутренних органов 630 221 -

-органические - 6,3 - 23,0
-функциональные - 20,3 - 15,8

Пневмония - 1,3 - 6,3 543 0,9
Остеомиелит 31 22,5 - - 178 11,8

Воспалительные процессы в мягких 
тканях

324 30,5 103 26,3 548 44,7

Пролежни 630 1,1 423 2,1 543 1,6
Неправильно сросшиеся переломы - - - - 10,7
Замедление консолидации ложных 

суставов
31 3,2 - - - 3,3

Контрактуры 31 3,2 - - - 91,5
В целом 1418 20,5 656 20,7 1238 69,1
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îñëîæíåíèå áûëî ó êàæäîãî ïÿòîãî 
ïàöèåíòà, â îáëàñòè êîíå÷íîñòè – ó 
2-õ èç 3-õ ïàöèåíòîâ. Îñëîæíåíèåì, 
÷àùå íàáëþäàþùèìñÿ ïðè ïîâðåæ-
äåíèÿõ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé òåëà, 
ÿâëÿþòñÿ âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû 
â ðàíàõ. Îíè íàáëþäàëèñü ó 30,5 % 
ïàöèåíòîâ ñ ðàíàìè â îáëàñòè ãîëî-
âû, ó 26,3 % – òóëîâèùà, ó 44,7 % 

– êîíå÷íîñòè.
Ïðè ïåðåëîìàõ è âûâèõàõ êîíå÷-

íîñòåé ïî÷òè ó êàæäîãî áîëüíîãî 
áûëà êîíòðàêòóðà ñóñòàâà, êîòî-
ðàÿ îòìå÷åíà ó íàøèõ áîëüíûõ â 
91,5 % ñëó÷àÿõ. Â ïðîöåññå ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî äîëå÷èâàíèÿ îãðàíè-
÷åíèå ïîäâèæíîñòè ñóñòàâà óñòðà-
íåíî ó 66,9 % áîëüíûõ, à ó 33,1 % 
îíè áûëè ñòîéêèìè, è ïîëíîñòüþ 
èõ óñòðàíèòü íå óäàëîñü. Âûñîê 
óäåëüíûé âåñ (10,7 %) íåïðàâèëüíî 
ñðîñøèõñÿ ïåðåëîìîâ. Â îñíîâíîì, 
ýòî áîëüíûå ïîæèëîãî âîçðàñòà, ó 
êîòîðûõ êîíñåðâàòèâíî óñòðàíèòü 
ñìåùåíèå îòëîìêîâ íå óäàëîñü, à 
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå íå ïðîèçâî-
äèëîñü èç-çà îïàñíîñòè íàðóøåíèÿ 
âèòàëüíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Ó 
áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ ïðàêòè÷åñêè ó êàæäî-
ãî òðåòüåãî îñòàëîñü îðãàíè÷åñêîå 
ëèáî ôóíêöèîíàëüíîå ïîñëåäñòâèå.

Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé 
ïîêàçàíû â òàáëèöå 5.

Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ãíîéíî-âîñ-
ïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ïðåâàëè-
ðîâàëà íåýôôåêòèâíîñòü è íåðàäè-
êàëüíîñòü ÏÕÎ è ïîçäíåå îáðàùå-
íèå áîëüíûõ ñ óæå íàãíîèâøèìèñÿ 
ðàíàìè. Â 21,5 % ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé 
íàãíîåíèÿ ÿâèëàñü íåâîçìîæíîñòü 
îñóùåñòâëåíèÿ ðàäèêàëüíîãî ÏÕÎ 
èç-çà íàëè÷èÿ îáøèðíûõ ðàçìîç-
æåííûõ è ñêàëüïèðîâàííûõ ðàí. 
Ñâîþ ëåïòó ñþäà âíîñèò ñòðåìëå-
íèå ñîõðàíèòü êîíå÷íîñòü ïðè îò-
êðûòûõ ïåðåëîìàõ êîñòåé êîíå÷íî-
ñòåé IIIÂ-IV ñòåïåíè.

Ó áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè êî-
ñòåé è ñóñòàâîâ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ 
îñëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíàÿ 
(ñâûøå 8 íåäåëü) ôèêñàöèÿ êðóï-
íûõ ñóñòàâîâ. Äàëåå ñëåäóþò îá-
øèðíîñòü ðàçðóøåíèÿ ñóñòàâíûõ 
ýëåìåíòîâ, ïîçäíåå îáðàùåíèå è 
íåàäåêâàòíîå ëå÷åíèå.

Ñðåäè áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ íàèáîëåå ÷à-
ñòîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ îñëîæíå-
íèé ÿâèëàñü òÿæåñòü ïîâðåæäåíèÿ 
îðãàíà, äàëåå ñëåäóþò îáîñòðåíèå 
ñîïóòñòâóþùèõ õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, ïîçäíåå îáðàùåíèå è íå-
àäåêâàòíîå ëå÷åíèå.

Ïðè ïåðåëîìàõ è âûâèõàõ îñëîæ-
íåíèÿ âîçíèêàþò, ïðåèìóùåñòâåí-
íî, èç-çà ôèêñàöèè êîíå÷íîñòè 

– íåîáõîäèìîãî êîìïîíåíòà ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ.

ÂÛÂÎÄÛ:
Àíàëèç ñòðóêòóðû ïîâðåæäåíèé 

áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé, èõ ëî-
êàëèçàöèè, îñëîæíåíèé, íàáëþ-
äàâøèõñÿ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ, ïðè÷èí èõ âîçíèêíîâåíèÿ 
ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ìåðû 
ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ  
áîëüíûõ.

Íàèáîëåå îïòèìàëüíûìè ìåðàìè 
ÿâëÿþòñÿ:
- ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû îêà-

çàíèÿ ïîìîùè ïðè îòêðûòûõ 
ïîâðåæäåíèÿõ, ïðîôèëàêòèêà 
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæ-
íåíèé;

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå è âíåäðå-
íèå ñèñòåìû ðàííåãî ôóíêöèî-
íàëüíîãî ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé 
ÎÄÑ;

- àäåêâàòíîå îáåñïå÷åíèå ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ îòäåëåíèé ñðåäñòâà-
ìè ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé, òàê êàê 
êàæäûé áîëüíîé ñ ïîëèòðàâìîé 
ïîòðåáëÿåò îêîëî 2-õ ëå÷åáíûõ 
ïîñîáèé.

Таблица 5
Причины развития осложнений (%)

Причины Ранения
Повреждения 

внутренних органов
Травмы костей 

и суставов
В целом

Позднее обращение (диагностика) 17,5 8,9 7,9 10,3
Обширность разрушения органа, сустава, мягких 
тканей

21,5 55,9 27,2 4,1

Обострение сопутствующих заболеваний 4,3 20,9 0,4 4,1
Следствие фиксации конечности - - 53,8 33,8
Следствие гиподинамии - 7,1 3,6 3,3
Неадекватное лечение 42,7 2,0 7,1 14,8
Прочие 14,0 5,2 - 7,8

Итого: 100,0 100,0 100,0 100,0
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ВЛИЯНИЕ БОЛИ И КРОВОПОТЕРИ  
НА РЕАКЦИЮ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 
СИСТЕМЫ И ТАНАТОГЕНЕЗ  
ПРИ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОМ УШИБЕ 
СЕРДЦА
PAIN AND HEMORRHAGE EFFECT ON THE CARDIOVASCULAR SYSTEM AND THANATOGENESIS  
IN EXPERIMENTAL MYOCARDIAL CONTUSION

На модели экспериментального ушиба сердца изучено влияние боли и 

кровопотери на реакцию сердечно-сосудистой системы крыс на травму. 

Результаты дают основания полагать, что определяющую роль в развитии 

аритмий при изолированном ушибе сердца играет болевая импульсация. 

Острая дозированная кровопотеря меняет реакцию сердечно-сосудистой 

системы на травму, что проявляется отсутствием характерных для изоли-

рованного ушиба сердца аритмий в раннем посттравматическом периоде. 

Кровопотеря ведет к 4-кратному росту летальности от ушиба сердца, одна-

ко танатогенез при этом отличается от такового при изолированном ушибе 

сердца и реализуется, вероятно, с участием рефлекторных механизмов 

остановки дыхания.

Ключевые слова: ушиб сердца, боль, кровопотеря, функциональные на-

рушения, танатогенез.

Pain and hemorrhage effect on the cardiovascular system of the rats in 

injury case have been studied on the experimental myocardial contusion 

model. The results have given grounds to suppose that painful impulsation 

acts an essential part in arrhythmia development in experimental cardiac 

contusion. Acute dosing hemorrhage has changed cardiovascular system 

reaction on the injury, and we have not observed typical arrhythmias for 

experimental myocardial contusion in the early posttraumatic period. He-

morrhage led to quadruple increase of mortality rate because of the myo-

cardial contusion. However, at the same time thanatogenesis is absolutely 

different in experimental cardiac contusion case and, likely, occurs with 

participation of respiratory standstill reflex mechanisms

Key words: myocardial contusion, pain, hemorrhage, functional distur-

bances, thanatogenesis.

Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäî-
âàíèÿìè, ðåçóëüòàòû êîòî-

ðûõ ñóììèðîâàíû â îáçîðàõ [1, 
2], ïîêàçàíî, ÷òî ÝÊÃ-èññëåäîâà-
íèå ÿâëÿåòñÿ ñêðèíèíãîâûì, íî, 
ê ñîæàëåíèþ, íåñïåöèôè÷íûì 
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà óøèáà 
ñåðäöà (ÓÑ), ïîñêîëüêó îòðàæàåò 
íå òîëüêî ïðÿìîå òðàâìàòè÷åñêîå 
âîçäåéñòâèå íà ñåðäöå, íî è âëèÿ-
íèå ðÿäà ôàêòîðîâ, íå ñâÿçàííûõ 
íàïðÿìóþ ñ ìåõàíè÷åñêèì ïîâðåæ-
äåíèåì ýòîãî îðãàíà, â ÷àñòíîñòè, 
ãèïîâîëåìèè, àöèäîçà, âåãåòàòèâ-
íîãî äèñáàëàíñà, ýëåêòðîëèòíûõ 
íàðóøåíèé è äð. Èñòî÷íèêîì ýòèõ 
âëèÿíèé ÿâëÿþòñÿ ñîïóòñòâóþùèå, 
êàê ïðàâèëî, óøèáó ñåðäöà áîëü, 
êðîâîïîòåðÿ, äðóãèå òîðàêàëüíûå 
è ýêñòðàòîðàêàëüíûå ïîâðåæäåíèÿ 
[3, 4, 5, 6].

Îäíàêî â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåí-
òà ÝÊÃ-èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò, ïî 
êðàéíåé ìåðå îò÷àñòè, ðàçãðàíè÷èòü 
íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîáñòâåí-
íî òðàâìàòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì 
ñåðäöà, è íàðóøåíèÿ, îáóñëîâëåí-

íûå äåéñòâèåì äîïîëíèòåëüíûõ 
ôàêòîðîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïå-
ðèîäà ïðè ïîëèòðàâìå. Ýòî, â ñâîþ 
î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò ïîíèìàíèþ 
ìåõàíèçìîâ òàíàòîãåíåçà ïðè ÓÑ.

Âûïîëíåííûìè ðàíåå èññëåäî-
âàíèÿìè [7] ïîêàçàíî, ÷òî ñàìûì 
ñòîéêèì è îáÿçàòåëüíûì ïðèçíà-
êîì ðàííåãî ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî 
ïåðèîäà ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èçî-
ëèðîâàííîãî ÓÑ ÿâëÿåòñÿ ñèíó-
ñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ; òàõèàðèòìèè 
ïðè äàííîì âèäå òóïîé òðàâìû 
ñåðäöà (ÒÒÑ) âñòðå÷àþòñÿ êàê èñ-
êëþ÷åíèå. Â öåëîì, íàðóøåíèÿ 
àâòîìàòèçìà, âîçáóäèìîñòè è ïðî-
âîäèìîñòè ðåãèñòðèðóþòñÿ â ñàìûõ 
ðàçíûõ ñî÷åòàíèÿõ, ñðåäè êîòîðûõ 
íå âûÿâëåíî òèïè÷íûõ, íîñÿò ðàç-
íîîáðàçíûé, êðàòêîâðåìåííûé è 
ëàáèëüíûé õàðàêòåð. Àðèòìèè íå 
âíîñÿò ñóùåñòâåííîãî âêëàäà â 
ëåòàëüíîñòü, ïîñêîëüêó ñðåäè íèõ 
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ãåìîäèíà-
ìè÷åñêè çíà÷èìûå.

Ýòè äàííûå ïðîòèâîðå÷àò ðåçóëü-
òàòàì êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, 

ñîãëàñíî êîòîðûì áðàäèêàðäèÿ 
âñòðå÷àåòñÿ êàê èñêëþ÷åíèå. Õà-
ðàêòåðíîé äëÿ ÓÑ ÿâëÿåòñÿ ñèíó-
ñîâàÿ òàõèêàðäèÿ, íåðåäêè òàêæå 
ïðåäñåðäíûå è æåëóäî÷êîâûå òàõè-
àðèòìèè, â òîì ÷èñëå ïîòåíöèàëüíî 
ëåòàëüíûå. Íàèáîëåå âåðîÿòíûì 
îáúÿñíåíèåì ñòîëü ñóùåñòâåííûõ 
ðàçëè÷èé ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â êëè-
íèêå è îòñóòñòâèå â óñëîâèÿõ ýêñ-
ïåðèìåíòà òàêèõ çíà÷èìûõ ôàêòî-
ðîâ, êàê áîëü è êðîâîïîòåðÿ. Îïðå-
äåëåíèå èõ âëèÿíèÿ íà ðåàêöèþ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà 
òðàâìó ÿâèëîñü öåëüþ íàñòîÿùåãî 
èññëåäîâàíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ýêñïåðèìåíòû âûïîëíåíû íà 

40 áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñàõ-ñàì-
öàõ ìàññîé 250-300 ã, íàðêîòèçèðî-
âàííûõ ýòàìèíàëîì íàòðèÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ïðèêàçîâ 
¹ 1179 ÌÇ ÑÑÑÐ îò 10.10.1983 ã. 
è ¹ 267 ÌÇ ÐÔ îò 19.06.2003 ã. 
Óøèá ñåðäöà ìîäåëèðîâàëè ñ ïîìî-
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ùüþ îðèãèíàëüíîãî óñòðîéñòâà [8], 
èìèòèðóþùåãî óäàð ïåðåäíåé ãðóä-
íîé ñòåíêè î ñòîéêó ðóëÿ ïðè ñòîë-
êíîâåíèè äâèæóùåãîñÿ àâòîìîáèëÿ 
ñ ïðåïÿòñòâèåì. Äî ìîäåëèðîâàíèÿ 
óøèáà ñåðäöà è â òå÷åíèå ïåðâîãî 
÷àñà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà 
ðåãèñòðèðîâàëè ÷àñòîòó äûõàíèÿ 
(×Ä), ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé (×ÑÑ), äàâëåíèå êðîâè (ÀÄ) 
â ëåâîé ñîííîé àðòåðèè ïðÿìûì 
ìåòîäîì, ýëåêòðîêàðäèîãðàììó 
(ÝÊÃ) â òðåõ ñòàíäàðòíûõ îòâåäå-
íèÿõ (CARDIOVIT AT-1).

I ãðóïïó (n = 10) ñîñòàâèëè òðàâ-
ìèðîâàííûå æèâîòíûå, II ãðóïïó 
(n = 10) – æèâîòíûå, êîòîðûì 
çà 30 ìèíóò äî òðàâìû ââîäèëñÿ 
òðàìàäîëà ãèäðîõëîðèä (Tramadol 
Lannacher) â äîçå 2 ìã/êã ìàñ-
ñû âíóòðèáðþøèííî. III ãðóïïó  
(n = 10) ñîñòàâèëè æèâîòíûå, ó êî-
òîðûõ ÓÑ ìîäåëèðîâàëñÿ íà ôîíå 
îñòðîé äîçèðîâàííîé êðîâîïîòåðè 
(2 ìë/100 ã ìàññû ÷åðåç êàòåòåð 
â ëåâîé ñîííîé àðòåðèè). IV ãðóï-
ïó (n = 10) ñîñòàâèëè æèâîòíûå, 
ó êîòîðûõ ìîäåëèðîâàëàñü îñòðàÿ 
äîçèðîâàííàÿ êðîâîïîòåðÿ áåç 
ÓÑ. Â êà÷åñòâå ñðåäñòâà äëÿ íàð-
êîçà âî âñåõ ãðóïïàõ æèâîòíûõ 
èñïîëüçîâàëè ýòàìèíàë íàòðèÿ â 
äîçå 25 ìã/êã ìàññû âíóòðèáðþ-
øèííî, îáëàäàþùèé ñíîòâîðíûì, 
íî íå îáëàäàþùèé íàðêîòè÷åñêèì 
è àíàëãåòè÷åñêèì ýôôåêòàìè [9]. 
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëü-
òàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðîãðàììû Biostat, ðàñ÷åòó 
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðåä-
øåñòâîâàëî îïðåäåëåíèå õàðàêòå-
ðà ðàñïðåäåëåíèÿ. Äîñòîâåðíîñòü 
ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ 
ïàðíîãî (äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê) 
è íåïàðíîãî (äëÿ íåçàâèñèìûõ âû-
áîðîê) t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Êðè-
òè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè 
ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç 
ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05 [10].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1 è 2. Â ðàííåì 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ïåðèîäå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî ÓÑ ðåãèñòðèðî-
âàëèñü ðàçíîîáðàçíûå íàðóøåíèÿ 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, 
ñïåêòð è ÷àñòîòà ðåãèñòðàöèè êî-
òîðûõ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü 
îò òàêîâûõ ïðè èñïîëüçîâàíèè â 

êà÷åñòâå ñðåäñòâà äëÿ íàðêîçà òèî-
ïåíòàëà íàòðèÿ â ïðåäøåñòâóþùèõ 
èññëåäîâàíèÿõ (òàáë. 1).

Ïðåäâàðèòåëüíîå ââåäåíèå òðà-
ìàäîëà (II ãðóïïà) ïðàêòè÷åñêè 
ïîëíîñòüþ ïðåäîòâðàùàëî ðàçâè-
òèå àðèòìèé ïîñëå ÒÒÑ. Íè ó îäíî-
ãî æèâîòíîãî ýòîé ãðóïïû íå áûëî 
çàðåãèñòðèðîâàíî ýêñòðàñèñòîë, 
ãåòåðîòîïíûõ ðèòìîâ, áëîêàä ïðî-
âåäåíèÿ. Óðåæåíèå ×ÑÑ â îòâåò íà 
òðàâìó áûëî ãîðàçäî ìåíåå çíà÷è-
òåëüíûì, à âîññòàíîâëåíèå ïîêàçà-
òåëÿ ê êîíöó ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ 
– áîëåå ïîëíîöåííûì (òàáë. 2).

Êðîâîïîòåðÿ, âîïðåêè îæèäàíè-
ÿì, íå ïðèâîäèëà ê ó÷àùåíèþ ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà â ðàííåì ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîì ïåðèîäå ÓÑ (III ãðóïïà). 
Íàïðîòèâ, íàáëþäàëîñü óðåæåíèå 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñ ïîñëåäóþùèì 
÷àñòè÷íûì âîññòàíîâëåíèåì ×ÑÑ ê 
êîíöó 1 ÷àñà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî 
ïåðèîäà (òàáë. 2). Åùå áîëåå íå-
îæèäàííûì îêàçàëñÿ ôàêò ïîëíî-
ãî îòñóòñòâèÿ àðèòìèé ó æèâîòíûõ 
ýòîé ãðóïïû. Ñõîäíûå äàííûå î 
ðèòìè÷åñêîé ôóíêöèè ñåðäöà áûëè 
ïîëó÷åíû è â IV ãðóïïå æèâîòíûõ 
(êðîâîïîòåðÿ áåç ìîäåëèðîâàíèÿ 
ÓÑ).

ÀÄ ó æèâîòíûõ, ïîëó÷èâøèõ 
òðàâìó íà ôîíå êðîâîïîòåðè, ñíè-
æàëîñü áîëåå çíà÷èòåëüíî, ÷åì â 

ãðóïïå ñ èçîëèðîâàííûì ÓÑ, ìåíåå 
ïîëíîöåííûì áûëî è âîññòàíîâëå-
íèå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëÿ ê êîíöó 

ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ (òàáë. 2). Ëå-
òàëüíîñòü â ýòîé ãðóïïå æèâîòíûõ 
ñîñòàâèëà 40 %. Ñìåðòü íàñòóïàëà 
íà 2-3-é ìèíóòå ïîñòòðàâìàòè÷åñêî-
ãî ïåðèîäà îò îñòàíîâêè äûõàíèÿ. Ó 
âûæèâøèõ æèâîòíûõ ýòîé ãðóïïû 
ñðàçó ïîñëå êðîâîïîòåðè è òðàâìû 
îòìå÷àëîñü ó÷àùåíèå è óãëóáëåíèå 
äûõàíèÿ, çàòåì ïðîèñõîäèëî âîñ-
ñòàíîâëåíèå ýòèõ õàðàêòåðèñòèê, 
îäíàêî íåðåäêî ðåãèñòðèðîâàëèñü 
ýïèçîäû íåðåãóëÿðíîãî äûõàíèÿ 
ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîé ÷àñòîòå.

Ëåòàëüíîñòü â I ãðóïïå æèâîò-
íûõ (ÓÑ áåç êðîâîïîòåðè) ñîñòà-
âèëà 10 %, ìàêñèìóì åå ïðèøåëñÿ 
íà êîíåö 1 ÷àñà ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêîãî ïåðèîäà, à ïðè÷èíîé ÿâèëîñü 
ïðîãðåññèðóþùåå óõóäøåíèå öåí-
òðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè [11].

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Îáúÿñíåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-

òàòîâ âðÿä ëè ìîæåò áûòü ïðîñòûì, 
à òðàêòîâêà – îäíîçíà÷íîé. Íàèáî-
ëåå îáîñíîâàííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
âûâîä î òîì, ÷òî ðàçâèòèå àðèòìèé 
ïðè ÓÑ ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ñ àêòèâàöèåé ñèìïàòîàäðå-
íàëîâîé ñèñòåìû (ÑÀÑ) â ðàìêàõ 
ñòðåññ-ðåàêöèè. Äîêàçàòåëüñòâîì 

Таблица 1
Частота регистрации ЭКГ-отклонений в течение первого часа посттравматического 

периода экспериментального ушиба сердца (n = 10)

ЭКГ-отклонение Частота регистрации (%)
Синусовая брадикардия 100
Синусовая аритмия 10
Снижение вольтажа 10
Наджелудочковые экстрасистолы 30
Желудочковые экстрасистолы 30
Пароксизмальная желудочковая тахикардия 0

Гетеротопные ритмы:
- предсердные ритмы 50
- среднеузловой ритм 20
- нижнеузловой ритм 10
- миграция наджелудочкового водителя ритма 10
- идиовентрикулярный ритм 0
- атриовентрикулярная диссоциация 0
Нарушение внутрипредсердной проводимости 10
Нарушение внутрижелудочковой проводимости 10
АВ-блокада I степени 10
АВ-блокада II степени 10
АВ-блокада III степени 8,33
Подъем ST 30
Депрессия ST 0
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Таблица 2
Влияние предварительного введения трамадола и острой дозированной кровопотери на показатели ЧСС, ЧД и АД в течение 

первого часа посттравматического периода экспериментального ушиба сердца (M ± m)

Этапы эксперимента Группы ЧСС (мин-1) ЧД (мин-1) АД (мм рт. ст.)

Перед нанесением травмы
I
II
III
IV

374,1 ± 4,54
369,7 ± 3,5
376,2 ± 2,83
378,0 ± 4,13

61,2 ± 1,14
62,8 ± 1,22
62,8 ± 1,09
64,4 ± 1,56

125,5 ± 2,28
123,0 ± 2,24
124,0 ± 2,58
124,5 ± 2,41

Посттравматический период:

3 мин.

Iа
Iб
Iв
II

IIIа
IIIб
IV

239,5 ± 5,43*

332,9 ± 5,03*
245,0 ± 5,52*

303,7 ± 6,04*#

36,0 ± 3,09* (70 %)
78,0 (10 %)

остановка (20 %)
54,6 ± 4,79*

76,7 ± 2,37* (60 %)
остановка 40 %

75,6 ± 2,0*

64,2 ± 1,68*(35%)
85,0 ± 2,35*(67%)

70,0 ± 1,75*
35,8 ± 2,61*^

54,5 ± 2,41*#

10 мин.
I
II
III
IV

311,6 ± 8,44*
355,5 ± 4,79*^
247,2 ± 8,01*^
296,1 ± 7,99*#

50,4 ± 3,84*
57,2 ± 3,9*

63,0 ± 2,09^
65,4 ± 1,54

77,5 ± 2,85*
80,5 ± 1,83*
72,5 ± 3,67*

81,0 ± 2,45*#

20 мин.
I
II
III
IV

336,6,8 ± 4,75*
348,5 ± 5,26

317,0 ± 8,9*^
334,8 ± 5,34*#

56,8 ± 2,79
55,8 ± 3,13*

62,66 ± 1,75^
65,6 ± 1,65

76,5 ± 3,93
77,0 ± 2,1*
71,7 ± 2,3*
75,5 ± 2,65*

30 мин.
I
II
III
IV

352,5 ± 5,2*
361,0 ± 6,2

317,0 ± 8,5*^
339,5 ± 6,03*#

60,8 ± 1,6
59,6 ± 2,14

58,33 ± 1,04*
63,0 ± 1,83#

85,0 ± 5,21*
88,0 ± 2,24*
77,5 ± 3,08*
84,0 ± 2,58*

40 мин.
I
II
III
IV

363,2 ± 6,91
372,0 ± 6,06

318,2 ± 6,98*^
337,5 ± 6,03*#

63,6 ± 1,43
60,8 ± 1,48

56,0 ± 1,95*^
61,0 ± 1,14#

83,5 ± 4,44*
100,0 ± 2,83*^
84,16 ± 3,85*

94,0 ± 4,14*^#

50 мин.
I
II
III
IV

354,6 ± 5,66*
354,0 ± 5,4

324,7 ± 3,46*^
341,5 ± 5,61*#

62,6 ± 0,94
62,2 ± 1,64

55,3 ± 2,69*^
60,0 ± 1,13

88,9 ± 2,46*
98,5 ± 2,22*^
90,83 ± 2,19*
97,5 ± 4,02*^

60 мин.
I
II
III
IV

354,0 ± 4,47*
351,0 ± 5,76

319,8 ± 2,68*^
338,7 ± 3,71*#

63,0 ± 1,09
61,2 ± 1,72

56,0 ± 1,6*^
59,4 ± 1,4*^

90,0 ± 2,16*
103,0 ± 1,79*^

88,3 ± 2,3*
96,5 ± 3,93*#

Примечание: I – группа животных (n = 10); а, б, в – подгруппы животных; II – группа наркотизированных и травмированных 
животных с предварительным введением трамадола (n = 10); III – группа наркотизированных и травмированных на фоне острой 
дозированной кровопотери животных (n = 10); IV – группа наркотизированных животных с острой дозированной кровопотерей 
без моделирования ушиба сердца (n = 10); * – достоверность различий по сравнению с исходными значениями в той же группе; 
^ – достоверность различий по сравнению с I группой на одном и том же этапе эксперимента; # – достоверность различий между 
III и IV группами.

ïðàâîòû ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ñëó-
æàò ñëåäóþùèå ôàêòû. Â I ãðóïïå 
æèâîòíûõ ÓÑ ìîäåëèðîâàëñÿ íà 
ôîíå ââåäåíèÿ ýòàìèíàëà íàòðèÿ â 
êà÷åñòâå ñðåäñòâà äëÿ íàðêîçà, íå 
îáëàäàþùåãî, îäíàêî, íè íàðêîòè-
÷åñêèì, íè àíàëãåòè÷åñêèì ýôôåê-
òàìè. Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà â 
ýòîì êà÷åñòâå îñíîâûâàåòñÿ íà åãî 
âûðàæåííîì ñíîòâîðíîì äåéñòâèè. 
Ó æèâîòíûõ ýòîé ãðóïïû íàáëþ-

äàëèñü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå íà-
ðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè. 
Ïðåäâàðèòåëüíîå ââåäåíèå æèâîò-
íûì II ãðóïïû òðàìàäîëà, ÿâëÿþ-
ùåãîñÿ àíàëãåòèêîì öåíòðàëüíîãî 
äåéñòâèÿ, èñêëþ÷àëî áîëåâóþ èì-
ïóëüñàöèþ – ìîùíûé ôàêòîð àê-
òèâàöèè ÑÀÑ, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâè-
ëîñü îòñóòñòâèå àðèòìèé â ðàííåì 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ïåðèîäå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî ÓÑ. Ïîëó÷åííûå 

ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ êëèíè÷å-
ñêèìè äàííûìè îá óìåíüøåíèè âû-
ðàæåííîñòè ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè 
ïîñëå àäåêâàòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÒÒÑ [12].

Óðåæåíèå ×ÑÑ ïðè èçîëèðîâàí-
íîì ýêñïåðèìåíòàëüíîì ÓÑ èìååò, 
âåðîÿòíî, ðåôëåêòîðíóþ ïðèðîäó. 
Â ïîëüçó ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóþò ñëåäóþùèå ôàêòû: 
áðàäèêàðäèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïðàêòè-
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÷åñêè ñðàçó ïîñëå íàíåñåíèÿ òðàâ-
ìû, ñîïðîâîæäàåòñÿ àðòåðèàëüíîé 
ãèïîòåíçèåé, à òàêæå áðàäè- èëè 
àïíîý. Ýòà òðèàäà õàðàêòåðíà äëÿ 
ðåôëåêñà Áåöîëüäà-ßðèøà, îá-
óñëîâëåííîãî íåñïåöèôè÷åñêèì 
ðàçäðàæåíèåì ìåõàíîðåöåïòîðîâ, 
ëîêàëèçîâàííûõ, ïî êðàéíåé ìå-
ðå, â òðåõ ðåôëåêñîãåííûõ çîíàõ: 
êîðîíàðíûõ ñîñóäàõ, æåëóäî÷êàõ 
ñåðäöà è ëåãêèõ. Ïîñêîëüêó òóïàÿ 
òðàâìà ãðóäè ñîïðîâîæäàåòñÿ ïî-
âðåæäåíèåì ìèîêàðäà è êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé, à íåðåäêî è ëåãêèõ, 
òî èìåþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ âîâëå-
÷åíèÿ âñåõ òðåõ ðåôëåêñîãåííûõ 
çîí. Àôôåðåíòíûé ïóòü ðåôëåêñà 
ïðîõîäèò â ñîñòàâå áëóæäàþùèõ 
íåðâîâ. Â ïîëüçó ýòîãî ïðåäïîëî-
æåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû 
âûïîëíåííûõ ðàíåå èññëåäîâàíèé 
[7], ñîãëàñíî êîòîðûì àòðîïèíè-
çàöèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðå-
äîòâðàùàåò ðàçâèòèå õàðàêòåðíîé 
òðèàäû. Ýòèì æå ðåôëåêòîðíûì 
ìåõàíèçìîì ìû ñêëîííû îáúÿñíÿòü 
âíåçàïíóþ è î÷åíü ðàííþþ îñòà-
íîâêó äûõàíèÿ êàê ïðè÷èíó ãèáåëè 
æèâîòíûõ III ãðóïïû (ÓÑ íà ôî-
íå êðîâîïîòåðè). Âåðîÿòíî, êðîâî-
ïîòåðÿ ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ áîëåå 
ìîùíîãî ñðàáàòûâàíèÿ ðåôëåêñà 
Áåöîëüäà-ßðèøà.

Äðóãèì âîçìîæíûì îáúÿñíåíèåì 
ðàçâèòèÿ ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèè 
ïðè èçîëèðîâàííîì ÓÑ ÿâëÿåòñÿ 
êîììîöèÿ p-êëåòîê ïîä äåéñòâèåì 
ìåõàíè÷åñêîãî ôàêòîðà, âñëåäñòâèå 
÷åãî ñíèæàåòñÿ ñêîðîñòü èõ ìåäëåí-
íîé äèàñòîëè÷åñêîé äåïîëÿðèçàöèè, 
ò.å. ñïîñîáíîñòü ê àâòîìàòèçìó.

Ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðåàêöèþ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà 
òðàâìó ìîæåò âíîñèòü èçìåíåíèå 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ àäðå-
íåðãè÷åñêèõ âîëîêîí ìèîêàðäà ïîä 

äåéñòâèåì ñàìîãî ìåõàíè÷åñêîãî 
ôàêòîðà. Ìîðôîëîãè÷åñêèìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè íà êëèíè÷åñêîì è 
ýêñïåðèìåíòàëüíîì ìàòåðèàëå [13] 
óñòàíîâëåíî õàðàêòåðíîå äëÿ ÓÑ 
ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì èñòîùåíèå 
àäðåíåðãè÷åñêèõ âîëîêîí ìèîêàðäà 
íà ôîíå àêòèâàöèè õðîìàôôèííûõ 
êëåòîê ìîçãîâîãî âåùåñòâà íàäïî-
÷å÷íèêîâ.

Â ãðóïïå æèâîòíûõ ñ ÓÑ íà ôîíå 
êðîâîïîòåðè (III ãðóïïà), âîïðåêè 
îæèäàåìîé ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè, 
òàêæå ðåãèñòðèðîâàëîñü óðåæåíèå 
×ÑÑ. Ñîïîñòàâëåíèå ïîêàçàòåëÿ â 
III è IV ãðóïïàõ (òîëüêî êðîâîïî-
òåðÿ) èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü íè-
âåëèðîâàíèÿ èçìåíåíèé ×ÑÑ ïðè 
êðîâîïîòåðå èçìåíåíèÿìè ×ÑÑ 
ïðè ÓÑ. Î÷åâèäíî, ÷òî ñàìà êðî-
âîïîòåðÿ âûçûâàåò óðåæåíèå ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà, íà÷èíàÿ ñî 2-3-é 
ìèíóòû. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû 
áûëè ïîëó÷åíû íà ìîäåëè îñòðîé 
ãåìîððàãè÷åñêîé ãèïîòåíçèè ïî 
Óèãåðñó [14]. Îäíàêî îáúÿñíåíèå 
ýòîãî ôàêòà â öèòèðóåìîì èñòî÷-
íèêå îòñóòñòâóåò. Â ïîðÿäêå ïðåä-
ïîëîæåíèÿ ìîæíî ñîñëàòüñÿ íà 
êëàññè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ðå-
ãóëÿöèè ôóíêöèé ñåðäöà [15], ñî-
ãëàñíî êîòîðûì íàïðàâëåííûå èç-
ìåíåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, âûçâàííûå 
èçìåíåíèåì îáúåìà êðîâè, ÿâëÿþò-
ñÿ ñëåäñòâèåì ïðîòèâîïîëîæíûõ 
ðåôëåêòîðíûõ ðåàêöèé (â ðàìêàõ 
áàðîðåöåïòîðíîãî ðåôëåêñà è ðåô-
ëåêñà Áåéíáðèäæà). Ðåçóëüòàò ýòî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ çàâèñèò, â òîì 
÷èñëå, è îò èñõîäíîãî óðîâíÿ ×ÑÑ. 
Êðîìå òîãî, áðàäèêàðäèÿ (íàðÿäó 
ñ ãèïåðâåíòèëÿöèåé è ñóæåíèåì 
ñîñóäîâ) ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì 
âîçáóæäåíèÿ õåìîðåöåïòîðîâ äóãè 
àîðòû è êàðîòèäíûõ ñèíóñîâ (õå-
ìîðåöåïòîðíûé ðåôëåêñ). Â ñâîþ 

î÷åðåäü, ñòåïåíü ãèïåðâåíòèëÿöèè 
ìîæåò îïðåäåëÿòü âåëè÷èíó ×ÑÑ: 
óìåðåííàÿ ãèïåðâåíòèëÿöèÿ, âû-
çâàííàÿ ñòèìóëÿöèåé õåìîðåöåïòî-
ðîâ, âûçûâàåò, êàê ïðàâèëî, áðà-
äèêàðäèþ è, íàïðîòèâ, âûðàæåí-
íàÿ ãèïåðâåíòèëÿöèÿ, âûçâàííàÿ 
òåì æå ñòèìóëîì, ïðèâîäèò ÷àùå 
ê ðàçâèòèþ òàõèêàðäèè. Îñòàåòñÿ 
íåÿñíûì, ïî÷åìó íà ôîíå îñòðîé 
äîçèðîâàííîé êðîâîïîòåðè íå ðå-
ãèñòðèðîâàëèñü ñòîëü õàðàêòåðíûå 
äëÿ ÓÑ íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà è ïðîâîäèìîñòè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ðåàêöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-

ñòåìû íà òðàâìàòè÷åñêîå ïîâðåæ-
äåíèå ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ â 
óñëîâèÿõ èçîëèðîâàííîãî óøèáà 
ñåðäöà è óøèáà ñåðäöà, ñîïðîâîæ-
äàþùåãîñÿ âîçäåéñòâèåì äðóãèõ 
ôàêòîðîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïå-
ðèîäà (áîëü, êðîâîïîòåðÿ). Ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè îò-
âåòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
íà òðàâìó èãðàþò ðåôëåêòîðíûå 
ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ôóíêöèé 
ñåðäöà, çàêîíîìåðíîñòè ñðàáàòû-
âàíèÿ êîòîðûõ è ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ 
ðîëü â óñëîâèÿõ òðàâìàòè÷åñêîãî 
ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà äî êîíöà íå 
ÿñíû. Èñêëþ÷åíèå áîëåâîé èì-
ïóëüñàöèè ïðåäóïðåæäàåò ðàçâè-
òèå àðèòìèé â ðàííåì ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîì ïåðèîäå ÓÑ. Ïðè÷èíîé 
ëåòàëüíîñòè ïðè èçîëèðîâàííîì 
ýêñïåðèìåíòàëüíîì ÓÑ, ñîãëàñíî 
âûïîëíåííûì ðàíåå èññëåäîâàíè-
ÿì [11], ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèðóþùåå 
óõóäøåíèå öåíòðàëüíîé ãåìîäèíà-
ìèêè â ðàííåì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì 
ïåðèîäå. Ãèáåëü æèâîòíûõ â óñëî-
âèÿõ ÓÑ, îñëîæíåííîãî êðîâîïîòå-
ðåé, ïðîèñõîäèò îò ðåôëåêòîðíîé 
îñòàíîâêè äûõàíèÿ.
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ИЗМЕНЕНИЯ ВЕНТИЛЯЦИОННОЙ ФУНКЦИИ 
ЛЕГКИХ У ШАХТЕРОВ ЗА ПЯТИЛЕТНИЙ 
ПЕРИОД ПО ДАННЫМ ПЕРИОДИЧЕСКИХ 
МЕДИЦИНСКИХ ОСМОТРОВ
LUNG FUNCTION DISORDERS IN MINERS OVER A 5-YEAR PERIOD ACCORDING TO THE DATA  
OF PERIODIC MEDICAL EXAMINATIONS

При проведении профосмотра из 1124 шахтеров, включенных в иссле-

дование, хронические респираторные жалобы имели 28,1 %. При про-

ведении спирометрии у 508 из опрошенных шахтеров выявлено снижение 

показателей у 35,2 % из них. При оценке динамики спирометрических 

показателей за пятилетний период отмечено снижение форсированной 

жизненной емкости легких, объема форсированного выдоха за секунду и 

пиковой скорости выдоха. Среднегодовое снижение объема форсирован-

ного выдоха за секунду у шахтеров сопоставимо с динамикой показателя 

у больных хронической обструктивной болезнью легких.

Ключевые слова: спирометрия, профосмотр.

During the periodic health examination of 1124 miners included in the 

study, 28,1 % of them had chronic respiratory complaints. During spirom-

etry for 508 of examined miners, decreasing the values was found in  

32,5 % of them. During the evaluation of dynamics of the spirometric val-

ues over a period of 5 years, there was found decreasing of forced vital 

lung capacity, forced expiratory volume for a second, and of peak expirato-

ry flow rate. The annual average reduction of forced expiratory volume for 

a second in miners is comparable to the dynamics in patients with chronic 

obstructive lung disease.

Key words: spirometry, periodic health examination.

Çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííûå âîçäåé-
ñòâèåì ïðîìûøëåííûõ àýðî-

çîëåé, çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ 
ìåñò â ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëü-
íîé çàáîëåâàåìîñòè, ñîñòàâèâ â 20-
05 ãîäó 27 % îò îáùåãî ÷èñëà âûÿâ-
ëåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåç-
íåé. Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè 
ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè 
áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû íà ïðåä-
ïðèÿòèÿõ óãëåäîáûâàþùåé îòðàñëè 
ïðîìûøëåííîñòè.

Óäåëüíûé âåñ õðîíè÷åñêèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, âû-
ÿâëåííûõ ïðè ïðîâåäåíèè ïåðèî-
äè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ, 
ñîñòàâëÿåò 69,1 % îò âñåãî ÷èñëà 
ñëó÷àåâ óñòàíîâëåííûõ õðîíè÷å-
ñêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâà-
íèé â 2005 ãîäó [1]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 
âîçðàñòàåò ðîëü ïåðèîäè÷åñêèõ ìå-
äèöèíñêèõ îñìîòðîâ íà ïðåäïðè-
ÿòèÿõ â ñâîåâðåìåííîì âûÿâëåíèè 
ïðîôåññèîíàëüíîé è îáùåñîìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ðàáîòíèêîâ. 
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîãðàìì ïå-
ðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìî-
òðîâ íà ïðåäïðèÿòèÿõ ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé 

ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé ïðîôïàòî-
ëîãèè [2].

ÌÅÒÎÄÈÊÀ
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 1124 ðà- 

áîòíèêà óãëåäîáûâàþùèõ ïðåäïðè-
ÿòèé Êóçáàññà, ïðîõîäèâøèõ ïåðè-
îäè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð â 
2002 ãîäó. Ó âñåõ øàõòåðîâ ó÷èòû-
âàëè âîçðàñò, ñòàæ ðàáîòû âî âðåä-
íûõ óñëîâèÿõ, îòíîøåíèå ê òàáà-
êîêóðåíèþ, ñòàæ êóðåíèÿ, íàëè÷èå 
ðåñïèðàòîðíûõ æàëîá, íàëè÷èå â 
àíàìíåçå çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äû-
õàíèÿ. Âñå øàõòåðû, âêëþ÷åííûå â 
èññëåäîâàíèå, áûëè ðàçäåëåíû íà 
äâå ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè ðàáîòíèêè îñíîâíûõ ïðîôåñ-
ñèé óãëåäîáûâàþùåé ïðîìûøëåí-
íîñòè. Â èõ ÷èñëî âîøëè ïðîõîä-
÷èêè, ãîðíîðàáî÷èå î÷èñòíîãî çà-
áîÿ, ìàøèíèñòû ãîðíîâûåìî÷íûõ 
ìàøèí, ãîðíîìîíòàæíèêè, òðóä 
êîòîðûõ õàðàêòåðèçîâàëñÿ âîç-
äåéñòâèåì âûñîêîé êîíöåíòðàöèè 
ïðîìûøëåííîãî àýðîçîëÿ. Â ñîñòàâ 
âòîðîé ãðóïïû áûëè âêëþ÷åíû 
ðàáîòíèêè âñïîìîãàòåëüíûõ ïðî-
ôåññèé, óñëîâèÿ ðàáîòû êîòîðûõ 

õàðàêòåðèçîâàëèñü âîçäåéñòâèåì 
íèçêîé è óìåðåííîé êîíöåíòðàöèè 
ïðîìàýðîçîëÿ.

Ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå ôóíêöèè 
âíåøíåãî äûõàíèÿ ó 508 øàõòåðîâ 
(45,2 % îò îáùåãî ÷èñëà îïðîøåí-
íûõ). Èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ âåíòèëÿöèîííîé 
ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ îñíîâûâàëè íà 
èçìåíåíèÿõ ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòå-
ëåé áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ïîðòàòèâíîãî ñïè-
ðîìåòðà PONY «COSMED» ñ çàïè-
ñüþ êðèâîé ïîòîê-îáúåì è ðåçóëü-
òàòîâ åå èçìåðåíèé, âûðàæåííûõ 
â ïðîöåíòàõ îò äîëæíûõ çíà÷åíèé 
âåëè÷èí. Çà íîðìó ïðèíèìàëè çíà-
÷åíèÿ ÔÆÅË è ÎÔÂ

1 ïîêîÿ, ïðå-
âûøàþùèå 80 %, à òåñòà Òèôôíî è 
ïîòîêîâûõ ïîêàçàòåëåé (ÌÎÑ25-75, 
ÏÑÂ, ÌÎÑ25, ÌÎÑ50, ÌÎÑ75) 
– 70 % îò äîëæíîãî çíà÷åíèÿ âåëè-
÷èíû, ðàññ÷èòàííîãî â çàâèñèìî-
ñòè îò àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ 
ïàöèåíòà [3]. Ïðîâîäèëàñü îöåíêà 
äèíàìèêè ñïèðîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé çà ïÿòèëåòíèé ïåðèîä, ñ 
1997 ïî 2002 ãã., ó 45 øàõòåðîâ â 
âîçðàñòå îò 35 äî 50 ëåò (ñðåäíèé 
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âîçðàñò 42,5 ± 1,1 ëåò). Èññëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ýòè÷åñêèìè íîðìàìè Õåëüñèíñêîé 
äåêëàðàöèè 2000 ãîäà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ó÷èòûâàÿ äàííûå àíêåòèðîâàíèÿ 

óñòàíîâëåíî, ÷òî êóðèëüùèêàìè ÿâ-
ëÿëèñü 798 ÷åëîâåê (70,1 %) èç îá-
ùåãî ÷èñëà âêëþ÷åííûõ â èññëåäî-
âàíèå. Ñðåäè ðàáîòíèêîâ îñíîâíûõ 
ïðîôåññèé óãîëüíîé ïðîìûøëåí-
íîñòè êóðèëè 436 ÷åëîâåê (71,9 %), 
ñðåäè ðàáîòíèêîâ âñïîìîãàòåëüíûõ 
ïðîôåññèé – 362 ÷åëîâåêà (69,8%). 
Èç âñåõ îïðîøåííûõ, 58 øàõòåðîâ 
(5,2 %) ñ÷èòàëè, ÷òî îíè ñòðàäàëè 
õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì (37 ÷åëî-
âåê èç íèõ ðàáîòàëè â îñíîâíîé 
ïðîôåññèè, 21 ÷åëîâåê – âî âñïî-
ìîãàòåëüíîé ïðîôåññèè). Îäíàêî, 
316 ÷åëîâåê (28,1 %) óêàçûâàëè 
íà ïîñòîÿííûé óòðåííèé êàøåëü ñ 
îòäåëåíèåì ìîêðîòû â òå÷åíèå íå 
ìåíåå òðåõ ìåñÿöåâ â ãîäó íà ïðî-
òÿæåíèè íå ìåíåå äâóõ ñìåæíûõ 
ëåò. Ïðè ýòîì êàøåëü áåñïîêîèë 
179 ïðåäñòàâèòåëåé îñíîâíûõ ïðî-
ôåññèé è 137 ÷åëîâåê, ðàáîòàâøèõ 
âî âñïîìîãàòåëüíîé ïðîôåññèè.

Ïîñêîëüêó èìåííî íà îñíîâàíèè 
ýòîãî êðèòåðèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ 

õðîíè÷åñêèé áðîíõèò [4], ñëåäóåò 
ñ÷èòàòü, ÷òî íà îñíîâàíèè äàííûõ 
îïðîñà âîçìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü 
õðîíè÷åñêèé áðîíõèò ó 28,1 % àí-
êåòèðîâàííûõ øàõòåðîâ.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ôóíê-
öèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, âûïîë-
íåííîãî ó 508 ÷åëîâåê (45,2 %), 
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ñïèðîìå-
òðèè íàáëþäàëîñü ó 179 (35,2 %) 
èç íèõ. Ó 74 ÷åëîâåê (14,6 %) îò-
ìå÷àëîñü ñíèæåíèå ÔÆÅË íèæå 
80 % îò äîëæíîãî çíà÷åíèÿ: 35 èç 
íèõ ðàáîòàëè â óñëîâèÿõ âûñî-
êîé çàïûëåííîñòè, 39 ÷åëîâåê – â 
óñëîâèÿõ óìåðåííîé è íèçêîé çà-
ïûëåííîñòè. Ó 52 ÷åëîâåê (10,2 %) 
âûÿâëåíî ñíèæåíèå ÎÔÂ1 íèæå 
80 % îò äîëæíîãî: 29 – ðàáîòíèêè 
îñíîâíûõ ïðîôåññèé, 23 – ðàáîò-
íèêè âñïîìîãàòåëüíûõ ïðîôåññèé. 
Ó 21 ÷åëîâåêà (4,1 %) áûë ñíè- 
æåí èíäåêñ Òèôôíî, ó 130 ÷åëîâåê  
(25,6 %) îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå 
ÏÑÂ íèæå 70 % îò äîëæíîãî çíà-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ. Ñðåäè øàõòåðîâ, 
ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèõ ñíèæåííîå 
çíà÷åíèå ÏÑÂ ïðè âûïîëíåíèè 
ìàíåâðà ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà, 
66 ÷åëîâåê ðàáîòàëè â óñëîâèÿõ 
ïîâûøåííîé çàïûëåííîñòè, 64 ÷å-
ëîâåêà – â óñëîâèÿõ óìåðåííîé è 

íèçêîé çàïûëåííîñòè. Ñíèæåíèå 
äâóõ è áîëåå ïîêàçàòåëåé ñïè-
ðîìåòðèè îòìå÷åíî ó 83 ÷åëîâåê  
(16,3 %).

Çà ïÿòèëåòíèé ïåðèîä, ñ 1997 ïî 
2002 ãã., ïðîñëåæèâàëàñü ñëåäóþ-
ùàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñïèðî-
ìåòðèè. Ñ 2000 ãîäà íàáëþäàëîñü 
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÔÆÅË è 
ÎÔÂ1, âûðàæåííûõ â ïðîöåíòàõ 
îò äîëæíûõ çíà÷åíèé âåëè÷èí. 
Èçìåíåíèÿ ÏÑÂ, âûðàæåííîé â 
àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ, îòìå÷åíû 
÷åðåç 4 ãîäà îò íà÷àëà ïåðèîäà íà-
áëþäåíèÿ, à â ïðîöåíòàõ îò äîëæ-
íûõ – ÷åðåç 5 ëåò. Äîñòîâåðíîå 
ñíèæåíèå ÌÎÑ25, õàðàêòåðèçóþ-
ùåé ïðîõîäèìîñòü íà óðîâíå ïðîê-
ñèìàëüíûõ áðîíõîâ, îòìå÷àëîñü â 
2002 ãîäó, â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè 
1997 ãîäà. Äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé 
äðóãèõ ïîêàçàòåëåé ñïèðîìåòðèè 
íå ïðîèçîøëî.

Ñ öåëüþ îöåíêè âëèÿíèÿ è âîç-
äåéñòâèÿ âûñîêîé êîíöåíòðàöèè 
óãîëüíîé ïûëè íà ñîñòîÿíèå âåí-
òèëÿöèîííîé ôóíêöèè ëåãêèõ ïðî-
âåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èçìå-
íåíèé ïîêàçàòåëåé ñïèðîìåòðèè çà 
ïÿòèëåòíèé ïåðèîä ó ðàáîòíèêîâ 
îñíîâíûõ è âñïîìîãàòåëüíûõ ïðî-
ôåññèé (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñïèðîìåòðèè ó øàõòåðîâ îñíîâíûõ (À, Â) è âñïîìîãàòåëüíûõ (Ñ, D) ïðîôåññèé 
çà ïåðèîä 1997-2002 ãã.

Примечание: * – p < 0,05 в сравнении с 1997 годом; ^ – p < 0,05 в сравнении с 1998 годом; ˜ – p < 0,05 в сравнении 
с 1999 годом; # – p < 0,05 в сравнении между представителями основных и вспомогательных профессий.
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Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ ñïèðîìå-
òðèè ó øàõòåðîâ îñíîâíûõ è âñïî-
ìîãàòåëüíûõ ïðîôåññèé ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî â íà÷àëå ïåðèîäà íà-
áëþäåíèÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé âñïîìî-
ãàòåëüíûõ ïðîôåññèé ÌÎÑ50 áûëà 
íèæå, ÷åì ó ëèö îñíîâíûõ ïðîôåñ-
ñèé. Â äàëüíåéøåì ýòè ðàçëè÷èÿ 
ñîõðàíÿëèñü, â 2001 ãîäó àíàëîãè÷-
íûå ðàçëè÷èÿ íàáëþäàëèñü òàêæå è 
ïî ïîêàçàòåëþ ÌÎÑ25.

Ó ðàáîòíèêîâ «ïûëåâûõ» ïðî-
ôåññèé â 2000 ãîäó ÔÆÅË è 
ÎÔÂ1 áûëè äîñòîâåðíî íèæå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé, çàðåãè-
ñòðèðîâàííûõ â 1997 ãîäó, â äàëü-
íåéøåì ýòè ðàçëè÷èÿ ñîõðàíÿëèñü, 
â 2002 ãîäó äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå 
â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì çíà÷åíè-
åì íàáëþäàëîñü ïî ïîêàçàòåëþ  
ÌÎÑ25-75. Ó ïðåäñòàâèòåëåé âñïî-
ìîãàòåëüíûõ ïðîôåññèé ñíèæåíèå 
ÔÆÅË è ÎÔÂ1 îòìå÷àëîñü òîëüêî 
â 2001 ãîäó. Â 2002 ã. íàáëþäà-
ëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå òîëüêî  
ÎÔÂ1  è  ÌÎÑ25-75.

Ñðåäíåãîäîâîå ñíèæåíèå ÔÆÅË 
çà èññëåäóåìûé ïåðèîä ñîñòàâèëî 
147 ± 15 ìë. ÎÔÂ1 ñíèæàëñÿ, â 
ñðåäíåì, íà 74 ± 10 ìë â ãîä, ÷òî 
ñîîòâåòñòâóåò äèíàìèêå ïîêàçà-
òåëåé ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé îá-
ñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâà-
íèè ìåæäó ãðóïïàìè øàõòåðîâ 
(ðèñ. 2) îòìå÷åíî áîëåå âûñîêàÿ 
ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ ýòèõ ïîêàçàòå-
ëåé ó ðàáîòàþùèõ â óñëîâèÿõ âû-
ñîêîé ïûëåâîé íàãðóçêè. Òàê, ÎÔ-

Â1 ó ïðåäñòàâèòåëåé îñíîâíûõ ïðî-
ôåññèé ñíèæàëñÿ, â ñðåäíåì, íà  
87 ± 14 ìë â ãîä, òîãäà êàê ó ðà-
áîòàþùèõ â óñëîâèÿõ íèçêîé ïû-
ëåâîé íàãðóçêè ñðåäíåãîäîâîå ñíè-
æåíèå ÎÔÂ1 ñîñòàâèëî 51 ± 8,6 ìë 
(p < 0,05).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïèðîìåòðèè 

â ïðîãðàììå ïåðèîäè÷åñêèõ ìå-
äèöèíñêèõ îñìîòðîâ îáíàðóæåíî 
ñíèæåíèå âåíòèëÿöèîííûõ ïîêà-
çàòåëåé ó 35,2 % îáñëåäîâàííûõ, 
òîãäà êàê ïðè âûÿñíåíèè àíàìíåçà 
òîëüêî 28,1 % øàõòåðîâ ñ÷èòàëè 
ñåáÿ áîëüíûìè. Ïðîâåäåíèå ñïèðî-
ìåòðèè ïîçâîëÿåò âûÿâèòü çíà÷è-
òåëüíî áîëåå âûñîêóþ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà ó 

øàõòåðîâ, ÷åì èñïîëüçîâàíèå äàí-
íûõ àíêåòèðîâàíèÿ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè èçìåíå-
íèé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ 
ó ñòàæèðîâàííûõ øàõòåðîâ. Ïðè 
âîçäåéñòâèè âûñîêîé êîíöåíòðà-
öèè óãîëüíîé ïûëè ó øàõòåðîâ â 
áîëåå ðàííèå ñðîêè ðàçâèâàåòñÿ 
ñíèæåíèå ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòå-
ëåé áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè â 
ñðàâíåíèè ñ âîçäåéñòâèåì óìåðåí-
íîé è íèçêîé êîíöåíòðàöèè ïûëè. 
Äèíàìèêà îáñòðóêòèâíûõ èçìåíå-
íèé òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà óìåíüøåíèå àãðåññèâíîãî 
âëèÿíèÿ óãîëüíîé è óãîëüíî-ïî-
ðîäíîé ïûëè íà îðãàíû äûõàíèÿ 
ðàáîòàþùèõ.

Ðèñ. 2
Ñðåäíåãîäîâîå ñíèæåíèå ÔÆÅË è ÎÔÂ1 ó øàõòåðîâ çà ïÿòèëåòíèé 
ïåðèîä, ñ 1997-2002 ãã.

Примечание: # – P < 0,05 в сравнении между группами.
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ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ 
«НЕВОССТАНОВИМЫХ» РАЗРЫВОВ 
ВРАЩАЮЩЕЙ МАНЖЕТЫ ПЛЕЧА
SURGICAL REPAIR OF «IRREPARABLE» ROTATOR CUFF TEARS

Авторы нашли, что понятие невосстановимых разрывов вращающей ман-

жеты плеча толкуется произвольно и слишком расплывчато, и полагают, 

что невосстановимыми следует считать такие разрывы, которые из-за 

глубокой ретракции и потери сухожильной ткани вследствие атрофии 

от бездействия делают технически невозможной восстановление вра-

щающей манжеты путем прямой анатомичной реинсерции, а наилучшим 

способом лечения таких повреждений полагают наружное перемещение 

надостной мышцы по Debeyre или двойное наружное перемещение над- и 

подостной мышц по Patte-Goutallier.

Ключевые слова: невосстановимый разрыв вращающей манжеты, 

атрофия от бездействия, наружное перемещение, надостная, подостная 

мышцы.

The authors have found the term «irreparable rotator cuff tear» to be 

uncertain and too loosely used. They believe that those tears should be 

considered as irreparable which make an anatomical cuff reinsertion impos-

sible due to tendinous tissue retraction and loss caused by disuse atrophy. 

Muscle advancement of supraspinatus after Debeyre or double advance-

ment of both supraspinatus and infraspinatus after Patte and Goutallier are 

advocated as the best technique to repair such lesions.

Key words: irreparable rotator cuff tear, atrophy of disuse, muscle ad-

vancement, supraspinatus, infraspinatus.

Åäèíîãî ìíåíèÿ, êàêèå ðàçðû-
âû âðàùàþùåé ìàíæåòû ïëå÷à 

(ÂÌÏ) ñ÷èòàòü íåâîññòàíîâèìû-
ìè, íåò. Ñ÷èòàòü íåâîññòàíîâè-
ìûìè âñå îáøèðíûå, ìàññèâíûå 
è òîòàëüíûå ðàçðûâû, êàê ýòî íå-
ðåäêî äåëàåòñÿ [1, 2], ïî ìåíüøåé 
ìåðå, íåòî÷íî: áîëüøèå ðàçìåðû 
ðàçðûâà äàëåêî íå âñåãäà ïðåïÿò-
ñòâóþò óäà÷íîìó âîññòàíîâëåíèþ 
ÂÌÏ è, íàïðîòèâ, «íåâîññòàíîâè-
ìûì» ìîæåò îêàçàòüñÿ ìàëûé ðàç-
ðûâ. Ñêîðåå, íåâîññòàíîâèìûìè 
ñëåäóåò ñ÷èòàòü ðàçðûâû, ïðè êî-
òîðûõ, èç-çà ãëóáîêîé ðåòðàêöèè 
è ïîòåðè ýëàñòè÷íîñòè ÂÌÏ, íå 
óäàåòñÿ áåç ÷ðåçìåðíîãî íàòÿæåíèÿ 
ïîäòÿíóòü îòîðâàííûå ñóõîæèëèÿ 
ê ìåñòó èõ íîðìàëüíîãî ïðèêðå-
ïëåíèÿ è âûïîëíèòü îïòèìàëüíîå 
âîññòàíîâèòåëüíîå âìåøàòåëüñòâî 

– ÷ðåñêîñòíóþ ðåèíñåðöèþ ÂÌÏ. 
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèáåãàþò ê ðàç-
ëè÷íûì ïåðåìåùåíèÿì: ïîäëîïà-
òî÷íîé è ìàëîé êðóãëîé ìûøö [3], 
øèðî÷àéøåé ìûøöû ñïèíû [4, 5, 
6], áîëüøîé ãðóäíîé [7] è áîëüøîé 
êðóãëîé [8] ìûøö, áîëüøîé ãðóä-
íîé è øèðî÷àéøåé ìûøöû ñïèíû 
[9, 10], ïëàñòèêå äåôåêòà ëîñêó-
òîì, âûêðîåííûì èç äåëüòîâèäíîé 
ìûøöû [11], èëè êàêèì-ëèáî ãîìî-, 

ãåòåðî- èëè àëëîòðàíñïëàíòàòîì  
[12, 13, 14].

McLaughlin [15] ïðåäëîæèë ñòÿ-
ãèâàòü äåôåêò øíóðîâî÷íûì íå-
ïðåðûâíûì øâîì è âíåäðÿòü åãî 
÷ðåñêîñòíî in situ, òî åñòü â òî 
ìåñòî ãîëîâêè ïëå÷à, äî êîòîðîãî 
ñóõîæèëèÿ ìîãóò áûòü äîòÿíóòû 
áåç ÷ðåçìåðíîãî íàòÿæåíèÿ. Äàâíî 
âîçíèê, à ñ ðàçâèòèåì àðòðîñêîïèè 
âñå øèðå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ, îáû-
÷àé îãðàíè÷èâàòü âîçäåéñòâèå íà 
«íåâîññòàíîâèìûå» ðàçðûâû ÂÌÏ 
îäíîé òîëüêî ïîäàêðîìèàëüíîé äå-
êîìïðåññèåé è, â áóêâàëüíîì çíà-
÷åíèè ýòîãî ñëîâà (shaving, débri-
dement – áðèòüå), «áðèòüåì» êðàåâ 
äåôåêòà [16] èëè îãðàíè÷èâàòü-
ñÿ «÷àñòè÷íûì âîññòàíîâëåíèåì» 
ÂÌÏ [17]. Âñå ýòè ñïîñîáû äàþò 
áîëåå ÷åì ñêðîìíûå è íåñòîéêèå 
ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ïî 
òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî ïðîòèâî-
ðå÷àò îñíîâàì áèîìåõàíèêè ïëå÷å-
ëîïàòî÷íîãî ñóñòàâà: ìèîïëàñòèê, 
ñïîñîáíûõ çàìåñòèòü óòðà÷åííîå 
äåéñòâèå íàäîñòíîé ìûøöû è âðà-
ùàþùåé ìàíæåòû â öåëîì, íå ñó-
ùåñòâóåò [18].

Ìåæäó òåì, ñ 1961 ãîäà ñóùå-
ñòâóþò ñïîñîáû âìåøàòåëüñòâ, ïî-
çâîëÿþùèõ çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü 

÷èñëî, òàê íàçûâàåìûõ, «íåâîññòà-
íîâèìûõ» ðàçðûâîâ ÂÌÏ, íî, ê 
ñîæàëåíèþ, íå íàøåäøèõ äîëæ-
íîãî ïðèçíàíèÿ ó îðòîïåäîâ. Ýòî 
íàðóæíîå ïåðåìåùåíèå íàäîñòíîé 
(îïåðàöèÿ Debeyre) [19] èëè íàä- è 
ïîäîñòíîé ìûøö (îïåðàöèÿ Patte-
Goutallier) [20]. Îïûòîì èñïîëüçî-
âàíèÿ è ðåçóëüòàòàìè ýòèõ ñïîñî-
áîâ ìû è õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
÷èòàòåëåì.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ñ 1988 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ íàìè îïåðèðîâàíû 64 áîëüíûõ 
(65 ñóñòàâîâ) ñ ðàçðûâàìè ÂÌÏ, 
êîòîðûì âûïîëíèòü ïðÿìóþ ÷ðå-
ñêîñòíóþ ðåèíñåðöèþ áåç ÷ðåç-
ìåðíîãî íàòÿæåíèÿ îêàçàëîñü íå-
âîçìîæíî. Âîçðàñò è ïîë áîëüíûõ 
óêàçàíû â òàáëèöàõ 1-5. Ñðîêè îò 
ìîìåíòà òðàâìû äî îïåðàöèè êîëå-
áàëèñü îò 2 íåäåëü äî 10 ìåñÿöåâ, 
ñîñòàâëÿÿ, â ñðåäíåì, 5 ìåñÿöåâ.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
Íåñîìíåííàÿ òðàâìà (ïàäåíèå íà 

ëîêîòü èëè êèñòü) áûëà ó 3/4 ïî-
ñòðàäàâøèõ; ó 1/4 ïàöèåíòîâ ðàñ-
ñòðîéñòâà âîçíèêëè ïîñëå íåîáû÷íî 
òÿæåëîé ðàáîòû èëè ïðè íåëîâêîì 
äâèæåíèè – áðèòüå, âñòðÿõèâàíèè 

Прудников Е.Е.  
Прудников Д.О.  
Прудников О.Е.

Ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü ¹ 168,

ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Prudnikov E.E.  
Prudnikov D.O.  
Prudnikov O.E.
Medico-sanitary Unit N 168,

Novosibirsk, Russia
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Таблица 1
Оперированные пациенты с полными разрывами ВМП, которым не удалось выполнить прямую анатомичную  

чрескостную реинсерцию (64 человека, 65 суставов)

Пол
Возраст Всего

21-30 лет 31-40 лет 41-50 лет 51-60 лет 61-70 лет 71-80 лет
Муж 1 2 8 17 10 1 39
Жен - 1 4 13 7 1 26

Всего: 1 3 12 30 17 2 65

Таблица 2
Пациенты, оперированные по способу McLaughlin

Пол
Возраст Всего

21-30 лет 31-40 лет 41-50 лет 51-60 лет 61-70 лет 71-80 лет
Муж 1 - 4 6 3 - 14
Жен - 1 2 6 3 1 13

Всего: 1 1 6 12 6 1 27

Таблица 3
Пациенты, оперированные по способу Debeyre и Patte-Goutallier (37 человек, 38 суставов)

Пол
Возраст Всего

21-30 лет 31-40 лет 41-50 лет 51-60 лет 61-70 лет 71-80 лет
Муж - 2 4 11 7 1 25
Жен - - 2 7 4 - 13

Всего: - 2 6 18 11 1 38

Таблица 4 
Пациенты, оперированные по способу Debeyre (24 человека, 25 суставов)

Пол Возраст Всего
31-40 лет 41-50 лет 51-60 лет 61-70 лет

Муж 2 1 9 4 16
Жен - 2 4 3 9

Всего: 2 3 13 7 25

Таблица 5
Пациенты, оперированные по способу Patte-Goutallier

Пол Возраст Всего
41-50 лет 51-60 лет 61-70 лет 71-80 лет

Муж 3 2 3 1 9
Жен - 3 1 - 4

Всего: 3 5 4 1 13

âûñòèðàííîãî áåëüÿ è ò.ä. Âûâèõ 
ïëå÷à ñîïóòñòâîâàë ðàçðûâó ÂÌÏ 
ó 14 áîëüíûõ, ó îäíîãî áîëüíîãî 
îí áûë ïðèâû÷íûì, à ó îäíîé ïà-
öèåíòêè ñðàçó ïðèîáðåë ñâîéñòâà 
ïåðâè÷íî-ïðèâû÷íîãî.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïðî-
ÿâëåíèÿ óêëàäûâàëèñü â êàðòèíó 
òèïè÷íîãî ïñåâäîïàðàëèòè÷åñêîãî 

ïëå÷à: îòñóòñòâèå èëè íåçíà÷èòåëü-
íîñòü áîëåé, íåñïîñîáíîñòü àêòèâ-
íî ïîäíÿòü ðóêó, ò.å. îòâåñòè ïëå÷î 
îò ëîïàòêè, ïîëîæèòåëüíûå ñèì-
ïòîìû Leclercq, «ïàäàþùåé ðóêè» 
è çàêðûòèå ïëå÷åëîïàòî÷íîãî óãëà 
(ÏËÓ) – óãëà ìåæäó äëèííîé îñüþ 
ïëå÷à è íàðóæíûì êðàåì ëîïàòêè 

– ïðè ïîïûòêå ïîäíÿòü ðóêó. Ïàñ-

ñèâíûå äâèæåíèÿ îñòàâàëèñü ïðè 
ýòîì ñâîáîäíû.

Ïðèìåðíî 1/4 áîëüíûõ äåìîí-
ñòðèðîâàëè ñìåøàííûé êëèíè÷å-
ñêèé òèï: âûðàæåííûå áîëè â ïëå-
÷åâîì ñóñòàâå, îòäàþùèå âíèç â 
ìåñòî ïðèêðåïëåíèÿ äåëüòîâèäíîé 
ìûøöû èëè â íàðóæíóþ ñòîðîíó 
ëîêòÿ, íåâîçìîæíîñòü ïîäíÿòü ðó-
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êó âûøå 50-70°, ïîëîæèòåëüíûé 
ñèìïòîì Leclercq – «íåäîóìåííîå 
ïîæàòèå ïëå÷îì». Ïîñëå îáåçáî-
ëèâàíèÿ â âèäå ïîäàêðîìèàëüíîé 
íîâîêàèíîâîé áëîêàäû íåêîòîðûå 
èç ýòèõ ïàöèåíòîâ îêàçûâàëèñü 
ñïîñîáíû ïîäíÿòü ðóêó âûøå ãî-
ðèçîíòàëüíîãî óðîâíÿ, îäíàêî äå-
ìîíñòðèðîâàëè ïîëîæèòåëüíûé 
ñèìïòîì Jobe (ñëàáîñòü îòâåäåíèÿ) 
è äðóãèå ïðîáû íà ïîäàêðîìèàëü-
íûé impingement (Hawkins, Yocum, 
Tibone).

Îñòàëüíûå áîëüíûå ñîõðàíÿëè 
àêòèâíóþ ïîäâèæíîñòü ïëå÷à, êî-
òîðàÿ, îäíàêî, ñîïðîâîæäàëàñü 
âûðàæåííîé áîëåçíåííîñòüþ îïðå-
äåëåííûõ îòðåçêîâ äâèæåíèé è 
ñëàáîñòüþ, êîòîðóþ íå óìåíüøàëî 
îáåçáîëèâàíèå ïîäàêðîìèàëüíîé 
ñóìêè. Áîëòàþùèéñÿ ïëå÷åâîé ñó-
ñòàâ áûë ó 4 áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâó-
þùèì èçîëèðîâàííûì ïîäêðûëü-
öîâûì ïàðàëè÷îì, ó îäíîãî – ñ 
ñîïóòñòâóþùèì ïàðàëè÷îì ïåðâè÷-
íîãî ïó÷êà ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ, ó 
äðóãîãî – ñ ÿòðîãåííûì ïîâðåæäå-
íèåì äåëüòîâèäíîé ìûøöû è ÂÌÏ 
âî âðåìÿ êðîâàâîãî âïðàâëåíèÿ 
çàäíåãî âûâèõà ïëå÷à. Ó ïàöèåíòà 
ñ ñîïóòñòâóþùèì ïàðàëè÷îì Äåæå-

ðèí-Êëþìïêå ðàññòðîéñòâà îãðàíè-
÷èâàëèñü ñìåøàííîé êëèíè÷åñêîé 
ôîðìîé.

Êîñâåííûå óêàçàíèÿ íà íàëè÷èå 
ïîëíîãî ðàçðûâà ÂÌÏ è åãî êðóï-
íûå ðàçìåðû ïðåäîñòàâëÿëà îáû÷-
íàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ (âåðõíèé ïîä-
âûâèõ ïëå÷à), ïðÿìî óêàçûâàëà íà 
ïîëíûé ðàçðûâ ÂÌÏ êîíòðàñòíàÿ 
èëè äâàæäû êîíòðàñòíàÿ îìàðòðî-
ãðàôèÿ.

Ïîêàçàíèåì ê õèðóðãè÷åñêîìó 
ëå÷åíèþ ñëóæèëî íàëè÷èå ïîëíî-
ãî ðàçðûâà ÂÌÏ, à ãëàâíûì òåõ-
íè÷åñêèì ïðèíöèïîì – âçàèìîäî-
ïîëíÿåìîñòü äåêîìïðåññèîííîãî è 
âîññòàíîâèòåëüíîãî (ðåïàðàòèâíî-
ãî) âìåøàòåëüñòâ [21]. Ðàçìåðû äå-
ôåêòà, âîçðàñò ïàöèåíòà è ãëóáèíà 
ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ äî 
îïåðàöèè íå ñîçäàâàëè çàìåòíûõ 
òåõíè÷åñêèõ òðóäíîñòåé, èõ îá-
óñëàâëèâàëè ïîòåðÿ ñóõîæèëüíîé 
òêàíè è åå ðèãèäíîñòü, êîòîðûå â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîïóòñòâîâàëè 
çàñòàðåëûì ïîâðåæäåíèÿì ÂÌÏ. Ó 
äâóõ ïàöèåíòîâ ñ ÿòðîãåííûìè ïî-
âðåæäåíèÿìè ÂÌÏ äîïîëíèòåëü-
íûå òåõíè÷åñêèå òðóäíîñòè áûëè 
ñëåäñòâèåì îáøèðíîãî è ãðóáîãî 
ðóáöîâîãî ïðîöåññà.

Äåêîìïðåññèâíîå âìåøàòåëüñòâî 
(ïåðåäíÿÿ àêðîìèîïëàñòèêà Neer 
èëè øèðîêàÿ ïåðåäíÿÿ äåêîìïðåñ-
ñèÿ [la Grande Liberation Ante-
rieure] Patte-Goutallier) èñïîëíÿëî 
òàêæå ðîëü îïåðàòèâíîãî äîñòóïà. 
Òàêòèêà âûáîðà âìåøàòåëüñòâà 
áûëà ñëåäóþùåé. Â êà÷åñòâå äî-
ñòóïà âûïîëíÿëàñü ïåðåäíÿÿ àêðî-
ìèîïëàñòèêà. Ïðè íåâîçìîæíîñòè 
ðåèíñåðöèè áåç çíà÷èòåëüíîãî íà-
òÿæåíèÿ øâîâ íà îòîðâàííûå ñóõî-
æèëèÿ íàêëàäûâàëñÿ ïðîâèçîðíûé 
øíóðîâî÷íûé øîâ. Åñëè ïîñëåäíèé 
ïîçâîëÿë áåç çíà÷èòåëüíîãî íàòÿ-
æåíèÿ çàêðûòü äåôåêò è âíåäðèòü 
êîíöû ëèãàòóðû â áîðîçäêó, ïðî-
äåëàííóþ â øåéêå ïëå÷à íåïîñðåä-
ñòâåííî ó áîëüøîãî áóãîðêà, âîñ-
ñòàíîâèòåëüíàÿ ÷àñòü âìåøàòåëü-
ñòâà ýòèì è îãðàíè÷èâàëàñü. Åñëè 
óñòðàíèòü íàòÿæåíèå øíóðîâî÷-
íûì øâîì íå óäàâàëîñü, ïåðåäíÿÿ 
àêðîìèîïëàñòèêà ïåðåâîäèëàñü â 
øèðîêóþ ïåðåäíþþ äåêîìïðåññèþ, 
ðàçðåç ïðîäîëæàëñÿ íà íàäîñòíóþ 
ÿìêó äî âíóòðåííåãî êðàÿ ëîïàòêè 
è âûïîëíÿëîñü íàðóæíîå ïåðåìå-
ùåíèå íàäîñòíîé ìûøöû è ÂÌÏ 
ðåèíñåðèðîâàëàñü â óïîìÿíóòóþ 
âûøå êîñòíóþ êàíàâêó (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1
Ïàöèåíòêà Ñ.Ð.À., 55 ëåò, íàïðàâëåíà ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ïàäåíèÿ íà ïðàâóþ ðóêó ñ äèàãíîçîì «êëèìàêñ» 
(sic!). Òèïè÷íàÿ êëèíèêà ïñåâäîïàðàëèòè÷åñêîãî ïëå÷åâîãî ñóñòàâà (À). Êîíòðàñòíàÿ îìàðòðîãðàììà ïîäòâåð-
äèëà ïîëíûé ðàçðûâ âðàùàþùåé ìàíæåòû ïðàâîãî ïëå÷à (Á). Íà îïåðàöèè íàéäåí êðóïíûé ðàçðûâ ìàíæåòû 
ñ ãëóáîêîé ðåòðàêöèåé è ðèãèäíîñòüþ (Â). Ïîäòÿíóòü îòîðâàííûå ñóõîæèëèÿ ÂÌÏ ê ìåñòó èõ íà÷àëüíîãî 
ïðèêðåïëåíèÿ óäàëîñü òîëüêî ïîñëå íàðóæíîãî ïåðåìåùåíèÿ íàäîñòíîé ìûøöû (Ã), ñäåëàâøåãî âîçìîæíûì 
ðåèíñåðèðîâàòü ìàíæåòó áåç íàòÿæåíèÿ øâîâ (Ä). Îòäàëåííûé ðåçóëüòàò îòëè÷íûé.
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Ðèñ. 2
Ïàöèåíòêà Ì.Í.È., 53 ëåò, íàïðàâëåíà ïîñëå áåçóñïåøíîãî ñåìèìåñÿ÷íîãî ëå÷åíèÿ ïðåñëîâóòîãî «ïëå÷åëî-
ïàòî÷íîãî ïåðèàðòðèòà» ïîñëå ïàäåíèÿ íà âûòÿíóòóþ ïðàâóþ ðóêó ñ êàðòèíîé áëîêèðîâêè îòâåäåíèÿ ïëå÷à. 
Âî âðåìÿ îïåðàöèè îáíàðóæåí òîòàëüíûé îòðûâ ñóõîæèëèé íàäîñòíîé, ïîäîñòíîé è ìàëîé êðóãëîé ìûøö (À)  
ñ òàêîé ðåòðàêöèåé, ÷òî âåðíóòü íà ìåñòî áûâøåãî ïðèêðåïëåíèÿ îòîðâàííûå ñóõîæèëèÿ íå óäàëîñü äàæå 
ïîñëå íàðóæíîãî ïåðåìåùåíèÿ íàäîñòíîé ìûøöû (Á). Ñäåëàí âòîðîé (ïîäîñòíûé) ðàçðåç (Â), âûäåëåíû è 
ïåðåìåùåíû ïîäîñòíàÿ è ìàëàÿ êðóãëàÿ ìûøöû (Ã), ïîñëå ÷åãî âûïîëíåíà ðåèíñåðöèÿ ÂÌÏ áåç çàìåòíîãî 
âûòÿæåíèÿ (Ä, Å). Æ – îáå ðàíû ïîñëîéíî çàøèòû äî äðåíàæíûõ òðóáîê. Îòäàëåííûé ðåçóëüòàò õîðîøèé.

Åñëè è ýòîãî îêàçûâàëîñü íåäî-
ñòàòî÷íî äëÿ ñáëèæåíèÿ îòîðâàííî-
ãî êðàÿ ìàíæåòû ñ êîñòíîé êàíàâ-
êîé áåç çíà÷èòåëüíîãî íàòÿæåíèÿ, 
ðàíà òàìïîíèðîâàëàñü, ïàöèåíòà 
ïîâîðà÷èâàëè íàáîê, îñóùåñòâëÿëè 
äîñòóï ê ïîäîñòíîé ÿìêå ëîïàòêè è 

ïåðåìåùàëè êíàðóæè ïîäîñòíóþ è 
ìàëóþ êðóãëóþ ìûøöû, ïîñëå ÷åãî 
äåëàëè ðåèíñåðöèþ ÂÌÏ (ðèñ. 2). 

Ïîñëå ïîäîáíîãî âìåøàòåëüñòâà 
íå óäàëîñü ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü 
íàòÿæåíèå øâîâ è ïðèøëîñü ïðè-
ìåíÿòü îòâîäÿùóþ øèíó â ïîñëå-

îïåðàöèîííîì ïåðèîäå òîëüêî ó 
äâóõ áîëüíûõ ñ ÿòðîãåííûìè ïî-
âðåæäåíèÿìè ÂÌÏ.

Äâóì áîëüíûì, äî îïåðàöèè äå-
ìîíñòðèðîâàâøèì êðîìå ðàçðûâà 
ÂÌÏ ïðèâû÷íûé (ó îäíîé – ïåð-
âè÷íî-ïðèâû÷íûé) ïåðåäíèé âûâèõ 
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Ðèñ. 3
Ïàöèåíò È.À.Â., 50 ëåò ñ îäíîâðåìåííûìè ïðèâû÷íûì ïåðåäíèì âûâèõîì äàâíîñòüþ 6 ëåò è «íåâîññòàíîâè-
ìûì» ðàçðûâîì âðàùàþùåé ìàíæåòû ïðàâîãî ïëå÷à. Ïîñëåäíèé äî îñìîòðà è îìàðòðîïíåâìîãðàôèè â íàøåì 
îòäåëåíèè îñòàâàëñÿ íåðàñïîçíàííûì. Ïðè ïîñòóïëåíèè – ïñåâäîïàðàëèòè÷åñêèé ïëå÷åâîé ñóñòàâ. Âî âðåìÿ 
îïåðàöèè îáíàðóæåíû òîòàëüíûé îòðûâ ñóõîæèëèé íàä-, ïîäîñòíîé è ìàëîé êðóãëîé ìûøö è ãðóáûé äåôåêò 
ïåðåäíåíèæíåãî êðàÿ ãëåíîèäíîé ÿìêè. Âûïîëíåíû ïåðåìåùåíèå êëþâîâèäíîãî îòðîñòêà ñ ïðèêðåïëÿþùèìè-
ñÿ ê íåìó ìûøöàìè íà äåôåêò ãëåíîèäíîé ÿìêè (îïåðàöèÿ Patte) è äâîéíîå íàðóæíîå ïåðåìåùåíèå íàäîñòíîé 
è ïîäîñòíîé ìûøö ñ øèðîêîé ïåðåäíåé äåêîìïðåññèåé (îïåðàöèÿ Patte-Goutallier). À – ðóáåö îò îïåðàöèè 
Patte; Á – ðóáöû îò îïåðàöèè Patte-Goutallier; Â, Ã – õîðîøèé ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò.

ïëå÷à, äîïîëíèòåëüíî âûïîëíåíà 
îïåðàöèÿ Patte – ïåðåìåùåíèå è 
ôèêñàöèÿ âèíòàìè êëþâîâèäíîãî 
îòðîñòêà ëîïàòêè ñ ïðèêðåïëÿþùè-
ìèñÿ ê íåìó ìûøöàìè íà äåôåêò 
ïåðåäíåíèæíåãî êðàÿ ãëåíîèäíîé 
ÿìêè ñ óêðåïëåíèåì ïîäëîïàòî÷íîé 
ìûøöû (ðèñ. 3).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü ïî êðè-

òåðèÿì Bigliani et al. [1] â ñðîêè îò 
2 äî 18 ëåò ñî äíÿ îïåðàöèè. Îò-
ëè÷íûì ðåçóëüòàò ñ÷èòàëñÿ, åñëè 
îòñóòñòâîâàëè áîëè, îãðàíè÷åíèå 
àêòèâíîé ïîäâèæíîñòè íå ïðåâû-
øàëî 10°, íå áûëî îãðàíè÷åíèé 
ëþáîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè õîðîøåì 

ðåçóëüòàòå äîïóñêàëèñü íåçíà÷è-
òåëüíûå áîëè íà ïîãîäó, îòâåäå-
íèå ñîñòàâëÿëî íå ìåíåå 140°, íà-
ðóæíàÿ ðîòàöèÿ – íå ìåíåå 30° è 
ñíèæåíèå ñèëû – íå áîëüøå, ÷åì 
íà 1/4, ìåøàþùåå ïðåîäîëåíèþ 
òîëüêî ïîâûøåííûõ íàãðóçîê è 
äëèòåëüíîé ðàáîòå ðóêîé, ïîäíÿ-
òîé íàä ãîëîâîé. Ïîñðåäñòâåííûì 
ðåçóëüòàò ñ÷èòàëñÿ, åñëè îòâåäåíèå 
áûëî îò 90° äî 140°, íàðóæíàÿ ðî-
òàöèÿ - îò 0° äî 30°, áûëè ïåðèî-
äè÷åñêèå áîëè, òðåáóþùèå ïðèåìà 
àíàëüãåòèêîâ, è ñíèæåíèå ñèëû íà 
1/4-1/2 íîðìàëüíîé, ìåøàþùåå 
âûïîëíåíèþ ôèçè÷åñêîé ðàáîòû. 
Ïðè îòâåäåíèè ìåíåå 90° è íàðóæ-
íîé ðîòàöèè ìåíåå 0°, ïîñòîÿííûõ 
áîëÿõ è îòñóòñòâèè óëó÷øåíèÿ 

ôóíêöèè, â ñðàâíåíèè ñ äîîïåðà-
öèîííîé, ðåçóëüòàò ïðèçíàâàëñÿ 
ïëîõèì.

Îáùèå ðåçóëüòàòû, ðåçóëüòàòû 
øíóðîâî÷íîãî øâà McLaughlin, 
îïåðàöèé Debeyre è Patte-Goutal-
lier ïðåäñòàâëåíû, ñîîòâåòñòâåííî, 
â òàáëèöàõ 6 è 7.

Ó äâóõ ïàöèåíòîâ ïîâðåæäåíèå 
ÂÌÏ áûëî ÿòðîãåííûì: ó îäíîãî 
â ðåçóëüòàòå íåêîìïåòåíòíîãî êðî-
âàâîãî âïðàâëåíèÿ ïåðåäíåãî âû-
âèõà ïëå÷à (áûë ïîâðåæäåí òàêæå 
ïîäêðûëüöîâûé íåðâ) è ó âòîðîãî 

– çàäíåãî (áûëè îòñå÷åíû è íå âîñ-
ñòàíîâëåíû íà÷àëî äåëüòîâèäíîé è 
ïðèêðåïëåíèÿ ìûøö ÂÌÏ). Ó îáî-
èõ óäàëîñü äîñòè÷ü ëèøü ïîñðåä-
ñòâåííîãî ðåçóëüòàòà.
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Ó áîëüíîãî, êîòîðîìó îïåðàöèÿ 
Debeyre áûëà ñäåëàíà ñ îáåèõ ñòî-
ðîí, äî îïåðàöèè íå áûëà ðàñïîçíà-
íà ñèðèíãîìèåëèÿ, ÷òî îáóñëîâèëî 
ãëóáîêîå íàãíîåíèå è îïðåäåëèëî 
äâà ïëîõèõ ðåçóëüòàòà.

Åùå îäíî ãëóáîêîå íàãíîåíèå, 
ïðèâåäøåå ê ïëîõîìó ôóíêöèî-
íàëüíîìó èñõîäó, áûëî ïîëó÷åíî ó 
áîëüíîãî, ïðàêòèêîâàâøåãî òàéêîì 
îò ïåðñîíàëà óðèíîòåðàïèþ.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó ïà-
öèåíòêè ñ íåîáðàòèìûì ïàðàëè÷îì 
äåëüòîâèäíîé ìûøöû áûë ïîëó÷åí 
îòëè÷íûé ôóíêöèîíàëüíûé ðå-
çóëüòàò.

Åñëè èñêëþ÷èòü ïÿòü ýòèõ ñëó÷à-
åâ ãðóáûõ îøèáîê (ÿòðîãåííûå ïî-
âðåæäåíèÿ, íåðàñïîçíàííóþ ñèðèí-
ãîìèåëèþ è íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå 
àäåïòà ìàëàõîâñêèõ «îçàðåíèé»), à 
òàêæå íàøå ÿâíî îøèáî÷íîå ðåøå-
íèå äîïîëíèòü îïåðàöèþ Debeyre 
ëàâñàíîïëàñòèêîé âìåñòî ïåðåâîäà 
âìåøàòåëüñòâà â îïåðàöèþ Patte-
Goutallier (òàáë. 7), òî äîëÿ áëàãî-
ïðèÿòíûõ – îòëè÷íûõ è õîðîøèõ 

– ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ñî-
ñòàâèò 86 %, ÷òî äîñòàòî÷íî õîðîøî 

äëÿ ëþáîãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ, 
äàæå ñ ðàçðûâàìè ÂÌÏ áåç âñÿêîé 
ðåòðàêöèè è ïîòåðè ýëàñòè÷íîñòè 
ñóõîæèëüíîé òêàíè.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Íè íàøè íàáëþäåíèÿ, íè ñâèäå-

òåëüñòâà ëèòåðàòóðû íå ïîäòâåðæ-
äàþò, ÷òî «íåâîññòàíîâèìîñòü» ðàç-
ðûâîâ ÂÌÏ îáóñëàâëèâàåòñÿ ðàç-
ìåðîì ðàçðûâà, êîòîðûé ñàì åñòü 
âåëè÷èíà, çàâèñÿùàÿ îò ìíîæåñòâà 
îáñòîÿòåëüñòâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü 
îò âðåìåíè, ïðîøåäøåãî ñî äíÿ 
òðàâìû äî äíÿ îïåðàöèè, èëè ïî-
÷òåííûì âîçðàñòîì ïàöèåíòà. Âî-
ïåðâûõ, ðàçðûâû ÂÌÏ âîîáùå 
óäåë ëèö ñòàðøå ñîðîêà ëåò, è ëèöà 
ñòàðøå 60 ëåò ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ, 
òàê íàçûâàåìûìè, «íåâîññòàíîâè-
ìûìè» ðàçðûâàìè ñîñòàâèëè ñðåäè 
íàøèõ áîëüíûõ ëèøü íåáîëüøóþ 
÷àñòü. Âî-âòîðûõ, âîïðåêè ðàñïðî-
ñòðàíåííîìó ìíåíèþ, ðåçóëüòàòû 
õèðóðãè÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ 
ÂÌÏ ó ëèö ñòàðøå 60 [22, 23] è 
äàæå 70 ëåò [24] ëèøü íåíàìíîãî 
õóæå, ÷åì ó èõ ìëàäøèõ òîâàðèùåé 
ïî íåñ÷àñòüþ.

Íåò ñëîâ - ñòàðåíèå íå óêðåïëÿåò 
çäîðîâüå, íî è ñïèñûâàòü âñå íåó-
äà÷è íà ñ÷åò ñòàðîñòè íåêîððåêòíî. 
Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, 
÷òî «íåâîññòàíîâèìîñòü» ðàçðûâà 
ÂÌÏ îïðåäåëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëü-
íî ñòÿæåíèåì, ðèãèäíîñòüþ è ïðÿ-
ìîé ïîòåðåé ñóõîæèëüíîé òêàíè, â 
îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò àòðîôèÿ îò 
áåçäåéñòâèÿ. Ïðè÷èíà ïðîñòà è ñó-
ùåñòâóåò íå áåç ïîìîùè âðà÷åé: ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ 
ïîïàäàëè íà îïåðàöèîííûé ñòîë 
÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå òðàâìû è ïîç-
æå, «ëå÷àñü» äî ýòîãî îò ìèôè÷å-
ñêèõ «óøèáîâ», «ïëå÷åëîïàòî÷íûõ 
ïåðèàðòðèòîâ», «øåéíûõ îñòåîõîí-
äðîçîâ» è «öåðâèêîáðàõèàëãèé». 
Ýòîãî ñðîêà âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ 
ãðóáûõ äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíå-
íèé âïëîòü äî æèðîâîé äèñòðîôèè 
ìûøö [25], ÷òî íå ìîæåò áëàãîïðè-
ÿòíî îòðàçèòüñÿ íà èñõîäå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íà ýòîò íîçîëî-
ãè÷åñêèé àíòèêâàðèàò âñå áîëüøå 
íàñëàèâàþòñÿ èçäåðæêè ñòðàñòåé 
ïî «âûñîêèì òåõíîëîãèÿì» è äóð-
íîãî îáû÷àÿ íå çàòðóäíÿòü ñåáÿ 
îñìîòðîì áîëüíîãî, ïîëàãàÿñü â 

Таблица 6 
Результаты шнуровочного шва McLaughlin

Результат Число операций %
Отличный 16 59
Хороший 4 15

Посредственный 5 19
Плохой 2* 7
Итого: 27 100

Примечание: * – оба плохих результата являются следствием тактической ошибки – мы не решились на перемещение 
надостной мышцы и ограничились шнуровочным швом McLaughlin со значительным натяжением.

Таблица 7
Результаты наружного перемещения надостной (Debeyre) и над- и подостной мышц (Patte-Goutallier), полученные у 33 больных

Результат Число операций %
Отличный 15 44
Хороший 9 26

Посредственный 5* 15
Плохой 5** 15
Итого: 34 100

Примечание: * – 2 посредственных результата явились следствием грубейших повреждений плечевого сустава у больных с 
ятрогенными повреждениями ВМП; ** – 2 плохих результата были получены с обеих сторон у пациента, которому до операций 
Debeyre на обоих плечевых суставах не была диагностирована сирингомиелия. У одной пациентки, которой не удалось устра-
нить натяжение перемещением одной надостной мышцы по Debeyre и, вместо двойного перемещения по Patte-Goutallier, была 
выполнена пластика лавсановой лентой, – явная тактическая ошибка. Еще один плохой результат явился следствием глубокого 
нагноения раны, обусловленного крайне неадекватным поведением больного, тайком практиковавшего мочевые «компрессы» на 
послеоперационную рану.
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äèàãíîñòèêå öåëèêîì è ïîëíîñòüþ 
íà ÌÐÒ, êîòîðàÿ, êñòàòè, ïðè ïî-
ðàæåíèÿõ ÂÌÏ, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êîíòðàñòíîé îìàðòðîãðàôèåé, êî-
òîðóþ ìîæíî ñäåëàòü â ëþáîì 
ðåíòãåíîâñêîì êàáèíåòå, ïðîñòî íå-
íàäåæíà. Bradley et al. [26] äîêà-
çàëè, ÷òî 90 % (!) ÌÐÒ ïàöèåíòàì 
ñ ïîðàæåíèÿìè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà â 
ÑØÀ äåëàþòñÿ çðÿ.

Îòå÷åñòâåííàÿ ñòàòèñòèêà íà ýòîò 
ñ÷åò ìîë÷èò, íî çàêëþ÷åíèÿ, êîòî-
ðûìè ñîïðîâîæäàþòñÿ ÌÐÒîìî-
ãðàììû, áîëåå ÷åì êðàñíîðå÷èâû. 
Ó÷èòûâàÿ îòå÷åñòâåííóþ îïûò-
íîñòü, ìîæíî áåç îñîáîãî ïðåóâå-
ëè÷åíèÿ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó íàñ 
ýòîò ïðîöåíò ñòðåìèòñÿ ê ñòà, ÷åìó 
ìû âèäèì ïîäòâåðæäåíèÿ ïî÷òè 
åæåäíåâíî.

Ðîñòó ÷èñëà «íåâîññòàíîâèìûõ» 
ðàçðûâîâ ÂÌÏ íå ìîæåò íå ñïî-
ñîáñòâîâàòü øèðÿùàÿñÿ ìîäà íà 

àðòðîñêîïè÷åñêóþ äåêîìïðåññèþ 
(«øåéâèðîâàíèå») áåç ðåêîíñòðóê-
öèè. Ýòî äàåò íåïîñòîÿííûé îáå-
çáîëèâàþùèé ýôôåêò, íî áåññèëü-
íî ïðîòèâ ôóíêöèîíàëüíûõ óòðàò. 
Ïðåäóïðåäèòü ïðåâðàùåíèå ðàç-
ðûâà ÂÌÏ â «íåâîññòàíîâèìûé» 
ñïîñîáíû ðàííåå [27] è îòêðûòîå 
õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, òåõ-
íè÷åñêèé àðñåíàë êîòîðîãî íåñðàâ-
íåííî áîãà÷å àðòðîñêîïè÷åñêîãî 
[28].

Êîãäà æå ðå÷ü èäåò î çàïóùåí-
íîì ñëó÷àå, íå ñëåäóåò ïîëàãàòüñÿ 
íà îñíîâàííûå íà ñîìíèòåëüíûõ 
óìîçðåíèÿõ è åùå áîëåå ñîìíè-
òåëüíûõ ýêñïåðèìåíòàõ â ìåðò-
âåöêîé ñïîñîáû ïëàñòèê ãðóäíû-
ìè è ñïèííûìè ìûøöàìè [4, 29, 
30], – îíè ïîçâîëÿò çàëàòàòü äûðó 
ôóíêöèîíàëüíî ÷óæäûìè ïëå÷åëî-
ïàòî÷íîìó ñóñòàâó ìûøöàìè, íî 
ôèçè÷åñêè íå ñïîñîáíû çàìåñòèòü 

óòðà÷åííîå äåéñòâèå åãî ãëàâíîãî 
äâèæèòåëÿ – âðàùàþùåé ìàíæå-
òû ïëå÷à. Ïîýòîìó ìíîãî ïðåäïî-
÷òèòåëüíåå ïðèáåãíóòü ê íàðóæ-
íîìó ïåðåìåùåíèå íàäîñòíîé èëè 
íàäîñòíîé è ïîäîñòíîé ìûøö, îò 
êîòîðûõ è çàâèñèò, ãëàâíûì îáðà-
çîì, ôóíêöèîíàëüíîñòü ïëå÷åâîãî 
ñóñòàâà.

Áåçóñëîâíî, ôîòîãðàôèè, âñòàâ-
ëåííûå â íàøó ðàáîòó, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî ýòè îïåðàöèè – îòíþäü 
íå âåðõ êîñìåòè÷åñêîé ýëåãàíòíî-
ñòè è äîñòàòî÷íî îáøèðíû, íî è 
íå ñòîëü îïàñíû íàäëîïàòî÷íûìè 
ïàðàëè÷àìè, êàê èíîãäà ñ÷èòàþò 
[31, 32], ïîäàþò õîðîøèå øàíñû 
âåðíóòü ðàáî÷óþ ðóêó 30 % òåõ 
ïàöèåíòîâ, ÷üè ðàçðûâû âðàùàþ-
ùåé ìàíæåòû ñòîðîííèêè ïëàñòèê 
ïîñòîðîííèìè ìûøöàìè ñ÷èòàþò 
ñîâåðøåííî «íåâîññòàíîâèìûìè» 
[33].
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ЛЕЧЕНИЕ ПЕРЕЛОМОВ КОСТЕЙ ГОЛЕНИ, 
ОСЛОЖНЕННЫХ ХРОНИЧЕСКИМ 
ТРАВМАТИЧЕСКИМ ОСТЕОМИЕЛИТОМ
TREATMENT OF LEG FRACTURES COMPLICATED WITH CHRONIC TRAUMATIC OSTEOMYELITIS

Автор предлагает новый способ лечения больных с хроническим остео-

миелитом, заключающийся в аутотрансплантации проксимального мета-

физа большеберцовой кости, что позволяет сократить сроки сращения 

перелома за счет развития коллатерального кровообращения. Образую-

щиеся новые сосуды и коллатерали между ними создают лучшие условия 

кровообращения, что сопровождается усилением обменных процессов, 

способствующих регенерации тканей.

Ключевые слова: перелом, хронический травматический остеомиелит.

The author offers a new way for treatment of patients with chronic os-

teomyelitis which concludes in autotransplantation of proximal tibial me-

taphysis that makes possible to reduce the terms of fracture union by 

means of collateral perfusion development. New appearing vessels and 

collaterals between them make better conditions for circulation resulting 

in metabolic process amplification promoting tissue regeneration.

Key words: fracture, chronic traumatic osteomyelitis.

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ 
ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè, 

îñëîæíåííûìè õðîíè÷åñêèì îñòåî-
ìèåëèòîì, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòó-
àëüíûõ â òðàâìàòîëîãèè è îðòîïå-
äèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèñóòñòâèå 
ãíîéíîé èíôåêöèè óäëèíÿåò ñðîêè 
ñðàùåíèÿ ïåðåëîìà êîñòè ïðèìåðíî 
â äâà ðàçà. Ðåöèäèâû òðàâìàòè÷å-
ñêîãî îñòåîìèåëèòà ïðè ïåðåëîìàõ 
áåäðà è ãîëåíè ñîñòàâëÿþò 22-48 % 
è ÷àñòî ñëóæàò ïðè÷èíîé îáðàçîâà-
íèÿ ëîæíûõ ñóñòàâîâ è äåôåêòîâ 
êîñòåé [1].

Ïðîâåäåííûé íàìè ðàíåå àíàëèç 
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé áîëü-
íûõ ñ ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè, 
îñëîæíåííûìè õðîíè÷åñêèì òðàâ-
ìàòè÷åñêèì îñòåîìèåëèòîì (ÕÒÎ), 
ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî ìåñòíîå 
ðàññòðîéñòâî êðîâîîáðàùåíèÿ è 
ôîðìèðîâàíèå ëîêàëüíûõ îñòåîïî-
ðîòè÷åñêèõ ñäâèãîâ ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íûì ôàêòîðîì ïîääåðæàíèÿ íåêðî-
òè÷åñêè-ãíîéíîãî ïðîöåññà è óäëè- 
íåíèÿ ñðîêîâ ñðàùåíèÿ ïåðåëîìîâ.

Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êðîâîñíàá-
æåíèÿ è ìèêðîöèðêóëÿöèè â îáëà-
ñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà àêòèâíî 
èñïîëüçóþò ëàçåðíîå èëè ìàãíèòî-
ëàçåðíîå èçëó÷åíèå, íèçêî÷àñòîò-
íûé ýëåêòðè÷åñêèé òîê, ðàçëè÷íûå 
ìåäèêàìåíòîçíûå ïðåïàðàòû [2, 3, 
4, 5]. Îäíàêî ñòèìóëÿöèÿ ìåñòíîãî 
êðîâîòîêà íîñèò íåïðîäîëæèòåëü-
íûé õàðàêòåð [6], ÷òî, âåðîÿòíî, 

ñïîñîáñòâóåò ðåöèäèâèðîâàíèþ 
íåêðîòè÷åñêè-ãíîéíîãî ïðîöåññà. 
Ñ öåëüþ ñòèìóëÿöèè ðåãåíåðà-
öèè èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå âèäû 
êîñòíîé ïëàñòèêè â çîíó ïåðåëîìà 
èëè äåôåêòà êîñòè, îñóùåñòâëåíèå 
êîòîðîé ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì 
îñòåîìèåëèòîì ãðîçèò îïàñíîñòüþ 
èíôèöèðîâàíèÿ òðàíñïëàíòàòà è 
îáîñòðåíèåì îñòåîìèåëèòè÷åñêîãî 
ïðîöåññà [7, 8].

Â ñâÿçè ñ ýòèì, âîçíèêëà íåîá-
õîäèìîñòü ïîèñêà ïðîëîíãèðîâàí-
íîãî ñòèìóëÿòîðà ìèíåðàëèçàöèè, 
êðîâîîáðàùåíèÿ è ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè çîíû ïåðåëîìà êîñòè â óñëî-
âèÿõ îñòåîìèåëèòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà. Ïðè ýòîì ñòèìóëÿöèÿ äîëæíà 
èìåòü âíåî÷àãîâûé õàðàêòåð, ò.å. 
òðàíñïëàíòàöèÿ âíå î÷àãà îñòåîìè-
åëèòà è ïåðåëîìà êîñòè.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, áûëà ïîñòàâ-
ëåíà öåëü – ðàçðàáîòàòü íîâûé 
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûé ìå-
òîä ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïåðåëîìà-
ìè êîñòåé ãîëåíè, îñëîæíåííûìè 
õðîíè÷åñêèì îñòåîìèåëèòîì, îáå-
ñïå÷èâàþùèé ñðàùåíèå ïåðåëîìîâ 
â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè çà ñ÷åò âû-
ïîëíåíèÿ âíåî÷àãîâîé ñòèìóëÿöèè 
îñòåîãåíåçà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäè-

ëèñü 27 ïàöèåíòîâ ñ ìåäëåííî ñðà-
ñòàþùèìèñÿ ïåðåëîìàìè è ëîæíû-

ìè ñóñòàâàìè äèàôèçîâ êîñòåé ãî-
ëåíè, îñëîæíåííûìè õðîíè÷åñêèì 
òðàâìàòè÷åñêèì îñòåîìèåëèòîì, 
íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â êëèíè-
êå ÃÓ ÍÖ ÐÂÕ ÂÑÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ. 
Èññëåäîâàíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè ýòè-
÷åñêèì ñòàíäàðòàì áèîýòè÷åñêîãî 
êîìèòåòà ÂÑÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, ðàç-
ðàáîòàííûì â ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëü-
ñèíñêîé äåêëàðàöèåé Âñåìèðíîé 
àññîöèàöèè «Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû 
ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ 
èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâå-
êà» ñ ïîïðàâêàìè 2000 ã. è «Ïðà-
âèëàìè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», óòâåðæ-
äåííûìè Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ 
îò 19.06.2003 ã. ¹ 266. Âñå ëèöà, 
ó÷àñòâóþùèå â èññëåäîâàíèè, äàëè 
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷à-
ñòèå â èññëåäîâàíèè.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ – 38-
39 ëåò (îò 20 äî 63 ëåò), 20 ìóæ-
÷èí è 7 æåíùèí. Ñðîê ïîñòóïëåíèÿ 
áîëüíîãî â êëèíèêó ïîñëå òðàâìû 
ñîñòàâèë îò 2 ìåñÿöåâ äî 2 ëåò. ×à-
ùå âñåãî õðîíè÷åñêèé îñòåîìèåëèò 
ÿâëÿëñÿ îñëîæíåíèåì îòêðûòûõ 
ïåðåëîìîâ êîñòåé ãîëåíè. Íàèáî-
ëåå ÷àñòîé ëîêàëèçàöèåé ïåðåëî-
ìà áûëè ñðåäíÿÿ (ñ/ç) è íèæíÿÿ  
(í/ç) òðåòè ãîëåíè.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ â çîíå ïåðåëî-
ìà èìåëèñü ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ 
ìÿãêèõ òêàíåé, êîòîðûå ëîêàëèçî-
âàëèñü, â îñíîâíîì, íà ïåðåäíåé ïî-
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âåðõíîñòè ãîëåíè. Ó áîëüøèíñòâà 
ïàöèåíòîâ ôóíêöèîíèðîâàëè ñâè-
ùè ñ ñåðîçíî-ãíîéíûì îòäåëÿåìûì 
(îò îäíîãî äî òðåõ), ó îñòàëüíûõ 
áûëè ãíîéíûå ðàíû ðàçëè÷íûõ 
ðàçìåðîâ (îò 2 äî 5 ñì) è èíôè-
öèðîâàííûå òðîôè÷åñêèå ÿçâû. Ó 
7 ïàöèåíòîâ â îáëàñòè ïåðåëîìà 
îòìå÷àëèñü ãðóáûå ðóáöû êîæè, 
ñïàÿííûå ñ ïîäëåæàùèìè òêàíÿ-
ìè, òðîôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ó 
5 – ñòîéêèå êîíòðàêòóðû ñìåæíûõ 
ñóñòàâîâ, ó 3 – óêîðî÷åíèå êîíå÷-
íîñòè (îò 1 äî 5 ñì), ïðàêòè÷åñêè 
ó âñåõ áîëüíûõ – ìûøå÷íàÿ àòðî-
ôèÿ íà ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè òîé 
èëè èíîé ñòåïåíè. Îñòåîìèåëèòè-
÷åñêèé ïðîöåññ ó âñåõ áîëüíûõ 
ëîêàëèçîâàëñÿ â îáëàñòè ïåðåëîìà 
è íàõîäèëñÿ â ñòàäèè íåïîëíîé 
ðåìèññèè. Áîëüíûå ñ ðàñïðîñòðà-
íåííûìè ôîðìàìè è îáîñòðåíè-
åì îñòåîìèåëèòà â èññëåäîâàíèå 
âêëþ÷åíû íå áûëè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé 
öåëè áûë ïðåäëîæåí ñïîñîá ëå÷å-
íèÿ ïåðåëîìîâ è ëîæíûõ ñóñòàâîâ 
êîñòåé ãîëåíè, îñëîæíåííûõ õðî-
íè÷åñêèì òðàâìàòè÷åñêèì îñòåîìè-
åëèòîì, âêëþ÷àþùèé ïðîâåäåíèå 
àóòîòðàíñïëàíòàöèè ïðîêñèìàëü-
íîãî ìåòàôèçà áîëüøåáåðöîâîé 
êîñòè ïîâðåæäåííîé ãîëåíè, ñóù-
íîñòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ñëå-
äóþùåì.

Äîñòóï ê ïåðåëîìó èëè ëîæíîìó 
ñóñòàâó îñóùåñòâëÿþò ïóòåì ðàñ-
ñå÷åíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé â ïðîåêöèè 
ïåðåëîìà íà óäàëåíèè îò ñîñóäèñòî-
íåðâíûõ ïó÷êîâ èëè ÷åðåç ðàíó, 
åñëè òàêîâàÿ èìååòñÿ, âûäåëÿþò 
êîíöû îòëîìêîâ áîëüøåáåðöîâîé 
êîñòè, ñ ïîìîùüþ äîëîò è ôðåç 
èç çîíû ïåðåëîìà óäàëÿþò ðóáöû, 
ãðàíóëÿöèè, à òàêæå ñåêâåñòðû è 
ïëîõî êðîâîñíàáæàåìûå ó÷àñòêè 
êîñòíîé òêàíè â îáëàñòè êîíöîâ îò-
ëîìêîâ ïî ãðàíèöå õîðîøî êðîâî-
òî÷àùåé êîñòíîé òêàíè.

Ïðè ëîæíîì ñóñòàâå âñêðûâàþò 
êîñòíîìîçãîâîé êàíàë îòëîìêîâ â 
ïðîêñèìàëüíîì è äèñòàëüíîì íà-
ïðàâëåíèè. Ðàíó ïðîìûâàþò ðàñ-
òâîðàìè àíòèñåïòèêîâ, ïðîâîäÿò 
âàêóóìíóþ îáðàáîòêó. Êîíöû îò-
ëîìêîâ ðåçåöèðóþò â îäíîé ïëî-
ñêîñòè ñ ïîìîùüþ ôðåç è äîëîò, è 
àäàïòèðóþò ïîä êîíòðîëåì çðåíèÿ. 
Ðàíó ïîâòîðíî ïðîìûâàþò ðàñòâî-
ðàìè àíòèñåïòèêîâ, óñòàíàâëèâàþò 
ïàðàîññàëüíî äðåíàæíóþ òðóá-

êó äëÿ àêòèâíîãî äðåíèðîâàíèÿ 
íà âñåì ïðîòÿæåíèè ðàíû. ×åðåç 
ïðîêñèìàëüíûé è äèñòàëüíûé îò-
ëîìêè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ïðî-
âîäÿò ïî äâå ïåðåêðåùèâàþùèåñÿ 
ñïèöû íà äâóõ óðîâíÿõ êàæäîãî 
èç îòëîìêîâ, êîòîðûå ôèêñèðóþò 
è íàòÿãèâàþò â êîëüöàõ àïïàðàòà 
âíåøíåé ôèêñàöèè, êîëüöà ñîåäè-
íÿþò øòàíãàìè.

Ðàçðåçîì ìÿãêèõ òêàíåé äî íàä-
êîñòíèöû äëèíîé 1 ñì ïî ïåðåä-
íå-âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ïîðà-
æåííîé ãîëåíè â ïðîåêöèè ïðîêñè-
ìàëüíîãî ìåòàôèçà îñóùåñòâëÿþò 
äîñòóï ê áîëüøåáåðöîâîé êîñòè íà 
óäàëåíèè îò ÷ðåñêîñòíûõ ýëåìåí-
òîâ àïïàðàòà âíåøíåé ôèêñàöèè. 
Òðåïàíîì, èëè êîðîí÷àòîé ôðå-
çîé äèàìåòðîì íå áîëåå 10 ìì, â 
êîñî-ïîïåðå÷íîì íàïðàâëåíèè ê 
ïðîäîëüíîé îñè ãîëåíè (ïîä óãëîì 
60-90° ê ïðîäîëüíîé îñè êîñòè) 
ôîðìèðóþò êàíàë äî ïðîòèâîïî-
ëîæíîé êîðòèêàëüíîé ïëàñòèíêè. 
Ðàíó ïðîìûâàþò ðàñòâîðàìè àíòè-
ñåïòèêîâ.

Ðàçðåçîì ìÿãêèõ òêàíåé äî íàä-
êîñòíèöû äëèíîé 1 ñì â îáëàñòè 
ïåðåäíåâåðõíåé îñòè îñóùåñòâëÿ-
þò äîñòóï ê ïîäâçäîøíîé êîñòè. 
Òðåïàíîì, èëè êîðîí÷àòîé ôðåçîé 
äèàìåòðîì íå áîëåå 10 ìì, çàáèðà-
þò ãóá÷àòûé àóòîòðàíñïëàíòàò èç 
ãðåáíÿ ïîäâçäîøíîé êîñòè äëèíîé 
3-4 ñì, è ïîìåùàþò åãî â ñôîðìè-
ðîâàííûé êàíàë â ïðîêñèìàëüíîì 
ìåòàôèçå áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. 
Ðàíû ïðîìûâàþò ðàñòâîðàìè àíòè-
ñåïòèêîâ, óøèâàþò íàãëóõî ñ îñòàâ-
ëåíèåì â ìÿãêèõ òêàíÿõ äðåíàæåé 
íà 2-3 äíÿ. Àñåïòè÷åñêèå ïîâÿçêè 
(ðèñ. 1).

Ïî ïðåäëîæåííîìó ñïîñîáó ïðî-
âåäåíî ëå÷åíèå 12 áîëüíûõ ñ ìåä-
ëåííî ñðàñòàþùèìèñÿ ïåðåëîìà-
ìè è ëîæíûìè ñóñòàâàìè ãîëåíè, 
îñëîæíåííûìè ÕÒÎ. Ó 15 áîëüíûõ 
ñ ïåðåëîìàìè è ëîæíûìè ñóñòàâà-
ìè ãîëåíè, îñëîæíåííûìè ÕÒÎ, 
âíåî÷àãîâàÿ àóòîòðàíñïëàíòàöèÿ 
íå èñïîëüçîâàëàñü. Ïî âîçðàñòó, 
ïîëó, äàâíîñòè òðàâìû è îñòåîìèå-
ëèòà, èçìåíåíèþ êîñòíîé è ìÿãêèõ 
òêàíåé, âûðàæåííîñòè îñòåîìèå-
ëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ãðóïïàõ 
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå áûëî. 
Êðîìå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, âñåì 
áîëüíûì ïðîâîäèëñÿ êóðñ êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè (ïðîòèâîâîñ-

ïàëèòåëüíàÿ, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ, 
ðåîëîãè÷åñêàÿ, âèòàìèíîòåðàïèÿ 
è ò.ä.).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Àíàëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ëî-

êàëüíûõ íàðóøåíèé â ïîâðåæäåí-
íîì ñåãìåíòå êîíå÷íîñòè, ñðîêîâ 
ñðàùåíèÿ ïåðåëîìîâ è êóïèðîâà-
íèÿ íåêðîòè÷åñêè-ãíîéíîãî ïðî-
öåññà ïîçâîëèë îïðåäåëèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ðàçðàáîòàííîãî ñïîñîáà 
ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèìåíå-
íèåì ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè è ëîæíûìè 
ñóñòàâàìè êîñòåé ãîëåíè, îñëîæ-
íåííûìè õðîíè÷åñêèì îñòåîìèåëè-
òîì.

Ïîñëå âíåî÷àãîâîé àóòîòðàí-
ñïëàíòàöèè ñðîêè äðåíèðîâàíèÿ 
ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû ñîñòà-
âèëè 5-7 ñóòîê. Áîëüíûå ìîãëè 
äàâàòü ïîëíóþ íàãðóçêó íà îïåðè-
ðîâàííóþ êîíå÷íîñòü ñ 5-é íåäå-
ëè ïîñëå îïåðàöèè, íå èñïûòûâàÿ 
áîëåâûõ îùóùåíèé è íå ïðèìåíÿÿ 
îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ. Çà-
æèâëåíèå îïåðàöèîííûõ øâîâ ïðî-
èñõîäèëî áåç íàãíîåíèÿ, â ñðîê äî 
8-10 äíåé. Òàêæå íè â îäíîì ñëó-
÷àå íå áûëî îòìå÷åíî âîñïàëåíèÿ 
ìÿãêèõ òêàíåé â îáëàñòè âûõîäà 
÷ðåñêîñòíûõ ýëåìåíòîâ.

Ðèñ. 1
Ñõåìà îïåðàöèè âíåî÷àãîâîé 
êîñòíîé àóòîòðàíñïëàíòàöèè
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÈÌÅÐ 1
Áîëüíîé Ã., 1971 ãîäà ðîæäå-

íèÿ, ãîñïèòàëèçèðîâàí â êëèíèêó 
ÃÓ ÍÖ ÐÂÕ ÂÑÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ íà 
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå 18 ôåâðàëÿ 
2003 ãîäà. Äèàãíîç: «Ëîæíûé ñó-
ñòàâ íà ãðàíèöå ñðåäíåé è íèæíåé 
òðåòè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ëåâîé 
ãîëåíè. Õðîíè÷åñêèé òðàâìàòè÷å-
ñêèé îñòåîìèåëèò áîëüøåáåðöîâîé 
êîñòè ëåâîé ãîëåíè â ñòàäèè íå-
ïîëíîé ðåìèññèè». Èç àíàìíåçà: 
òðàâìà 15 èþíÿ 2002 ãîäà, â ÄÒÏ 
ïîëó÷èë îòêðûòûé ïåðåëîì ëåâîé 
ãîëåíè. Ëå÷èëñÿ ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà íà ñêåëåòíîì âûòÿæåíèè, çà-
òåì – â àïïàðàòå âíåøíåé ôèêñà-
öèè (ÀÂÔ). Ïîñëå ðàçâèòèÿ õðî-
íè÷åñêîãî îñòåîìèåëèòà ÀÂÔ áûë 
äåìîíòèðîâàí, ïðîâîäèëîñü ëå÷å-
íèå â ãèïñîâîé ïîâÿçêå, ïåðåëîì 
íå ñðîññÿ, ñôîðìèðîâàëñÿ ëîæíûé 
ñóñòàâ (ðèñ. 2).

21 ôåâðàëÿ 2003 ãîäà âûïîëíåíà 
îïåðàöèÿ: ðåçåêöèÿ êîíöîâ îòëîì-
êîâ ëåâîé áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, 
íåêðñåêâåñòðýêòîìèÿ çîíû ëîæíî-
ãî ñóñòàâà. ×ðåñêîñòíûé îñòåîñèí-
òåç ëåâîé ãîëåíè ñïèöåâûì ÀÂÔ, 
îñòåîòîìèÿ íèæíåé òðåòè ìàëîáåð-
öîâîé êîñòè. Àóòîòðàíñïëàíòàöèÿ 
ãóá÷àòîé êîñòüþ ïðîêñèìàëüíîãî 
ìåòàôèçà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè 
ëåâîé ãîëåíè.

Ïîä ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèåé 
(ÑÌÀ), ïîñëå îáðàáîòêè îïåðàöè-
îííîãî ïîëÿ, ïðîäîëüíûì ëèíåé-

íûì ðàçðåçîì äëèíîé 4,5 ñì ïî 
ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ëåâîé ãîëå-
íè îñóùåñòâëåí äîñòóï ê ëîæíîìó 
ñóñòàâó ëåâîé áîëüøåáåðöîâîé êî-
ñòè íà ãðàíèöå ñðåäíåé è íèæíåé 
òðåòè äèàôèçà. Ñ ïîìîùüþ äîëîò è 
ôðåç óäàëåíû ðóáöû, ãðàíóëÿöèè, 
à òàêæå ìåëêèå ñåêâåñòðû, êîíöû 
îòëîìêîâ îñâîáîæäåíû, âñêðûò 
êîñòíîìîçãîâîé êàíàë îòëîìêîâ â 
ïðîêñèìàëüíîì è äèñòàëüíîì íà-
ïðàâëåíèè. Ðàíà ïðîìûòà ðàñòâî-
ðàìè àíòèñåïòèêîâ, âàêóóìèðîâà-
íà. Êîíöû îòëîìêîâ ðåçåöèðîâàíû 
â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ñ ïî-
ìîùüþ ôðåç è äîëîò, è àäàïòèðî-
âàíû ïîä êîíòðîëåì çðåíèÿ. Ðà-
íà ïîâòîðíî ïðîìûòà ðàñòâîðàìè 
àíòèñåïòèêîâ, óñòàíîâëåíà ïàðà-
îññàëüíî äðåíàæíàÿ òðóáêà äëÿ 
àêòèâíîãî äðåíèðîâàíèÿ íà âñåì 
ïðîòÿæåíèè ðàíû.

×åðåç ïðîêñèìàëüíûé è äèñòàëü-
íûé îòëîìêè áîëüøåáåðöîâîé êî-
ñòè ëåâîé ãîëåíè ïðîâåäåíû ïî äâå 
ïåðåêðåùèâàþùèåñÿ ñïèöû íà äâóõ 
óðîâíÿõ êàæäîãî èç îòëîìêîâ, êî-
òîðûå ôèêñèðîâàíû è íàòÿíóòû â 
êîëüöàõ àïïàðàòà âíåøíåé ôèêñà-
öèè, êîëüöà ñîåäèíåíû øòàíãàìè.

Â íèæíåé òðåòè ãîëåíè ïî íàðóæ-
íî-áîêîâîé ïîâåðõíîñòè ÷åðåç ëè-
íåéíûé ïðîäîëüíûé ðàçðåç òêàíåé 
1,5 ñì äîëîòîì âûïîëíåíà îñòåîòî-
ìèÿ ìàëîáåðöîâîé êîñòè â êîñîì 
íàïðàâëåíèè.

Äîñòóï ê áîëüøåáåðöîâîé êîñòè 
îñóùåñòâëåí ðàçðåçîì ìÿãêèõ òêà-
íåé äî íàäêîñòíèöû äëèíîé 1 ñì ïî 
ïåðåäíåâíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ëå-
âîé ãîëåíè â ïðîåêöèè ïðîêñèìàëü-
íîãî ìåòàôèçà êîñòè íà óäàëåíèè 
îò ÷ðåñêîñòíûõ ýëåìåíòîâ àïïàðàòà 
âíåøíåé ôèêñàöèè. Òðåïàíîì äèà-
ìåòðîì 6 ìì ïîä óãëîì 80 ãðàäóñîâ 
ê ïðîäîëüíîé îñè êîñòè ñôîðìè-
ðîâàí êàíàë äî ïðîòèâîïîëîæíîé 
êîðòèêàëüíîé ïëàñòèíêè. Ðàíà 
ïðîìûòà ðàñòâîðàìè àíòèñåïòèêîâ.

Äîñòóï ê ïîäâçäîøíîé êîñòè îñó-
ùåñòâëåí ðàçðåçîì ìÿãêèõ òêàíåé 
äî íàäêîñòíèöû äëèíîé 1 ñì â îá-
ëàñòè ïåðåäíåâåðõíåé îñòè. Òðåïà-
íîì äèàìåòðîì 6 ìì çàáðàí ãóá-
÷àòûé àóòîòðàíñïëàíòàò èç ãðåáíÿ 
ïîäâçäîøíîé êîñòè äëèíîé 4 ñì, è 
ïîìåùåí â ñôîðìèðîâàííûé êàíàë 
â ïðîêñèìàëüíîì ìåòàôèçå áîëü-
øåáåðöîâîé êîñòè. Ðàíû ïðîìûòû 
ðàñòâîðàìè àíòèñåïòèêîâ, óøèòû 
íàãëóõî ñ îñòàâëåíèåì äðåíàæåé â 

ìÿãêèõ òêàíÿõ. Íàëîæåíû àñåïòè-
÷åñêèå ïîâÿçêè (ðèñ. 3).

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
îñëîæíåíèé íå áûëî. Äðåíàæè 
óäàëåíû íà ñåäüìûå ñóòêè. Ïîñëå-
îïåðàöèîííûå ðàíû çàæèëè ïåð-
âè÷íûì íàòÿæåíèåì, øâû ñíÿòû 
íà 10-å ñóòêè. Âûïîëíÿëàñü ïîä-
äåðæèâàþùàÿ êîìïðåññèÿ â ÀÂÔ 
íà óðîâíå ïåðåëîìà 1 ìì â 14 äíåé. 
Äîçèðîâàííàÿ íàãðóçêà íà ëåâóþ 
íîãó (äî 15 % îò ìàññû òåëà) íà÷à-
òà ñ òðåòüèõ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè, 
ïîëíàÿ íàãðóçêà – ñ ïÿòîé íåäåëè.

×åðåç 117 äíåé (4 ìåñÿöà) ïîñëå 
îïåðàöèè ïåðåëîì ñðîññÿ, ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëüíîé ðåíòãåíî-
ãðàôèè è êëèíè÷åñêîé ïðîáû íà 
ëåâîé ãîëåíè 18 èþíÿ 2003 ãîäà 
àïïàðàò âíåøíåé ôèêñàöèè áûë äå-
ìîíòèðîâàí (ðèñ. 4).

Äîñòèãíóòà ïîëíàÿ ðåìèññèÿ õðî-
íè÷åñêîãî òðàâìàòè÷åñêîãî îñòåî-
ìèåëèòà. Áîëüíîé ïåðåäâèãàåòñÿ 
áåç äîïîëíèòåëüíîé îïîðû è ôèê-
ñàöèè, áîëè íåò.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñòàíäàðòíîãî ëå-
÷åíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå ñðîêè äðåíèðîâàíèÿ ïîñëåîïåðà-
öèîííîé ðàíû ó áîëüíûõ ñîñòàâèëè 
áîëåå 10 ñóòîê. Áîëåâîé ñèíäðîì, 
êîòîðûé êóïèðîâàëñÿ ëèøü ìåäèêà-
ìåíòîçíûìè ïðåïàðàòàìè, íå ïîçâî-
ëÿë áîëüíûì îñóùåñòâëÿòü ïîëíóþ 

Ðèñ. 2
Ðåíòãåíîãðàììà áîëüíîãî Ã.,  
1971 ã.ð., è.á. ¹ 54734,  
äî îïåðàöèè

Ðèñ. 3
Ðåíòãåíîãðàììà áîëüíîãî Ã., 
1971 ã.ð., è.á. ¹ 54734, ïîñëå 
îïåðàöèè
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íàãðóçêó íà îïåðèðîâàííóþ êîíå÷-
íîñòü ðàíåå 7-é íåäåëè ïîñëå îïå-
ðàöèè. Çàæèâëåíèå îïåðàöèîííûõ 
øâîâ ïðîèñõîäèëî â òå æå ñðîêè, 
÷òî è â ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ. Ó 
ïîëîâèíû áîëüíûõ áûëî îòìå÷åíî 
âîñïàëåíèå ìÿãêèõ òêàíåé â ìåñòàõ 
âûõîäà ÷ðåñêîñòíûõ ýëåìåíòîâ. 
Äëÿ êóïèðîâàíèÿ âîñïàëåíèÿ â çî-
íå âûõîäà ÷ðåñêîñòíûõ ýëåìåíòîâ 
ÀÂÔ âûïîëíÿëîñü ïîâòîðíîå ïðî-
âåäåíèå ÷ðåñêîñòíûõ ýëåìåíòîâ.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÈÌÅÐ 2
(ëå÷åíèå ïàöèåíòà èçâåñòíûì 

òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì)
Áîëüíîé Ï., 1963 ãîäà ðîæäå-

íèÿ, ãîñïèòàëèçèðîâàí â êëèíèêó 
ÃÓ ÍÖ ÐÂÕ ÂÑÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ 
íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå 30 èþíÿ 
2001 ãîäà. Äèàãíîç: «Ëîæíûé ñó-
ñòàâ íèæíåé òðåòè áîëüøåáåðöîâîé 
êîñòè ëåâîé ãîëåíè. Õðîíè÷åñêèé 
òðàâìàòè÷åñêèé îñòåîìèåëèò áîëü-
øåáåðöîâîé êîñòè ëåâîé ãîëåíè â 
ñòàäèè íåïîëíîé ðåìèññèè». Èç 
àíàìíåçà: òðàâìà 6 èþëÿ 2000 ãîäà, 
â áûòó ïîëó÷èë îòêðûòûé ïåðåëîì 
îáåèõ êîñòåé ëåâîé ãîëåíè. Ëå÷èë-
ñÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà â àïïàðàòå 
âíåøíåé ôèêñàöèè â òå÷åíèå äå-
âÿòè ìåñÿöåâ. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ 
ðàçâèëñÿ õðîíè÷åñêèé îñòåîìèåëèò 
è ñôîðìèðîâàëñÿ ëîæíûé ñóñòàâ, â 
ñâÿçè ñ ÷åì ÀÂÔ áûë äåìîíòèðî-
âàí (ðèñ. 5).

4 èþëÿ 2001 ãîäà âûïîëíåíà îïå-
ðàöèÿ: ðåçåêöèÿ êîíöîâ îòëîìêîâ 

ëåâîé áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, íåê-
ðñåêâåñòðýêòîìèÿ çîíû ëîæíîãî 
ñóñòàâà. ×ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç 
ëåâîé ãîëåíè ñïèöåâûì ÀÂÔ, îñòå-
îòîìèÿ íèæíåé òðåòè ìàëîáåðöî-
âîé êîñòè.

Ïîä ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèåé 
(ÑÌÀ), ïîñëå îáðàáîòêè îïåðàöè-
îííîãî ïîëÿ, ïðîäîëüíûì ëèíåé-
íûì ðàçðåçîì äëèíîé 4,5 ñì ïî 
ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ëåâîé ãîëå-
íè îñóùåñòâëåí äîñòóï ê ëîæíîìó 
ñóñòàâó ëåâîé áîëüøåáåðöîâîé êî-
ñòè â íèæíåé òðåòè äèàôèçà. Ñ ïî-
ìîùüþ äîëîò è ôðåç óäàëåíû ðóá-
öû, ãðàíóëÿöèè, à òàêæå ìåëêèå 
ñåêâåñòðû, êîíöû îòëîìêîâ îñâî-
áîæäåíû, âñêðûò êîñòíîìîçãîâîé 
êàíàë îòëîìêîâ â ïðîêñèìàëüíîì 
è äèñòàëüíîì íàïðàâëåíèè. Ðàíà 
ïðîìûòà ðàñòâîðàìè àíòèñåïòèêîâ, 
âàêóóìèðîâàíà. Êîíöû îòëîìêîâ 
ðåçåöèðîâàíû â ãîðèçîíòàëüíîé 
ïëîñêîñòè ñ ïîìîùüþ ôðåç è äîëîò, 
è àäàïòèðîâàíû ïîä êîíòðîëåì çðå-
íèÿ. Ðàíà ïîâòîðíî ïðîìûòà ðàñ-
òâîðàìè àíòèñåïòèêîâ, óñòàíîâëå-
íà ïàðàîññàëüíî äðåíàæíàÿ òðóáêà 
äëÿ àêòèâíîãî äðåíèðîâàíèÿ íà 
âñåì ïðîòÿæåíèè ðàíû.

×åðåç ïðîêñèìàëüíûé è äèñòàëü-
íûé îòëîìêè áîëüøåáåðöîâîé êî-
ñòè ëåâîé ãîëåíè ïðîâåäåíû ïî äâå 
ïåðåêðåùèâàþùèåñÿ ñïèöû íà äâóõ 
óðîâíÿõ êàæäîãî èç îòëîìêîâ, êî-
òîðûå ôèêñèðîâàíû è íàòÿíóòû â 
êîëüöàõ àïïàðàòà âíåøíåé ôèêñà-
öèè, êîëüöà ñîåäèíåíû øòàíãàìè.

Â íèæíåé òðåòè ãîëåíè ïî íà-
ðóæíî-áîêîâîé ïîâåðõíîñòè ÷å-
ðåç ëèíåéíûé ïðîäîëüíûé ðàçðåç 
òêàíåé 1,5 ñì äîëîòîì âûïîëíåíà 
îñòåîòîìèÿ ìàëîáåðöîâîé êîñòè â 
êîñîì íàïðàâëåíèè (ðèñ. 6).

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
îñëîæíåíèé íå áûëî. Äðåíàæè 
óäàëåíû íà äåñÿòûå ñóòêè. Ïîñëå-
îïåðàöèîííûå ðàíû çàæèëè ïåð-
âè÷íûì íàòÿæåíèåì, øâû ñíÿòû 
íà 10-å ñóòêè. Âûïîëíÿëàñü ïîä-
äåðæèâàþùàÿ êîìïðåññèÿ â ÀÂÔ 
íà óðîâíå ïåðåëîìà 1 ìì â 14 äíåé. 
Äîçèðîâàííàÿ íàãðóçêà íà ëåâóþ 
íîãó (äî 15 % îò ìàññû òåëà) íà-
÷àòà ñ òðåòüèõ ñóòîê ïîñëå îïåðà-
öèè, ïîëíàÿ íàãðóçêà – ñ ñåäüìîé 
íåäåëè.

×åðåç 240 äíåé (8 ìåñÿöåâ) ïîñëå 
îïåðàöèè ïåðåëîì ñðîññÿ, ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëüíîé ðåíòãå-
íîãðàôèè è êëèíè÷åñêîé ïðîáû íà 
ëåâîé ãîëåíè 28 ôåâðàëÿ 2001 ãîäà 
àïïàðàò âíåøíåé ôèêñàöèè áûë äå-
ìîíòèðîâàí (ðèñ. 7).

Äîñòèãíóòà ïîëíàÿ ðåìèññèÿ õðî-
íè÷åñêîãî òðàâìàòè÷åñêîãî îñòåî-
ìèåëèòà. Áîëüíîé ïåðåäâèãàåòñÿ 
áåç äîïîëíèòåëüíîé îïîðû è ôèê-
ñàöèè, áîëè íåò.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ïî 
ïðåäëîæåííîìó íàìè ñïîñîáó ëå÷å-
íèÿ 12 ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè è 
ëîæíûìè ñóñòàâàìè ãîëåíè, îñëîæ-
íåííûìè õðîíè÷åñêèì òðàâìàòè-
÷åñêèì îñòåîìèåëèòîì, ñðàùåíèå 
ïåðåëîìà íàñòóïèëî â ñðîêè îò 

Ðèñ. 4
Ðåíòãåíîãðàììà áîëüíîãî Ã., 
1971 ã.ð., è.á. ¹ 54734, ïîñëå 
äåìîíòàæà àïïàðàòà

Ðèñ. 5
Ðåíòãåíîãðàììà áîëüíîãî Ï., 
1963 ã.ð., è.á. ¹ 52326,  
äî îïåðàöèè

Ðèñ. 6
Ðåíòãåíîãðàììà áîëüíîãî Ï., 
1963 ã.ð., è.á. ¹ 52326, ïîñëå 
îïåðàöèè
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3-õ äî 5-òè ìåñÿöåâ, ñðåäíèé ñðîê 
ñîñòàâèë 4,29 ± 0,2 ìåñÿöà. Áûëà 
äîñòèãíóòà ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ ãíîé-
íîãî ïðîöåññà, ïîëíîå çàæèâëåíèå 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ øâîâ.

Ó 15 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âû-
ïîëíÿëîñü òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå, 
ñðàùåíèå ïåðåëîìà íàñòóïèëî â 
ñðîêè áîëåå 6-òè ìåñÿöåâ, ñðåäíèé 
ñðîê ñîñòàâèë 10,13 ± 0,72 ìåñÿöåâ. 
Èìåëèñü ñëó÷àè ïîâòîðíûõ ãîñïè-
òàëèçàöèé ÷åðåç 1,5-2 ìåñÿöà ïî-
ñëå âûïèñêè â ñâÿçè ñ âîñïàëåíèåì 
ìÿãêèõ òêàíåé â îáëàñòè âûõîäà 
÷ðåñêîñòíûõ ýëåìåíòîâ è ïîÿâëå-
íèåì ñâèùåé â çîíå ïåðåëîìà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðîâåäåíèå àóòîòðàíñïëàíòàöèè 

ïðîêñèìàëüíîãî ìåòàôèçà áîëü-
øåáåðöîâîé êîñòè íåîáõîäèìî 
äëÿ ñòèìóëÿöèè êîñòåîáðàçîâàíèÿ, 
óëó÷øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è ìè-
êðîöèðêóëÿöèè â ïîâðåæäåííîé 
êîíå÷íîñòè, ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíûõ 
óñëîâèé äëÿ ðåãåíåðàöèè è äîñòè-
æåíèÿ ñðàùåíèÿ ïåðåëîìà.

Àóòîòðàíñïëàíòàöèÿ ïðîêñèìàëü-
íîãî ìåòàôèçà áîëüøåáåðöîâîé 

êîñòè ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ñðîêè 
ñðàùåíèÿ ïåðåëîìà çà ñ÷åò ðàçâè-
òèÿ êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ. Îáðàçóþùèåñÿ íîâûå ñîñóäû 
è êîëëàòåðàëè ìåæäó íèìè ñîçäàþò 
ëó÷øèå óñëîâèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, 
÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì îá-
ìåííûõ ïðîöåññîâ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ ðåãåíåðàöèè òêàíåé [9].

Àóòîòðàíñïëàíòàò, ââåäåííûé 
â ïðîêñèìàëüíûé ìåòàôèç áîëü-
øåáåðöîâîé êîñòè, ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ëîíãèðîâàííûì ðàçäðàæàþùèì 
ôàêòîðîì. Ðàçäðàæåíèå ìåòàôè-
çàðíîãî îòäåëà êîñòè ñòèìóëèðóåò 
ýïèìåòàôèçàðíûå è ïåðèîñòàëüíûå 
èñòî÷íèêè âîññòàíîâëåíèÿ êðî-
âîñíàáæåíèÿ êîñòè, ñïîñîáñòâóåò 
ìàêñèìàëüíîìó ðàçâèòèþ è âêëþ-
÷åíèþ àíàñòîìîçèðóþùèõ ñîñóäîâ, 
îáåñïå÷èâàÿ íåîáõîäèìûé óðîâåíü 
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ðåãå-
íåðèðóþùèõ òêàíåé.

Êðîìå òîãî, ââåäåíèå àóòîòðàí-
ñïëàíòàòà â ïðîêñèìàëüíûé ìåòà-
ôèç áîëüøåáåðöîâîé êîñòè íåîá-
õîäèìî äëÿ ñòèìóëÿöèè êîñòåîáðà-
çîâàíèÿ. Ïðè ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ 
ãîëåíè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè 
îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå êîëè÷å-
ñòâà ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ â ðàç-
ëè÷íûõ ó÷àñòêàõ ïîâðåæäåííîãî 
ñåãìåíòà êîíå÷íîñòè, íàèáîëåå âû-
ðàæåííîå â çîíå ïåðåëîìà è ìåòà-
ôèçàðíûõ îòäåëàõ áîëüøåáåðöîâîé 
êîñòè. Äàííûå íàðóøåíèÿ óñèëè-
âàþòñÿ ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè è 
îòñóòñòâèè ïîëíîöåííîé íàãðóçêè 
íà ïîâðåæäåííóþ êîíå÷íîñòü [10, 
11]. Ìåòàôèçàðíûå îòäåëû êîñòåé 
èìåþò, â îñíîâíîì, òðàáåêóëÿðíîå 
ñòðîåíèå. Â òðàáåêóëÿðíîé êîñòè 
â 8 ðàç áûñòðåå, ÷åì â êîìïàêòíîé, 
ïðîòåêàþò îáìåííûå ïðîöåññû, ïî-
ýòîìó íàðóøåíèå îáìåíà ìèíåðàëü-
íûõ âåùåñòâ â ñêåëåòå íàèáîëåå âû-
ðàæåíî èìåííî â îáëàñòÿõ ñ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì òðàáåêóëÿðíîé 
êîñòè [12].

Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî íàèáîëåå âû-
ðàæåííûé ïðîöåññ ìèíåðàëèçàöèè 
êîñòíîé òêàíè ïðè ðàçëè÷íîì âîç-
äåéñòâèè ïðîèñõîäèò â çîíå êîñòè ñ 

íàèìåíüøåé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñ-
òüþ – ïðîêñèìàëüíîì ìåòàôèçå [6]. 
Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ïðè ðåãåíåðà-
öèè ìèíåðàëû ïîñòóïàþò â ðåãåíå-
ðàò, â ïåðâóþ î÷åðåäü èç êîíöîâ 
îòëîìêîâ, à çàòåì èç ìåòàôèçîâ, à 
ïðîêñèìàëüíûé ìåòàôèç ÿâëÿåòñÿ 
íàèáîëåå ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíîé 
çîíîé êîñòè, òî àóòîòðàíñïëàíòà-
öèÿ ïðîêñèìàëüíîé ìåòàôèçàðíîé 
çîíû ñïîñîáñòâóåò ñòèìóëÿöèè ðå-
ãåíåðàöèè [13].

Àóòîòðàíñïëàíòàöèÿ ïðîêñèìàëü-
íîãî ìåòàôèçà áîëüøåáåðöîâîé êî-
ñòè îáåñïå÷èâàåò óñòðàíåíèå íàðó-
øåíèÿ ïðîöåññà ðåãåíåðàöèè êîñò-
íîé òêàíè è ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ 
óñëîâèé äëÿ åãî ïðîòåêàíèÿ. Ñ ïåð-
âûõ äíåé ïîñëå òðàâìû èëè îïåðà-
öèè ïðîèñõîäèò äåìèíåðàëèçàöèÿ 
â êîñòÿõ ñêåëåòà, îáóñëîâëåííàÿ 
äåéñòâèåì ïàðàòèðåîèäíîãî è äðó-
ãèõ ãîðìîíîâ, à òàêæå íàðóøåíèå 
ðåãèîíàðíîãî êðîâîòîêà è ìèêðî-
öèðêóëÿöèè [14]. Â ñèëó ðàçëè÷-
íûõ ìåñòíûõ è îáùèõ ïðè÷èí íå 
ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèÿ ìèíå-
ðàëîâ è êðîâîòîêà â ïîâðåæäåííîé 
êîíå÷íîñòè íà äîëæíûé óðîâåíü, 
òî åñòü íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ ðåãå-
íåðàöèè, è ïåðåëîì íå ñðàñòàåòñÿ, 
èëè ôîðìèðóåòñÿ ëîæíûé ñóñòàâ. 
Ñòèìóëÿöèÿ êîñòåîáðàçîâàíèÿ è 
óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè â ïî-
âðåæäåííîé êîíå÷íîñòè ïîçâîëÿåò 
íîðìàëèçîâàòü ïðîöåññ ðåãåíåðà-
öèè è ñîêðàòèòü ñðîêè ñðàùåíèÿ 
ïåðåëîìà ãîëåíè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííûé 

íîâûé ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíî-
âàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ 
ïåðåëîìàìè è ëîæíûìè ñóñòàâàìè 
êîñòåé ãîëåíè, îñëîæíåííûìè õðî-
íè÷åñêèì îñòåîìèåëèòîì, ïîçâîëÿ-
åò ñîçäàòü îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ 
äëÿ ðåãåíåðàöèè è ñðàùåíèÿ ïåðå-
ëîìîâ êîñòåé ãîëåíè â áîëåå êîðîò-
êèå ñðîêè, çà ñ÷åò âíåî÷àãîâîé ñòè-
ìóëÿöèè îñòåîãåíåçà è óëó÷øåíèÿ 
êðîâîîáðàùåíèÿ â ïîâðåæäåííîì 
ñåãìåíòå êîíå÷íîñòè.

Ðèñ. 7
Ðåíòãåíîãðàììà áîëüíîãî Ï., 
1963 ã.ð., è.á. ¹ 52326, ïîñëå 
äåìîíòàæà àïïàðàòà
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ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНО-КЛИНИЧЕСКОЕ 
ОБОСНОВАНИЕ ПРИМЕНЕНИЯ 
ЧРЕСКОСТНОГО ОСТЕОСИНТЕЗА  
В ЛЕЧЕНИИ НЕСВЕЖИХ И ЗАСТАРЕЛЫХ 
ПОВРЕЖДЕНИЙ ТАЗА
EXPERIMENTAL СLINICAL GROUNDING OF APPLICATION  
OF PEROSSEOUS OSTHEOSYNTHESIS IN TREATMENT OF INVETERATE PELVIC INJURIES

Проанализированы результаты оперативного лечения 27 пациентов с 

несвежими и застарелыми повреждениями костей и сочленений таза с 

нарушением непрерывности переднего и заднего полуколец с помощью 

метода чрескостного остеосинтеза. Предложено устройство для репози-

ции и фиксации переломов костей таза. Отдаленные результаты лече-

ния прослежены за период от 6 месяцев до 7 лет после операции. Через  

12 месяцев после операции отличные результаты отмечены у 17 паци-

ентов (70,8 %), хорошие – у 5 (20,8 %), удовлетворительные – у 2 па-

циентов (8,4 %). Неудовлетворительных функциональных результатов 

не было. Использование предлагаемых мест введения и количества чре-

скостных элементов, компоновки внешней рамы аппарата позволяет, при 

уменьшении массивности скрепителя, сохранить достаточную жесткость 

остеосинтеза и увеличить функциональные возможности метода.

Ключевые слова: перелом таза, чрескостный остеосинтез.

We analyzed the results of surgical treatment of 27 patients with chronic 

injuries of bones and pelvic joints with disturbance of continuity of ante-

rior and posterior semi-rings with the method of transosseous osteosyn-

thesis. There was a device suggested for reposition and fixation of pelvic 

bone fractures. Long-term outcomes were followed from 6 months up to 

7 years after surgery. In 12 months after surgery excellent results were 

marked in 17 patients (70,8 %), good – in 5 (20,8 %), satisfactory – in  

2 patients (8,4 %). There were no unsatisfactory functional results 

marked. Application of suggested places of introduction, number of tran-

sosseous elements, composition of external frame of device, together 

with reducing massiveness of the tier preserves sufficient rigidity of os-

teosynthesis and increases functional abilities of this method.

Key words: pelvic fracture, transosseous osteosynthesis.

Ïîâðåæäåíèÿ òàçà ñîñòàâëÿþò  
3-7 % îò îáùåãî ÷èñëà òðàâì è 

îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå òÿæåëûì ïî-
âðåæäåíèÿì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà [1, 2]. Àáñîëþòíîå áîëü-
øèíñòâî (79 %) ïîâðåæäåíèé òàçà 
ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðóøåíèåì íå-
ïðåðûâíîñòè è ñòàáèëüíîñòè òàçî-
âîãî êîëüöà â ðåçóëüòàòå ïåðåëîìîâ 
êîñòåé è ðàçðûâîâ ñî÷ëåíåíèé [3]. 
Ïðè ýòîì 57-78 % ïàöèåíòîâ, ïî-
ëó÷èâøèõ äàííóþ òðàâìó, ëèöà ìî-
ëîäîãî, òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñ 
ïðåîáëàäàíèåì ìóæ÷èí [1, 4, 5].

×àñòîòà íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ 
èñõîäîâ ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé òàçà 
äàæå â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òðàâ-

ìàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ äîñòè-
ãàåò 20-25 % è íå èìååò âûðàæåí-
íîé òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ [1]. Îò-
ñóòñòâèå âîññòàíîâëåíèÿ àíàòîìèè 
ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ñ íàðóøåíèåì 
íåïðåðûâíîñòè òàçîâîãî êîëüöà 
ïðèâîäèò ê òÿæåëûì ðàññòðîé-
ñòâàì ñòàòîäèíàìè÷åñêîé ôóíêöèè 
è ñòîéêîìó áîëåâîìó ñèíäðîìó 
[6, 7]. Â ñòðóêòóðå èíâàëèäíîñòè 
óäåëüíûé âåñ ïîâðåæäåíèé òàçà ñî-
ñòàâëÿåò 25-55 %. Áîëüíûå ñ ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèìè äåôîðìàöèÿìè 
òàçîâîãî êîëüöà ÿâëÿþòñÿ èíâàëè-
äàìè ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï [8].

Âîññòàíîâëåíèå àíàòîìèè è ôóíê-
öèè ïîÿñà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè 

åãî ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäå-
íèÿõ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñëîæíûõ 
ïðîáëåì ñîâðåìåííîé òðàâìàòîëî-
ãèè. Ïðè íåñâåæèõ è çàñòàðåëûõ 
ïîâðåæäåíèÿõ òàçà ñî ñìåùåíèåì 
ôðàãìåíòîâ îäíîìîìåíòíàÿ ðåïîçè-
öèÿ ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ñëîæíîé è 
íå âñåãäà âûïîëíèìîé çàäà÷åé [7]. 
Êóòåïîâ Ñ.Ì., ×åðêåñ-Çàäå Ä.È., 
Ðóíêîâ À.Â., Ñîëîìèí Ë.Í. è äðó-
ãèå àâòîðû ïðèìåíÿþò óïðàâëÿå-
ìûé ÷ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç êàê 
ïåðâûé ýòàï îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
äëÿ óñòðàíåíèÿ ñìåùåíèÿ ôðàãìåí-
òîâ òàçà ïðè åãî íåñâåæèõ è çàñòà-
ðåëûõ ïîâðåæäåíèÿõ. Çàòåì, êàê 
ïðàâèëî, âûïîëíÿåòñÿ ïîãðóæíîé 
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îñòåîñèíòåç. Îäíàêî àâòîðû îòìå-
÷àþò, ÷òî àïïàðàòû âíåøíåé ôèê-
ñàöèè, ïðåäëîæåííûå äëÿ ëå÷åíèÿ 
ñâåæèõ ïåðåëîìîâ òàçà, íå âñåãäà 
ïðèìåíèìû â ñëó÷àÿõ çàñòàðåëîé 
òðàâìû è äîëæíû îòâå÷àòü ïîâû-
øåííûì òðåáîâàíèÿì.

Ïðîäîëæàþùååñÿ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå àïïàðàòîâ äëÿ ÷ðåñêîñòíîãî 
îñòåîñèíòåçà êîñòåé òàçà, îòñóò-
ñòâèå åäèíîé ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ íå-
ñâåæèõ è çàñòàðåëûõ ïîâðåæäåíèé 
òàçà äàþò íàì îñíîâàíèÿ, îñíîâû-
âàÿñü íà ïðèíöèïàõ êîìáèíèðîâàí-
íîãî ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà [9], 
îïòèìèçèðîâàòü ðàçðàáîòàííûé â 
1996 ãîäó Áàðàáàøåì À.Ï. ñ ñîàâ-
òîðàìè [10] ìåòîä ëå÷åíèÿ ïîâðåæ-
äåíèé òàçà ïðèìåíèòåëüíî ê íåñâå-
æèì è çàñòàðåëûì ñëó÷àÿì.

Íàìè ïðåäëîæåíî «Óñòðîéñòâî 
äëÿ ðåïîçèöèè è ôèêñàöèè ïåðå-
ëîìîâ êîñòåé òàçà ñ ðàçðûâîì 
ïåðåäíåãî è çàäíåãî ïîëóêîëåö» 
ñ íåçàìêíóòîé âíåøíåé ðàìîé 
(ïðèîðèòåòíàÿ ñïðàâêà ïî çàÿâêå 
¹ 2005118288/14 (020763) îò 
14.06.2005), ïîçâîëÿþùåå óñòðà-
íÿòü ñìåùåíèÿ ôðàãìåíòîâ òàçà â 
òðåõ ïëîñêîñòÿõ (ðèñ. 1).

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïðî÷íîñò-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ïðåäëàãàåìîé 
êîíñòðóêöèè âûïîëíåíî ìàòåìà-
òè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå åå íàïðÿ-
æåííî-äåôîðìèðîâàííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïðè ïîìîùè ìåòîäà êîíå÷íûõ 
ýëåìåíòîâ MSC/Nastran for Win-
dows.

Ðåçóëüòàòû ÷èñëåííîãî ìîäåëè-
ðîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñìåùå-
íèå ôðàãìåíòîâ âåðòèêàëüíî íå-
ñòàáèëüíîãî ïåðåëîìà êîñòåé òàçà, 
ôèêñèðîâàííîãî ïðåäëàãàåìîé êîí-
ñòðóêöèåé, ðàâíîå 1 ìì ïðîèñõîäèò 
ïðè íàãðóçêå 33 N. Ïðè ýòîì ïðè 
ïîìîùè àïïàðàòà âîçìîæíî äîñòè-
æåíèå êîìïðåññèè â çàäíèõ îòäåëàõ 
òàçà äî 30 N, ÷òî ïðèäàåò ñèñòåìå 
«êîñòü – ôèêñèðóþùåå óñòðîéñòâî» 
äîïîëíèòåëüíóþ âåðòèêàëüíóþ ñòà-
áèëüíîñòü.

Ïîä âíóòðèâåííûì íàðêîçîì ñ 
âûòÿæåíèåì íà îðòîïåäè÷åñêîì 
ñòîëå âûïîëíÿëè âíóòðèòàçîâóþ 
àíåñòåçèþ ïî Øêîëüíèêîâó-Ñåëè-
âàíîâó-Öîäûêñó. Â îáëàñòü ïåðåä-
íåíèæíèõ îñòåé, ïî íàïðàâëåíèþ 
ê âåðòëóæíîé âïàäèíå è â îáëàñòü 
ãðåáíÿ ïîäâçäîøíîé êîñòè, íà ðàñ-
ñòîÿíèè 3 è 8 ñì êçàäè îò ïåðåäíå-
âåðõíåé îñòè òàêæå â íàïðàâëåíèè 
ê âåðòëóæíîé âïàäèíå, ïîä óãëîì 
5-10î èçíóòðè-êíàðóæè ê ïëîñêî-
ñòè ïîäâçäîøíîé êîñòè, ââîäèëè 
ïî îäíîìó âèíòîâîìó 6,5 ìì ìå-
òàôèçàðíîìó ñòåðæíþ 170 ìì. Òà-
êèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàëè ïî òðè 
ñòåðæíÿ ñ êàæäîé ñòîðîíû.

Íàïðàâëåíèå ââåäåíèÿ ñòåðæíåé 
êîíòðîëèðîâàëè ïàðàîññàëüíûì 
ââåäåíèåì ñïèö Êèðøíåðà. Ñòåðæ-
íè ââîäèëè íà ãëóáèíó 5-6 ñì äî 
óïîðà êîíöà ñòåðæíÿ â ïðîòèâîïî-
ëîæíûé êîðòèêàëüíûé ñëîé. Ðåïî-
çèöèþ è ôèêñàöèþ «ïðîìåæóòî÷-
íûõ» ôðàãìåíòîâ êîñòåé òàçà ïðè 

íàëè÷èè èõ íåäîïóñòèìîãî ñìåùå-
íèÿ âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ ââåäå-
íèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ÷ðåñêîñòíûõ 
ýëåìåíòîâ (ñòåðæåíü, ñòåðæåíü-
êðþê, êîíñîëüíûå ñïèöû).

Ñòåðæíè çàêðåïëÿëè â óêîðî-
÷åííûõ ñåêòîðàõ ñ ïðîðåçüþ èç 
ñòàíäàðòíîãî íàáîðà Èëèçàðîâà 
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíè÷åñêèõ è 
ñôåðè÷åñêèõ øàéá. Ïëîñêîñòü ðàñ-
ïîëîæåíèÿ ñåêòîðîâ ìàêñèìàëüíî 
ïðèáëèæàëè ê ôðîíòàëüíîé. Ïîä-
ñèñòåìû ñîåäèíÿëè ìåæäó ñîáîé 
ïðè ïîìîùè ðåïîçèöèîííîãî óçëà 
ñîáñòâåííîé êîíñòðóêöèè, ïîçâîëÿ-
þùåãî óñòðàíÿòü ñìåùåíèÿ ôðàã-
ìåíòîâ òàçà â òðåõ ïëîñêîñòÿõ.

Ñìåùåíèå ôðàãìåíòîâ óñòðàíÿëè 
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äèñ-
êðåòíî âî âðåìåíè, îò 1 äî 5 ìì 
â ñóòêè â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà, 
ïðîøåäøåãî ñ ìîìåíòà òðàâìû. 
Ïåðâûì ýòàïîì óñòðàíÿëè êðàíè-
àëüíîå ñìåùåíèå ïîëîâèíû òàçà, 
çàòåì ïåðåäíåçàäíåå è ðîòàöèîííîå 
ñìåùåíèÿ. Çàâåðøàëè ðåïîçèöèþ 
äîçèðîâàííîé ìåæôðàãìåíòàðíîé 
êîìïðåññèåé.

Àêòèâèçàöèþ áîëüíûõ íà÷èíàëè 
ñ ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè. 
Âðåìÿ ïåðåõîäà â âåðòèêàëüíîå 
ïîëîæåíèå è ê õîäüáå ñ ïîìîùüþ 
êîñòûëåé çàâèñåëî îò òÿæåñòè ïî-
âðåæäåíèÿ òàçà, ëîêàëèçàöèè ñî-
ïóòñòâóþùèõ ïîâðåæäåíèé, ñðîêà, 
ïðîøåäøåãî ïîñëå òðàâìû, èñõî-
äíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, è ñîñòàâèëî 
îò 5 äíåé äî 3 íåäåëü ñ ìîìåí-
òà îïåðàöèè. Ïîëíóþ íàãðóçêó 
íà êîíå÷íîñòü ðàçðåøàëè ÷åðåç 
2-2,5 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè. Äå-
ìîíòàæ àïïàðàòà âíåøíåé ôèêñà-
öèè âûïîëíÿëè ïðè íàëè÷èè ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñðàùå-
íèÿ è îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 
êëèíè÷åñêîé ïðîáû.

Ñ ïîìîùüþ ïðåäëîæåííîãî ìå-
òîäà çà ïåðèîä ñ 1999 ïî 2006 ãîä 
íàìè ïðîëå÷åíî 27 ïàöèåíòîâ ñ íå-
ñâåæèìè è çàñòàðåëûìè ïîâðåæäå-
íèÿìè êîñòåé è ñî÷ëåíåíèé òàçà ñ 
íàðóøåíèåì íåïðåðûâíîñòè ïåðåä-
íåãî è çàäíåãî ïîëóêîëåö. Âñå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè ýòè÷å-
ñêèì ñòàíäàðòàì áèîýòè÷åñêîãî êî-
ìèòåòà ïðè ÂÑÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, ðàç-
ðàáîòàííûì â ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëü-
ñèíñêîé äåêëàðàöèåé Âñåìèðíîé 
àññîöèàöèè «Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû 
ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ 

Ðèñ. 1
Óñòðîéñòâî äëÿ ðåïîçèöèè è ôèêñàöèè ïåðåëîìîâ êîñòåé òàçà ñ 
ðàçðûâîì ïåðåäíåãî è çàäíåãî ïîëóêîëåö
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èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà» 
(ñ ïîïðàâêàìè 2000 ã.) è «Ïðàâè-
ëàìè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â ÐÔ», 
óòâåðæäåííûìè Ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ. 
Âñå ïàöèåíòû äàëè èíôîðìèðîâàí-
íîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäî-
âàíèè.

Âñå áîëüíûå òðóäîñïîñîáíîãî 
âîçðàñòà, îò 18 äî 50 ëåò (ñðåäíèé 
âîçðàñò 37,5 ëåò): ìóæ÷èí – 21, 
æåíùèí – 6. Ïåðåëîìû òèïà Â 
ïî êëàññèôèêàöèè ÀÎ ñîñòàâèëè 
11 ñëó÷àåâ – 40,7 %. Èç íèõ, ïåðå-
ëîìû òèïà Â1 – 4 ñëó÷àÿ (14,8 %), 
Â2 – 4 ñëó÷àÿ (14,8 %), Â3 – 3 ñëó-
÷àÿ (11,1 %). Ïåðåëîìû òèïà Ñ ñî-
ñòàâèëè 16 ñëó÷àåâ – 59,3 % . Èç 
íèõ, ïåðåëîìû òèïà Ñ1 – 11 ñëó-
÷àåâ (40,7 %), òèïà Ñ2 – 2 ñëó-
÷àÿ (7,4 %), òèïà Ñ3 – 3 ñëó÷àÿ  
(11,1 %).

Ó 8 ïàöèåíòîâ ïåðåëîìû ïåðåä-
íåãî è çàäíåãî ïîëóêîëåö ñîïðî-
âîæäàëèñü âåðòèêàëüíûì ñìåùåíè-
åì ïîëîâèíû òàçà îò 2 äî 4 ñì. Ó 
äâîèõ – ìíîæåñòâåííûå ïåðåëîìû 
òàçîâîãî êîëüöà. Ó ïÿòåðûõ áîëü-
íûõ (18,5 %) ãðóáàÿ äåôîðìàöèÿ 
çàäíèõ îòäåëîâ òàçîâîãî êîëüöà ñî-
ïðîâîæäàëàñü ïðèçíàêàìè íåâðèòà 
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî ñïëåòåíèÿ, 
êîòîðûå â äâóõ ñëó÷àÿõ ïîëíîñòüþ 
êóïèðîâàëèñü è â òðåõ ñëó÷àÿõ çíà-
÷èòåëüíî ðåãðåññèðîâàëè â ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ïîñëå óñòðà-
íåíèÿ ñìåùåíèÿ è ñòàáèëüíîé ôèê-
ñàöèè òàçà ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà.

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî âû-
ïîëíåíî â ñðîêè îò 21 äíÿ äî 9 ìå-
ñÿöåâ ñ ìîìåíòà òðàâìû.

Ñðåäíèé ñðîê ôèêñàöèè â àïïà-
ðàòå äëÿ ïåðåëîìîâ òèïà Â ñîñòà-
âèë 96 äíåé, äëÿ ïåðåëîìîâ òèïà 
Ñ – 110 äíåé. Ó âñåõ áîëüíûõ 
âîññòàíîâëåíà öåëîñòíîñòü òàçî-
âîãî êîëüöà. Ó ÷åòûðåõ áîëüíûõ  
(14,8 %) âî âðåìÿ ôèêñàöèè â àï-
ïàðàòå íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå ëå-
÷åíèÿ íàáëþäàëè ïîâåðõíîñòíîå 
âîñïàëåíèå ìÿãêèõ òêàíåé â ìåñòàõ 
âûõîäà ÷ðåñêîñòíûõ ýëåìåíòîâ, êî-
òîðîå áûëî êóïèðîâàíî êîíñåðâà-
òèâíûìè ìåòîäàìè è íå ïîâëèÿëî 
íà èñõîä ëå÷åíèÿ.

Â îäíîì ñëó÷àå (3,7 %) â ðàííåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ïî-
ñëå íàðóøåíèÿ ïàöèåíòîì ðåæèìà 
(äëèòåëüíàÿ ñòàòè÷åñêàÿ íàãðóçêà 
îïåðèðîâàííîé ïîëîâèíû òàçà âå-
ñîì òåëà 86 êã), íàáëþäàëè ðàçâè-
òèå ñìåøàííîé ôîðìû ìàññèâíîé 

æèðîâîé ýìáîëèè ñ âîñïàëåíèåì 
ìÿãêèõ òêàíåé â ìåñòàõ âûõîäà 
÷ðåñêîñòíûõ ýëåìåíòîâ ñ ïîòåðåé 
ñòàáèëüíîñòè äâóõ èç øåñòè ýëå-
ìåíòîâ. Ïîñëå ñòàáèëèçàöèè îáùå-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, áûë ïî-
âòîðíî ïðîâåäåí ìîíòàæ àïïàðàòà 
âíåøíåé ôèêñàöèè.

Îöåíêà àíàòîìè÷åñêèõ ðåçóëüòà-
òîâ ïðîâîäèëàñü ïî ñèñòåìå, ïðåä-
ëîæåííîé Majeed S.A. â 1990 ãîäó. 
Îöåíèâàëè ðåíòãåíîãðàììû òàçà â 
ïðÿìîé, «inlet», «outlet» ïðîåêöè-
ÿõ è êîìïüþòåðíûå òîìîãðàììû â 
äî- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. 
Ïîëó÷åíû îòëè÷íûå (52 %), õîðî-
øèå (30 %) è óäîâëåòâîðèòåëüíûå 
(18 %) ðåçóëüòàòû.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 
ïðîñëåæåíû çà ïåðèîä îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 7 ëåò ïîñëå îïåðàöèè. Îöåíêà 
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âîäèëàñü ïî áàëüíîé ñèñòåìå, ïðåä-
ëîæåííîé Majeed S.A. â 1989 ãîäó. 
×åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè 
îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû îòìå÷åíû ó 
17 ïàöèåíòîâ (70,8 %), õîðîøèå 
– ó 5 (20,8 %), óäîâëåòâîðèòåëüíûå 
– ó 2 ïàöèåíòîâ (8,4 %). Íåóäî-
âëåòâîðèòåëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ 
ðåçóëüòàòîâ íå áûëî.

Â êîìïëåêñå îöåíêè ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ íàìè èñïîëü-
çîâàëñÿ ìåòîä ìíîãîêðèòåðèàëüíî-
ãî áèîìåõàíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
âî âðåìÿ ôèêñàöèè, ñðàçó è ÷åðåç 
6 ìåñÿöåâ ïîñëå äåìîíòàæà ÀÂÔ. 

Ó 20 ïàöèåíòîâ (74 %) â òå÷åíèå 
6 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ 
áèîìåõàíèêà õîäüáû âîññòàíîâëå-
íà, êîýôôèöèåíò ðèòìè÷íîñòè íå 
ìåíåå 0,96. Ó 7 ïàöèåíòîâ (26 %) 
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå äåìîíòàæà 
àïïàðàòà ñîõðàíÿëàñü ñêðûòàÿ õðî-
ìîòà (êîýôôèöèåíò ðèòìè÷íîñòè 
õîäüáû 0,90-0,93).

Íåêîòîðîå íåñîîòâåòñòâèå ôóíê-
öèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ àíàòîìè-
÷åñêèì ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî 
ïðè âîññòàíîâëåíèè ñòàáèëüíîñòè 
òàçîâîãî êîëüöà, íåñìîòðÿ íà íå-
ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå àíàòîìèè 
(îñòàòî÷íîå âåðòèêàëüíîå, ðîòàöè-
îííîå ñìåùåíèå ïîëîâèíû òàçà äî 
10 ìì), íàñòóïàåò âîññòàíîâëåíèå 
ñòàòîäèíàìè÷åñêîé ôóíêöèè òàçî-
âîãî ïîÿñà.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÈÌÅÐ
Ïàöèåíòêà ×., 18 ëåò, ïîñòóïè-

ëà â òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñêîå 
îòäåëåíèå ÍÖ ÐÂÕ íà 15 ñóòêè 
ïîñëå òðàâìû ñ äèàãíîçîì «Çà-
êðûòûé íåñâåæèé âåðòèêàëüíûé 
ïåðåëîì çàäíåãî îòäåëà êðûëà ëå-
âîé ïîäâçäîøíîé êîñòè ñî ñìåùå-
íèåì ôðàãìåíòîâ, îòêðûòûé IIÀ 
ôðàãìåíòàðíûé ïåðåëîì âåòâåé 
ëîííîé, ñåäàëèùíîé êîñòåé ñïðàâà 
ñî ñìåøåíèåì ôðàãìåíòîâ, ðàçðûâ 
ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ, âåðòèêàëüíîå 
ñìåùåíèå ëåâîé ïîëîâèíû òàçà» 
(61,Ñ1.1,ñ8 ïî êëàññèôèêàöèè ÀÎ) 
(ðèñ. 2).

Ðèñ. 2
Îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàììà êîñòåé òàçà ïàöèåíòêè ×. ïðè ïîñòóïëåíèè
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Èç àíàìíåçà: òðàâìà 27.10.2004, 
ÄÒÏ, ïåðåâåðíóëàñü â àâòîìîáè-
ëå, ëå÷èëàñü â Îëüõîíñêîé ÖÐÁ 
êîíñåðâàòèâíî íà ñêåëåòíîì âû-
òÿæåíèè çà ìûùåëêè ëåâîãî áåäðà 
â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ãðóçàìè äî 
12 êã, ðåïîçèöèÿ íå äîñòèãíóòà, ðå-
êîìåíäîâàíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. 
Òðàíñïîðòîì ñàíàâèàöèè äîñòàâëå-
íà â ÍÖ ÐÂÕ, ãîñïèòàëèçèðîâàíà.

Â êëèíèêå 19.11.2004 (íà 23 ñóò-
êè ïîñëå òðàâìû) âûïîëíåíà îïå-
ðàöèÿ «×ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç 
êîñòåé òàçà» ïî îïèñàííîé âûøå 
ìåòîäèêå. Âåðòèêàëüíîå ñìåùåíèå 
ïîëîâèíû òàçà óñòðàíåíî ÷àñòè÷-
íî âûòÿæåíèåì íà îðòîïåäè÷åñêîì 
ñòîëå è âî âðåìÿ îïåðàöèè, äàëü-
íåéøåå óñòðàíåíèå ñìåùåíèÿ ïðî-
âîäèëîñü â òå÷åíèå 3 äíåé äèñêðåò-
íî ïî 4 ìì â ñóòêè. Äîñòèãíóòî 
óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñòîÿíèå ôðàã-
ìåíòîâ (ðèñ. 3).

Ïàöèåíòêà àêòèâèçèðîâàíà íà 
ïÿòûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Â òå-
÷åíèå íåäåëè îáó÷åíà õîäüáå ïðè 
ïîìîùè êîñòûëåé. Íà ïåðèîä ôèê-
ñàöèè âûïèñàíà íà àìáóëàòîðíîå 

ëå÷åíèå. Âî âðåìÿ ôèêñàöèè êîñòåé 
òàçà â àïïàðàòå ïàöèåíòêà ïîëíîñ-
òüþ îáñëóæèâàëà ñåáÿ, âûïîëíÿëà 
ïîñèëüíóþ ðàáîòó ïî äîìó.

Ïîâòîðíî îáðàòèëàñü â êëèíèêó 
25.02.2005 (÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå 
îïåðàöèè). Â òå÷åíèå íåäåëè ïðî-
âåäåíà êëèíè÷åñêàÿ ïðîáà – îòðè-
öàòåëüíî. 3.03.2005 àïïàðàò âíåø-
íåé ôèêñàöèè äåìîíòèðîâàí. Ñðîê 
ôèêñàöèè â àïïàðàòå ñîñòàâèë 
98 äíåé. Íà êîíòðîëüíûõ ðåíòãå-
íîãðàììàõ îïðåäåëÿòñÿ êîíñîëèäà-
öèÿ ïåðåëîìîâ (ðèñ. 4).

Ïîñëå äåìîíòàæà àïïàðàòà âíåø-
íåé ôèêñàöèè ïàöèåíòêà õîäèò áåç 
ñðåäñòâ äîïîëíèòåëüíîé îïîðû, 
áèîìåõàíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè õîäü-
áû â ïðåäåëàõ íîðìû (Êð 0,98), 
äâèæåíèÿ â ñìåæíûõ ñóñòàâàõ â 
ïîëíîì îáúåìå.

Íà âòîðûå ñóòêè ïîñëå äåìîí-
òàæà àïïàðàòà ïàöèåíòêà ñ ðåêî-
ìåíäàöèÿìè îãðàíè÷åíèÿ òÿæåëîé 
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íà îïåðèðî-
âàííóþ êîíå÷íîñòü â òå÷åíèå 6 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè âûïèñàíà íà 
àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå. Àíàòîìè÷å-

ñêèé ðåçóëüòàò – õîðîøî, ôóíêöè-
îíàëüíûé ðåçóëüòàò – îòëè÷íî.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Îñíîâíîé çàäà÷åé ïðè ëå÷åíèè 

áîëüíûõ ñ íåñâåæåé è çàñòàðåëîé 
òðàâìîé òàçà ÿâëÿåòñÿ âîññòà-
íîâëåíèå ñòàáèëüíîñòè òàçîâîãî 
êîëüöà.

2. Èñïîëüçîâàíèå ïðåäëàãàåìûõ 
ìåñò ââåäåíèÿ è êîëè÷åñòâà ÷ðå-
ñêîñòíûõ ýëåìåíòîâ, êîìïîíîâêè 
âíåøíåé ðàìû àïïàðàòà ïîçâîëÿ-
åò, ïðè óìåíüøåíèè ìàññèâíîñòè 
ñêðåïèòåëÿ, ñîõðàíèòü äîñòàòî÷-
íóþ æåñòêîñòü îñòåîñèíòåçà è 
óâåëè÷èòü ôóíêöèîíàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè ìåòîäà.

3. Óïðàâëÿåìûé ÷ðåñêîñòíûé îñòå-
îñèíòåç â êà÷åñòâå îñíîâíîãî è 
åäèíñòâåííîãî ýòàïà îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ íåñâå-
æèìè è çàñòàðåëûìè ïîâðåæäå-
íèÿìè êîñòåé è ñî÷ëåíåíèé òàçà 
ñ íàðóøåíèåì íåïðåðûâíîñòè 
òàçîâîãî êîëüöà ÿâëÿåòñÿ ìàëî-
òðàâìàòè÷íûì è ýôôåêòèâíûì 
ìåòîäîì.

Ðèñ. 3
Ðåíòãåíîãðàììà êîñòåé òàçà ïàöèåíòêè ×. âî âðåìÿ 
ôèêñàöèè â àïïàðàòå âíåøíåé ôèêñàöèè

Ðèñ. 4
Ðåíòãåíîãðàììà êîñòåé òàçà ïàöèåíòêè ×. ïîñëå 
äåìîíòàæà àïïàðàòà
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
НЕБУЛАЙЗЕРА В ИНТЕНСИВНОЙ ТЕРАПИИ 
БРОНХООБСТРУКТИВНОГО СИНДРОМА  
У ДЕТЕЙ
EFFICIENCY OF THE NEBULIZER USE IN THE INTENSIVE CARE OF THE BRONCHIAL OBSTRUCTIVE 
SYNDROME IN CHILDREN

Статья посвящена оценке эффективности использования небулайзерной 

терапии по сравнению с использованием дозированных ингаляторов для 

купирования бронхообструктивного синдрома при заболеваниях органов 

дыхания у детей. Установлено, что эффективность лечения зависит от 

способа доставки бронхолитических препаратов в бронхи. Обсуждается 

эффективность использования новых технологий лечения бронхооб-

структивного синдрома у детей с бронхиальной астмой, обструктивным 

бронхитом.

Ключевые слова: обструктивный бронхит, бронхиальная астма, дети, 

небулайзер, дыхательная недостаточность.

The comparative study of the efficiency of the nebulizer and dosed inhaler 

use in the stopping of the bronchial obstructive syndrome in the diseases 

of the respiratory system in children was performed. The dependence of 

the treatment efficiency on the delivery method of the bronchodilator to 

the bronchi is authorized. Use efficiency of the new technologies for the 

treatment of the bronchial obstructive syndrome in children with bronchial 

asthma and obstructive bronchitis is discussed.

Key words: obstructive bronchitis, bronchial asthma, children, nebulizer, 

respiratory insufficiency.

Áðîíõîîáñòðóêòèâíûé ñèíäðîì 
(ÁÎÑ) ó äåòåé âñòðå÷àåòñÿ 

äîñòàòî÷íî ÷àñòî, ñîïðîâîæäàÿñü 
ïðèçíàêàìè äûõàòåëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (ÄÍ) [3, 7].

Ïî íàøèì äàííûì, ÷àñòîòà ÁÎÑ 
ñðåäè áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè 
îðãàíîâ äûõàíèÿ, ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûõ â ïåäèàòðè÷åñêîå îòäåëå-
íèå, ñòàáèëüíî ñîñòàâëÿåò îò 27 % 
äî 33 %, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì 
ñîâðåìåííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé [3, 6].

Ìàíèôåñòèðóÿ, êàê ïðàâèëî, íà 
ôîíå îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé èí-
ôåêöèè, áðîíõîîáñòðóêòèâíûé 
ñèíäðîì ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì 
ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, 
ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè èç 
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ îáñòðóêòèâíûé 
áðîíõèò è áðîíõèàëüíàÿ àñòìà [3].

Âåäóùèìè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêè-
ìè ìåõàíèçìàìè áðîíõîîáñòðóêöèè 
ÿâëÿþòñÿ: îòåê è èíôèëüòðàöèÿ 
áðîíõèàëüíîé ñòåíêè âñëåäñòâèå 
âîñïàëåíèÿ; ãèïåðñåêðåöèÿ ñëèçè 
è äåñêâàìàöèÿ ðåñíèò÷àòîãî ýïèòå-
ëèÿ, âåäóùèå ê íàðóøåíèþ ìóêî-

öèëèàðíîãî êëèðåíñà; ñïàçì ãëàä-
êîé ìóñêóëàòóðû áðîíõîâ [3, 5, 7].

Â ñâÿçè ñ ëîêàëèçàöèåé ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà â äûõàòåëüíûõ 
ïóòÿõ, íàèáîëåå ëîãè÷íûì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ìåñòíîå ïðèìåíåíèå 
ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ ïóòåì èí-
ãàëÿöèé [1, 8]. Ïðè ýòîì ñïîñîáå 
äîñòàâêà ëåêàðñòâà ñíèæàåò àê-
òèâíîñòü ïðåïàðàòà â ïå÷åíè, âû-
ñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ìåäèêàìåíòà 
â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ ñîçäàåòñÿ 
ìåíüøåé äîçîé ïðåïàðàòà, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ñíèæàÿ ðèñê ïîáî÷íûõ  
ýôôåêòîâ [8].

Ïðè íåáóëàéçåðíîé òåðàïèè 
áðîíõîëèòèê ðàñïûëÿåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ ñïåöèàëüíîãî ïðèáîðà, ñíàá-
æåííîãî êîìïðåññîðîì, ïîñòóïàåò 
â áðîíõè ïîä äàâëåíèåì, ïðîõîäÿ 
ïðîáêè èç ñëèçè. Çà ñ÷åò àýðèðîâà-
íèÿ ðàñòâîðà íà ìåëêîäèñïåðñíûå 
÷àñòèöû (ðàçìåð ÷àñòèö â ñðåäíåì 
5 ìêì) äîñòèãàåòñÿ ìàêñèìàëüíûé 
êîíòàêò ñî ñëèçèñòîé áðîíõèàëüíî-
ãî äåðåâà, ïðîíèêíîâåíèå èíãàëè-
ðóåìîãî âåùåñòâà â ïëîõî âåíòèëè-
ðóåìûå ó÷àñòêè áðîíõîâ. Â îòëè-

÷èå îò äîçèðîâàííûõ èíãàëÿòîðîâ 
(ÄÀÈ), èíãàëÿöèÿ ïðè ïîìîùè íå-
áóëàéçåðà íå òðåáóåò ñèíõðîíèçà-
öèè ñ âäîõîì, ýôôåêò ðàçâèâàåòñÿ 
ãîðàçäî áûñòðåå è äåðæèòñÿ äëè-
òåëüíåå [8].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü 
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè áðîíõîëè-
òè÷åñêîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
íåáóëàéçåðà, ïî ñðàâíåíèþ ñ äî-
çèðîâàííûìè èíãàëÿòîðàìè, â ëå-
÷åíèè áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèí-
äðîìà ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ 
äûõàíèÿ ó äåòåé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ðàáîòà âûïîëíåíà íà áàçå ïåäè-

àòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÔÃËÏÓ 
«ÍÊÖÎÇØ» çà 2003-2006 ãã. Â èñ-
ñëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 130 äå-
òåé â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 14 ëåò, 
ïîñòóïèâøèõ â ïðèñòóïíîì ïåðèî-
äå áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ) èëè ñ 
îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì (ÎÁ).

Âñåì äåòÿì ïðè ïîñòóïëåíèè 
ïðîâîäèëñÿ êëèíè÷åñêèé îñìîòð ñ 
ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíûõ ìåòîäèê, 
ïàðàêëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, 
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âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ èññëåäîâàíèå 
îáùåãî àíàëèçà êðîâè, îáùåãî àíà-
ëèçà ìî÷è, áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà 
êðîâè, êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿ-
íèÿ êðîâè: êîíöåíòðàöèÿ âîäîðîä-
íûõ èîíîâ (ðÍ), íàïðÿæåíèå óãëå-
êèñëîãî ãàçà (ðÑÎ2), íàïðÿæåíèå 
êèñëîðîäà (ðÎ2), ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ãðóäíîé 
êëåòêè.

Òÿæåñòü áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî 
ñèíäðîìà îöåíèâàëàñü ïî ñòåïå-
íè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè: 
óðîâåíü ñîçíàíèÿ, ÷àñòîòà äûõà-
íèÿ, ó÷àñòèå â àêòå äûõàíèÿ âñïî-
ìîãàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû, ÷àñòîòà 
ïóëüñà, ãàçîâûå ïàðàìåòðû êðîâè 
[5]. Ïðè èññëåäîâàíèè êèñëîòíî-
ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ èçìåíåíèÿ 
áûëè âûÿâëåíû òîëüêî â ãðóïïå 
äåòåé ñ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ II ñòåïåíè â âèäå ñíèæåíèÿ 
ðÍ ìåíåå 7,35, ÐàÎ2 – 70-61 ìì ðò. 
ñò., ÐàÑÎ2 – 31-40 ìì ðò. ñò.

Èç èññëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷å-
íû äåòè ñ III ñòåïåíüþ äûõàòåëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, òàê êàê îíè 
ïîòðåáîâàëè èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ 
â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè.

Â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà èíãà-
ëÿöèîííîé òåðàïèè äëÿ êóïèðîâà-
íèÿ ïðèñòóïà, âñå äåòè ðàñïðåäå-
ëåíû íà 2 ãðóïïû. Â èññëåäóåìîé 
I ãðóïïå ïðèìåíÿëàñü èíãàëÿöèîí-
íàÿ òåðàïèÿ áåðîäóàëîì ÷åðåç êîì-
ïðåññîðíûé íåáóëàéçåð OMRON, 
â íåå âîøëè 52 ðåáåíêà, ñðåäíèé 
âîçðàñò ñîñòàâëÿë 3,64 ± 4,13 ãîäà. 
Êîíòðîëüíóþ II ãðóïïó ñîñòàâèëè 
78 äåòåé â âîçðàñòå 3,07 ± 3,24 ëåò, 
ïîëó÷àâøèõ áåðîäóàë ÷åðåç äîçè-
ðîâàííûé àýðîçîëü. Êàæäàÿ ãðóï-
ïà áûëà ðàçäåëåíà åùå íà 4 ïîä-
ãðóïïû: À – äåòè ñ îáñòðóêòèâíûì 

áðîíõèòîì, ÄÍ I ñòåïåíè (ÎÁÄÍI); 
Á – äåòè ñ îáñòðóêòèâíûì áðîíõè-
òîì, ÄÍ II ñòåïåíè (ÎÁÄÍII); Â 
– äåòè ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ÄÍ  
I ñòåïåíè (ÁÀÄÍI); Ã – äåòè ñ 
áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ÄÍ II ñòåïå-
íè (ÁÀÄÍII).

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöå-
íèâàëàñü ïî ÷àñòîòå äûõàíèÿ ÷å-
ðåç 20 ìèíóò ïîñëå èíãàëÿöèè 
ñ áðîíõîëèòèêàìè. Óìåíüøåíèå 
÷àñòîòû äûõàíèé íà 10-15 äûõà-
òåëüíûõ äâèæåíèé â ìèíóòó îò 
èñõîäíîé, ïîëîæèòåëüíàÿ àóñêóëü-
òàòèâíàÿ êàðòèíà â âèäå óìåíü-
øåíèÿ êîëè÷åñòâà ñóõèõ õðèïîâ, 
ðàçðåøåíèå ó÷àñòêîâ ãèïîâåíòè-
ëÿöèè îöåíèâàëîñü êàê õîðîøèé 
ýôôåêò. Åñëè ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ 
íà ïåðâîì ýòàïå îöåíèâàëñÿ êàê 
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé, íàçíà÷à-
ëèñü ñèñòåìíûå êîðòèêîñòåðîèäû, 
âíóòðèâåííàÿ èíôóçèÿ ýóôèëëèíà  
[2, 3, 5, 6].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ 
(Ì) è ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ 
σ èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé. Äîñòî-
âåðíîñòü èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé 
âíóòðè ãðóïï ñ ïðèìåíåíèåì íå-
áóëàéçåðíîé òåðàïèè è áåç íåå 
îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ 
Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èå â ðàñïðåäå-
ëåíèè áîëüíûõ èçó÷àåìûõ ãðóïï 
ïî ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ â çà-
âèñèìîñòè îò ïðèìåíÿåìûõ âèäîâ 
ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè êðèòå-
ðèåì χ2. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ãèïîòåçà 
î ðàâåíñòâå ñðåäíèõ îïðîâåðãàëàñü 
ïðè çíà÷åíèÿõ ð < 0,05. Ñòàòè-
ñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ 
ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû  
STATISTICA 5,5.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Êàê ïîêàçàëè ïðîâåäåííûå èñ-

ñëåäîâàíèÿ, ñðåäíèé âîçðàñò äå-
òåé ñ îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì 
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ó äåòåé 
ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé (òàáë. 1). 
Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ïðåäðàñïîëà-
ãàþùèìè àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêè-
ìè ôàêòîðàìè, à èìåííî: ãèïåðïëà-
çèåé æåëåçèñòîé òêàíè, ñåêðåöèåé 
ïðåèìóùåñòâåííî âÿçêîé ìîêðîòû, 
îòíîñèòåëüíîé óçîñòüþ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, ìåíüøèì îáúåìîì ãëàä-
êèõ ìûøö, íèçêîé êîëëàòåðàëüíîé 
âåíòèëÿöèåé, íåäîñòàòî÷íîñòüþ 
ìåñòíîãî èììóíèòåòà, îñîáåííîñ-
òüþ ñòðîåíèÿ äèàôðàãìû [4, 7].

Ñðàâíåíèå ïî ïîëó ïîêàçàëî, ÷òî 
ïðè îáñòðóêòèâíîì áðîíõèòå ñî-
îòíîøåíèå ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 
îäèíàêîâî âî âñåõ ñðàâíèâàåìûõ 
ãðóïïàõ. Â ãðóïïå ñ áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé ìàëü÷èêè áîëåþò ÷à-
ùå, ÷åì äåâî÷êè, ÷òî îáóñëîâëåíî 
áîëåå óçêèìè äûõàòåëüíûìè ïóòÿ-
ìè è ïîâûøåííûì òîíóñîì ãëàä-
êîé ìóñêóëàòóðû áðîíõîâ ó ìàëü- 
÷èêîâ [4].

Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâà-
íèÿ, ïðèìåíåíèå áðîíõîëèòè÷åñêîé 
òåðàïèè ñ ïîìîùüþ íåáóëàéçåðà 
ïîçâîëèëî êóïèðîâàòü ñèìïòîìû 
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ëåã-
êîé ñòåïåíè âñåì äåòÿì ñ îáñòðóê-
òèâíûì áðîíõèòîì (ïîäãðóïïà IÀ) 
è áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ïîäãðóï-
ïà IÂ). Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü 
ýôôåêòèâíîñòü áðîíõîëèòè÷åñêîé 
òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ÄÀÈ â 
ïîäãðóïïå IIA.

Ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé 
ýôôåêò ïîëó÷åí â ïîäãðóïïàõ IÃ 

Таблица 1
Характеристика сравниваемых групп по полу и возрасту

Группы пациентов Количество (n)
Пол

Возраст
мальчики девочки

I группа

А (ОБДНI) 12 7 5 4,5 ± 3,503
Б(ОБДНII) 9 4 5 3,1 ± 2,803
В(БАДНI) 19 12 7 7,2 ± 2,800
Г(БАДНII) 12 8 4 6,1 ± 2,643

II группа

А (ОБДНI) 27 14 13 5,9 ± 4,099
Б(ОБДНII) 14 7 7 5,9 ± 3,239
В(БАДНI) 23 19 4 10 ± 3,489
Г(БАДНII) 14 10 4 7,7 ± 3,093
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(17 %) è IIÃ (36 %), ÷òî ïîòðåáî-
âàëî â äàëüíåéøåì âíóòðèâåííóþ 
èíôóçèþ ýóôèëëèíà (ðèñ. 1).

Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷å-
íû ïðè àíàëèçå èñòîðèé áîëåçíè 
äåòåé, ëå÷èâøèõñÿ ïî ïîâîäó îá-
ñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà, òî åñòü 
íåáóëàéçåðíàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëèëà 
ñíèçèòü ïðèìåíåíèå ýóôèëëèíà â 
ïîäãðóïïàõ IÁ (11 %) è IIÁ (14 %)  
(ðèñ. 2).

Âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé áðîíõîâ 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ çâå-
íüåâ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, 
ïîýòîìó ïðèìåíåíèå òîëüêî áðîí-
õîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ÷àñòî íå 
ìîæåò ëèêâèäèðîâàòü ñèìïòîìû çà-
áîëåâàíèÿ.

Ñèñòåìíûå ãëþêîêîðòèêîñòåðîè-
äû íàçíà÷àëèñü ñ öåëüþ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè (òàáë. 2).

Ñèñòåìíûå ãëþêîêîðòèêîñòå-
ðîèäû íàçíà÷àëèñü äîñòîâåðíî 
ðåæå â IÁ ïîäãðóïïå – 11,2 %  
(ð = 0,028), â IÂ ïîäãðóïïå –  
15,7 % (ð = 0,028), â òî âðåìÿ êàê â 
îñòàëüíûõ ïîäãðóïïàõ òðåáîâàëàñü 
äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ñèñòåìíû-
ìè êîðòèêîñòåðîèäàìè, íåçàâèñèìî 
îò ñïîñîáà äîñòàâêè áðîíõîëèòè÷å-
ñêîãî ïðåïàðàòà.

Ïðèìåíåíèå íåáóëàéçåðà ïîçâîëè-
ëî ñîêðàòèòü ñðîêè èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè â ñðåäíåì â 2 ðàçà (òàáë. 3).

Ïðè àíàëèçå ñðåäíåãî êîéêî-äíÿ 
(òàáë. 4) äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà îòìå-
÷àëàñü â ãðóïïàõ ñ îáñòðóêòèâíûì 
áðîíõèòîì è áðîíõèàëüíîé àñòìîé 
ñ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 
II ñòåïåíè. Ïðèìåíåíèå íåáóëàéçå-
ðà ñîêðàòèëî ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â 
ñòàöèîíàðå íà 50 %.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Íåáóëàéçåðíàÿ òåðàïèÿ ïîçâî-

ëÿåò ïîëíîñòüþ êóïèðîâàòü ñèì-
ïòîìû äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ëåãêîé ñòåïåíè ïðè îñòðîé 
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè è â 
2 ðàçà óìåíüøèòü èñïîëüçîâà-
íèå âíóòðèâåííîé èíôóçèè ýó-
ôèëëèíà ó äåòåé ïðè ñðåäíåé 
ñòåïåíè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷- 
íîñòè.

2. Ïðîâåäåíèå áðîíõîëèòè÷åñêîé 
òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì íåáó-
ëàéçåðà ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó 
ñíèæåíèþ â èñïîëüçîâàíèè ñè-
ñòåìíûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ 
ïðè îáñòðóêòèâíîì áðîíõèòå è 
ëåãêîì ïðèñòóïå áðîíõèàëüíîé 
àñòìû.

3. Ïðèìåíåíèå íåáóëàéçåðíîé òåõ-
íèêè ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ñðîêè 

Таблица 2
Применение системных глюкокортикостероидов для купирования бронхообструктивного синдрома

I группа II группа
А

(ОБДНI)
Б

(ОБДНII)
В

(БАДНI)
Г

(БАДНII)
А

(ОБДНI)
Б

(ОБДНII)
В

(БАДНI)
Г

(БАДНII)
Количество детей (n) 0 1 (11,2 %) 3 (15,7 %) 3 (25 %) 2 (7,4 %) 11 (78,5 %)* 7 (30,4 %)* 8 (57,1 %)

Количество дней 0 2,5 ± 2,12 3,7 ± 1,258 4,3 ± 1,154 1,0 ± 0,003 4,6 ± 2,636 2,1 ± 1,06 4,4 ± 1,5

Примечание: * – достоверность различий показателей в группах (р < 0,05).

Таблица 3
Сроки бронхолитической терапии

Группы пациентов Дни 

I группа
А (ОБДНI) 3,5 ± 0,7
Б (ОБДНII) 3,75 ± 2,75
В (БАДНI) 2,7 ± 1,83
Г (БАДНII) 3,71 ± 1,38

II группа
А (ОБДНI) 5,23 ± 1,52
Б (ОБДНII) 5,7 ± 2,58
В (БАДНI) 4,9 ± 2,6
Г (БАДНII) 5,4 ± 3

Ðèñ. 1
Ïðèìåíåíèå âíóòðèâåííîé èíôóçèè ýóôèëëèíà  
â ãðóïïå äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé

Ðèñ. 2
Ïðèìåíåíèå âíóòðèâåííîé èíôóçèè ýóôèëëèíà  
â ãðóïïå äåòåé ñ îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì

40

35

30

25

20

15

10

5

0

17

36

I Г

II Г

14 

12

10

8

6

4

2

0

I Б

II Б

11

14

%%



№ 3 [сентябрь] 2007№ 3 [сентябрь] 2007№ 3 [сентябрь] 2007 41

Анестезиология и реаниматология 38 - 41

ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà â ñòàöèîíàðå 
â ñðåäíåì íà 3 äíÿ, ÷òî óìåíüøà-
åò ðèñê ãîñïèòàëüíîé èíôåêöèè è 
çàòðàòû íà ìåäèêàìåíòîçíîå ëå-
÷åíèå.

4. Íåáóëàéçåð ìîæåò ýôôåêòèâíî 
èñïîëüçîâàòüñÿ íà äîãîñïèòàëü-
íîì ýòàïå (ïîëèêëèíèêà, ñêî-
ðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü) äëÿ 
ëå÷åíèÿ áðîíõîîáñòðóêòèâíî-
ãî ñèíäðîìà ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ 
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó  
äåòåé

Таблица 4
Средний койко-день в группах

Группы пациентов Средний койко-день

I группа

А (ОБДНI) 8,666 ± 3,869*
Б (ОБДНII) 7,55 ± 3,282*
В (БАДНI) 10,315 ± 2,982
Г (БАДНII) 7,833 ± 2,480*

II группа

А (ОБДНI) 12,703 ± 2,757
Б (ОБДНII) 12,071 ± 3,751
В (БАДНI) 11,086 ± 1,132
Г (БАДНII) 12,857 ± 3,907

Примечание: * – достоверность различий показателей в группах (р < 0,05).
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ПАТОГЕНЕЗ НАРУШЕНИЙ ОБМЕНА ЖЕЛЕЗА 
ПРИ ЭНДОТОКСИКОЗЕ И ЕГО РОЛЬ  
ПРИ СЕПТИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЯХ
PATOGENESIS OF FERRUM METABOLISM DISTURBANCES IN ENDOTOXICOSIS  
AND ITS ROLE IN SEPTIC STATES

В исследовании выявлена отрицательная корреляционная зависимость 

между нарушениями обмена железа и тяжестью эндотоксикоза при сеп-

тических состояниях. Предполагается наличие конкуренции между макро-

организмом и микрофлорой за ионизированное железо, которое является 

основным субстратом в биохимических процессах кислородного и энерге-

тического обеспечения на клеточном уровне, что открывает новый взгляд, 

как на патогенез, так и на таногенез при септических состояниях.

Ключевые слова: обмен железа, эндотоксикоз, септические состоя-

ния.

Negative correlation dependence of ferrum metabolism disturbances and 

endotoxicosis severity in septic states has been shown in the study. The ex-

istence of probable concurrence between microorganism and microflora for 

ionized iron which is considered to be the cardinal substrate in biochemical 

oxygen- and energy-supply process at cellular level has been suggested. 

This evidence gives rise to a new conception on both pathogenesis and 

tanogenesis in septic states.

Key words: ferrum metabolism, endotoxicosis, septic states.

Èíòåíñèâíîå èçó÷åíèå ïàòîãå-
íåçà ñåïñèñà îáóñëîâëåíî ñî-

õðàíÿþùèìèñÿ âûñîêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè ëåòàëüíîñòè è èíâàëèäèçàöèè 
ïðè ñåïòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ [1, 2], 
ïîýòîìó îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì ïî-
èñê òåõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà, èçó÷å-
íèå êîòîðûõ ïîâëå÷åò ðåàëüíîå ñî-
êðàùåíèå ëåòàëüíîñòè îò ñåïñèñà.

Îäíèì èç âåäóùèõ ïàòîãåíåòè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé, òðåáóþùèõ ïðîâåäåíèÿ èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ îêèñëè-
òåëüíûé ñòðåññ, êîòîðûé íàðóøàåò 
ñîîòíîøåíèå ïðîöåññîâ îêèñëåíèÿ 
è âîññòàíîâëåíèÿ íà êëåòî÷íîì 
óðîâíå [3, 4]. Â ïîâðåæäåííûõ 
êëåòêàõ, îñîáåííî ïðè ñåïòè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, îêèñëèòåëüíûå 
ðåàêöèè ïðîòåêàþò ñ âûñîêîé ñêî-
ðîñòüþ, ÷òî îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì 
âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé ðåàêòèâíûõ 
ìåòàáîëèòîâ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ êèñëîðîäà 
[5]. Ïîòåíöèðóþùèì ôàêòîðîì àê-
òèâàöèè ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäè-
êàëüíîãî îêèñëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ èîíû 
æåëåçà (Fe2+ ↔ Fe3+), êîòîðûå èí-
òåíñèâíî íàêàïëèâàþòñÿ â êðîâè è 
ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè â ðåçóëü-
òàòå äåñòðóêöèè òêàíåé è âíóòðè-
ñîñóäèñòîãî ãåìîëèçà ýðèòðîöèòîâ 
[2, 6, 7].

Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ôîðìèðî-
âàíèè êðèòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó 

ñåïòè÷åñêèõ áîëüíûõ èãðàåò ýòèî-
ëîãè÷åñêèé ïðîôèëü ìèêðîôëîðû 
è åå ðåçèñòåíòíîñòü ê àíòèáàêòåðè-
àëüíûì ñðåäñòâàì, ÷òî ñîçäàåò çà-
÷àñòóþ íåïðåîäîëèìûå òðóäíîñòè â 
ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ [2]. Êàê èçâåñò-
íî, ðîñò è ðàçìíîæåíèå áàêòåðèé 
òðåáóþò ïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, 
à òàêæå ýíåðãèè, îáðàçîâàíèå êîòî-
ðîé òðåáóåò ó÷àñòèÿ èîíîâ æåëåçà 
[8]. Òàêèì îáðàçîì, ñåïòè÷åñêèé 
ïðîöåññ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê 
áîðüáó ìàêðîîðãàíèçìà è ìèêðî-
îðãàíèçìîâ çà èîíèçèðîâàííîå æå-
ëåçî.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü 
èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó òÿ-
æåñòüþ ýíäîòîêñèêîçà è ñòåïåíüþ 
íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà æåëåçà ó 
ïàöèåíòîâ ñ äåñòðóêòèâíûì ïàí-
êðåàòèòîì.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Îáñëåäîâàíû 38 ïàöèåíòîâ, ïî-

ñòóïèâøèõ â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè 
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè Ãîðîäñêîé 
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñêîðîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ¹ 1 ã. Îì-
ñêà. Ñ ó÷åòîì òÿæåñòè îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ, îöåíèâàåìîãî ïî øêàëå 
APACHE II, îíè áûëè ðàçäåëåíû 
íà 3 ãðóïïû: â I ãðóïïó âîøëè 
12 ïàöèåíòîâ (21,3 ± 3,7 áàëëîâ), 
âî II ãðóïïó – 14 ïàöèåíòîâ (23,5 ± 
3,3 áàëëîâ), â III ãðóïïó – 12 ïàöè-

åíòîâ (26,8 ± 3,6 áàëëîâ). Ñðåäíèé 
âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 54,5 ± 
4,5 ëåò.

Ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè 
ðàçâèòèÿ êðèòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
ÿâèëèñü îñòðûé äåñòðóêòèâíûé 
ïàíêðåàòèò ñ ôîðìèðîâàíèåì çà-
áðþøèííîé ôëåãìîíû è òÿæåëûé 
àáäîìèíàëüíûé ñåïñèñ.

Çàáîð êðîâè äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäèëñÿ ÷åòûðå ðàçà: ïðè ïîñòó-
ïëåíèè â êëèíèêó; ïîñëå êóïèðîâà-
íèÿ ãèïîâîëåìèè è ñòàáèëèçàöèè 
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè (÷åðåç 
12-18 ÷àñîâ ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ), ò.å. 
â ïåðèîä ðåïåðôóçèè; íà 3-è è 6-å 
ñóòêè îò íà÷àëà èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè. Â óêàçàííûå ñðîêè â ñûâîðîò-
êå êðîâè èññëåäîâàëè ñîäåðæàíèå 
ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà ñ ïîìîùüþ 
íàáîðà ðåàêòèâîâ «ÄÈÀÑÈÑ» íà 
àâòîìàòè÷åñêîì áèîõèìè÷åñêîì 
àíàëèçàòîðå «Ìàðñ», êîíöåíòðà-
öèþ ôåððèòèíà – ñ ïîìîùüþ 
èììóíîôåðìåíòíîãî òåñòà UBI  
MAGIWEL Ferritin è ñâîáîäíîãî 
ãåìîãëîáèíà – ãåìîãëîáèíöèàíèä-
íûì ìåòîäîì.

Îöåíêà òÿæåñòè ýíäîòîêñèêî-
çà îñóùåñòâëÿëàñü ïî ñëåäóþùèì 
êðèòåðèÿì: êîíöåíòðàöèÿ âåùåñòâ 
ñðåäíåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû 
(ÂÑÌÌ) ïî ìåòîäèêå Í.È. Ãàáðèý-
ëÿí (1983), êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, 
ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ èíòîêñèêà-



№ 3 [сентябрь] 2007№ 3 [сентябрь] 2007№ 3 [сентябрь] 2007 43

Функциональная, инструментальная  и лабораторная диагностика 42 - 50

öèè ïî ß.ß. Êàëüô-Êàëèôó (ËÈÈ), 
îöåíèâàëñÿ õàðàêòåð ëèõîðàäêè.

Ïàöèåíòàì I è II ãðóïï èçíà÷àëü-
íî ïðîâîäèëàñü âíóòðèâåííàÿ àíòè-
áàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ (öåôòðèàê-
ñîí 4 ã â ñóòêè, ìåòðîãèë 1,5 ã â 
ñóòêè, àìèêàöèí 1,5 ã â ñóòêè ïðè 
îòñóòñòâèè íåôðîïàòèè). Ïàöèåí-
òàì III ãðóïïû íàçíà÷àëñÿ âíóòðè-
âåííî òèåíàì 2 ã â ñóòêè è ìåòðî-
ãèë 1,5 ã â ñóòêè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáà-
òûâàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì Excel-7. 
Ïðè îöåíêå âñåé ñîâîêóïíîñòè âû-
÷èñëÿëèñü ñðåäíèå çíà÷åíèÿ (Ì ± 
m), êîýôôèöèåíò äîñòîâåðíîñòè 
îòëè÷èé (ð) âñåõ ãðóïï îïðåäåëÿë-
ñÿ ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà, êîð-
ðåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü îïðåäå-
ëÿëàñü ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà 
Ñïèðìåíà (R) è ïàðíîãî êðèòåðèÿ 
Ñòüþäåíòà. Ïîëó÷åííûå äàííûå 
îöåíèâàëèñü â ñðàâíåíèè ñ àíàëî-
ãè÷íûìè ïàðàìåòðàìè 15 çäîðîâûõ 
ëèö àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòîâ â 

ñòàöèîíàð íàðóøåíèÿ îáìåíà æå-
ëåçà èìåëè ìåñòî â êàæäîé èññëå-
äóåìîé ãðóïïå (òàáë. 1). Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî â I ãðóïïå, íà 
ôîíå óìåðåííîãî ýíäîòîêñèêîçà, 
ãèïîâîëåìèè (ÖÂÄ 0 ± 1,5 ñì âîä. 
ñò.), ãåìîêîíöåíòðàöèè (ãåìàòî-
êðèò 0,57 ± 0,015, äåôèöèò ÎÖÊ 
äî 10 %) è âîäíî-ýëåêòðîëèòíûõ 
íàðóøåíèé (ãèïîíàòðèåìèÿ äî  
132,3 ± 4,5 ììîëü/ë, ãèïîõëîðåìèÿ 
äî 88,2 ± 6,4 ììîëü/ë, ãèïîêàëèå-
ìèÿ äî 3,2 ± 0,1 ììîëü/ë), â ñû-
âîðîòêå êðîâè îòìå÷àëîñü íåçíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ñûâîðî-
òî÷íîãî æåëåçà (46,3 ± 9,3 ìêìîëü/
ë) è ñâîáîäíîãî ãåìîãëîáèíà (0,23 ±  
0,09 ã/ë). Êîíöåíòðàöèÿ æå ôåð-
ðèòèíà â 4 ðàçà ïðåâûøàëà òàêî-
âóþ â êîíòðîëå.

Ñ ðîñòîì òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïî 
øêàëå APACHE II, äàëüíåéøåé 
ãåìîêîíöåíòðàöèè è óãëóáëåíèÿ 
ðàññòðîéñòâ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî 
îáìåíà (ãèïîíàòðèåìèÿ äî 122,3 ±  
6,5 ììîëü/ë, ãèïîõëîðåìèÿ äî  
72,2 ± 4,1 ììîëü/ë, ãèïîêàëèåìèÿ 
äî 2,7 ± 0,4 ììîëü/ë), íàðóøåíèÿ 
îáìåíà æåëåçà ïðîãðåññèðîâàëè ïà-
ðàëëåëüíî òÿæåñòè ýíäîòîêñèêîçà, 
ñ ìàêñèìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè èç-

ó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ â ïîñëåäíåé. 
Ïðè ýòîì îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå îòñóòñòâèå ñâîáîäíîãî ãåìî-
ãëîáèíà â êðîâè ó ïàöèåíòîâ II è 
III ãðóïï íà ôîíå äîñòàòî÷íî âûñî-
êèõ êîíöåíòðàöèé ñûâîðîòî÷íîãî 
æåëåçà è ôåððèòèíà. Óêàçàííûé 
ïàðàäîêñ ñâÿçàí ñ äëèòåëüíîñòüþ 
è òÿæåñòüþ íàðóøåííîãî ãîìåîñòà-
çà, íàëè÷èåì òÿæåëûõ ðàññòðîéñòâ 
ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ñîñóäèñòîãî 
ðóñëà íà ôîíå öåíòðàëèçàöèè êðî-
âîîáðàùåíèÿ (ãèïîïåðôóçèÿ òêà-
íåé, ñïàçì è ñòàç êðîâè), òàê êàê 
ïàöèåíòû ïîñëåäíèõ ãðóïï, ïî ðÿ-
äó ïðè÷èí, ïîñòóïàëè â êëèíèêó ñ 
äëèòåëüíîé çàäåðæêîé íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå.

Ïåðèîä ðåïåðôóçèè ñîïðîâîæ-
äàëñÿ ðîñòîì òÿæåñòè ýíäîòîêñè-
êîçà, ïîÿâëåíèåì ìîíî- èëè ïîëè-
îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ôàçå 
êîìïåíñàöèè. Ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü 
ïðîãðåññèâíîå íàðóøåíèå îáìåíà 
æåëåçà, ÷òî âûðàæàëîñü â ìíîãî-
êðàòíîì óâåëè÷åíèè êîíöåíòðàöèè 
ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà (äî 91,9 ± 
6,8 ìêìîëü/ë ó ïàöèåíòîâ II ãðóï-
ïû è äî 112,8 ± 9,1 ìêìîëü/ë â  
III ãðóïïå), à êîíöåíòðàöèÿ ôåð-
ðèòèíà ïðåâûøàëà êîíòðîëüíûå 
çíà÷åíèÿ â äåñÿòêè ðàç. Ýòè èç-
ìåíåíèÿ, î÷åâèäíî, ñâÿçàíû ñ âîñ-
ñòàíîâëåíèåì ïåðôóçèè â ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîì ñîñóäèñòîì ðóñëå, 
îñîáåííî â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì 
ðóñëå êèøå÷íèêà, è ðàçâèòèåì òàì 
æå âíóòðèñîñóäèñòîãî ãåìîëèçà. 
Óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ñâîáîä-
íîãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè äî 0,46 ± 
0,09 ã/ë è 0,55±0,08 ã/ë ó ïàöèåí-
òîâ II è III ãðóïï, ñîîòâåòñòâåííî, 
ÿâëÿåòñÿ òîìó ïîäòâåðæäåíèåì.

Íàêîïëåíèå â êðîâè Fe2+ ñâÿçà-
íî òàêæå ñ âûõîäîì â êðîâåíîñíîå 
ðóñëî ôåððèòèíà (Fe3+), äåïîíè-
ðîâàííîãî ãëàâíûì îáðàçîì â êè-
øå÷íèêå, è âîññòàíîâëåíèåì åãî äî 
Fe2+ â óñëîâèÿõ ïàðåçà êèøå÷íèêà, 
ãèïîïåðôóçèè, èøåìèè è àöèäîçà â 
òêàíÿõ ïîñëåäíåãî [5].

Èññëåäîâàíèÿ ïàðàìåòðîâ îáìå-
íà æåëåçà è êðèòåðèåâ ýíäîòîêñè-
êîçà ÷åðåç 3-å ñóòîê èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè âûÿâèëè ñíèæåíèå óðîâíÿ 
ñâîáîäíîãî ãåìîãëîáèíà, ñûâîðî-
òî÷íîãî æåëåçà è íåçíà÷èòåëüíîå 
ñíèæåíèå ôåððèòèíà ïðàêòè÷åñêè 
âî âñåõ ãðóïïàõ. Ñóùåñòâåííî, ÷òî 
ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå êîíöåí-
òðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà îò-

ìå÷àëîñü ó ïàöèåíòîâ III ãðóïïû. 
Ïðè÷åì, âî II ãðóïïå, ïðè íîðìàëü-
íîì óðîâíå ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà 
è ñíèæåííîé êîíöåíòðàöèè ñâîáîä-
íîãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè, îòìå÷à-
ëîñü ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ýíäîòîê-
ñèêîçà è, íàïðîòèâ, â III ãðóïïå 
èìåëî ìåñòî óâåëè÷åíèå ïîêàçà-
òåëÿ ËÈÈ, êîíöåíòðàöèè ÂÑÌÌ 
è ëèõîðàäêè, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü 
äîñòàòî÷íî ðåçêèì ñíèæåíèåì â äè-
íàìèêå êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ (ñ 
21,1 ± 3,3 äî 9,1 ± 2,8 ½ 109/ë ïðè 
ð < 0,05), ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî 
ñ èñòîùåíèåì èììóííîé ñèñòåìû ó 
ïàöèåíòîâ ñ áîëåå òÿæåëûì òå÷åíè-
åì ýíäîòîêñèêîçà. Ïðè ýòîì îòìå-
÷àëàñü äåêîìïåíñàöèÿ äûõàòåëüíîé 
è öèðêóëÿòîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, 
÷òî òðåáîâàëî ïðîâåäåíèÿ èñêóñ-
ñòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ è âà-
çîïðåññîðíîé ïîääåðæêè. Íèçêàÿ 
êîíöåíòðàöèÿ ñûâîðîòî÷íîãî æå-
ëåçà (11,2 ± 4,6 ìêìîëü/ë) ó ïà-
öèåíòîâ III ãðóïïû êîððåëèðîâàëà  
(r = 0,655) ñ àíåìèåé òÿæåëîé ñòå-
ïåíè (72 ± 5,7 ã/ë), êîòîðàÿ èìåëà 
ÿâíî æåëåçîäåôèöèòíûé ãåíåç, òàê 
êàê ñëó÷àåâ îñòðîé è çíà÷èòåëüíîé 
êðîâîïîòåðè íè â èíòðàîïåðàöèîí-
íîì, íè â ïîñòîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äàõ íå îòìå÷àëîñü.

Àäåêâàòíî ïðîâîäèìàÿ êîððåê-
öèÿ àíåìèè (òðàíñôóçèÿ îò 350 äî 
500 ìë îäíîãðóïïíîé ýðèòðîìàññû 
èëè îòìûòûõ ýðèòðîöèòîâ ïðè íà-
ëè÷èè ñèìïòîìîâ íåôðîïàòèè) ó 
ïàöèåíòîâ III ãðóïïû èìåëà êðàéíå 
íåçíà÷èòåëüíûé ýôôåêò, òàê êàê 
óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ïîñëå ïðîâî-
äèìîé ãåìîòðàíñôóçèè íå ïîâû-
øàëñÿ áîëåå ÷åì íà 10 % îò èñõî-
äíûõ äàííûõ. Ïî âñåé âèäèìîñòè, 
ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì ñåïñèñîì íà 
ôîíå ïàíêðåîíåêðîçà èìååò ìåñòî 
êîìïåíñàòîðíàÿ àêòèâàöèÿ ýðèòðî-
ïîýçà è âûõîä â êðîâîòîê ìîëîäûõ 
ýðèòðîöèòîâ ñ êîðîòêèì ñðîêîì 
æèçíè. Íàëè÷èå â êðîâîòîêå ìîëî-
äûõ, íèçêîäåôîðìèðóåìûõ ýðèòðî-
öèòîâ â óñëîâèÿõ ñîõðàíÿþùåãîñÿ 
îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà, âûÿâëåí-
íîãî íàìè ðàíåå [6, 7], òîëüêî ïî-
òåíöèðóåò ýðèòðîäèåðåç [9, 10], ÷òî 
ïîääåðæèâàåò íàëè÷èå â êðîâè âû-
ñîêèõ êîíöåíòðàöèé ñâîáîäíîãî ãå-
ìîãëîáèíà.

Â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè (5-6-å 
ñóòêè) èíòåíñèâíîé òåðàïèè îòìå-
÷àëîñü äèíàìè÷åñêîå ñíèæåíèå ïî-
êàçàòåëåé îáìåíà æåëåçà, ÷òî âûðà-
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Таблица 1
Динамика показателей эндтоксикоза и обмена железа у пациентов с панкреонекрозом с учетом тяжести состояния (М ± m)

Сроки исследования
Исследуемые группы

I II III Контроль
Гемоглобин, г/л

при поступлении 144 ± 9,4 151 ± 7,Г 154 ± 6,9*
136,5 ± 6,51 сутки 112 ± 8,4* 106 ± 6,6** 102 ± 5,7*

3 сутки 101 ± 7,7* 87 ± 6,3* 72 ± 5,7ˆˆ v
5-6 сутки 92 ± 5,4ˆˆ 78 ± 5,5ˆ 62 ± 4,3V** ˆˆ

Свободный гемоглобин крови, г/л
при поступлении 0,23 ± 0,09 - -

0,13 ± 0,021 сутки 0,31 ± 0,09* 0,46 ± 0,09* 0,55 ± 0,08V
3 сутки 0,34 ± 0,06 0,35 ± 0,07** 0,47 ± 0,08 v

5-6 сутки 0,14 ± 0,09ˆ 0,22 ± 0,09 0,11 ± 0,08
Железо сыворотки, мкмоль/л

при поступлении 46,3 ± 9,3* 63,1 ± 11,7** 91,2 ± 12,6**
21,9 ± 7,41 сутки 61,3 ± 8,8* 91,9 ± 6,8** 112,8 ± 9,l v

3 сутки 26,3 ± 6,7 23,1 ± 6,3ˆˆ 11,2 ± 4,6 V
5-6 сутки 24,5 ± 4,3ˆ 18,1 ± 5,1ˆˆ 10,9 ± 2,8 V

Ферритин, мкг/л
при поступлении 98,1 ± 1З,6* 211,2 ± 22,2** 532,6 ± 54,3 v

21,3 ± 4,41 сутки 152,1 ± 17,9** 691,0 ± 39,9** 806,6 ± 74,4V
3 сутки 107,1 ± 18,6** 256,2 ± 35,2** 786,9 ± 61,8V

5-6 сутки 62,7 ± 21,7ˆ 155,6 ± 23,2ˆˆ 676,6 ± 46,6ˆ
t°C

при поступлении 37,1 ± 0,2 38,1 ± 0,4* 38,5 ± 0,5*
36,4 ± 0,11 сутки 38,1 ± 0,2* 38,1 ± 0,4* 38,9 ± 0,1*

3 сутки 37,5 ± 0,4 38,1 ± 0,8* 39,6 ± 0,4V
5-6 сутки 36,5 ± 0,2 37,3 ± 0,4ˆ 36,1 ± 0,6ˆ

Лейкоциты, 109/л
при поступлении 12,2 ± 2,5* 15,6 ± 1,5** 17,9 ± 1,9*

6,3 ± 1,641 сутки 12,7 ± 3,3V 17,4 ± 1,9* 21,1 ± 3,3**
3 сутки 10,3 ± 3,9V 11,4 ± 1,7* 6,1 ± 2,8

5-6 сутки 7,7 ± 1,3ˆ 10,4 ± 0,9ˆ 5,2 ± 1,2ˆˆ
ЛИИ, усл. ед.

при поступлении 2,7 ± 0,6** 5,1 ± 1,4** 7,7 ± 1,8V**
0,66 ± 0,071 сутки 3,7 ± 1,1** 6,6 ± 2,4** 8,7 ± 2,1 v**

3 сутки 2,1 ± 0,9** 3,6 ± 1,2** 5,1 ± 1,5V**
5-6 сутки 1,3 ± 0,2ˆ 2,8 ± 0,9ˆ 10,7 ± l,4ˆˆv

ВСММ, усл. ед.
при поступлении 0,21 ± 0,09 0,35 ± 0,15* 0,66 ± 0,10**v

0,14 ± 0,021 сутки 0,37 ± 0,09ˆ** 0,48 ± 0,11ˆ** 0,92 ± 0,14Vˆˆ
3 сутки 0?22 ± 0,04* 0,34 ± 0,07* 1,22 ± 0,04Vˆˆ

5-6 сутки 0,21 ± 0,05* 0,19 ± 0,05ˆ* 0,75 ± 0,llˆv

Примечание: *, ** – при сравнении с контролем (р < 0,05, р < 0,001); ˆ, ˆˆ – при сравнении с данными при поступлении 
(р < 0,05, р < 0,001); v (I-III) – р < 0,001 при сравнении между данными I и III групп.

æàëîñü â äàëüíåéøåé àíåìèçàöèè 
(ãåìîãëîáèí – 62 ± 9,7 ã/ë, êîí-
öåíòðàöèÿ ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà 

– 10,9 ± 2,8 ìêìîëü/ë) ó ïàöèåíòîâ 
III ãðóïïû íà ôîíå íàðàñòàíèÿ òÿ-
æåñòè ýíäîòîêñèêîçà è âòîðè÷íîãî 
èììóíîäåôèöèòà (ñíèæåíèå êîëè-
÷åñòâà ëåéêîöèòîâ ñ 9,1 ± 2,8 äî 
5,2 ± 1,4 × 109/ë). Ïðè ýòîì ó 
ïàöèåíòîâ III ãðóïïû îòìå÷àëàñü 
ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ ê ãèïîòåðìèè, ÷òî 

ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíî-
ñòè÷åñêèì ôàêòîðîì, ïðè äîñòà-
òî÷íî âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ ËÈÈ  
(10,7 ± 1,4 óñë. åä.) è êîíöåíòðà-
öèè ÂÑÌÌ (0,75 ± 0,11 óñë. åä.) 
íà ôîíå äåêîìïåíñèðîâàííîé ïîëè-
îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñëå-
äóþùèé ôàêò. Â ïåðâûõ äâóõ ãðóï-
ïàõ îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå êîíöåíòðàöèè ôåððèòèíà íà 

ôîíå íå ñòîëü ñóùåñòâåííîé àíå-
ìèçàöèè è, íàïðîòèâ, ó ïàöèåíòîâ 
III ãðóïïû óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî 
ôåððèòèíà îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âû-
ñîêèì (ïî-ïðåæíåìó ïðåâûøàåò 
êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ â äåñÿòêè 
ðàç), âïëîòü äî 5-6 ñóòîê, ïðè ïðî-
ãðåññèâíîì ñíèæåíèè êîíöåíòðà-
öèè ãåìîãëîáèíà è ñûâîðîòî÷íîãî 
æåëåçà. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ôåð-
ðèòèí, êàê äåïî æåëåçà, â äàííîé 
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ñèòóàöèè èãðàåò ðîëü íåêîåãî áó-
ôåðà, êîìïåíñèðóþùåãî ñíèæåíèå 
ñûâîðîòî÷íîãî ïóëà ìèêðîýëåìåí-
òà çà ñ÷åò âûñîêîãî îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà. 
Èíòåíñèâíàÿ ñìåíà âàëåíòíîñòè 
(Fe2+ ↔ Fe3+) ïîçâîëÿåò îáåñïå÷è-
âàòü âîçðàñòàþùèå ïîòðåáíîñòè â 
æåëåçå, êàê ïðîöåññà ýðèòðîïîýçà, 
òàê è ìåõàíèçìîâ òêàíåâîãî äûõà-
íèÿ è ýíåðãîïðîäóêöèè â ìèòîõîí-
äðèÿõ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâî-
ëÿåò â êàêîé-òî ìåðå êîìïåíñèðî-
âàòü èìåþùóþñÿ ìíîãîôàêòîðíóþ 
ãèïîêñèþ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç êîððåëÿöè-
îííîé çàâèñèìîñòè (òàáë. 2) âû-
ÿâèë òåñíóþ îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü 
ìåæäó íàðóøåííûì îáìåíîì æåëå-
çà è óâåëè÷åíèåì îñíîâíûõ ïîêàçà-
òåëåé ýíäîòîêñèêîçà.

Áåç ñîìíåíèÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ 
òÿæåñòü ýíäîòîêñèêîçà, ðàññòðîé-
ñòâà öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è 
ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îáó-
ñëîâèëè âûñîêóþ ëåòàëüíîñòü ñðå-
äè ïàöèåíòîâ II (21,4 %) è, îñîáåí-
íî, III ãðóïïû (50 %) íà ôîíå àäåê-
âàòíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. 
Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè â êðîâè è ìî÷å ó ïàöèåíòîâ 
óêàçàííûõ ãðóïï áûë âûÿâëåí âû-
ñîêèé ðîñò êàê ãðàìïîëîæèòåëüíîé 
(77 %), òàê è ãðàìîòðèöàòåëüíîé 
(11 %) ìèêðîôëîðû, ïðåäñòàâëåí-
íîé ïðåèìóùåñòâåííî S. aureus, â 

òîì ÷èñëå MRSA, S. epidermidis,  
E. colli, Kl. Pneumonia, ÷òî ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäî-
âàòåëåé [2, 4].

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü ñëåäóþùåå îáúÿñíåíèå 
âûÿâëåííîìó ôåíîìåíó. Êàê óæå 
îòìå÷àëîñü, ìàêñèìàëüíîå ñíèæå-
íèå êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî 
æåëåçà çàðåãèñòðèðîâàíî ó ïàöè-
åíòîâ III ãðóïïû, ãäå èìåëî ìåñòî 
áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå ýíäîòîêñè-
êîçà, îáóñëîâëåííîãî âûðàæåííûì 
âíóòðèñîñóäèñòûì ãåìîëèçîì, áî-
ëåå ñòîéêèìè íàðóøåíèÿìè ìèêðî-
öèðêóëÿöèè è ìàêñèìàëüíîé êëå-
òî÷íîé äåñòðóêöèåé æåëåçà. Â ýòîé 
æå ãðóïïå ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü 
ìàêñèìàëüíîå èñõîäíîå óâåëè÷å-
íèå êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî 
æåëåçà, ôåððèòèíà è ñâîáîäíîãî 
ãåìîãëîáèíà. Ñ ðîñòîì ïîêàçàòå-
ëåé ýíäîòîêñèêîçà, êîòîðûé ñâÿ-
çàí ñ âòîðè÷íûì èíôèöèðîâàíè-
åì, à òàêæå ñ òðàíñëîêàöèåé èí-
ôåêöèè èç êèøå÷íèêà [1] ïðè åãî 
íàðóøåííîé ìèêðîöèðêóëÿöèè, ó 
ïàöèåíòîâ ñ äåñòðóêòèâíûì ïàí-
êðåàòèòîì èäåò ïðîãðåññèâíîå 
ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ãåìîãëî-
áèíà è ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà, ñ 
ðàçâèòèåì òÿæåëîé æåëåçîäåôè-
öèòíîé àíåìèè, ÷àñòî ðåôðàêòåð-
íîé ê ïðîâîäèìîé ãåìîêîððåêöèè  
[9, 11].

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Òå÷åíèå äåñòðóêòèâíîãî ïàíêðåà-

òèòà ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì 
îáìåíà æåëåçà, ÷òî âûðàæàåòñÿ 
â óâåëè÷åíèè åãî ñûâîðîòî÷íîé 
ôðàêöèè, êîíöåíòðàöèè ôåððè-
òèíà è ñâîáîäíîãî ãåìîãëîáèíà, 
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëîâëå-
íî äåñòðóêòèâíûìè ïðîöåññàìè 
â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå, íà-
ðóøåíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè è 
âíóòðèñîñóäèñòûì ãåìîëèçîì íà 
ôîíå ïàðåçà êèøå÷íèêà.

2. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî áàêòåðèàëüíîé 
ìèêðîôëîðå ïðèñóùå êëåòî÷íîå 
äûõàíèå è ýíåðãîñèíòåç, îñíî-
âàííûõ íà ó÷àñòèè æåëåçîñîäåð-
æàùèõ ôåðìåíòîâ (óáèõèíîí, öè-
òîõðîìû), ìîæíî ïðåäïîëîæèòü 
íàëè÷èå æåñòêîé êîíêóðåíöèè 
ìàêðîîðãàíèçìà è ìèêðîôëîðû 
çà æåëåçîñîäåðæàùèå ðåñóðñû 
æèçíåîáåñïå÷åíèÿ â ïåðèîä èí-
ôèöèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñåïòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà.

3. Íàèáîëåå äåéñòâåííûì ìåõàíèç-
ìîì, êîòîðûé ïîçâîëèë áû ïðå-
ðâàòü îñíîâíîå ïàòîãåíåòè÷åñêîå 
çâåíî ôîðìèðîâàíèÿ ñåïòè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà, ðàçìíîæåíèå è 
ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèîííîãî 
íà÷àëà (ïàòîãåííîãî ìèêðîîð-
ãàíèçìà), ÿâëÿåòñÿ ñâÿçûâàíèå 
èîíèçèðîâàííîãî æåëåçà. Ýòî 
ïîçâîëèò ëèøèòü ìèêðîîðãàíèçì 
èñòî÷íèêà ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ.

Таблица 2
Корреляционная зависимость между показателями эндотоксикоза и нарушенным обменом железа

Поиск  
связей

Линейная корреляция и регрессия Коэффициент 
Спирмена

Парный критерий 
Стьюдента

r t Р
Степень 
свободы

R р Т Р

СЖ  
и ЛИИ*

-0,8637*
-0,9219**

-7,269
-9,091

0,0001
0,0001

36
36

-0,939
-0,943

0,000
0,000

5,143
4,908

0,000
0,000

СЖ  
и ВСНММ**

-0,851*
-0,911**

-4,496
-4,589

0,001
0,001

36
36

-0,873
-0,972

0,000
0,000

5,617
5,931

0,689
0,000

Примечание: * – зависимость изучаемых параметров на 3 сутки; ** – зависимость изучаемых параметров на 5-6 сутки.
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ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ 
ФИБРОБРОНХОСКОПИИ  
В ДИАГНОСТИКЕ НОВООБРАЗОВАНИЙ 
ТРАХЕОБРОНХИАЛЬНОГО ДЕРЕВА
THE EXPERIENCE OF FIBER-OPTIC BRONCHOSCOPY ADMINISTRATION IN DIAGNOSTICS  
OF TRACHEOBRONCHIAL TREE NEOPLASMS

Проведен анализ 2775 диагностических фибробронхоскопий у 2715 па-

циентов, проходивших обследование и лечение в ФГ ЛПУ «Научно-кли-

нический центр охраны здоровья шахтеров» с января 2002 г. по декабрь 

2006 г. Доброкачественные и злокачественные опухоли трахеи и бронхов 

обнаружены у 156 пациентов. Мужчин было 138, женщин – 18. Средний 

возраст больных – 54 ± 3,7 года. По данным эндоскопического и гисто-

логического исследований было выявлено 120 злокачественных опухолей 

(4,3 %) и 36 доброкачественных (1,3 %). Преимущественной локализацией 

опухолей являлись главные и долевые бронхи. Полученные данные демон-

стрируют достаточно высокие показатели выявления доброкачественных и 

злокачественных новообразований трахеи и бронхов во время проведения 

диагностической фибробронхоскопии.

Ключевые слова: новообразования трахеи и бронхов, фибробронхоско-

пия.

The analysis was undertaken that included 2775 diagnostic bronchos-

copies for 2715 patients examined and treated in FSMPI «Scientific 

clinical center of miners’ health protection» from January, 2002 to De-

cember, 2006. Non-malignant and malignant tracheal and bronchial tu-

mors were identified in 156 patients. Men accounted for 138, women 

– 18. The mean age of the patients was 54 ± 3,7 years. According to 

the data of endoscopic and hystologic examinations, 120 of malignant 

tumors (4,3 %) and 36 non-malignant ones were found (1,3 %). The main 

localization of tumors was main and lobar bronchi. The obtained data 

demonstrates sufficiently high rates of identification of non-malignant 

and malignant tracheal and bronchial tumors during diagnostic fiber-optic  

bronchoscopy.

Key words: tracheal and bronchial neoplasms, fiber-optic bronchos-

copy.

Âåäóùèìè ëîêàëèçàöèÿìè â 
ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè çëî-

êà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè 
íàñåëåíèÿ Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ òðàõåÿ, 
áðîíõè, ëåãêèå (14,1 %).

Â Ðîññèè åæåãîäíî îò ðàêà ëåã-
êîãî ïîãèáàþò ñâûøå 60000 ÷åëî-
âåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò áîëåå 20 % âñåõ 
óìåðøèõ îò çëîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé [1]. Îñòàþùàÿñÿ íåðåøåí-
íîé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîáëåìà 
ðàííåé äèàãíîñòèêè ðàêà ëåãêîãî 
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî îñíîâíàÿ ìàñ-
ñà áîëüíûõ (áîëåå 75 %) ïîñòóïàåò 
â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíûå 
ó÷ðåæäåíèÿ â III-IV ñòàäèÿõ çàáî-
ëåâàíèÿ [2]. Â ñòðóêòóðå óìåðøèõ 
îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé äîëÿ ðàêà ëåãêîãî ñîñòàâëÿëà 
30,8 % ó ìóæ÷èí è 6,6 % ó æåíùèí, 
çàíèìàÿ, ñîîòâåòñòâåííî, ïåðâîå 
è ÷åòâåðòîå ìåñòà [3]. Ðàê ëåãêèõ 
ïî÷òè â 95 % âñåõ ñëó÷àåâ èñõîäèò 

èç áðîíõîâ, íà äîëþ àëüâåîëÿðíîãî 
ðàêà, ïî äàííûì ïàòîëîãîàíàòîìîâ, 
ïðèõîäèòñÿ íå áîëåå 5 %. Ñîîòíî-
øåíèå ïåðâè÷íî âûÿâëåííîãî öåí-
òðàëüíîãî è ïåðèôåðè÷åñêîãî ðàêà 
ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 2 : 1, ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Îñíîâíûì ñïåöèàëüíûì ìåòî-
äîì èññëåäîâàíèÿ â äèàãíîñòèêå 
îïóõîëåé òðàõåîáðîíõèàëüíîãî 
äåðåâà ÿâëÿåòñÿ òðàõåîáðîíõîñêî-
ïèÿ ñ áèîïñèåé [4, 5]. Ðîëü òðàõå-
îáðîíõîñêîïèè îñîáåííî âåëèêà íà 
ðàííèõ ñòàäèÿõ îïóõîëåâîãî ðîñòà, 
êîãäà ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå åùå íå äàåò îò÷åòëèâîé 
êàðòèíû. Òðàõåîáðîíõîñêîïèÿ ïî-
çâîëÿåò äåòàëüíî îñìîòðåòü ñëèçè-
ñòóþ îáîëî÷êó, âûÿâèòü öâåò, âèä 
ïîâåðõíîñòè, îñîáåííîñòè ôîðìû, 
îñíîâàíèÿ è êîíñèñòåíöèè îïóõî-
ëè, óñòàíîâèòü ïðèáëèçèòåëüíûå 
ãðàíèöû åå ðàñïðîñòðàíåíèÿ, âçÿòü 

ìàòåðèàë äëÿ öèòîëîãè÷åñêîãî è 
ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé ñ 
öåëüþ ìîðôîëîãè÷åñêîé èäåíòèôè-
êàöèè íîâîîáðàçîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü íîâîîáðàçîâà-
íèé òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà ó 
æèòåëåé Êóçáàññà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ñ ÿíâàðÿ 2002 ãîäà ïî äåêàáðü 

2006 ãîäà áûëî âûïîëíåíî 2775 äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ôèáðîáðîíõîñêîïèé 
ó 2715  ïàöèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ 
íà òåððèòîðèè Êåìåðîâñêîé îáëà-
ñòè è ïðîõîäèâøèõ îáñëåäîâàíèå 
è ëå÷åíèå â Íàó÷íî-êëèíè÷åñêîì 
öåíòðå îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ. 
Îêîëî 10 % ôèáðîáðîíõîñêîïèé 
ïðîâåäåíî íà äîãîñïèòàëüíîì ýòà-
ïå, 90 % – â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé è 
ïðîòèâîïîêàçàíèé ôèáðîáðîíõî-
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ñêîïèÿ âûïîëíÿëàñü ïî îáùåïðè-
íÿòoé ìåòîäèêå [6, 7] áðîíõîñêîïà-
ìè BF-20 «Olympus» è FB-15RBS 
«Pentax». Áðîíõîñêîïèþ ïðåäâàðÿ-
ëè îáÿçàòåëüíîå ïîëíîå ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå îðãàíîâ 
ãðóäíîé êëåòêè, ÝÊÃ, èññëåäîâà-
íèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, 
èññëåäîâàíèå êðîâè áîëüíîãî íà 
RW, ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèå, âèðóñ-
íûé ãåïàòèò. Èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü íàòîùàê èëè ñïóñòÿ 4 ÷àñà 
ïîñëå ïðèåìà ïèùè. Áîëüøèíñòâó 
ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü ïðåìåäè-
êàöèÿ 0,1 % ðàñòâîðîì àòðîïèíà 
ñóëüôàòà 1,0 ìë çà 30 ìèíóò äî 
èññëåäîâàíèÿ. Èñïîëüçîâàëàñü 
ìåñòíàÿ àíåñòåçèÿ ðàñòâîðîì ëè-
äîêàèíà: äëÿ îðîøåíèÿ ñëèçèñòîé 
ïîëîñòè íîñà è ðîòîãëîòêè 2-3 äîçû 
ðàñòâîðà 10 % ëèäîêàèíà ñïðåÿ è 
äëÿ îðîøåíèÿ ñëèçèñòîé òðàõåè è 
áðîíõîâ 8,0-10,0 ìë 2 % ðàñòâîðà 
ëèäîêàèíà. Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿ-
ìè áûëè ñëåäóþùèå:
- èçìåíåíèÿ íà ðåíòãåíîãðàììå 

ãðóäíîé êëåòêè, ïðåæäå âñåãî, 
èíôèëüòðàòèâíûå (ïíåâìîíèè) 
ó ïàöèåíòîâ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà 
ðàçâèòèÿ ðàêà ëåãêîãî, òàê íà-
çûâàåìûå çàòÿæíûå è ïîâòîðíûå 
ïíåâìîíèè, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå 
ïðèçíàêè äåñòðóêöèè è ãèïîâåí-
òèëÿöèè ëåãî÷íîé òêàíè (àòåëåê-
òàç);

- êðîâîõàðêàíüå;
- ÕÎÁË;
- êîðíåâàÿ, ïàðàòðàõåàëüíàÿ ëèì-

ôàäåíîïàòèÿ;
- ðåäêèå èíòåðñòèöèàëüíûå áîëåç-

íè ëåãêèõ;
- óïîðíûé êàøåëü;
- èíîðîäíûå òåëà.

Ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà áîëüíûõ 
(áîëåå 20 %) èìåëîñü 2 ïîêàçàíèÿ 
è áîëåå, íàïðèìåð, èçìåíåíèÿ íà 

ðåíòãåíîãðàììàõ èíôèëüòðàòèâíî-
ãî è/èëè äåñòðóêòèâíîãî õàðàêòå-
ðà, ëèìôàäåíîïàòèÿ, êðîâîõàðêà-
íüå. Àáñîëþòíûìè ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ áðîíõîñêî-
ïèè ÿâèëèñü ñëåäóþùèå: èíôàðêò 
ìèîêàðäà (îñòðûé è ïîäîñòðûé 
ïåðèîäû), íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàð-
äèÿ, æèçíåóãðîæàþùèå àðèòìèè, 
àñòìàòè÷åñêèé ñòàòóñ, áûñòðî ïðî-
ãðåññèðóþùèå ãèïåðêàïíèè. Ïðè 
ýòîì òÿæåëàÿ ãèïîêñèÿ íå ÿâëÿëàñü 
ïðîòèâîïîêàçàíèåì, ïðîöåäóðà ñî-
ïðîâîæäàëàñü êèñëîðîäîòåðàïèåé 
äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñàòóðàöèè êèñëî-
ðîäîì (SaO2) âûøå 90 %.

Ê ïðÿìûì ýíäîñêîïè÷åñêèì ïðè-
çíàêàì, õàðàêòåðíûì äëÿ öåíòðàëü-
íîãî ðàêà, îòíîñÿòñÿ:
- áóãðèñòûå, ïàïèëëîìàòîçíûå, 

áåñôîðìåííûå îïóõîëåâûå ðàç-
ðàñòàíèÿ ñ ãðèáîâèäíîé, ãðàíó-
ëåìàòîçíîé ïîâåðõíîñòüþ;

- ðàçëè÷íîãî âèäà èíôèëüòðàòû 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè;

- ñóæåíèå ïðîñâåòà áðîíõà ýêñöåí-
òðè÷åñêîãî èëè êîíè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà.
Âî âñåõ íàøèõ íàáëþäåíèÿõ äèà-

ãíîç áûë âåðèôèöèðîâàí ìîðôîëî-
ãè÷åñêè.

Ìàòåðèàë äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ çàáèðàëñÿ ìåòîäîì 
ùèïöîâîé áèîïñèè. Îïàñíûõ äëÿ 
æèçíè îñëîæíåíèé ïðè âûïîëíå-
íèè ôèáðîáðîíõîñêîïèè íå îòìå-
÷åíî.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Äîáðîêà÷åñòâåííûå è çëîêà÷å-

ñòâåííûå îïóõîëè íàéäåíû ó 156 ïà-
öèåíòîâ. Ìóæ÷èí áûëî 138 (5 %), 
æåíùèí – 18 (0,7 %). Ñðåäíèé 
âîçðàñò áîëüíûõ – 54 ± 3,7 ãîäà. 
Ïî äàííûì ýíäîñêîïè÷åñêîãî è ãè-
ñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé áû-

ëî âûÿâëåíî 120 çëîêà÷åñòâåííûõ 
îïóõîëåé (4,3 %) è 36 äîáðîêà÷å-
ñòâåííûõ (1,3 %) (òàáë. 1).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íîâîîáðàçî-
âàíèé òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà 
ñîñòàâèëà 5,6 % (n = 2775). Â âîç-
ðàñòå äî 40 ëåò äîáðîêà÷åñòâåííûå 
è çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâà-
íèÿ âñòðå÷àëèñü òîëüêî ó ìóæ÷èí 
â îäíîì (0,04 %) è äâóõ (0,07 %) 
ñëó÷àÿõ, ñîîòâåòñòâåííî. Â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå îò 40 äî 60 ëåò ó 
ìóæ÷èí îáíàðóæåíû 21 äîáðîêà÷å-
ñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå (0,8 %) è 
57 çëîêà÷åñòâåííûõ (2,1 %), ó æåí-
ùèí – 3 (0,1 %) è 4 (0,1 %), ñîîò-
âåòñòâåííî. Â ñòàðøåé âîçðàñòíîé 
ãðóïïå, áîëåå 60 ëåò, òàêæå ïðåîá-
ëàäàëî êîëè÷åñòâî çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé: 48 (1,7 %) 
ó ìóæ÷èí è 9 (0,3 %) ó æåíùèí; 
äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé áûëî 
9 (0,3 %) ó ìóæ÷èí è 2 (0,1 %) ó 
æåíùèí. Ïðåîáëàäàíèå íîâîîáðà-
çîâàíèé òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äå-
ðåâà ó ìóæ÷èí êîððåëèðóåò ñ äàí-
íûìè áîëüøèíñòâà àâòîðîâ.

Íàèáîëåå ÷àñòîé ëîêàëèçàöèåé 
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé 
òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà ÿâ-
ëÿëèñü ãëàâíûå è äîëåâûå áðîíõè 
(106 ñëó÷àåâ èç 120, èëè 88,3 %). 
4 ñëó÷àÿ (3,3 %) çëîêà÷åñòâåííûõ 
îïóõîëåé çàðåãèñòðèðîâàíî â òðà-
õåå è 10 ñëó÷àåâ (8,3 %) – â ñåã-
ìåíòàðíûõ áðîíõàõ (òàáë. 2).

Áîëåå ïîëîâèíû âñåõ äîáðîêà-
÷åñòâåííûõ îïóõîëåé (55,6 %) ëî-
êàëèçîâàëèñü â äîëåâûõ áðîíõàõ, 
êîòîðûå õîðîøî äîñòóïíû ïðè ôè-
áðîáðîíõîñêîïèè. Â òðàõåå îáíàðó-
æåíû 4 äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ (11,1 %), à â ãëàâíûõ 
è ñåãìåíòàðíûõ áðîíõàõ âûÿâëå-
íî îäèíàêîâîå ñîîòíîøåíèå – ïî 
6 ñëó÷àåâ (33,4 %) (òàáë. 3).

Таблица 1
Распространенность новообразований трахеобронхиального дерева в зависимости от пола и возраста (n = 2775)

Возраст, лет Пол
Доброкачественные Злокачественные

число % число %
< 40 М 1 0,04 2 0,07

40-60
Ж - - - -
М 21 0,76 57 2,05

> 60
Ж 3 0,11 4 0,14
М 9 0,32 48 1,73
Ж 2 0,07 9 0,32

Итого: 36 1,3 120 4,32

Примечание: М – мужчины, Ж – женщины.
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Функциональная, инструментальная  и лабораторная диагностика 42 - 50

Таблица 2
Локализация злокачественных новообразований в зависимости от возраста и пола

Возраст, лет Пол
Локализация

ВсегоТрахея Главный 
бронх

Долевой 
бронх

Сегментарный бронх

< 40 М - 1 1 - 2

40-60
Ж - - - - -
М 4 14 32 7 57

> 60
Ж - 1 3 - 4
М - 8 37 3 48
Ж - 3 6 - 9

Итого: 4 27 79 10 120

Примечание: М – мужчины, Ж – женщины.

Таблица 3
Локализация доброкачественных новообразований в зависимости от возраста и пола

Возраст, лет Пол
Локализация

Всего
Трахея

Главный 
бронх

Долевой 
бронх

Сегментарный бронх

< 40 М - - - 1 1
40-60 Ж - - - - -

М 4 4 10 3 21
> 60 Ж - - 3 - 3

М - 1 7 1 9
Ж - 1 - 1 2

Итого: 4 6 20 6 36

Примечание: М – мужчины; Ж – женщины.

Таблица 4
Гистологические формы злокачественных опухолей трахеи и бронхов

Гистологическая форма
Пол Всего

М Ж Число %
Аденокарцинома 40 8 48 40

Крупноклеточный рак 16 2 18 15
Плоскоклеточный рак 42 2 44 36,7
Мелкоклеточный рак 9 1 10 8,3

Итого: 107 13 120 100,0

Примечание: М – мужчины, Ж – женщины.

Ïî äàííûì ìîðôîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ, èç 120 çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé (107 ó ìóæ-
÷èí è 13 ó æåíùèí) îïèñàíû 
ñëåäóþùèå ôîðìû: àäåíîêàðöè-
íîìà – 48 ñëó÷àåâ (40 %), ïëî-
ñêîêëåòî÷íûé ðàê – 44 (36,7 %), 
êðóïíîêëåòî÷íûé ðàê – 18 (15 %), 
ìåëêîêëåòî÷íûé ðàê – 10 (8,3 %) 
(òàáë. 4) (Êëàññèôèêàöèÿ ÂÎÇ,  
2001).

Èç 36 äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëåé òðàõåè è áðîíõîâ (31 ó ìóæ-
÷èí è 5 ó æåíùèí) â 30 ñëó÷àÿõ  
(83,3 %) ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæ-

äåíû àäåíîìû, â 6 ñëó÷àÿõ (16,7%) 
– ïàïèëëîìû (òàáë. 5).

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ôèáðîáðîíõîñêîïèÿ ñ ïðèöåëü-

íîé áèîïñèåé ïîçâîëÿåò áåçîïàñ-
íî è ìàêñèìàëüíî äîñòîâåðíî 
äèàãíîñòèðîâàòü ðàííèå ïðåäðà-
êîâûå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè, ðàê òðàõåè è áðîíõîâ, ÷òî 
ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü äàííûé 
ìåòîä â êà÷åñòâå ñêðèíèíãîâîãî.

2. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå äåìîí-
ñòðèðóåò äîñòàòî÷íî âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè âûÿâëåíèÿ äîáðîêà÷å-

ñòâåííûõ (1,3 %) è çëîêà÷åñòâåí-
íûõ (4,3 %) íîâîîáðàçîâàíèé òðà-
õåè è áðîíõîâ âî âðåìÿ ïðîâåäå-
íèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ôèáðîáðîí- 
õîñêîïèè ó æèòåëåé Êóçáàññà.

3. Ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé 
îïóõîëåé ÿâëÿëèñü ãëàâíûå è äî-
ëåâûå áðîíõè.

4. Ïî ðåçóëüòàòàì ãèñòîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî 
ñðåäè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëåé âñòðå÷àëèñü àäåíîêàðöèíîìû 
(40 %) è ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê 
(36,7 %), à ñðåäè äîáðîêà÷åñòâåí-
íûõ – àäåíîìû (83,3 %).
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Таблица 5
Гистологические формы доброкачественных опухолей трахеи и бронхов

Гистологическая форма Пол Всего
М Ж Число %

Аденома 25 5 30 83,3
Папиллома 6 - 6 16,7

Итого: 31 5 36 100,0

Примечание: М – мужчины, Ж – женщины.

1. Давыдов, М.И. Cовершенствование хирургического лечения 

больных немелкоклеточным раком легкого /М.И. Давыдов, С.М. 

Волков, Б.Е. Полоцкий //Рос. онкол. журн. – 2001. – № 5. – С. 

14-17.

2. Мерабишвили, В.М. Статистика рака легкого (заболеваемость, 

смертность, выживаемость) /В.М. Мерабишвили, О.Т. Дятченко 

//Практическая онкология. – 2000. – № 3. – С. 3-7.

3. Петровский, Б.В. Трахеобронхиальная хирургия /Б.В. Петров-

ский, М.И. Перельман, Н.С. Королева. – М.: Медицина, 1978. 

– 296 с.

4. Полоцкий, Б.Е. Рак легкого – некоторые аспекты клиники, диа-

гностики и лечения /Б.Е. Полоцкий, М.Д. Тер-Ованесов //Рус-

ский медицинский журнал. – 2005. – Том 13, № 23. – С. 1521-

1530.

5. Савельев, В.С. Руководство по клинической эндоскопии /В.С. Са- 

вельев. – М.: Медицина, 1985. – 348 с.

6. Arroliga, A.C. Тhe role оf bronchoscopy in lung cancer /A.C. Ar-

roliga, R.A. Malthay //Clin. Chest. Med. – 1993. – Vol. 14. – P.  

87-98.

7. Borchers, S.D. Flexible bronchoscopy /S.D. Borchers, J.F. Beamis 

//Chest. Surg. Clin. North. Amer. – 1996. – Vol. 6. – P. 169-192.

Литература:



№ 3 [сентябрь] 2007№ 3 [сентябрь] 2007№ 3 [сентябрь] 2007 51

Исследования молодых ученых 51 - 59

Семенихина М.В. 
Бикбаева Э.Ф.

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå  
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«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»,
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Bikbayeva E.F..
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«Scientific Clinical Center of Miners´  
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Leninsk-Kuznetsky, Russia

ВЛИЯНИЕ ЦИКЛОФЕРОНА  
НА ИММУННЫЙ СТАТУС  
БОЛЬНЫХ С ПОЛИТРАВМОЙ
INFLUENCE OF THE CYCLOFERON TO THE IMMUNE STATUS OF THE PATIENTS WITH POLYTRAUMA

Авторами рассмотрена динамика иммунологических показателей при им-

мунокоррекции циклофероном в остром и раннем периодах травматиче-

ской болезни при политравме у 44 больных в возрасте от 25 до 60 лет. 

Признаки посттравматического иммунодефицита определяются уже в 

периоде ранних проявлений травматической болезни в виде нарушения 

дифференцировки Т-лимфоцитов, в частности Т-хелперов. Установлено, 

что при экстракорпоральной иммунокоррекции циклофероном рост пара-

метров Т-клеточного звена иммунной системы в 1,5 раза выше, чем при 

внутривенном введении препарата. Полученные данные свидетельствуют 

о том, что использование инкубации лейко-эритроцитарной массы с цикло-

фероном может быть использовано в качестве эффективного средства в 

иммуннокоррегирующей терапии.

Ключевые слова: политравма, посттравматический иммунодефицит, ци-

клоферон.

Authors examined the dynamics of the immunologic scores in the immune 

correction by cycloferon in the acute and early periods of the traumatic 

disease in 44 patients with polytrauma aged from 25 to 60 years old.

The signs of the post-traumatic immune deficiency are determined dur-

ing the early manifestations of the traumatic disease as disorder of the 

T-lymphocytes differentiation, particularly T-helpers.

It is identified that increase of the parameters of the T-cell link of the 

immune system in the extracorporeal immune correction by cycloferon is  

1,5 times greater than in the intravenous injection of the medication.

Data suggested that use of the packed leukocyte-red cell with cyclofer-

on incubation may be used as effective mean in the immune correction 

therapy.

Key words: polytrauma, post-traumatic immune deficiency, cyclofer-

on.

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ïî-
ëèòðàâìû ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ 

ëåòàëüíîñòü, êàê ðàííÿÿ, òàê è ïîçä-
íÿÿ, îáóñëîâëåííàÿ îñëîæíåíèÿìè. 
Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ïîçäíÿÿ 
ëåòàëüíîñòü ñîñòàâëÿåò îêîëî ïîëî-
âèíû ëåòàëüíûõ èñõîäîâ. Ïîñêîëü-
êó îñëîæíåíèÿ, îáóñëàâëèâàþùèå 
ïîçäíþþ ëåòàëüíîñòü, ÿâëÿþòñÿ 
âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè 
ïðåèìóùåñòâåííî áðîíõîëåãî÷íîé 
ñèñòåìû, òî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî 
îäíîé èç ïðè÷èí èõ âîçíèêíîâåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íûé ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêèé èììóíîäåôèöèò (ÂÏÈÄ). 
Îñíîâíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû ÂÏÈÄ äåòàëüíî èçó÷àëèñü 
[1, 2]. Ïðè ýòîì Ò-êëåòî÷íàÿ èììó-
íîäåïðåññèÿ ñîïðÿæåíà ñ èíàêòè-
âàöèåé ìîíîöèòîâ (îòíîñèòåëüíîå 
ñîäåðæàíèå DR-ïîçèòèâíûõ ìîíî-
öèòîâ ìåíåå 30 %) è ðåçêèì ñíèæå-
íèåì ïðîäóêöèè ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ.

Äëèòåëüíîå, áîëåå 14 äíåé, ïðå-
áûâàíèå áîëüíûõ â òàêîì ñîñòîÿ-
íèè îïàñíî ïî ðàçâèòèþ íåîáðàòè-
ìûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîâðåæäå-
íèé è èñòîùåíèþ êîìïåíñàòîðíûõ 

ìåõàíèçìîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîçä-
íåé ëåòàëüíîñòè íà ôîíå ÿâëåíèé 
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè è 
ãåíåðàëèçàöèè èíôåêöèè. Ðàíåâîé 
ïðîöåññ â ýòèõ óñëîâèÿõ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ çàòÿæíûì òå÷åíèåì, íà-
ðóøåíèÿìè ôîðìèðîâàíèÿ è ñî-
çðåâàíèÿ ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè, 
ãíîéíîé èíôåêöèåé [3].

Â ñâÿçè ñ ýòèì, âîññòàíîâëåíèå 
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè èì-
ìóííîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ íåîòúåì-
ëåìîé ÷àñòüþ êîìïëåêñíîé òåðàïèè 
ïîëèòðàâìû. Îäíàêî øèðîêîå ïðè-
ìåíåíèå èììóíîòðîïíûõ ïðåïàðà-
òîâ ñäåðæèâàåòñÿ ïîáî÷íûìè ðåàê-
öèÿìè, ñíèæåíèåì àêòèâàöèè êëå-
òîê èììóííîé ñèñòåìû âñëåäñòâèå 
èíãèáèðóþùåãî äåéñòâèÿ ïðîäóê-
òîâ ìåòàáîëèçìà àíòèáèîòèêîâ è 
äðóãèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ, à òàêæå ýíäîòîêñèêîçà, ïðå-
ïÿòñòâóþùåãî íîðìàëüíîìó ôóíê-
öèîíèðîâàíèþ èììóíîêîìïåòåíò-
íûõ êëåòîê. Â ðåçóëüòàòå íàñòóïàåò 
äèñáàëàíñ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèç-
ìîâ, äàæå â óñëîâèÿõ âîçäåé-
ñòâèÿ èììóíîñòèìóëèðóþùèõ ïðå- 
ïàðàòîâ, ââîäèìûõ áîëüíîìó [4].

Îäíèì èç ïóòåé ïðåîäîëåíèÿ 
ýòèõ íåäîñòàòêîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèìå-
íåíèå ýêñòðàêîðïîðàëüíîé èììóíî-
ôàðìàêîòåðàïèè (ÝÊÈ), êîòîðàÿ 
èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ â ñðàâíå-
íèè ñ òðàäèöèîííûìè ñïîñîáàìè 
ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ:
- äåïëàçìèðîâàííûå èììóíîêîì-

ïåòåíòíûå êëåòêè íàõîäÿòñÿ âíå 
äåéñòâèÿ áëîêèðóþùèõ ôàêòî-
ðîâ;

- âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ âûñîêèõ 
êîíöåíòðàöèé ïðåïàðàòà;

- âîçìîæíîñòü ïîäáîðà îïòèìàëü-
íîé äîçû ïðåïàðàòà è âðåìåíè 
âîçäåéñòâèÿ [5].
Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü 

âëèÿíèå èíäóêòîðà èíòåðôåðîíîâ 
– öèêëîôåðîíà – íà èììóííóþ ñè-
ñòåìó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé 
ïðè ðàçëè÷íûõ ñïîñîáàõ ââåäåíèÿ 
ïðåïàðàòà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 

44 ïàöèåíòà ñ ïîëèòðàâìîé â âîç-
ðàñòå îò 25 äî 60 ëåò (ñðåäíèé âîç-
ðàñò – 42,8 ± 3,8 ãîäà, ìóæ÷èí 
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– 64 %, æåíùèí – 36 %) ñ òÿæåñòüþ 
ñîñòîÿíèÿ íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ 
â ñòàöèîíàð > 70 áàëëîâ ïî øêàëå 
APACHE III. Ó 32 % ïîñòðàäàâøèõ 
îòìå÷àëàñü òðàâìà 2-õ îáëàñòåé, ó 
68 % – 3-õ è áîëåå, â òîì ÷èñëå 
c äîìèíèðîâàíèåì ñêåëåòíîé òðàâ-
ìû ó 30 % áîëüíûõ, òîðàêàëüíîé 

– ó 20 %, àáäîìèíàëüíîé – ó 20 %. 
Îáúåì êðîâîïîòåðè ñîñòàâëÿë, â 
ñðåäíåì, 1394 ± 169 ìë. Èç íàáëþ-
äåíèÿ èñêëþ÷àëè áîëüíûõ ñ ïîëè-
òðàâìîé, ó êîòîðûõ ïðåîáëàäàëà 
÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà ñ óøèáîì 
ãîëîâíîãî ìîçãà è âíóòðèìîçãîâû-
ìè ãåìàòîìàìè. Îïåðàòèâíîå ëå÷å-
íèå â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ïîñòóïëå-
íèÿ ïðîâåäåíî 80 % áîëüíûõ. Âñåì 
áîëüíûì ïðîâîäèëàñü èíòåíñèâíàÿ 
òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà âûâåäå-
íèå èç øîêà, âîçìåùåíèå êðîâîïî-
òåðè, êîððåêöèþ ôóíêöèé îðãàíîâ.

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå 
ãðóïïû. Â 1-é ãðóïïå – 21 ïàöè-
åíò, êîòîðûì öèêëîôåðîí ââîäèëè 
5 ðàç âíóòðèâåííî ïî 2 ìë 12,5 % 
ðàñòâîðà, íà÷èíàÿ ñ 3-ãî äíÿ ïîñëå 
òðàâìû. Âî 2-é ãðóïïå íàõîäèëèñü 
23 ïàöèåíòà, êîòîðûì ââîäèëè àó-
òîëîãè÷íóþ ëåéêî-ýðèòðîöèòàðíóþ 
ìàññó (â îáúåìå 100-150 ìë), èí-
êóáèðîâàííóþ ýêñòðàêîðïîðàëüíî 
â òå÷åíèå ÷àñà ñ öèêëîôåðîíîì â 
êîíöåíòðàöèè 160 ìêã/ìë. Ïðè 
ýòîì ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî îòìûòûå 
îò áëîêèðóþùèõ ôàêòîðîâ èììóíî-
êîìïåòåíòíûå êëåòêè, ñîäåðæàùèå-
ñÿ â ëåéêî-ýðèòðîöèòàðíîé ìàññå, 
áóäóò áîëåå âîñïðèèì÷èâû ê àêòè-
âèðóþùåìó âîçäåéñòâèþ öèêëîôå-

ðîíà. Îïòèìàëüíàÿ äîçà ïðåïàðàòà 
áûëà ïîäîáðàíà íàìè ýêñïåðèìåí-
òàëüíî in vitro ïî ìàêñèìàëüíîé 
ïðîäóêöèè IFN-α è IFN-γ. Óñòà-
íîâëåííàÿ äîçà â 4-8 ðàç ìåíüøå 
ðàçîâîé äîçû öèêëîôåðîíà ïðè åãî 
ïàðåíòåðàëüíîì ââåäåíèè. Êóðñ 
èììóíîêîððåêöèè ñîñòîÿë èç òðåõ 
ñåàíñîâ ðåèíôóçèè àóòîëîãè÷íîé 
ëåéêî-ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû íà  
3-è, 5-å, 7-å ñóòêè ïîñëå òðàâìû.

Èììóíîëîãè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü öèêëîôåðîíà îöåíèâàëè â 
îáåèõ ãðóïïàõ íà 3-è, 7-å, 14-å ñóò-
êè ïîñëå òðàâìû ïî èììóíîëîãè÷å-
ñêèì ïîêàçàòåëÿì.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
25 çäîðîâûõ äîíîðîâ àíàëîãè÷íîãî 
ïîëà è âîçðàñòà.

Èç âåíîçíîé êðîâè áîëüíûõ âû-
äåëÿëè ìîíîíóêëåàðíûå êëåòêè [6] 
è îïðåäåëÿëè êîëè÷åñòâî ëèìôî-
öèòîâ è èõ ñóáïîïóëÿöèé ñ äèôôå-
ðåíöèðîâî÷íûìè ìàðêåðàìè CD3, 
CD4, CD8, CD16, CD19, à òàêæå 
êîëè÷åñòâî êëåòîê ñ ðåöåïòîðà-
ìè àïîïòîçà (CD95) è àíòèãåíàìè 
ãëàâíîãî êîìïëåêñà ãèñòîñîâìåñòè-
ìîñòè HLA-DR ñ ïîìîùüþ ìîíî-
êëîíàëüíûõ àíòèòåë ê ñîîòâåòñòâó-
þùèì ðåöåïòîðàì. Ïîäñ÷åò êëåòîê 
ïðîèçâîäèëè ïîä ëþìèíåñöåíò-
íûì ìèêðîñêîïîì Ð-8. Ôóíêöèî-
íàëüíóþ àêòèâíîñòü ëèìôîöèòîâ 
îïðåäåëÿëè â ðåàêöèè òîðìîæåíèÿ 
ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ (ÐÒÌË) ñ 
ôèòîãåìàããëþòèíèíîì [7]. Ôóíê-
öèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ãðàíóëî-
öèòîâ îïðåäåëÿëè â ÍÑÒ-òåñòå [8]. 
Êîíöåíòðàöèþ èììóíîãëîáóëèíîâ 

(Ig) A, M è G êëàññîâ â ñûâîðîòêå 
êðîâè îïðåäåëÿëè ðåàêöèåé èììó-
íîäèôôóçèè â ãåëå [9].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðå-
çóëüòàòîâ ïðîèçâîäèëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïðîãðàììíûõ ïàêåòîâ  
«MS-EXCEL», «MS-WORD».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ïåðèîäå îñòðîé ðåàêöèè íà ïî-

ëèòðàâìó (3-è ñóòêè) äî íà÷àëà èì-
ìóíîêîððåêöèè êîëè÷åñòâî Ò-ëèì-
ôîöèòîâ (Òë, CD3+) â êðîâîòîêå 
áûëî íèæå â îáåèõ èññëåäóåìûõ 
ãðóïïàõ, â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïîé (òàáë. 1), è ñîñòàâ-
ëÿëî 43,8 ± 5,7 % è 44,5 ± 4,2 %, 
ñîîòâåòñòâåííî. Ñíèæåíèå êîëè÷å-
ñòâà Òë ïðîèñõîäèëî çà ñ÷åò ñóá-
ïîïóëÿöèè Ò-õåëïåðîâ (Òõ, CD4+), 
÷èñëåííîñòü êîòîðîé òàêæå áûëà 
ñíèæåííîé (22,8 ± 4,7 %, 23,8 ± 
1,7 %), â òî âðåìÿ êàê êîëè÷åñòâà 
öèòîòîêñè÷åñêèõ Òë (Òö, CD8+) 
è íîðìàëüíûõ êèëëåðíûõ êëåòîê 
(NK-êëåòîê, CD16+) íàõîäèëèñü â 
ïðåäåëàõ íîðìàòèâíûõ èíòåðâàëîâ. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì, èììóííîðåãóëÿ-
òîðíûé èíäåêñ (CD4/CD8 ÈÐÈ) 
òàêæå áûë íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ 
äîíîðîâ – 1,5 ± 0,3 è 1,4 ± 0,4, ñî-
îòâåòñòâåííî.

Â ýòîì ïåðèîäå ñðåäè ìîíîíóêëå-
àðîâ êðîâè, áîëüøèíñòâî êîòîðûõ 
ñîñòàâëÿþò ëèìôîöèòû, îïðåäåëÿ-
ëîñü íèçêîå êîëè÷åñòâî êëåòîê ñ 
HLA-DR ðåöåïòîðàìè (7,2 ± 1,1 % 
è 8,3 ± 1,4%), ÷òî ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî î ñíèæåííîé ñïîñîáíîñòè ê 

Таблица 1
Динамика показателей клеточного иммунитета в течение травматической болезни (М ± m)

Показатели
3 день 7 день 14 день Контрольная 

группа
(n = 25)

1 группа
(n = 21)

2 группа
(n = 23)

1 группа
(n = 21)

2 группа
(n = 23)

1 группа
(n = 21)

2 группа
(n = 23)

CD3+, % 43,8 ± 5,7 44,5 ± 4,2 40,78 ± 4,3 42,06 ± 3,9 46,27 ± 4,1* 52,06 ± 4,6*# 67,3 ± 1,5
CD4+, % 22,8 ± 4,7 23,8 ± 1,7 18 ± 1,9 22,4 ± 2,6 21,45 ± 1,5 33,44 ± 1,9*# 38,7 ± 1,3
CD8+, % 15,07 ± 1,5 17,58 ± 1,9 14,4 ± 1,7 15,74 ± 2,1 16,27 ± 2,7 16,94 ± 2,9* 26,2 ± 0,8
СD16+, % 7,07 ± 0,9 7,58 ± 1,2 8,71 ± 0,9 7,25 ± 1,2 7,27 ± 1,4 7,69 ± 1,7 11,4 ± 0,9

HLA-Dr+, % 7,16 ± 1,1 8,3 ± 1,4 12,85 ± 1,5 11,44 ± 1,4* 10,9 ± 1,8* 13,3 ± 1,5* 25,1 ± 2,3
CD95+, % 7,41 ± 1,3 10,09 ± 1,7 9,93 ± 0,9 10,17 ± 1,1 16,4 ± 2,2* 6,60 ± 1,8*# 3,2 ± 0,3
ИМ (РТМЛ) 1,29 ± 0,02 1,48 ± 0,03 1,1 ± 0,03 1,5 ± 0,08 1,3 ± 0,03 1,34 ± 0,01 1,4 ± 0,05

ИИМ (РТМЛ) 0,62 ± 0,04 0,67 ± 0,02 0,58 ± 0,01 0,54 ± 0,02 0,59 ± 0,02 0,55 ± 0,01 0,3 ± 0,07
НСТ-спонт. 28,2 ± 6 30,4 ± 3,5 26,5 ± 2,4 28,1 ± 3,2 27,4 ± 2,5 26,8 ± 1,9 21,2 ± 4,4
НСТ-инд. 38,63 ± 7,58 42,56 ± 4,5 37,2 ± 2,4 40,1 ± 3,8 39,2 ± 5,1 41,4 ± 3,9 38,4 ± 7,1

ИРИ 1,5 ± 0,3 1,4 ± 0,4 1,2 ± 0,1 1,4 ± 0,2 1,3 ± 0,2 1,7 ± 0,1# 1,8 ± 0,2

Примечание: * – р < 0,05 достоверность различий по сравнению с 3-ми сутками, # – р < 0,05 достоверность различий в 
сравнении между группами.
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ðàñïîçíàâàíèþ àíòèãåíîâ è êîîïå-
ðàòèâíûì âçàèìîäåéñòâèÿì. Ñíè-
æåííîé òàêæå áûëà ëèìôîêèíñèí-
òåçèðóþùàÿ ôóíêöèÿ ëèìôîöèòîâ 
â îòíîøåíèè ïðîäóêöèè ôàêòîðà 
òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ 
â ÐÒÌË (èíäåêñ èíãèáèöèè ìèãðà-
öèè ëåéêîöèòîâ, ÈÈÌ). Äàííûå 
èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðó-
øåíèè îïòèìàëüíûõ êëåòî÷íûõ âçà-
èìîäåéñòâèé, êîòîðûå íåîáõîäèìû 
äëÿ èììóííîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ ïðèâåäåííûå âûøå èç-
ìåíåíèÿ â Ò-êëåòî÷íîì çâåíå èì-
ìóííîé ñèñòåìû, à òàêæå çíà÷åíèå 
Ò è Â êëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé 
â ðåàëèçàöèè èììóííîãî îòâåòà, 
ìîæíî áûëî ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå 
íàðóøåíèé â ïðîäóêöèè Ig. Îäíà-
êî â ãóìîðàëüíîì çâåíå èììóííîé 
ñèñòåìû îòêëîíåíèé îò íîðìû íå 
îòìå÷àëîñü. Ýòî êàñàëîñü êàê êîëè-
÷åñòâà Â-ëèìôîöèòîâ (Âë, CD19+), 
òàê è êîíöåíòðàöèè îñíîâíûõ êëàñ-
ñîâ Ig (IgM, IgA, IgG). Î÷åâèäíî, 
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà Ò-õåëïå-
ðîâ (CD4+) êàñàëîñü ñóáïîïóëÿ-
öèé, â ìåíüøåé ñòåïåíè âëèÿþùèõ 
íà ïðîäóêöèþ Ig, íàïðèìåð Òõ-1. 
Êëþ÷åâûìè öèòîêèíàìè, ïðîäóöè-
ðóåìûìè Òõ-1, ÿâëÿþòñÿ ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûå öèòîêèíû TNF-α, IFN-α 
è IFN-γ – ôàêòîðû, íåîáõîäèìûå 
äëÿ èíäóêöèè âîñïàëåíèÿ, óíè-
÷òîæåíèÿ òðàíñôîðìèðîâàííûõ è 
èíôèöèðîâàííûõ êëåòîê.

Íåîáõîäèìî òàêæå ó÷èòûâàòü, 
÷òî âñåì áîëüíûì ïåðåëèâàëàñü äî-
íîðñêàÿ ïëàçìà ñ íîðìàëüíîé êîí-
öåíòðàöèåé Ig, ÷òî òàêæå âëèÿëî íà 
óðîâåíü Ig â êðîâîòîêå.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ãðà-
íóëîöèòîâ (ÍÑÒ-òåñò), èõ ìèãðà-
öèîííàÿ ñïîñîáíîñòü â ÐÒÌË (èí-
äåêñ ìèãðàöèè, ÈÌ) òàêæå íå íà-
ðóøàëèñü. Íàïðîòèâ, îïðåäåëÿëñÿ 
âûñîêèé ïðîöåíò àêòèâèðîâàííûõ 
ãðàíóëîöèòîâ â ñïîíòàííîì ÍÑÒ-

òåñòå – 28,2 ± 6 % è 30,4 ± 3,5 %. 
Ýòè äàííûå íå èñêëþ÷àþò äåôåêòà 
èíûõ ôóíêöèé ãðàíóëîöèòîâ, íà-
ïðèìåð, ñåêðåòèðóþùåé, îòìå÷àå-
ìîãî äðóãèìè àâòîðàìè [8, 10].

Ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà èììóííûõ 
íàðóøåíèé, èììóíîêîððåêöèÿ, íà 
íàø âçãëÿä, äîëæíà áûòü íàïðàâ-
ëåíà, ïðåæäå âñåãî, íà àêòèâàöèþ 
Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóííîé ñè-
ñòåìû. Èññëåäîâàíèå âîçäåéñòâèÿ 
öèêëîôåðîíà íà èììóííóþ ñèñòåìó 
ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé ïî-
êàçàëî, ÷òî ê 14-ìó äíþ ïîñëå òðàâ-
ìû (òàáë. 1) îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ 
ê íîðìàëèçàöèè èììóíîëîãè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé â îáåèõ ãðóïïàõ, îäíà-
êî â ãðóïïå ïîñòðàäàâøèõ, êîòîðûì 
ïðîâîäèëàñü ÝÊÈ, äàííûå ïîêàçà-
òåëè áîëåå âûðàæåíû. Òàê, êîëè-
÷åñòâî Òë (CD3+) ïîâûøàëîñü â 
îáåèõ ãðóïïàõ, ïðèáëèæàÿñü ê íèæ-
íåé ãðàíèöå íîðìû. Íî êîëè÷åñòâî  
Ò-ëèìôîöèòîâ (CD3+) ó ïîñòðàäàâ-
øèõ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ÝÊÈ ñ 
öèêëîôåðîíîì, íà 11 % áûëî âûøå  
(Ð < 0,05). Îòìå÷åííàÿ òåíäåíöèÿ ñî-
îòâåòñòâîâàëà äèíàìèêå êîëè÷åñòâà 
Òõ (CD4+), â ãðóïïå ñ ÝÊÈ ïîêàçà-
òåëè áûëè âûøå â 1,6 ðàçà (Ð < 0,05).  
Ýòî ïîäòâåðæäàåò òîò ôàêò, ÷òî êàê 
ñíèæåíèå, òàê è ðîñò Ò-ëèìôîöèòîâ 
ïðîèñõîäèëî çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ 
ýòîé ñóáïîïóëÿöèè, ïîñêîëüêó êî-
ëè÷åñòâî Òö ëèìôîöèòîâ (CD8+)  
ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëîñü.

Êîëè÷åñòâî HLA-DR+ êëåòîê 
ïîâûøàëîñü â îáåèõ ãðóïïàõ, íå 
âîññòàíàâëèâàÿñü äî íîðìàòèâíûõ 
âåëè÷èí. Îäíàêî â ãðóïïå ñ ÝÊÈ 
èõ êîëè÷åñòâî áûëî â 1,2 ðàçà âû-
øå, ÷åì â ãðóïïå ñ âíóòðèâåííûì 
ââåäåíèåì öèêëîôåðîíà. Êðîìå 
òîãî, â ãðóïïå ñ ýêñòðàêîðïîðàëü-
íîé èììóíîêîððåêöèåé îòìå÷àëîñü 
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êëåòîê, íå-
ñóùèõ ðåöåïòîðû àïîïòîçà CD95+, 
â ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè ïî-

êàçàòåëÿìè â ãðóïïå ñ âíóòðèâåí-
íûì ââåäåíèåì öèêëîôåðîíà, ãäå 
íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå êëåòîê ñ 
àïîïòîòè÷åñêîé ãîòîâíîñòüþ.

Ñêëîííîñòü ìîíîíóêëåàðíûõ 
êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ê 
àïîïòîçó ïðè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ øîêîì, 
èíòîêñèêàöèåé è ñèñòåìíûì âîñ-
ïàëèòåëüíûì îòâåòîì, íàáëþäàëè 
òàêæå äðóãèå àâòîðû [11]. Ýòî, ïî-
âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðè 
ýêñòðàêîðïîðàëüíîì âîçäåéñòâèè 
öèêëîôåðîíà äåïëàçìèðîâàííûå 
èììóíîêîìïåòåíòíûå êëåòêè íàõî-
äÿòñÿ âíå äåéñòâèÿ áëîêèðóþùèõ 
ôàêòîðîâ (ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ 
ïåïòèäîâ, ôèáðèíîãåíà, ïðîòåàçû 
è ðÿäà äðóãèõ) [4, 5].

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â äèíàìè-
êå ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî çâåíà 
èììóííîé ñèñòåìû ìåæäó èññëå-
äóåìûìè ãðóïïàìè è â ñðàâíåíèè 
ñî çäîðîâûìè äîíîðàìè íå íàáëþ-
äàëîñü (òàáë. 2). Òàêæå íå áûëî 
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â äèíàìèêå 
ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè ãðàíóëîöèòîâ (ÍÑÒ-òåñò) 
è ðåàêöèè òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè 
ëåéêîöèòîâ (ÐÒÌË).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î òîì, ÷òî â îñíîâå èììóííî-
ãî îòâåòà ïðè èììóíîêîððåêöèè öè-
êëîôåðîíîì ó áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé ëåæèò ñòèìóëÿöèÿ Ò-àêòèâèðóþ- 
ùèõ öèòîêèíîâ (IFN-α, IFN-γ).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ýêñòðàêîðïîðàëü-
íîé ñòèìóëÿöèåé ëåéêîöèòîâ ðîñò 
èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
áûë, â ñðåäíåì, â 1,5 ðàçà âûøå, 
÷åì ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè 
öèêëîôåðîíà. Îáîçíà÷åííûå âûøå 
ýôôåêòû öèêëîôåðîíà ïîçâîëÿþò 
ðàññìàòðèâàòü åãî â êà÷åñòâå âàæ-
íîãî êîìïîíåíòà èììóíîêîððåãè-
ðóþùåé òåðàïèè ïðè ïîëèòðàâìå.

Таблица 2
Динамика показателей гуморального иммунитета в течении травматической болезни (M±m)

Показатели
3 день 7 день 14 день Контрольная 

группа
n = 25

1 группа
n = 21

2 группа
n = 23

1 группа
n = 21

2 группа
n = 23

1 группа
n = 21

2 группа
n = 23

CD20, % 5,76 ± 0,8 7,52 ± 2,1 4,66 ± 0,9 6,19 ± 2,2 6,1 ± 2,4 6,69 ± 2,5 6,56 ± 1,2
Ig A, мг/мл 2,15 ± 0,9 1,71 ± 0,7 2,4 ± 0,9 2,16 ± 0,7 3,12 ± 1,6 3,61 ± 0,6* 2,05 ± 0,3
Ig G, мг/мл 6,42 ± 1,2 6,39 ± 2,1 8,96 ± 2,7 7,51 ± 2,3 12,05 ± 3,1* 12,43 ± 2,3* 12,56 ± 1,2
Ig M, мг/мл 1,24 ± 0,6 1,13 ± 0,5 1,22 ± 0,8 1,53 ± 0,9 1,54 ± 0,7 2,15 ± 0,9* 1,6 ± 0,2

Примечание: * – р < 0,05 (достоверность различий по сравнению с 3-ми сутками).
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ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ 
СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ ТОНКОЙ КИШКИ 
ПРИ ГЕМОРРАГИЧЕСКОЙ ГИПОТЕНЗИИ
FUNCTIONAL CHANGE THE MUCOUS SHELL OF THE SMALL INTESTINE IN THE HEMORRHAGIC HYPOTENSION

Целью исследования было выявление возможных изменений амилолити-

ческой активности слизистой оболочки тонкой кишки и процессов при-

стеночного пищеварения в целом на фоне геморрагической гипотензии. 

Исследования выполнены на 50 белых беспородных крысах-самцах, у 

40 животных моделировали геморрагическую гипотензию. Через 15 и 

30 мин, 1 и 2 ч методом ступенчатой десорбции фермента оценивали 

амилолитическую активность слизистой оболочки всех отделов тонкой 

кишки. Уже на 15 мин в двенадцатиперстном и тощем отделах тонкой 

кишки активность полостной и десорбируемых фракций амилазы была 

повышенной относительно контрольных значений. В подвздошной кишке 

повышенная амилолитическая активность регистрировалась практически 

во всех фракциях. В этот же период отмечалось начальное угнетение 

процессов пристеночного пищеварения. Через 1 ч сохранялась повышен-

ная активность полостных и десорбируемых фракций амилазы по срав-

нению с контролем, но намечалась тенденция к незначительному сни-

жению активности фермента относительно показателей, выявляемых на 

30 мин геморрагической гипотензии. Спустя 2 ч наблюдалось повышение 

активности внутриклеточной фракции фермента в подвздошной кишке. 

На фоне геморрагической гипотензии формируются изменения амилоли-

тической активности слизистой оболочки тонкой кишки, обуславливаю-

щие разобщение процессов полостного и пристеночного пищеварения. 

При этом на 30 мин геморрагической гипотензии выраженное повышение 

амилолитической активности полостной и пристеночных фракций фер-

мента связано с ишемией в панкреатодуоденальной зоне. В дистальных 

отделах тонкой кишки эти явления носят преходящий характер и посте-

пенно сменяются компенсаторно-приспособительными процессами, на-

правленными на поддержание процессов пристеночного пищеварения, 

благодаря резервным зонам подвздошной кишки, что характерно для 

желудочно-кишечного тракта крыс.

Ключевые слова: геморрагическая гипотензия, тонкая кишка, присте-

ночное пищеварение, амилолитическая активность.

The objective of our study was the detection of the possible changes of 

the amylolytic activity of the mucous membrane of the small intestine 

and parietal digestion processes in whole on the back of the hemorrhagic 

hypotension. The experiments were carried out on 50 white rats-males, 

the hemorrhagic hypotension was simulated in 40 experimental animals. 

The amylolytic activity of the mucous membrane of the small intestine 

all sections was appreciated by graded enzyme desorption method in  

15 minutes, 30 minutes, 1 hour and 2 hours. In 15 minutes the activity 

of the amylase cavitary and stripped fractions in the duodenal and jeju-

num sections of the small intestine increased with respect to the control 

values. The raised amylolytic activity in the ileum was registered in all 

fractions. During the same time the initial suppression of the processes 

of the parietal digestion was observed. In 1 hour the raised activity 

of the amylase cavitary and stripped fractions was preserved by con-

trast to the control values, but there was the trend to the insignificant 

reduction of the enzyme activities relatively the score, determined in  

30 minutes after the onset of the hemorrhagic hypotension. There was 

the activity escalation of the enzyme intracellular fraction in the ileum in 

2 hours. Against the hemorrhagic hypotension there are the changes of 

the amylolytic activity of the mucosa of the small intestine, causing the 

disintegration of the processes of the cavitary and parietal digestion. 

The expressed escalation of the amylolytic activity of the cavitary and 

parietal enzyme fraction was related to the ischemia in pancreaticoduo-

denal zone in 30 minutes after the onset of the hemorrhagic hypoten-

sion. These phenomena in the distal sections of the small intestine have 

the transient nature and step by step interchange by compensatory and 

adaptive processes, directed to the maintenance of the parietal diges-

tion processes, due to the ileum reserve zones iliac gut, tellingly for the 

gastrointestinal tract of the rats.

Key words: hemorrhagic hypotension, small intestine, parietal diges-

tion, amylolytic activity.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìåæóòî÷-
íûõ ðåàêöèé áèîñèíòåçà è ïðå-

âðàùåíèÿ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, 
ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå, ìîæíî 
ñâåñòè ê ÷åòûðåì áîëüøèì ýòàïàì: 
ïèùåâàðåíèå, ñâÿçàííîå ñ ïîäãî-
òîâêîé ê ðåçîðáöèè ïèòàòåëüíûõ 
âåùåñòâ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì 
òðàêòå; âñàñûâàíèå ïèòàòåëüíûõ 
âåùåñòâ, îñóùåñòâëÿåìîå ÷åðåç ñëè-
çèñòóþ îáîëî÷êó êèøå÷íèêà; ìåæó-
òî÷íûé îáìåí, ñâÿçàííûé ñ ôåðìåí-
òàòèâíûìè âíóòðèêëåòî÷íûìè ïðî-
öåññàìè áèîñèíòåçà è ðàñùåïëåíèÿ; 

âûäåëåíèå ïðîäóêòîâ îáìåíà [1, 2]. 
Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî èøåìè÷åñêàÿ 
áîëåçíü êèøå÷íèêà íåèçáåæíî ñî-
ïðÿæåíà ñ âîçíèêíîâåíèåì ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êàê îáùåãî 
õàðàêòåðà, êàñàþùåãîñÿ âñåãî îð-
ãàíèçìà, òàê è ðåãèîíàðíîãî, îò-
íîñÿùåãîñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê ïî-
ðàæåííîìó îðãàíó [3], êîòîðûå, â 
ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäÿò ê ñèíäðîìó 
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè è 
ñìåðòè [4, 5, 6].

Â ïàòîãåíåçå íåîêêëþçèîííîé 
èøåìèè òîíêîé êèøêè âåäóùèì 

ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå 
ïåðôóçèè åå ñòåíêè, îáóñëîâëåííîå 
ãèïîâîëåìèåé è ãåìîêîíöåíòðàöè-
åé, öåíòðàëèçàöèåé êðîâîîáðàùå-
íèÿ è ñïàçìîì ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ 
êèøå÷íèê [3, 7]. Îò ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè èøåìèè çàâèñèò åå èñõîä è 
õàðàêòåð ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíå-
íèé â ñòåíêå êèøêè. Â îñíîâå ñèí-
äðîìà êèøå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
ëåæèò ÷àñòè÷íîå èëè ïîëíîå íàðó-
øåíèå ïðèñòåíî÷íîãî ïèùåâàðåíèÿ 
ñ âûðàæåííûìè ðàññòðîéñòâàìè, 
âîçíèêàþùèìè â ðåçóëüòàòå èçìå-
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íåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ùåòî÷íîé êàéìû òîíêîé êèøêè [8, 
9]. Îäíàêî, êàê áû íè áûëà âåëèêà 
ðîëü ùåòî÷íîé êàéìû â îñóùåñò-
âëåíèè ïðèñòåíî÷íîãî ïèùåâàðå-
íèÿ, ñàì ãèäðîëèç ðåàëèçóåòñÿ çà 
ñ÷åò ôåðìåíòîâ íà ïîâåðõíîñòè åå 
ìåìáðàíû. Ïðè ýòîì ÷àñòü ôåð-
ìåíòîâ ïîïàäàåò òóäà â ðåçóëüòàòå 
àäñîðáöèè, à äðóãàÿ âõîäèò â ñî-
ñòàâ ñòðóêòóð ñàìîé îáîëî÷êè. Îä-
íèì èç òàêèõ ôåðìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ 
àìèëàçà, ïðåäñòàâëåííàÿ äâóìÿ 
èçîôîðìàìè – ïàíêðåàòè÷åñêîé  
α-àìèëàçîé, ñêîíöåíòðèðîâàííîé 
äî 60 % â àïèêàëüíîì ãëèêîêà-
ëèêñå è äî 40 % – â ìåæâîðñèí-
÷àòîì ïðîñòðàíñòâå, è ñîáñòâåííî 
êèøå÷íûì ôåðìåíòîì γ-àìèëà-
çîé, ñâÿçàííîé ñ ëèïîïðîòåèíîâîé  
ìåìáðàíîé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ íàøåãî 
èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëåíèå 
âîçìîæíûõ èçìåíåíèé àìèëîëè-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè è ïðîöåñ-
ñîâ ïðèñòåíî÷íîãî ïèùåâàðåíèÿ â 
öåëîì ïðè ãåìîððàãè÷åñêîé ãèïî-
òåíçèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû íà 

50 áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñàõ-ñàì-
öàõ ìàññîé 200-220 ã, âûðàùåííûõ 
â âèâàðèè Îìñêîé ãîñóäàðñòâåííîé 
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. Æèâîò-
íûå â ýêñïåðèìåíò áðàëèñü ñïóñòÿ  
10-12 ÷ ïîñëå åäû, èìåÿ ñâîáîä-
íûé äîñòóï ê âîäå. Êðûñ íàðêî-
òèçèðîâàëè òèîïåíòàëîì íàòðèÿ 
èç ðàñ÷åòà 25 ìã/êã ìàññû âíó-
òðèáðþøèííî, êàòåòåðèçèðîâàëè 
ëåâóþ îáùóþ ñîííóþ àðòåðèþ. 
Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñâåðòûâà-
íèÿ êðîâè ââîäèëè ãåïàðèí-íàòðèé 
èç ðàñ÷åòà 500 ÌÅ/êã ìàññû. Ó 
40 æèâîòíûõ ìîäåëèðîâàëè ãåìîð-
ðàãè÷åñêóþ ãèïîòåíçèþ îñòðûì 
êðîâîïóñêàíèåì è ïîääåðæèâàëè 
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íà óðîâíå 
40 ìì ðò. ñò. (Ïàòåíò ÐÔ íà ïî-
ëåçíóþ ìîäåëü ¹ 49442 îò 27 íîÿ-
áðÿ 2005 ã.). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó 
ñîñòàâèëè 10 íàðêîòèçèðîâàííûõ 
è ãåïàðèíèçèðîâàííûõ êðûñ ñ 
ïåðåâÿçàííîé ëåâîé îáùåé ñîííîé  
àðòåðèåé.

×åðåç 15 è 30 ìèí, 1 è 2 ÷ ïîñëå 
êðîâîïîòåðè ðåçåöèðîâàëè äâåíàä-
öàòèïåðñòíûé, òîùèé è ïîäâçäîø-
íûé îòäåëû òîíêîé êèøêè ñ ïî-

ñëåäóþùèì âûäåëåíèåì ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè. Ïðèñòåíî÷íîå ïèùåâà-
ðåíèå èçó÷àëîñü ìåòîäîì ñòóïåí÷à-
òîé äåñîðáöèè ôåðìåíòà. Ìåòîäèêà 
îñíîâàíà íà ñðàâíåíèè àìèëîëèòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè 5 ïðîá, âçÿòûõ 
ñ ôðàãìåíòà (25 ìã) ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè òîíêîé êèøêè. Ïåðâàÿ ïðîáà 
(Ñ) îòðàæàëà àêòèâíîñòü ïàíêðå-
àòè÷åñêîé α-àìèëàçû ìåæâîðñèí-
÷àòûõ ïðîñòðàíñòâ è õàðàêòåðèçî-
âàëà ïîëîñòíîå ïèùåâàðåíèå; ïî-
ñëåäóþùèå òðè ïðîáû (Ä

1, Ä2, Ä3) 
óêàçûâàëè íà äèíàìèêó äåñîðáöèè 
γ-àìèëàçû ùåòî÷íîé êàéìû è õà-
ðàêòåðèçîâàëè ïðî÷íîñòü åå ñâÿçåé 
ñ êëåòî÷íîé ìåìáðàíîé, ïÿòàÿ ïðî-
áà (Ã) îòðàæàëà àêòèâíîñòü âíó-
òðèêëåòî÷íîãî ôåðìåíòà. Àìèëîëè-
òè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü âûðàæàëàñü â 
ìêã ãèäðîëèçèðîâàííîãî êðàõìàëà 
â ïåðåñ÷åòå íà 1 ìã âëàæíîé ìàññû 
òêàíè çà 1 ìèí èíêóáàöèè (ìêã/
ìã/ìèí).

Ïðîèçâîäèëè ðàñ÷åò êîýôôèöè-
åíòà àäñîðáöèîííîé ñïîñîáíîñòè 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè 
è êîýôôèöèåíòà ïðèñòåíî÷íîãî ïè-
ùåâàðåíèÿ ïî ôîðìóëàì:

Êàäñ. = ΣÄ / Ñ;

Êïðèñò. = (ΣÄ + Ã) / Ñ, ãäå

ΣÄ – ñóììàðíàÿ àêòèâíîñòü 
äåñîðáèðóåìûõ ôðàêöèé γ-àìè- 
ëàçû,

Ñ – àêòèâíîñòü ïîëîñòíîé ôðàê-
öèè α-àìèëàçû,

Ã – àêòèâíîñòü âíóòðèêëåòî÷íîé 
ôðàêöèè ôåðìåíòà.

Ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ìåòî-
äàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè, 
âêëþ÷àÿ ðàñ÷åò ñðåäíåé àðèôìå-
òè÷åñêîé (Ì), îøèáêè ñðåäíåé 
àðèôìåòè÷åñêîé (± m) è êîýôôè-
öèåíòà êîððåëÿöèè ïî Ïèðñîíó (r). 
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñðåäíèõ 
âåëè÷èí îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ 
Ñòüþäåíòà (t-êðèòåðèé) è íåïàðà-
ìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Óèëêîêñî-
íà (u-êðèòåðèé) [10].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Äëÿ àíàëèçà äèíàìèêè èçìåíå-

íèé àìèëîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
òîíêîé êèøêè ìû ïðîâåëè ñðàâíè-
òåëüíóþ îöåíêó ðåçóëüòàòîâ, ïîëó-

÷åííûõ â ðàçëè÷íûå ñðîêè ãåìîð-
ðàãè÷åñêîé ãèïîòåíçèè.

Óæå íà 15-é ìèíóòå â ïðîêñè-
ìàëüíûõ îòäåëàõ òîíêîé êèøêè 
îòìå÷àëîñü ðåçêîå ïîâûøåíèå àê-
òèâíîñòè âñåõ ôðàêöèé àìèëàçû åå 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè: â äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêå àêòèâíîñòü ïî-
ëîñòíîé ôðàêöèè âîçðîñëà íà 24 %, 
ñóììàðíàÿ àêòèâíîñòü äåñîðáèðóå-
ìûõ ôðàêöèé – íà 45 %, ïðè ýòîì 
àêòèâíîñòü òðóäíî äåñîðáèðóåìîé 
Ä3-ôðàêöèè γ-àìèëàçû óâåëè÷èëàñü 
íà 89 %, à âíóòðèêëåòî÷íîé ôðàê-
öèè – íà 14 % îò êîíòðîëüíîãî 
óðîâíÿ.

Â òîùåì è ïîäâçäîøíîì îòäåëàõ 
òîíêîé êèøêè ðåãèñòðèðîâàëè ïî-
âûøåíèå àêòèâíîñòè ëèøü â äâóõ 
ôðàêöèÿõ ôåðìåíòà – ïîëîñò-
íîé è ëåãêî äåñîðáèðóåìîé (Ä2)  
(òàáë. 1). Êîýôôèöèåíòû àäñîðá-
öèè è ïðèñòåíî÷íîãî ïèùåâàðåíèÿ 
â ïîäâçäîøíîé êèøêå ïðåâûñèëè 
êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ â 2 ðàçà  
(òàáë. 2).

Íà 30-é ìèí ñîõðàíÿëàñü ïî-
âûøåííàÿ àêòèâíîñòü âñåõ ôðàê-
öèé àìèëàçû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
òîíêîé êèøêè. Òàê, â äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêå àêòèâíîñòü ïî-
ëîñòíîé ôðàêöèè àìèëàçû ïðå-
âûñèëà êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ íà 
53 %, à ñóììàðíàÿ àêòèâíîñòü 
äåñîðáèðóåìûõ ôðàêöèé – íà 
67 %. Â òîùåé êèøêå òàêæå îò-
ìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè 
äàííûõ ôðàêöèé àìèëàçû, ïðè-
÷åì àêòèâíîñòü ïîëîñòíîé ôðàê-
öèè óâåëè÷èëàñü íà 62 %, à ëåã-
êî äåñîðáèðóåìûõ ôðàêöèé – íà 
49 % è 77 %, ñîîòâåòñòâåííî. Â 
ïîäâçäîøíîé êèøêå ïîâûøåííàÿ 
àìèëîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ðåãè-
ñòðèðîâàëàñü ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ 
ôðàêöèÿõ: ïîëîñòíîé – íà 48 %, 
ëåãêî äåñîðáèðóåìûõ (Ä1 è Ä2) 
– íà 47 % è 53 %, ñîîòâåòñòâåííî, 
à âíóòðèêëåòî÷íîé ôðàêöèè – íà 
32 % ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì  
(òàáë. 1).

Â ýòîò ïåðèîä îòìå÷àëîñü íà÷àëü-
íîå óãíåòåíèå ïðîöåññîâ ïðèñòåíî÷-
íîãî ïèùåâàðåíèÿ (òàáë. 2). Òàê, â 
òîùåé êèøêå êîýôôèöèåíò ïðè-
ñòåíî÷íîãî ïèùåâàðåíèÿ ñíèçèëñÿ 
íà 16 % îò êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé 
è êîððåëèðîâàë ñ ïîâûøåíèåì ïî-
êàçàòåëåé àêòèâíîñòè äåñîðáèðó-
åìûõ ôðàêöèé (r = -0,9 ± 0,01;  
ð < 0,01), è ñ ïîâûøåíèåì ïîêàçà-
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Таблица 1
Амилолитическая активность (мкг/мг/мин) слизистой оболочки тонкой кишки крыс на фоне геморрагической гипотензии (М ± m)

Этапы эксперимента
Отдел 
тонкой 
кишки

Фракции амилазы

С Д1 Д2 Д3 Г

Контроль (n = 10)
Д 27,37 ± 0,03 27,67 ± 0,04 20,67 ± 0,04 14,24 ± 0,05 16,31 ± 0,04
Т 26,09 ± 0,04 26,31 ± 0,06 19,56 ± 0,04 16,18 ± 0,06 13,69 ± 0,04
П 26,96 ± 0,05 24,07 ± 0,04 19,08 ± 0,05 11,11 ± 0,04 8,12 ± 0,0

Период геморрагической гипотензии

15 мин (n = 10)
Д 33,93 ± 0,03* 31,47 ± 0,05* 32,41 ± 0,05* 26,98 ± 0,02* 18,54 ± 0,09*
Т 32,26 ± 0,06* 27,81 ± 0,03 34,59 ± 0,09* 20,25 ± 0,02 12,74 ± 0,02
П 13,78 ± 0,01* 25,74 ± 0,02 23,12 ± 0,02 12,71 ± 0,03 9,53 ± 0,01

30 мин (n = 10)
Д 41,81 ± 0,02* 39,65 ± 0,04* 33,51 ± 0,11* 28,04 ± 0,08* 19,77 ± 0,06
Т 42,21 ± 0,02* 39,17 ± 0,03* 34,59 ± 0,09* 19,89 ± 0,06 15,66 ± 0,03
П 39,97 ± 0,08* 35,39 ± 0,06* 29,15 ± 0,12* 16,66 ± 0,11 10,71 ± 0,02*

1 ч (n = 10)
Д 37,83 ± 0,04* 36,54 ± 0,04* 33,22 ± 0,05* 24,62 ± 0,07* 17,01 ± 0,06
Т 33,18 ± 0,09* 31,14 ± 0,08 26,74 ± 0,11* 18,18 ± 0,11 13,56 ± 0,06
П 36,11 ± 0,03* 34,92 ± 0,02* 23,43 ± 0,07 14,19 ± 0,05* 13,10 ± 0,06*

2 ч (n = 10)
Д 45,56 ± 0,12* 39,21 ± 0,11* 29,22 ± 0,08* 13,41 ± 0,13 12,73 ± 0,09
Т 38,55 ± 0,11 33,86 ± 0,12* 21,68 ± 0,19 19,75 ± 0,13 16,91 ± 0,06
П 37,01 ± 0,15 32,44 ± 0,13 18,02 ± 0,10 12,92 ± 0,13 14,95 ± 0,07*

Примечание: * – р < 0,05 по отношению к контролю; Д – двенадцатиперстная кишка; Т – тощая кишка; П – подвздошная 
кишка.

Таблица 2
Коэффициенты адсорбционной способности и пристеночного пищеварения слизистой оболочки тонкой кишки крыс на фоне 

геморрагической гипотензии (М ± m)

Этапы эксперимента Отдел тонкой кишки
Коэффициент адсорбционной 

способности
Коэффициент пристеночного 

пищеварения

Контроль (n = 10)
Д 0,76 ± 0,02 1,36 ± 0,01
Т 0,79 ± 0,01 1,32 ± 0,02
П 0,67 ± 0,01 0,97 ± 0,01

Период геморрагической гипотензии

15 мин (n = 10)
Д 0,89 ± 0,05 1,44 ± 0,03
Т 0,85 ± 0,02 1,25 ± 0,04
П 1,49 ± 0,01* 2,18 ± 0,02*

30 мин (n = 10)
Д 0,81 ± 0,03 1,28 ± 0,02
Т 0,74 ± 0,03 1,11 ± 0,03*
П 0,68 ± 0,02 0,95 ± 0,01

1 ч (n = 10)
Д 0,83 ± 0,02 1,28 ± 0,09
Т 0,76 ± 0,02 1,17 ± 0,08*
П 0,67 ± 0,02 1,03 ± 0,07

2 ч (n = 10)
Д 0,60 ± 0,03* 0,88 ± 0,05*
Т 0,65 ± 0,04* 1,09 ± 0,04*
П 0,57 ± 0,02 0,97 ± 0,01

Примечание: * – р < 0,05 по отношению к контролю; Д – двенадцатиперстная кишка; Т – тощая кишка; П – подвздошная 
кишка.

òåëåé àêòèâíîñòè ïîëîñòíîé ôðàê-
öèè (r = -0,5 ± 0,11; ð < 0,05).

×åðåç 1 ÷ íàáëþäàëàñü ïîâûøåí-
íàÿ àêòèâíîñòü ïîëîñòíûõ è äå-
ñîðáèðóåìûõ ôðàêöèé àìèëàçû ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, íî íàìå÷à-
ëàñü òåíäåíöèÿ ê íåçíà÷èòåëüíîìó 
ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ôåðìåíòà 
îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëåé, âûÿâëÿ-

åìûõ íà 30-é ìèí ãåìîððàãè÷åñêîé 
ãèïîòåíçèè. Â äâåíàäöàòèïåðñòíîé 
êèøêå àêòèâíîñòü ïîëîñòíîé ôðàê-
öèè àìèëàçû îêàçàëàñü âûøå íà 
38 % êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ, à ñóì-
ìàðíàÿ àêòèâíîñòü äåñîðáèðóåìûõ 
ôðàêöèé – íà 55 %. Â òîùåé êèøêå 
îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè 
ëèøü â ïîëîñòíîé è ëåãêî äåñîðáè-

ðóåìîé (Ä2) ôðàêöèè àìèëàçû. Â 
ïîäâçäîøíîé êèøêå âûÿâëÿëîñü 
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ïîëîñòíîé 
ôðàêöèè àìèëàçû íà 34 % ïî îò-
íîøåíèþ ê êîíòðîëþ, ëåãêî äåñîð-
áèðóåìîé (Ä1) ôðàêöèè – íà 45 %, 
à âíóòðèêëåòî÷íîé – íà 61 % îò-
íîñèòåëüíî êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ 
(òàáë. 1).
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Â ýòè ñðîêè íàáëþäàëàñü âûðà-
æåííàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè ôðàêöèé 
àìèëàçû ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ 
òîíêîé êèøêè è ïîâûøåíèåì èõ àê-
òèâíîñòè â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ. Â 
÷àñòíîñòè, â äâåíàäöàòèïåðñòíîì è 
òîùåì îòäåëàõ òîíêîé êèøêè ÿâíî 
ñíèæåííàÿ àêòèâíîñòü ïîëîñòíîé 
ôðàêöèè êîððåëèðîâàëà ñ ïîâûøå-
íèåì àêòèâíîñòè ýòîé æå ôðàêöèè 
â ïîäâçäîøíîé êèøêå (r = -0,5 ± 
0,11; ð < 0,05), à ñíèæåíèå àêòèâ-
íîñòè äåñîðáèðóåìûõ ôðàêöèé – ñ 
óâåëè÷åíèåì àêòèâíîñòè ýòèõ æå 
ôðàêöèé â ïîäâçäîøíîé êèøêå  
(r = -0,5 ± 0,11; ð < 0,05). Ïîêà-
çàòåëè ïðèñòåíî÷íîãî ïèùåâàðåíèÿ 
â ýòè ñðîêè îñòàþòñÿ äîñòîâåðíî 
íèçêèìè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðî-
ëåì (òàáë. 2), âûÿâëÿåòñÿ ñèëüíî 
âûðàæåííàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü 
ìåæäó ïîíèæåíèåì êîýôôèöèåíòà 
ïðèñòåíî÷íîãî ïèùåâàðåíèÿ è íà-
÷àëüíûì ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè 
äåñîðáèðóåìûõ ôðàêöèé (r = 0,9 ± 
0,01; ð < 0,001).

Êî 2 ÷ ãåìîððàãè÷åñêîé ãèïî-
òåíçèè ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿëàñü 
ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü ïîëîñò-
íîé è ëåãêî äåñîðáèðóåìûõ ôðàê-
öèé (Ä1 è Ä2) γ-àìèëàçû ùåòî÷íîé 
êàéìû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè 
îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ. Â ïîä-
âçäîøíîé êèøêå àêòèâíîñòü âíó-
òðèêëåòî÷íîé ôðàêöèè ôåðìåíòà 
óâåëè÷èëàñü íà 83 % (òàáë. 1). Êî-
ýôôèöèåíòû àäñîðáöèîííîé ñïî-
ñîáíîñòè è ïðèñòåíî÷íîãî ïèùå-
âàðåíèÿ â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ 
òîíêîé êèøêè áûëè äîñòîâåðíî 
ñíèæåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëü-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ âûðàæåííîé êîððåëÿöèåé 
ìåæäó ñîõðàíÿþùåéñÿ âûñîêîé 
àêòèâíîñòüþ ïîëîñòíîé ôðàêöèè è 
ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè äåñîðáèðóå-
ìûõ ôðàêöèé ôåðìåíòà (r = -0,9 ± 
0,01; ð < 0,01) (òàáë. 2).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Äèíàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå àìè-

ëîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè âñåõ îòäåëîâ òîíêîé 

êèøêè â ðàííåì ïåðèîäå ãåìîððà-
ãè÷åñêîé ãèïîòåíçèè ïîçâîëèëî âû-
ÿâèòü ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ 
àêòèâíîñòè âñåõ ôðàêöèé àìèëàçû 
è, â öåëîì, ïðîöåññîâ ïðèñòåíî÷-
íîãî ïèùåâàðåíèÿ, îáóñëîâëåííûå 
ðàññòðîéñòâàìè ìèêðîöèðêóëÿöèè 
[11]. ×àùå âñåãî, ïîâûøåíèå ôåð-
ìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñî-
áèòåëüíûõ ìåõàíèçìàõ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ óñèëåíèå ïðîöåññîâ ïåðå-
âàðèâàíèÿ ïîñòóïàþùèõ ñ ïèùåé 
íóòðèåíòîâ è âñàñûâàíèÿ ìîíîìå-
ðîâ [12]. Óæå íà 15-é ìèí ãåìîððà-
ãè÷åñêîé ãèïîòåíçèè íàáëþäàëîñü 
çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå àêòèâíî-
ñòè âñåõ ôðàêöèé àìèëàçû, îñîáåí-
íî, â äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå.

Îäíàêî â äàííîé ñèòóàöèè òðóäíî 
ñóäèòü î êàêîé-ëèáî êîìïåíñàòîð-
íîé ðåàêöèè â îòâåò íà íàðóøåíèå 
òðîôèêè êèøå÷íîé ñòåíêè, ïîñêîëü-
êó ðåçêîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé 
àêòèâíîñòè ïðàêòè÷åñêè âñåõ ôðàê-
öèé ôåðìåíòà ìîæåò áûòü ñëåäñòâè-
åì ÿâíûõ äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé 
êàê ñòåíêè äâåíàäöàòèïåðñòíîé 
êèøêè, òàê è òêàíè ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû [13]. Íàáëþäàåìîå íà 15-é 
è 30-é ìèí óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè 
òðóäíî äåñîðáèðóåìûõ ôðàêöèé â 
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå, ñêîðåå 
âñåãî, ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè 
ïðî÷íîñòè ñâÿçåé ôåðìåíòà ñ ìåì-
áðàíîé ýíòåðîöèòîâ è ïîñòóïëåíèè 
åãî â ïîëîñòü êèøêè, ñóììèðóÿ ýô-
ôåêò ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè ïîêà-
çàòåëåé ïîëîñòíîé (ïîäæåëóäî÷íîé) 
ôðàêöèè àìèëàçû [14].

Â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâðåæäåíèå 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû çà÷àñòóþ 
ïðîâîöèðóåòñÿ èøåìè÷åñêèì ïî-
âðåæäåíèåì ñòåíêè òîíêîé êèøêè, â 
áîëüøåé ñòåïåíè åå ïðîêñèìàëüíûõ 
îòäåëîâ [15], ñ ïîñëåäóþùèì íàðó-
øåíèåì ïåðèñòàëüòèêè è ðàçâèòèåì 
ïàðåçà êèøå÷íèêà [16]. Â öåëîì, â 
ýòè ñðîêè ôóíêöèîíàëüíûå èçìå-
íåíèÿ íîñÿò íèñõîäÿùèé õàðàêòåð 
ïî íàïðàâëåíèþ ê äèñòàëüíîìó îò-
äåëó òîíêîé êèøêè: ìàêñèìàëüíûå 
íàðóøåíèÿ îòìå÷àþòñÿ â äâåíàäöà-

òèïåðñòíîé êèøêå, à ìèíèìàëüíûå 
– â ïîäâçäîøíîé.

Äèíàìèêà ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîöåññîâ ïðèñòåíî÷íîãî ïèùå-
âàðåíèÿ â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ 
ñâèäåòåëüñòâóåò îá èñòîùåíèè ôåð-
ìåíòíîãî ñïåêòðà ùåòî÷íîé êàéìû 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè, 
íà ÷òî óêàçûâàåò ïîñòåïåííîå ñíè-
æåíèå àêòèâíîñòè äåñîðáèðóåìûõ 
ôðàêöèé γ-àìèëàçû íà ôîíå ïîòåðè 
èõ ïðî÷íûõ ñâÿçåé ñ ìåìáðàíîé ýí-
òåðîöèòîâ.

Îäíàêî ÷åðåç 1 ÷, íà ôîíå àìèëî-
ëèòè÷åñêîãî èñòîùåíèÿ ùåòî÷íîé 
êàéìû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, 
âîçðàñòàåò àêòèâíîñòü âñåõ ôðàê-
öèé àìèëàçû ïîäâçäîøíîé êèø-
êè, à àêòèâíîñòü âíóòðèêëåòî÷íîé 
ôðàêöèè îñòàåòñÿ ïîâûøåííîé ñïó-
ñòÿ 2 ÷ ïîñëå êðîâîïîòåðè, ÷òî ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
êàê îäèí èç ìåõàíèçìîâ êîìïåíñà-
öèè ïðîöåññîâ ïðèñòåíî÷íîãî ïè-
ùåâàðåíèÿ ùåòî÷íîé êàéìû òîíêîé 
êèøêè, à ñ äðóãîé, êàê äåñòðóêöèþ 
ýíòåðîöèòîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
íà ôîíå èøåìèè-ðåïåðôóçèè ïðè 
ãåìîððàãè÷åñêîé ãèïîòåíçèè [17].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïðè ãåìîððàãè÷åñêîé ãèïîòåíçèè 

ôîðìèðóþòñÿ èçìåíåíèÿ àìèëî-
ëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè, îáóñëàâ-
ëèâàþùèå ðàçîáùåíèå ïðîöåññîâ 
ïîëîñòíîãî è ïðèñòåíî÷íîãî ïè-
ùåâàðåíèÿ. Ïðè ýòîì íà 15-30-é 
ìèí ãåìîððàãè÷åñêîé ãèïîòåíçèè 
âûðàæåííîå ïîâûøåíèå àìèëîëè-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïîëîñòíîé è 
ïðèñòåíî÷íûõ ôðàêöèé ôåðìåíòà 
ñâÿçàíî ñ èøåìèåé â ïàíêðåàòî-
äóîäåíàëüíîé çîíå. Â äèñòàëüíûõ 
îòäåëàõ òîíêîé êèøêè ýòè ÿâëåíèÿ 
íîñÿò ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð è ïî-
ñòåïåííî ñìåíÿþòñÿ êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûìè ïðîöåññàìè, 
íàïðàâëåííûìè íà ïîääåðæàíèå 
ïðîöåññîâ ïðèñòåíî÷íîãî ïèùåâà-
ðåíèÿ, áëàãîäàðÿ ðåçåðâíûì çîíàì 
ïîäâçäîøíîé êèøêè, ÷òî õàðàêòåð-
íî äëÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà êðûñ.
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ЯТРОГЕННЫЕ ПОВРЕЖДЕНИЯ 
ВРАЩАЮЩЕЙ МАНЖЕТЫ ПЛЕЧА
IATROGENIC ROTATOR CUFF LESIONS

Диагностированы и оперативно пролечены 27 пациентов с ятрогенны-

ми повреждениями вращающей манжеты плеча (ВМП), нанесенными при 

трансфиксации акромиально-ключичного сустава по способу Ли-Голь-

дмана, антеградного интрамедуллярного остеосинтеза плеча, кроваво-

го вправления застарелого заднего вывиха плеча, фиксации переломов 

верхнего конца плечевой кости пластинами и артроскопической коагуля-

ции при привычном вывихе плеча.

Утверждается, что не только погрешности техники, но и недооценка роли 

вращающей манжеты, как главного стабилизатора и движителя плече-

лопаточного сустава, и агрессивность ряда самих хирургических техник 

служат источником ятрогений.

Ключевые слова: ятрогения, вращающая манжета плеча.

27 cases of iatrogenic lesions to the rotator cuff of shoulder caused 

when performing acromioclavicular transfixation after Lee-Goldman (10), 

intramedullary humerus nailing (13), open reduction of an inveterated 

posterior shoulder dislocation (1), plate fixation of upper humerus (2), 

and arthroscopic coagulation in recurrent anterior shoulder instability (1) 

have been diagnosed and surgically treated.

It is stated that not only improper manipulation but also underestima-

tion of rotator cuff as the prime glenohumeral stabilizer and mover, and 

even an aggressive character of some surgical techniques themselves 

may serve as the source of iatrogenias.

Key words: iatrogenia, rotator cuff of shoulder.

Õîòÿ â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íàì 
óäàëîñü âñòðåòèòü âñåãî îäíî 

óïîìèíàíèå âîçìîæíîñòè ÿòðîãåí-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ âðàùàþùåé ìàí-
æåòû ïëå÷à [1], íà ïðàêòèêå íåäî-
ñòàòêà â ïîäîáíûõ ïðèìåðàõ íåò è, 
íåñìîòðÿ íà âñå íîâûå òåõíîëîãèè, 
îæèäàòü èõ íåäîñòàòêà â áóäóùåì 
íå ïðèõîäèòñÿ. Áåçäóìíîå ñëåäî-
âàíèå ëþáûì íîâøåñòâàì ñêîðåå 
ãðîçèò ðîñòîì ÷èñëà è òÿæåñòè ýòèõ 
ïîâðåæäåíèé èç-çà ÿâíîãî íåïîíè-
ìàíèÿ òîãî, ÷òî ìûøå÷íîñóõîæèëü-
íàÿ ìàíæåòà – ãëàâíûé äâèæèòåëü 
è ñòàáèëèçàòîð ïëå÷åëîïàòî÷íîãî 
ñóñòàâà. Â ñóùíîñòè, îíà ñîçäàåò 
ýòîò ñóñòàâ êàê òàêîâîé. Ïîâðåæ-
äåíèÿ âðàùàþùåé ìàíæåòû ïëå÷à 
(ÂÌÏ), è áåç íàøèõ îøèáîê, ñà-
ìàÿ ÷àñòàÿ ïàòîëîãèÿ ïëå÷åâîãî 
ñóñòàâà [2]. Áîëåå òîãî, íåêîòîðûå 
ñïîñîáû îïåðàöèé íà ïëå÷åâîì ïî-
ÿñå ÷ðåâàòû îïàñíîñòüþ ÿòðîãåí-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ ÂÌÏ äàæå ïðè 
òåõíè÷åñêè áåçóïðå÷íî âûïîëíåí-
íîì âìåøàòåëüñòâå. Ïîñêîëüêó ïî-
âðåæäåíèÿ ÂÌÏ äî ñèõ ïîð ïî÷òè 
íå èçâåñòíû îòå÷åñòâåííûì ñïåöè-
àëèñòàì, õèðóðã â òàêèõ ñëó÷àÿõ 
îêàçûâàåòñÿ áåñïîìîùíûì ïåðåä 
ëèöîì íåïðåäâèäåííûõ íåïðèÿò-
íûõ íåîæèäàííîñòåé, êîòîðûå îí 
íå â ñèëàõ ñåáå îáúÿñíèòü. À íå-
ðåäêî ýòè íåïðèÿòíîñòè ÿâëÿþòñÿ 

ïðÿìûì ñëåäñòâèåì òåõíè÷åñêèõ 
îøèáîê. È òî è äðóãîå ðàâíî ëî-
æàòñÿ íà ïëå÷è áîëüíûõ â ñàìîì 
ïðÿìîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Ìû 
ñî÷ëè áû ñâîþ çàäà÷ó âûïîëíåí-
íîé, åñëè áû íàì óäàëîñü ïðèâëå÷ü 
âíèìàíèå êîëëåã ê ýòîé îòíþäü íå 
ðåäêîé ïðîáëåìå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ìû îïåðèðîâàëè 27 ïàöèåíòîâ ñ 

ðàçëè÷íûìè ÿòðîãåííûìè ïîðàæå-
íèÿìè âðàùàþùåé ìàíæåòû ïëå÷à 
(ÂÌÏ).

10 èç íèõ ïîâðåæäåíèå áûëî íà-
íåñåíî âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ âåðõíåãî âûâèõà àêðîìèàëü-
íîãî êîíöà êëþ÷èöû (I ãðóïïà); 
13 – ïðè àíòåãðàäíîì èíòðàìåäóë-
ëÿðíîì îñòåîñèíòåçå äèàôèçà ïëå-
÷à (II ãðóïïà). Â III ãðóïïó âîøëè 
4 áîëüíûõ, êîòîðûì ÿòðîãåííûå 
ïîâðåæäåíèÿ áûëè ïðè÷èíåíû âî 
âðåìÿ êðîâàâîãî âïðàâëåíèÿ çà-
ñòàðåëîãî çàäíåãî âûâèõà ïëå÷à 
(1 ïàöèåíò), ïåðåäíåãî ïåðåëîìî-
âûâèõà ïëå÷à (1 ïàöèåíò), ôèêñà-
öèè òðåõôðàãìåíòíîãî ïåðåëîìà 
ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà ïëå÷åâîé 
êîñòè (1 ïàöèåíò), àðòðîñêîïè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ (êîàãóëÿöèè) ïðè-
âû÷íîãî ïåðåäíåãî âûâèõà ïëå÷à 
(1 ïàöèåíò). Ñðåäè ýòèõ 27 áîëüíûõ 
áûëè 21 ìóæ÷èíà è 6 æåíùèí, èõ 

âîçðàñò êîëåáàëñÿ îò 22 äî 58 ëåò. 
Äî ïîñòóïëåíèÿ â íàøå îòäåëåíèå 
âñå áîëüíûå ïåðåíåñëè îïåðàòèâíîå 
âìåøàòåëüñòâî, 10 ÷åëîâåê áûëè 
îïåðèðîâàíû äâàæäû. Ñ ìîìåíòà 
ïåðâîé (èëè âòîðîé) îïåðàöèè äî 
ïîñòóïëåíèÿ ê íàì ïðîõîäèëî îò 
îäíîãî äî 24 ìåñÿöåâ.

Â I ãðóïïå äåâÿòè èç 10 ïàöèåí-
òîâ ñ âåðõíèì âûâèõîì àêðîìè-
àëüíîãî êîíöà êëþ÷èöû â äðóãèõ 
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ áûëà âû-
ïîëíåíà ôèêñàöèÿ àêðîìèàëüíî-
êëþ÷è÷íîãî ñî÷ëåíåíèÿ ñïîñîáîì 
Ëè-Ãîëüäìàíà, ïðè÷åì ó øåñòè 
âìåñòî îðèãèíàëüíîãî ôèêñàòîðà 
èñïîëüçîâàëîñü åãî ïîäîáèå, èçãî-
òîâëÿâøååñÿ ex tempore èç òîíêèõ 
ãâîçäåé Áîãäàíîâà, ïðåäíàçíà÷åí-
íûõ äëÿ ôèêñàöèè êîñòåé ïðåäïëå-
÷üÿ (ðèñ. 1). Íåëèøíå óïîìÿíóòü, 
÷òî ó îäíîãî áîëüíîãî, îïåðèðîâàí-
íîãî ýòèì ñïîñîáîì äâàæäû, âûâè-
õà êëþ÷èöû â äåéñòâèòåëüíîñòè íå 
áûëî, â ÷åì óáåæäàëè ïåðâîíà÷àëü-
íûå ðåíòãåíîãðàììû.

Îäíîìó ïàöèåíòó ýòîé ãðóïïû 
àêðîìèàëüíî-êëþ÷è÷íûé ñóñòàâ 
ïîñëå îòêðûòîãî âïðàâëåíèÿ êëþ-
÷èöû áûë ôèêñèðîâàí Ï-îáðàçíûì 
ïðîâîëî÷íûì øâîì, ïðîâåäåííûì 
ãëóáîêî ÷åðåç ïîäàêðîìèàëüíîå 
ïðîñòðàíñòâî. Ïðîâîëî÷íàÿ ïåòëÿ 
ýòà â äåíü íàøåãî îñìîòðà (÷åðåç 
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3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè) îêàçà-
ëàñü ïîðâàííîé.

Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå òî 
îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî «äîáðîêà÷å-
ñòâåííîñòü» ïîâðåæäåíèé íàõî-
äèëàñü â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò 
«òåõíîëîãè÷íîñòè»: ïîâðåæäåíèÿ 
îò èìïðîâèçèðîâàííûõ ôèêñàòîðîâ 
áûëè ìåíåå òÿæêèìè, ÷åì îò îðèãè-
íàëüíîãî ôèêñàòîðà Ëè-Ãîëüäìàíà. 
Îñòðûå ãðàíè ïîñëåäíåãî âî âñåõ 
òðåõ ñëó÷àÿõ ïîñëóæèëè ïðè÷èíîé 
ðàññå÷åíèÿ ÂÌÏ âäîëü âîëîêîí íà 
âñþ òîëùó åå ñóõîæèëüíîãî àïîíåâ-
ðîçà, òî åñòü ïîëíîãî ïðîäîëüíîãî 
ðàçðûâà ÂÌÏ. Îáðàçîâàâøèéñÿ äå-
ôåêò äåéñòâîâàë êàê «ïåòëÿ», â êî-
òîðóþ, ïðè ïîïûòêå ïîäíÿòü ðóêó, 
«çàñòåãèâàëàñü» è ïîäâûâèõèâàëàñü 
êâåðõó ãîëîâêà ïëå÷à (ïðèìåðíî òî 
æå ïðîèñõîäèò â ïðîêñèìàëüíîì 
ìåæôàëàíãîâîì ñóñòàâå ïàëüöà 
êèñòè ïðè ðàçðûâå ñðåäíåé ïîð-
öèè ðàçãèáàòåëÿ – «button finger»). 
Áîëüíûå äåìîíñòðèðîâàëè ïîëíûé 
áëîê îòâåäåíèÿ (1 ïàöèåíò) èëè 
ïñåâäîïàðàëèòè÷åñêèé ïëå÷åâîé ñó-
ñòàâ (2 ïàöèåíòà). Ó áîëüíûõ, îïå-
ðèðîâàííûõ èìïðîâèçèðîâàííûì 
ôèêñàòîðîì, ïîâðåæäåíèÿ áûëè 
òåìè æå, íî ÷àñòè÷íûìè, è ïðîÿâ-
ëÿëèñü áîëåçíåííîñòüþ äâèæåíèé, 
íàïîìèíàþùåé áîëè ïðè îáû÷íîì 
ïîäàêðîìèàëüíîì impingement-ñèí-
äðîìå. Îäíàêî è ó òåõ, è ó äðóãèõ, 

áûëî òàêæå îãðàíè÷åíèå ïàññèâ-
íûõ äâèæåíèé â ïëå÷åëîïàòî÷íîì 
ñóñòàâå.

Ýòè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
âìåñòå ñ ðåíòãåíîãðàôèåé è êîí-
òðàñòíîé îìàðòðîãðàôèåé ñëóæèëè 
îñíîâîé äèàãíîñòèêè.

Ëå÷åíèå çàêëþ÷àëîñü â óäàëåíèè 
ôèêñàòîðà (åñëè îí íå áûë åùå óäà-
ëåí), ïåðåäíåé àêðîìèîïëàñòèêå ïî 
Neer [3] è çàøèâàíèè ïðîäîëüíîãî 
(÷àñòè÷íîãî âíåøíåãî èëè ïîëíîãî) 
äåôåêòà âðàùàþùåé ìàíæåòû ïëå-
÷à. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ñðàçó íà÷èíàëèñü êà÷àòåëüíûå ïàñ-
ñèâíûå óïðàæíåíèÿ â íàêëîííîì 
ïîëîæåíèè, êîñûíêà íà 2-3 íåäåëè, 
àêòèâíûå óïðàæíåíèÿ ñ ÷åòâåðòîé 
íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè.

Áîëüíûå II ãðóïïû ïîäâåðãëèñü 
àíòåãðàäíîìó èíòðàìåäóëëÿðíî-
ìó ñèíòåçó ïëå÷åâîé êîñòè ãâîç-
äåì ÖÈÒÎ (5 ñëó÷àåâ), Áîãäàíîâà 
(2 ñëó÷àÿ), òèòàíîâûìè ñòåðæíÿìè 
Êëþ÷åâñêîãî (3 ñëó÷àÿ) èëè áëî-
êèðóþùèìñÿ ñòåðæíåì (1 ñëó÷àé). 
9 ïàöèåíòîâ áûëè ãîñïèòàëèçèðî-
âàíû â íàøå îòäåëåíèå óæå ïîñëå 
óäàëåíèÿ ôèêñàòîðà, â ñðåäíåì, 
÷åðåç 2 ìåñÿöà. Ñðîêè èçâëå÷åíèÿ 
ãâîçäÿ ïîñëå îñòåîñèíòåçà êîëåáà-
ëèñü â ïðåäåëàõ îò 6 äî 10 ìåñÿ-
öåâ. ×åòâåðî ïàöèåíòîâ áûëè ãî-
ñïèòàëèçèðîâàíû ñ íå óäàëåííûìè 
ãâîçäÿìè. Îäíîé ïàöèåíòêå, êðîìå 

ïðî÷åãî, áûë ïðè÷èíåí ÿòðîãåííûé 
ïîäêðûëüöîâûé ïàðàëè÷, ê ñ÷àñ-
òüþ, îêàçàâøèéñÿ ïðåõîäÿùèì (íà-
áëþäåíèå 1).

Íàáëþäåíèå 1 (ðèñ. 2)
Ïàöèåíòêà Ø.À.Ã., 31 ãîäà, 

05.09.2006 ã. ñáèòà àâòîìîáèëåì 
è ïîëó÷èëà ïîïåðå÷íûé ïåðåëîì 
ñðåäíåé òðåòè äèàôèçà ïðàâîãî 
ïëå÷à (ðèñ. 2À). Â ãèïñîâîé ïî-
âÿçêå îòëîìêè õîðîøî âïðàâëåíû 
è «çàìêíóëèñü» (ðèñ. 2Á), îäíàêî 
13.09.2006 ã. âûïîëíåí çàêðûòûé 
àíòåãðàäíûé ñèíòåç ïëå÷à ìîùíûì 
áëîêèðóþùèìñÿ ãâîçäåì. Äèñòàëü-
íûé îòëîìîê ïðè ýòîì ðàñêîëîëñÿ, 
ïðîèçîøëî ðàñõîæäåíèå ìåæäó îò-
ëîìêàìè, à ïðîêñèìàëüíûé êîíåö 
ãâîçäÿ ãðóáî âûñòîèò, íå ïîìåùà-
ÿñü â ïîäàêðîìèàëüíîì ïðîñòðàí-
ñòâå (ðèñ. 2Â-Ã). Êðîìå òîãî, âìå-
ñòî îáåùàííûõ ðàííèõ äâèæåíèé è 
âîçâðàùåíèÿ ê ðàáîòå, ïàöèåíòêà 
ïîòåðÿëà ñïîñîáíîñòü ïîäíÿòü ðóêó. 
Ïðè îñìîòðå 02.10.2006 ã. îáíàðó-
æåíû ïñåâäîïàðàëèòè÷åñêèé ïëå÷å-
âîé ñóñòàâ, ãðóáîå îãðàíè÷åíèå ïàñ-
ñèâíûõ ñãèáàíèÿ è îòâåäåíèÿ ïëå÷à 
è ïîäêðûëüöîâûé ïàðàëè÷ (ðèñ. 
2Ä). Îïåðàöèÿ (17.10.2006 ã.):  
óäàëåíèå ãâîçäÿ, ðåîñòåîñèíòåç 
ïëå÷à ïëàñòèíîé, ïåðåäíÿÿ àêðî-
ìèîïëàñòèêà ïî Neer, ðåèíñåðöèÿ 
âðàùàþùåé ìàíæåòû (äåôåêò â 
ñóõîæèëèè íàäîñòíîé ìûøöû ðàç-
ìåðàìè 2 ½ 1,5 ñì) (ðèñ. 2Æ). Òî-
ðàêîáðàõèàëüíàÿ ãèïñîâàÿ ïîâÿçêà 
ñðîêîì íà 3 ìåñÿöà, èçîìåòðè÷å-
ñêàÿ ãèìíàñòèêà. Ïðèìåðíî ÷åðåç 
ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè ïîëíîñòüþ 
ðàçðåøèëñÿ ïîäêðûëüöîâûé ïà-
ðàëè÷, à óæå ÷åðåç ïîëãîäà ïîñëå 
îïåðàöèè íàñòóïèëî ïîëíîå âûçäî-
ðîâëåíèå ïîñòðàäàâøåé (ðèñ. 2Ç).

Âñå ïîñòðàäàâøèå II ãðóïïû äî 
óäàëåíèÿ ãâîçäÿ èñïûòûâàëè îò÷åò-
ëèâîå ÷óâñòâî ïðåïÿòñòâèÿ, äîõî-
äÿùåå äî ñòåïåíè ïîëíîãî áëîêèðî-
âàíèÿ îòâåäåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùå-
ãîñÿ âûðàæåííîé áîëåçíåííîñòüþ. 
Áûëè ãîðàçäî ìåíåå ñèëüíûìè èëè 
âîîáùå îòñóòñòâîâàëè ñïîíòàííûå 
áîëè, êîòîðûå, îäíàêî, óñèëèâà-
ëèñü èëè âîçíèêàëè ïîñëå èçâëå÷å-
íèÿ ôèêñàòîðà.

Äâèæåíèÿ áûëè çíà÷èòåëüíî 
îãðàíè÷åíû: àêòèâíîå ñãèáàíèå íå 
ïðåâûøàëî 50°, îòâåäåíèå – 45°, 
íàðóæíàÿ ðîòàöèÿ – 35-40°. Ïàñ-
ñèâíûå äâèæåíèÿ èìåëè àìïëèòóäó, 

Ðèñ. 1
Òðàíñôèêñàöèÿ àêðîìèàëüíî-êëþ÷è÷íîãî ñóñòàâà ïî ñïîñîáó  
Ëè-Ãîëüäìàíà èìïðîâèçèðîâàííûì ôèêñàòîðîì, èçãîòîâëåííûì  
èç ãâîçäÿ Áîãäàíîâà
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Ðèñ. 2
ßòðîãåííîå ïîâðåæäåíèå ÂÌÏ áëîêèðóþùèìñÿ ãâîçäåì. À – âèä ïåðåëîìà; Á – ïîëîæåíèå îòëîìêîâ 
â ãèïñîâîé ïîâÿçêå; Â – ëèíèÿ ïåðåëîìà ïîñëå ñèíòåçà: îòëîìêè ðàçäâèíóòû, äèñòàëüíûé îòëîìîê 
ðàñêîëîò; Ã – ïðîêñèìàëüíûé êîíåö ãâîçäÿ âûñòîèò â ïîäàêðîìèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî; Ä – äâèæåíèÿ 
â ïëå÷åâîì ñóñòàâå ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè; Å – ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ ïîñëå ðåñèíòåçà ïëàñòèíîé è 
âîññòàíîâëåíèÿ ÂÌÏ; Æ – ïîâðåæäåíèå ÂÌÏ ïîñëå óäàëåíèÿ ãâîçäÿ
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ðàâíóþ ñ àêòèâíûìè. Ïîñëå óäà-
ëåíèÿ ãâîçäÿ àìïëèòóäà àêòèâíûõ 
äâèæåíèé íåñêîëüêî âîçðàñòàëà 
– äî 70-80°, 60-70° è 40-60°, ñîîò-
âåòñòâåííî, íî îíè íå ñòàíîâèëèñü 
ìåíåå áîëåçíåííûìè è îñòàâàëèñü 
ñëàáûìè. Ëèøü ó îäíîãî áîëüíî-
ãî ïîñëå èçâëå÷åíèÿ ãâîçäÿ îáú-
åì äâèæåíèé âîññòàíîâèëñÿ ïî÷òè 
ïîëíîñòüþ, è ãëàâíîé ïðè÷èíîé 
îáðàùåíèÿ ê íàì ÿâèëèñü áîëè â 
ïëå÷åâîì ñóñòàâå è ñëàáîñòü.

Ðåíòãåíîãðàììû ó âñåõ áîëüíûõ 
îáíàðóæèâàëè ãðóáîå âûñòîÿíèå 
ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà ãâîçäÿ èç 
áóãîðêà, à ÷àùå – øåéêè è äàæå 
ãîëîâêè ïëå÷à.

Îïåðàöèÿ âêëþ÷àëà óäàëåíèå 
ãâîçäÿ, åñëè ýòî åùå íå áûëî ñäå-
ëàíî, ïåðåäíþþ àêðîìèîïëàñòèêó 
ïî Neer è âîññòàíîâëåíèå ÂÌÏ òåì 
èëè èíûì ñïîñîáîì. Îáíàðóæèâàâ-
øèåñÿ ïîâðåæäåíèÿ ÂÌÏ âñåãäà 
áûëè ïîëíûìè è â öåëîì ñîîòâåò-
ñòâîâàëè ìåñòó è êàëèáðó ââåäåí-
íîãî ãâîçäÿ, ïî áîëüøåé æå ÷àñòè 

èìåÿ ðàçìåðû 1,5 ½ 1,5 ñì è ïðè-
õîäÿñü íà, òàê íàçûâàåìóþ, êðèòè-
÷åñêóþ çîíó Codman [2] – äèñòàëü-
íûå 1,5-2 ñì ñóõîæèëèÿ íàäîñòíîé 
ìûøöû. Íàèáîëüøèå òðóäíîñòè â 
óäàëåíèè ïðåäñòàâèëè ïàöèåíòû 
ïîñëå ñèíòåçà ãâîçäåì Êëþ÷åâñêî-
ãî.

Ïîñëåîïåðàöèîííîå âåäåíèå ïà-
öèåíòîâ áûëî òàêèì æå, êàê ïðè 
ïîëíîì «åñòåñòâåííîì» ðàçðûâå 
ÂÌÏ: êîñûíêà íà 4 íåäåëè, ïàñ-
ñèâíûå óïðàæíåíèÿ ñ ïåðâûõ äíåé, 
àêòèâíûå – íå ðàíåå 5-é íåäåëè ñî 
äíÿ îïåðàöèè.

III ãðóïïà ïàöèåíòîâ ìåíåå îäíî-
ðîäíà è íå ìåíåå èíòåðåñíà.

Íàáëþäåíèå 2 (ðèñ. 3)
È.Þ.È., 49 ëåò, 31.07.1988 ã. 

ïîäâåðãñÿ âîçäåéñòâèþ ýëåêòðè÷å-
ñêîãî òîêà è âî âðåìÿ ñóäîðîã ïî-
ëó÷èë çàäíèé âûâèõ ïðàâîãî ïëå-
÷à, êîòîðûé íå áûë ðàñïîçíàí äî 
07.09.1988 ã., êîãäà áûë âïåðâûå 
ïðîèçâåäåí àêñèàëüíûé ðåíòãåíîâ-

ñêèé ñíèìîê. 17.10.1988 ã. îïå-
ðèðîâàí â ñîñåäíåé ðåñïóáëèêå: 
âûïîëíåíû êðîâàâîå âïðàâëåíèå 
âûâèõà è òðàíñôèêñàöèÿ ïëå÷åâî-
ãî ñóñòàâà ñïèöåé (ðèñ. 3À). Ïðè 
îñìîòðå 19.02.1989 ã. ïàöèåíò äå-
ìîíñòðèðóåò ïîñëåîïåðàöèîííûé 
ðóáåö îãðîìíîé äëèíû, ãðóáóþ 
äåôîðìàöèþ äåëüòîâèäíîé îáëà-
ñòè (âåñü àêðîìèàëüíûé îòðîñòîê, 
îêðóæåííûé ðóáöîì, íåîáû÷íî 
âûñòîèò è ëèøåí ïðèêðåïëåíèÿ 
äåëüòîâèäíîé ìûøöû) è ïðèçíàêè 
òèïè÷íîãî áîëòàþùåãîñÿ ïëå÷åâî-
ãî ñóñòàâà (ðèñ. 3Á-Ã). Äèàãíîç: 
«Âïðàâëåííûé îòêðûòî çàäíèé âû-
âèõ ïðàâîãî ïëå÷à, ÿòðîãåííîå ïî-
âðåæäåíèå âðàùàþùåé ìàíæåòû. 
Áîëòàþùèéñÿ ïëå÷åâîé ñóñòàâ». 
22.02.1989 ã. âûïîëíåíû øèðîêàÿ 
ïåðåäíÿÿ äåêîìïðåññèÿ è äâîéíîå 
íàðóæíîå ïåðåìåùåíèå íàä- è ïî-
äîñòíîé ìûøö ïî Patte-Goutallier 
[4], âîññòàíîâëåíèå ïðèêðåïëåíèÿ 
äåëüòîâèäíîé ìûøöû ê àêðîìèîíó. 
Â õîäå îïåðàöèè îáíàðóæåíî, ÷òî 

Ðèñ. 3
À – òðàíñôèêñàöèÿ ñïèöåé ïîñëå êðîâàâîãî âïðàâëåíèÿ çàñòàðåëîãî çàäíåãî âûâèõà ïëå÷à; Á è Â 
– âûñòîÿíèå àêðîìèàëüíîãî îòðîñòêà èç-çà îòñå÷åíèÿ íà÷àëà äåëüòîâèäíîé ìûøöû; Ã – îòâåäåíèå ïëå÷à 
ïîñëå ïåðâîé îïåðàöèè; Ä – ýëåâàöèÿ ïëå÷à ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå äâîéíîãî íàðóæíîãî ïåðåìåùåíèÿ íàä- è 
ïîäîñòíîé ìûøö è ïîïûòêè âîññòàíîâëåíèÿ íà÷àëà äåëüòîâèäíîé ìûøöû

А Б В

Г Д
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äåëüòîâèäíàÿ ìûøöà îòñå÷åíà îò 
àêðîìèàëüíîãî îòðîñòêà ëîïàòêè 
íà âñåì ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî, è 
íå ïðèøèòà íàçàä. Ðàâíûì îáðà-
çîì, ïî óäàëåíèè ãðóáûõ è îáèëü-
íûõ ðóáöîâ, áûëî íàéäåíî, ÷òî 
ñóõîæèëüíàÿ ÷àñòü ÂÌÏ îòñå÷åíà 
îò áóãîðêîâ ïëå÷åâîé êîñòè è íå 
ôèêñèðîâàíà îáðàòíî. ÂÌÏ êðàé-
íå ðåòðàãèðîâàíà, ìàëîýëàñòè÷íà 
è ïîäòÿíóòü ñóõîæèëèÿ ê ìåñòó èõ 
åñòåñòâåííîãî ïðèêðåïëåíèÿ óäà-
ëîñü ëèøü ñ áîëüøèì íàòÿæåíèåì 
è òîëüêî ïîñëå âûäåëåíèÿ èç ëîïà-
òî÷íûõ ÿì è ïåðåìåùåíèÿ êíàðóæè 
íàä-, ïîäîñòíîé è ìàëîé êðóãëîé 
ìûøö. Ñ òàêèì æå íàòÿæåíèåì 
ïîäòÿíóòî è ïðèøèòî ê êðàþ àêðî-
ìèàëüíîãî îòðîñòêà íà÷àëî äåëüòî-
âèäíîé ìûøöû. Îòâîäÿùàÿ øèíà 
íà 6 íåäåëü; àêòèâíûå óïðàæíåíèÿ 
ñ 9-é íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè. Îòäà-
ëåííûé ðåçóëüòàò ïîñðåäñòâåííûé: 
õîòÿ áîëòàþùèéñÿ ïëå÷åâîé ñóñòàâ 
óñòðàíåí è âîññòàíîâëåíà óñòîé÷è-
âîñòü ñóñòàâà, äâèæåíèÿ îñòàþòñÿ 
îãðàíè÷åííûìè, à ñèëà – ñíèæåí-
íîé íå ìåíåå ÷åì íà 1/2 (ðèñ. 3Ä).

Ñòîëü æå íåóòåøèòåëüíûì îêà-
çàëñÿ è èñõîä ó ïàöèåíòà, ïðåä-
ñòàâëÿåìîãî â íàáëþäåíèè 3, äå-
ìîíñòðèðóþùåì ñðàçó íåñêîëüêî 
ãðóáûõ îøèáîê õèðóðãîâ.

Íàáëþäåíèå 3 (ðèñ. 4)
Ñ.Á.È., 57 ëåò, 17.04.2005 ã. ïî-

ëó÷èë áàíàëüíûé ïåðåäíèé âû-
âèõ ëåâîãî ïëå÷à (ðèñ. 4À). Ïðè 
ïîïûòêå âïðàâëåíèÿ â ñòîëè÷íîé 
åâðîïåéñêîé êëèíèêå áûëè ïðè÷è-
íåíû ïåðåëîì øåéêè è áîëüøîãî 
áóãîðêà ïëå÷à è ïîäêðûëüöîâûé 
ïàðàëè÷ (ðèñ. 4Á). Ïàöèåíòó áûëî 
íåìåäëåííî âûïîëíåíî êðîâàâîå 
âïðàâëåíèå è ôèêñàöèÿ îòëîìêîâ 
ïëàñòèíîé (ðèñ. 4Â). Ïðè îñìî-
òðå 22.06.2005 ã. áîëüíîé äåìîí-
ñòðèðîâàë òèïè÷íûé áîëòàþùèéñÿ 
ïëå÷åâîé ñóñòàâ è ïîäêðûëüöîâûé 
ïàðàëè÷ (ðèñ. 4Ã-Ä). Îïåðàöèÿ 
(28.06.05 ã.): Óäàëåíèå êîíñòðóê-
öèé, âîññòàíîâëåíèå ÂÌÏ ïóòåì 
ïåðåìåùåíèÿ ïîäîñòíîé ìûøöû. 
Äîñòóï ïî ñòàðîìó ðóáöó. Âûäå-
ëåíà ïëàñòèíà, åå âåðõíèé êðàé 
ïðàêòè÷åñêè â ñóñòàâå è óïèðàåò-
ñÿ â àêðîìèîí (ðèñ. 4Å). Âåðõíèé 
êîíåö ïëàñòèíû çàâåðíóò çà áîëü-
øîé áóãîðîê, î÷åâèäíî, ñ ðàñ÷åòîì 
ïðåäîòâðàòèòü åãî ñìåùåíèå. Ôèê-
ñàöèÿ áóãîðêà äîïîëíÿåòñÿ ãðóáîé 

ñèíòåòè÷åñêîé ëèãàòóðîé (ðèñ. 4Æ). 
Ïëàñòèíà óäàëåíà. Äåôåêò êîñòíîé 
òêàíè ïðàêòè÷åñêè âñåãî áîëüøî-
ãî áóãîðêà, ïîëíûé îáøèðíûé 
ðàçðûâ ÂÌÏ (äåôåêò 4 ½ 3 ñì) ñ 
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîé ïîòåðåé ñóõî-
æèëüíîé ÷àñòè íàäîñòíîé ìûøöû 
(ðèñ. 4Ç). Ïðîèçâåäåíà ïîïûòêà 
íàðóæíîãî ïåðåìåùåíèÿ íàäîñò-
íîé ìûøöû ïî Debeyre, îäíàêî åå 
ñóõîæèëüíîé òêàíè òàê è íå îáíà-
ðóæåíî. Äëèííàÿ ãîëîâêà áèöåïñà 
îòîðâàíà îò ñóïðàãëåíîèäíîãî áó-
ãîðêà, ðûõëî ñïàÿíà ñ íàäîñòíîé 
ìûøöåé. Ñóõîæèëèå ïîäîñòíîé è 
ìàëîé êðóãëîé ìûøö îòñå÷åíî îò 
ñâîåãî ïðèêðåïëåíèÿ è ïåðåìåùåíî 
êðàíèàëüíî íà ìåñòî ïðèêðåïëåíèÿ 
íàäîñòíîé ìûøöû â îñòàòêè êîñò-
íîé òêàíè ëîæà áîëüøîãî áóãîðêà. 
Êîñûíêà íà 5 íåäåëü. Ïàññèâíûå 
óïðàæíåíèÿ íà÷àòû ñî 2-é íåäåëè, 
àêòèâíûå – ñ 7-é. ×åðåç 1,5 ìåñÿöà 
ðàçðåøèëñÿ ïîäêðûëüöîâûé ïàðà-
ëè÷ è âîññòàíîâèëèñü ñîêðàùåíèÿ 
äåëüòîâèäíîé ìûøöû. Òåì íå ìå-
íåå, ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè 
ðåçóëüòàò îñòàåòñÿ ñêðîìíûì: ñó-
ñòàâ óñòîé÷èâ, ïàöèåíò ïîäíèìàåò 
åå äî 120°, îäíàêî ñèëà îñòàåòñÿ 
ñíèæåííîé íå ìåíåå ÷åì íà òðåòü. 
Õîòÿ, ïî ñëîâàì ïîñòðàäàâøåãî, 
«óëó÷øåíèå ïðîäîëæàåòñÿ», èñõîä 
ñëåäóåò ïðèçíàòü ñêîðåå ïîñðåä-
ñòâåííûì, íåæåëè õîðîøèì.

Ñõîäíûé ñëó÷àé ïðåäñòàâëÿåò 
ñëåäóþùåå íàáëþäåíèå, îäíàêî 
îíî îòëè÷àåòñÿ îò ïðåäûäóùåãî 
òåì, ÷òî ïîäêðûëüöîâûé ïàðàëè÷ 
îêàçàëñÿ íåîáðàòèìûì.

Íàáëþäåíèå 4 (ðèñ. 5)
Ïàöèåíò Ê.Å.Â., 22 ëåò, â äîðîæ-

íî-òðàíñïîðòíîì ïðîèñøåñòâèè ïî-
ëó÷èë ïåðåëîì øåéêè è áîëüøîãî 
áóãîðêà ëåâîé ïëå÷åâîé êîñòè ñî 
ñìåùåíèåì îòëîìêîâ. Â ãîñïèòàëå 
âûïîëíåíà ôèêñàöèÿ ôðàãìåíòîâ 
ïëàñòèíîé. Îòâîäÿùàÿ øèíà â òå-
÷åíèå 10 äíåé, çàòåì ãèïñîâàÿ ïî-
âÿçêà. ×åðåç 2 ìåñÿöà ãèïñîâàÿ ïî-
âÿçêà ñíÿòà, íà÷àòà ðåàáèëèòàöèÿ 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàññàæà, ãèì-
íàñòèêè, ôèçèîòåðàïèè. Îäíàêî 
ïîäíÿòü ðóêó áîëüíîé áûë íå â 
ñîñòîÿíèè, çàìåòèë «âûñûõàíèå» 
äåëüòîâèäíîé îáëàñòè. ÝÌÃ ïîä-
òâåðäèëà ïîäêðûëüöîâûé ïàðàëè÷. 
×åðåç 5 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè 
ïàöèåíò äåìîíñòðèðîâàë áîëòàþ-
ùèéñÿ ïëå÷åâîé ñóñòàâ (ðèñ. 5À-Á). 

Ðåíòãåíîãðàôèÿ – ñðàùåíèå øåé-
êè è îòñóòñòâèå áîëüøîãî áóãîðêà 
ïëå÷à. Êîíòðàñòíàÿ îìàðòðîãðà-
ôèÿ – áåñïîðÿäî÷íûé âûõîä êîí-
òðàñòíîé ñìåñè èç ïîëîñòè ñóñòàâà 
â ïîäàêðîìèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî. 
Îïåðàöèÿ (05.04.2007): Àêðîìèî-
ïëàñòèêà ïî Neer ñëåâà. Óäàëåíèå 
ïëàñòèíû, ðåèíñåðöèÿ ÂÌÏ áåç 
íàòÿæåíèÿ. Îáíàðóæåíî, ÷òî âåðõ-
íèé êîíåö ïëàñòèíû ëåæèò íà ñó-
ñòàâíîì õðÿùå ãîëîâêè ïëå÷à, ïåðå-
ëîì øåéêè ñðîññÿ, ñëåäû ôðàãìåí-
òà áîëüøîãî áóãîðêà îòñóòñòâóþò, 
äåôåêò ÂÌÏ èìååò ðàçìåðû ïðè-
ìåðíî 4 ½ 4 ñì è ëåæèò â ïðîåêöèè 
ñóõîæèëèÿ íàäîñòíîé ìûøöû. Ïî-
ñëåäíåå îòòÿíóòî êíóòðè è êçàäè; 
îíî ìîáèëèçîâàíî è áåç íàòÿæåíèÿ 
ðåèíñåðèðîâàíî. Êîñûíêà íà 4 íå-
äåëè, ïàññèâíûå óïðàæíåíèÿ ñî 
2-ãî äíÿ. Àêòèâíûå äâèæåíèÿ íà-
÷àòû ñ 5-é íåäåëè. Ïîäêðûëüöîâûé 
ïàðàëè÷ ïåðñèñòèðóåò, îäíàêî óæå 
÷åðåç 8 íåäåëü ïàöèåíò ñìîã ëåæà 
ïîäíÿòü ðóêó äî 150°. Ãîâîðèòü î 
ðåçóëüòàòå ïðåæäåâðåìåííî, îäíà-
êî ñòîëü áûñòðûé ïðîãðåññ îáíàäå-
æèâàåò.

Ïîñëåäíåå íàáëþäåíèå ýòîé ãðóï-
ïû ñëóæèò ïðèìåðîì ÿòðîãåííîãî 
çàìîðîæåííîãî ïëå÷à âñëåäñòâèå 
áåçäóìíîãî è áåçóñïåøíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ àðòðîñêîïèè.

Íàáëþäåíèå 5 (ðèñ. 6)
Í.Á.Á., 23 ëåò, öèðêîâîé àêðî-

áàò, â ÿíâàðå 2006 ãîäà âî âðåìÿ 
ðåïåòèöèè âûâèõíóë ëåâîå ïëå÷î, 
êîòîðîå òóò æå ñàìî âïðàâèëîñü. Â 
òðàâìïóíêòå âûâèõ íå ïîäòâåðäèëè, 
è ãèïñîâîé ïîâÿçêè íå íàêëàäûâà-
ëè. Ìåñÿö íå ìîã ðàáîòàòü, çàòåì 
ïðèñòóïèë ê ðåïåòèöèÿì, îäíàêî 
ñîõðàíÿëîñü îïàñåíèå, è ñëó÷àëèñü 
âûâèõè, êîòîðûå âïðàâëÿëèñü ñà-
ìè. 06.03.2007 ã. ñäåëàíà àðòðîñêî-
ïè÷åñêàÿ êîàãóëÿöèÿ â ñòîëè÷íîé 
êëèíèêå, ïîñëå êîòîðîé äâèæåíèÿ 
â ïëå÷åâîì ñóñòàâå ãðóáî îãðàíè-
÷èëèñü, à óæå ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå 
îïåðàöèè âîçîáíîâèëèñü ðåöèäèâû 
âûâèõà. Îñìîòð 18.04.2007 ã. îá-
íàðóæèë ïåðåäíþþ íåñòàáèëüíîñòü 
è êëàññè÷åñêóþ êàðòèíó çàìîðî-
æåííîãî ïëå÷à ñëåâà (ðèñ. 6À-Á), 
êîòîðóþ ïîäòâåðäèëà êîíòðàñòíàÿ 
îìàðòðîãðàôèÿ (ïðèçíàêè ñëèï÷è-
âîãî êàïñóëèòà) (ðèñ. 6Â). Îïåðà-
öèÿ (20.04.2007): Îïåðàöèÿ Patte, 
ðåäðåññàöèÿ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ñëå-
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âà. Ïîä íàðêîçîì ïåðåä íà÷àëîì 
îïåðàöèè âûïîëíåíà ìîáèëèçàöèÿ 
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Â õîäå âìåøà-
òåëüñòâà îáíàðóæåíû ãðóáûå ðóá-
öîâûå èçìåíåíèÿ ñèíîâèàëüíîé îáî-
ëî÷êè ñóñòàâíîé êàïñóëû, êðóïíûé 
êîñòíûé äåôåêò ïåðåäíåíèæíåãî 
êðàÿ ãëåíîèäíîé ÿìêè (ïðèìåðíî  
2 ½ 1 ñì), èñòîí÷åíèå è ðàññëàáëåí-
íîñòü ñóõîæèëèÿ ïîäëîïàòî÷íîé 
ìûøöû. Îñòîðîæíî èññå÷åíû ðóá-
öû, îòñå÷åí âìåñòå ñ ïðèêðåïëÿþ-

ùèìèñÿ ê íåìó ìûøöàìè è ÷àñòüþ 
àêðîìèàëüíî-êëþâîâèäíîé ñâÿçêè 
êëþâîâèäíûé îòðîñòîê, ïåðåìåùåí 
íà äåôåêò ïåðåäíåíèæíåãî êðàÿ 
ãëåíîèäíîé ÿìêè è ôèêñèðîâàí 
âèíòîì. Êàïñóëà óêðåïëåíà îñòàâ-
øåéñÿ íà ïåðåìåùåííîì ôðàãìåí-
òå êëþâîâèäíîãî îòðîñòêà ÷àñòüþ 
àêðîìèàëüíî-êëþâîâèäíîé ñâÿçêè, 
ñäåëàíà äóïëèêàòóðà ñóõîæèëèÿ 
ïîäëîïàòî÷íîé ìûøöû. Ïàññèâíûå 
óïðàæíåíèÿ íà÷àòû ñðàçó, àêòèâ-

íûå – ÷åðåç 4 íåäåëè. Àêòèâíûå 
ñãèáàíèå è îòâåäåíèå ÷åðåç 2,5 ìå-
ñÿöà ïîñëå îïåðàöèè äîñòèãëè 140° 
è 120°, ñîîòâåòñòâåííî.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ðåçóëüòàòû îöåíåíû ó 23 ïàöè-

åíòîâ ïî êðèòåðèÿì Bigliani et al. 
[5] â ñðîêè îò 2 äî 17 ëåò ñî äíÿ 
îïåðàöèè. Îòëè÷íûì ðåçóëüòàò 
ñ÷èòàëñÿ, åñëè îòñóòñòâîâàëè áî-
ëè, îãðàíè÷åíèå àêòèâíîé ïîäâèæ-

Ðèñ. 4
À – áàíàëüíûé ïåðåäíèé âûâèõ ëåâîãî ïëå÷à; Á – òðåõôðàãìåíòíûé ïåðåëîì âåðõíåãî êîíöà ïëå÷à ïîñëå 
ïîïûòêè çàêðûòîãî âïðàâëåíèÿ âûâèõà; Â – ôèêñàöèÿ îòëîìêîâ ïëàñòèíîé è âèíòàìè ïîñëå îòêðûòîãî 
âïðàâëåíèÿ; Ã è Ä – àòðîôèÿ ïàðàëèçîâàííîé äåëüòîâèäíîé ìûøöû è áîëòàþùèéñÿ ïëå÷åâîé ñóñòàâ; 
Å – êîíåö ïëàñòèíû çàâåðíóò çà áîëüøîé áóãîðîê, êîòîðûé äîïîëíèòåëüíî ôèêñèðîâàí ñèíòåòè÷åñêîé 
ëèãàòóðîé (Ç); Æ – äåôåêò íàäîñòíîãî ñóõîæèëèÿ, îáíàæèâøèéñÿ ïîñëå óäàëåíèÿ ïëàñòèíû è ëèãàòóðû

А Б

В

Г

Д

Е Ж З



ПОЛИТРАВМА66 ПОЛИТРАВМАПОЛИТРАВМА

Ðèñ. 6
Ïàöèåíò Í.Á.Á. (íàáë. 5)

 À è Á – îãðàíè÷åíèå àêòèâíûõ è 
ïàññèâíûõ äâèæåíèé âñëåäñòâèå 
ÿòðîãåííîãî çàìîðîæåííîãî 
ïëå÷à; 

Â – îìàðòðîãðàììà 
îáíàðóæèâàåò òèïè÷íûå 
ïðèçíàêè ñëèï÷èâîãî 
êàïñóëèòà: ñíèæåíèå åìêîñòè 
êàïñóëû, ôåñòîí÷àòàÿ 
íåðîâíîñòü è îòíåñåííîñòü 
åå íàðóæíîãî êðàÿ êíóòðè, 
çàïóñòåíèå ïîäêðûëüöîâîãî 
âûâîðîòà ïîäêëþâîâèäíîé 
ñóìêè (ïîäêëþâîâèäíîãî 
âûâîðîòà).

Ðèñ. 5
Ïàöèåíò Ê.Å.Â. (íàáë. 4) äåìîíñòðèðóåò áîëòàþùèéñÿ 
ïëå÷åâîé ñóñòàâ (À) è õàðàêòåðíûé äëÿ ïîäêðûëüöîâîãî 
ïàðàëè÷à ñèìïòîì «ëàñòî÷êèíà õâîñòà» – ñëàáîñòü 
ðàçãèáàíèÿ ïëå÷à (Á)

А

Б

Б В
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íîñòè íå ïðåâûøàëî 10° è íå áûëî 
îãðàíè÷åíèé ëþáîé äåÿòåëüíîñòè. 
Ïðè õîðîøåì ðåçóëüòàòå äîïóñêà-
ëèñü íåçíà÷èòåëüíûå áîëè íà ïîãî-
äó, îòâåäåíèå ñîñòàâëÿëî íå ìåíåå 
140°, íàðóæíàÿ ðîòàöèÿ – íå ìåíåå 
30° è ñíèæåíèå ñèëû íå áîëüøå, 
÷åì íà 1/4, ìåøàþùåå ïðåîäîëå-
íèþ òîëüêî ïîâûøåííûõ íàãðóçîê 
è äëèòåëüíîé ðàáîòå ðóêîé, ïîäíÿ-
òîé íàä ãîëîâîé. Ïîñðåäñòâåííûì 
ðåçóëüòàò ñ÷èòàëñÿ, åñëè îòâåäåíèå 
áûëî îò 90° äî 140°, íàðóæíàÿ ðî-
òàöèÿ – îò 0° äî 30°, áûëè ïåðèî-
äè÷åñêèå áîëè, òðåáóþùèå ïðèåìà 
àíàëüãåòèêîâ, è ñíèæåíèå ñèëû íà 
1/4-1/2 íîðìàëüíîé, ìåøàþùåå 
âûïîëíåíèþ ôèçè÷åñêîé ðàáîòû. 
Ïðè îòâåäåíèè ìåíåå 90° è íàðóæ-
íîé ðîòàöèè ìåíåå 0°, ïîñòîÿííûõ 
áîëÿõ è îòñóòñòâèè óëó÷øåíèÿ 
ôóíêöèè, â ñðàâíåíèè ñ äîîïåðà-
öèîííîé, ðåçóëüòàò ïðèçíàâàëñÿ 
ïëîõèì.

Ó áîëüíûõ I ãðóïïû îòëè÷íûé ðå-
çóëüòàò áûë ïîëó÷åí ó 6 ïàöèåíòîâ, 
õîðîøèé – ó 4 è ïîñðåäñòâåííûé 
– ó îäíîãî.

Ó 11 ïàöèåíòîâ II ãðóïïû îò-
ëè÷íûé ðåçóëüòàò áûë ïîëó÷åí ó 
6 ïàöèåíòîâ, õîðîøèé – ó 3 è ïî-
ñðåäñòâåííûé – ó äâîèõ (îáà ïî-
ñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòà – ó áîëü-
íûõ, îïåðèðîâàííûõ ãâîçäÿìè 
Êëþ÷åâñêîãî).

Ðåçóëüòàòû â III ãðóïïå èçó÷åíû 
ó äâóõ ïàöèåíòîâ, îáà îêàçàëèñü 
ïîñðåäñòâåííûìè.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíóþ àíòè-

ôèçèîëîãè÷íîñòü è ÿòðîãåííóþ 
îïàñíîñòü ôèêñàöèè Ëè-Ãîëüäìàíà, 
ýòîò ñïîñîá íå çàñëóæèâàåò ïîäðîá-
íîãî îáñóæäåíèÿ: îí ÿâíî âûõîäèò 
èç óïîòðåáëåíèÿ. Ê òîìó æå, êàê 
ïîêàçûâàåò íàø îïûò, åãî îòðèöà-
òåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, ïðè îïðåäå-
ëåííûõ íàâûêàõ, ñðàâíèòåëüíî 
ëåãêî èñïðàâèòü.

Íàïðîòèâ, àíòåãðàäíûé èíòðà-
ìåäóëëÿðíûé ñèíòåç ïåðåëîìîâ 
ïëå÷à ìîùíûìè áëîêèðóþùèìèñÿ 
ñòåðæíÿìè, â òîì ÷èñëå ìåòàôè-
çàðíûõ ïåðåëîìîâ, ÿâíî òåñíèò 
åùå íåäàâíî ïðèâû÷íóþ ôèêñàöèþ 
ïëàñòèíàìè è çàñëóæèâàåò ïðè-
ñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ðàññìàòðèâàåìîé íàìè òåìû. 
Âñÿêîå íîâîââåäåíèå ïåðåæèâàåò 
òðè âîçðàñòà – íåóìåðåííîãî óâëå-

÷åíèÿ, óâåðåííîãî ðàçóìíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ è, íàêîíåö, ñîìíåíèé 
è ðàçî÷àðîâàíèÿ. Ñòîèò âñïîìíèòü, 
÷òî ðîâíî 50 ëåò íàçàä Küntscher, 
âûñòóïàÿ íà åæåãîäíîì ñîáðàíèè 
Àìåðèêàíñêîé Àêàäåìèè Îðòîïå-
äè÷åñêîé õèðóðãèè ñ äîêëàäîì îá 
èíòðàìåäóëëÿðíîé ôèêñàöèè, íå 
áåç îïðîìåò÷èâîñòè òðèæäû çàÿâ-
ëÿë, ÷òî ìåòîä ãàðàíòèðóåò êîñòíîå 
ñðàùåíèå è óñïåõ [6]. Óâû, öåëü 
îðòîïåäà – íå ñðàùåíèå êîñòè, à 
âîçâðàùåíèå çäîðîâîé ôóíêöèè 
êîíå÷íîñòè èëè ñåãìåíòó, à ñëîâî 
«ãàðàíòèÿ» íå ìîæåò íå âûçâàòü ïî-
äîçðåíèé â ÷ðåçìåðíîé óâëå÷åííî-
ñòè àâòîðà.

Áëîêèðóþùèéñÿ èíòðàìåäóëëÿð-
íûé ñèíòåç ïåðåæèâàåò ñåãîäíÿ, ïî 
êðàéíåé ìåðå, ó íàñ, ñâîé ïåðâûé 
âîçðàñò, ñâèäåòåëüñòâîì ÷åìó ñëó-
æèò íàáëþäåíèå 1: êðîìå òîãî, ÷òî 
íå áûëî íèêàêîé íóæäû â èñïîëü-
çîâàíèè áëîêèðóþùåãîñÿ ãâîçäÿ â 
öåëîì, è ðàçìåð åãî áûë âûáðàí íå-
âåðíî, íå áûëî ïîêàçàíèé ê îïåðà-
òèâíîìó ëå÷åíèþ âîîáùå. Ïàöèåíò-
êà áûëà ñîáëàçíåíà ïîñóëàìè èçáå-
æàòü íåóäîáñòâ íîøåíèÿ ãèïñîâîé 
ïîâÿçêè è ðàííåãî âîçâðàùåíèÿ ê 
ðàáîòå. Â èòîãå, âìåñòî äâóõ-òðåõ 
ìåñÿöåâ, îíà ïîòåðÿëà áîëåå ïîëó-
ãîäà è «îáîãàòèëà» ñâîé æèçíåííûé 
îïûò äâóìÿ áîëüøèìè è íåíóæíû-
ìè îïåðàöèÿìè, – íèêàêèå òåõíè-
÷åñêèå íîâîââåäåíèÿ íå îòìåíÿþò 
òîé èñòèíû, ÷òî ãëàâíûé ñïîñîá 
ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ – êîíñåðâàòèâ-
íûé, à îïåðàöèÿ – ñðåäñòâî âñïî-
ìîãàòåëüíîå è âûíóæäåííîå.

Ê ñîæàëåíèþ, ýòèì ñðåäñòâîì ñå-
ãîäíÿ ïðèíÿòî çëîóïîòðåáëÿòü. Íà-
ïðèìåð, ïðîïàãàíäèðóÿ áëîêèðóþ-
ùèéñÿ èíòðàìåäóëëÿðíûé ñèíòåç 
(interlocking intramedullary nail-
ing) ïðè ëå÷åíèè äâóõ- è òðåõôðàã-
ìåíòíûõ ïåðåëîìîâ âåðõíåãî êîíöà 
ïëå÷åâîé êîñòè, â òîì ÷èñëå ó ïàöè-
åíòîâ ñòàðøå 65 ëåò, Park et al. [1] 
â ñâîåì óâëå÷åíèè ñëîâíî íå çàìå-
÷àþò ÷èñëà è çíà÷èìîñòè îñëîæíå-
íèé. Íà 26 îïåðèðîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ èõ ïðèøëîñü äåâÿòü: 4 ñëó÷àÿ 
ñìåùåíèÿ áîëüøîãî áóãîðêà áîëåå 
÷åì íà 5 ìì (è ýòî ïðè âíóòðèñó-
ñòàâíîì ïåðåëîìå!), 1 ñëó÷àé íå 
ñðàùåíèÿ, 2 ñëó÷àÿ àâàñêóëÿðíî-
ãî íåêðîçà ãîëîâêè ïëå÷à (ãâîçäü 
ââîäèëñÿ ïðÿìî ÷åðåç åå ñóñòàâíóþ 
ïîâåðõíîñòü íåïîñðåäñòâåííî êçà-
äè îò ñóõîæèëèÿ äëèííîé ãîëîâêè 

äâóãëàâîé ìûøöû ïëå÷à, äëÿ ÷åãî 
ðàññåêàëñÿ èíòåðâàë âðàùàþùåé 
ìàíæåòû), 2 ñëó÷àÿ ñðàùåíèÿ â ïî-
ëîæåíèè óãëîâîãî ñìåùåíèÿ ãîëîâ-
êè ïëå÷à êïåðåäè. È âñå ýòî – íå 
ñ÷èòàÿ ÿòðîãåííûõ ïîâðåæäåíèé 
ÂÌÏ, ÷èñëî êîòîðûõ íå íàçûâàåò-
ñÿ, à àâòîðû áåññòðàñòíî êîíñòàòè-
ðóþò, ÷òî ïðè ââåäåíèè ãâîçäÿ äèà-
ìåòðîì 11 ìì ÷åðåç âðàùàþùóþ 
ìàíæåòó «ìîæíî îæèäàòü ïîòåðè 
25 % ïëîùàäè ñóõîæèëèÿ íàäîñò-
íîé ìûøöû». Óìåñòåí ãðóáûé âî-
ïðîñ: ñòîèò ëè îâ÷èíêà òàêîé âû-
äåëêè? Â îñîáåííîñòè, åñëè ó÷åñòü, 
÷òî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå òàêèõ 
ïåðåëîìîâ ó ïîæèëûõ è ñòàðèêîâ 
âñåãäà äàåò ñðàùåíèå ïåðåëîìà è 
õîðîøèå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëü-
òàòû, åñëè ñìåùåíèå îòëîìêîâ ïî 
øèðèíå íå ïðåâûøàåò 10 ìì, à ïîä 
óãëîì 45° [7].

Íå êàñàÿñü ñëîìàííîãî âî âðåìÿ 
âïðàâëåíèÿ âûâèõà ïëå÷à (òàêèå 
îñëîæíåíèÿ âñåãäà áûëè è, î÷å-
âèäíî, áóäóò) è îòñå÷åíèÿ áåç ïî-
ñëåäóþùåãî ïðèøèâàíèÿ íà ìåñòî 
ñóõîæèëèé ÂÌÏ (íàáëþäåíèå 2), 
ñòîèò êðàòêî îñòàíîâèòüñÿ íà ïðè-
ìåíåíèè ïëàñòèí äëÿ ôèêñàöèè ïå-
ðåëîìîâ âåðõíåãî êîíöà ïëå÷åâîé 
êîñòè. Íàäåæíîñòü òàêîé ôèêñàöèè 
ïðè ïåðåëîìàõ øåéêè íå âûçûâàåò 
ñîìíåíèé. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, 
÷òî ïåðåëîì áîëüøîãî áóãîðêà â åãî 
ñàìîì ÷àñòîì âàðèàíòå (II òèïà ïî 
êëàññèôèêàöèè Patte [8]) âèíòàìè 
íå óäåðæèâàåòñÿ [9], ÷òî âûíóæ-
äàåò õèðóðãîâ ñìåùàòü ïîëîæåíèå 
ïëàñòèíû âñå âûøå, â ïëå÷åâîé ñó-
ñòàâ è ïîäàêðîìèàëüíîå ïðîñòðàí-
ñòâî, è ïûòàòüñÿ çàãíóòûì êîíöîì 
ôèêñàòîðà óäåðæàòü ôðàãìåíò îò 
ñìåùåíèÿ, ÷òî, áåçóñëîâíî, ÷ðåâà-
òî ïîâðåæäåíèåì ÂÌÏ è «ïîäàêðî-
ìèàëüíîãî» ñóñòàâà, íî ïðî÷íîé 
ôèêñàöèè áóãîðêà òàê è íå îáåñïå-
÷èâàåò (íàáëþäåíèÿ 2 è 3). Ïîýòî-
ìó ïðè òðåõôðàãìåíòíîì ïåðåëî-
ìå ôèêñàöèÿ äîëæíà äîïîëíÿòüñÿ 
ôèêñàöèåé áóãîðêà íàòÿæíûì 8-
îáðàçíûì øâîì [9], ÷òî îòíþäü íå 
óïðîùàåò îïåðàöèþ òåõíè÷åñêè. Ê 
òîìó æå, â ñâåæèõ ñëó÷àÿõ òàêîãî 
ïåðåëîìà óñòîé÷èâîñòü ôèêñàöèè 
ïëàñòèíîé âîîáùå óñòóïàåò óñòîé-
÷èâîñòè ôèêñàöèè ÷ðåñêîñòíûìè 
ïåòëåâûìè øâàìè [7].

Íàêîíåö, çàñëóæèâàåò íåñêîëü-
êèõ îñîáûõ çàìå÷àíèé íàáëþäå- 
íèå 5. Àðòðîñêîïè÷åñêàÿ êîàãóëÿ-
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öèÿ ïðè íåñòàáèëüíîñòè ïëå÷åâîãî 
ñóñòàâà, âûïîëíåííàÿ ïàöèåíòó, 
ïðè âñåì óâàæåíèè ê «âûñîêèì» 
òåõíîëîãèÿì, èìååò áîëåå ÷åì ñî-
ìíèòåëüíóþ íîâèçíó, ïî ñâîåé ñóòè 
îòëè÷àÿñü îò ñïîñîáà, èçâåñòíîãî 
óæå âî âðåìåíà Ãèïïîêðàòà Êîññêî-
ãî ëèøü òåì, ÷òî âìåñòî ðàñêàëåí-
íîãî êëèíêà âûïîëíÿåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ ñîâðåìåííîé òåõíèêè. Ñâîåé 
öåëè îíà íå äîñòèãëà (àðòðîñêîïèÿ 
âîîáùå îêàçàëàñü ìåíåå ýôôåêòèâ-

íà ïðè íåñòàáèëüíîñòè ïëå÷åâîãî 
ñóñòàâà, ÷åì îòêðûòàÿ îïåðàòèâ-
íàÿ òåõíèêà, êîòîðàÿ äàåò âäâîå 
ìåíüøå ðåöèäèâîâ íåñòàáèëüíîñòè, 
÷åì àðòðîñêîïèÿ [10], è ìíîãèìè 
çàïàäíûìè êëèíèêàìè îñòàâëåíà), 
îäíàêî ïðèâåëà ê ÿòðîãåííîìó çà-
ìîðîæåííîìó ïëå÷ó, êîòîðîå, áåç-
óñëîâíî, îòðèöàòåëüíî ñêàæåòñÿ íà 
ñðîêàõ è êà÷åñòâå âîññòàíîâëåíèÿ 
ïîñëå íàäëåæàùåãî õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî íàñòîÿùàÿ 

ñòàòüÿ íàïðàâëåíà ïðîòèâ òåõíè÷å-
ñêîãî ïðîãðåññà â îðòîïåäèè. Îòíþäü 
íåò. Ïðîñòî ìû ñòîðîííèêè òîãî, ÷òî-
áû âûñîêèìè òåõíîëîãèÿìè ïîëüçîâà-
ëèñü íå øàáëîííî è îñìûñëåííî, ó÷è-
òûâàÿ âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ è óìåÿ 
èõ èñïðàâèòü äàâíî ïðîâåðåííûìè 
áàçîâûìè ñðåäñòâàìè îðòîïåäèè. Ìà-
ëî çíàòü áðîä, ÷òîáû ñìåëî ëåçòü â 
âîäó, – íàäî åùå è óìåòü ïëàâàòü.



№ 3 [сентябрь] 2007№ 3 [сентябрь] 2007№ 3 [сентябрь] 2007 69

Обзоры 69 - 74

Плеханов А.Н. 
Номоконов И.А. 

Шагдуров В.А.
Áóðÿòñêèé ôèëèàë Ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ  

«Íàó÷íûé öåíòð ðåêîíñòðóêòèâíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé 
õèðóðãèè» Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà 

Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè  
ìåäèöèíñêèõ íàóê,

Âîåííûé ãîñïèòàëü ¹ 324,

Ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Í.À. Ñåìàøêî,

ã. Óëàí-Óäý, Ðîññèÿ

Plekhanov A.N. 
Nomokonov I.A. 
Shagdurov V.A.
Buryat Filiation of the State Institution  
«Scientific Center of the reconstructive Surgery»  
of the Eastern-Siberian Scientific Center  
of the Siberian department of the Russian Academy  
of the Medical Sciences,

Military hospital ¹ 324,

Republican Clinical hospital named for N.A. Semashko,

Ulan-Ude, Russia

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ, 
ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ И ЛЕЧЕБНЫЕ 
АСПЕКТЫ СОЧЕТАННОЙ ТРАВМЫ  
В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ  
(ХИРУРГИЯ СОЧЕТАННОЙ ТРАВМЫ)
СООБЩЕНИЕ 1
EPIDEMIOLOGICAL, DIAGNOSTIC AND MEDICAL ASPECTS  
OF THE POLYTRAUMA IN THE CURRENT CONDITIONS (POLYTRAUMA SURGERY) 
REPORT 1

Сочетанная травма (СТ) представляет собой одновременное поврежде-

ние двух и более из семи анатомических областей тела одним травмиру-

ющим агентом. Она является не простой суммой повреждений нескольких 

органов или областей тела, это клиническое качество, обуславливающее 

кризис жизненных функций организма.

Достаточно большое количество публикаций в отечественной и зарубеж-

ной литературе по вопросам сочетанной травмы свидетельствует о том, 

что эта проблема в настоящее время имеет большую актуальность. По 

данным ВОЗ, травмы и травматизм занимают третье место в мире среди 

причин смерти, причем у лиц молодого возраста (до 40 лет) он занимает 

первое место в структуре летальности. Авторы предлагают обзор литера-

туры по проблеме диагностики сочетанной травмы.

Ключевые слова: сочетанная травма, травматизм.

Polytrauma represents the simultaneous injury of two and more from 

body seven anatomic regions by single traumatic factor. It is no simple 

amount injuries of several organs or body regions, it is clinical quality 

conditioned the crisis of the body vital functions.

Sufficient quantity of the articles in the Russian and foreign literature 

on the polytrauma problems speaks for the substantial actuality of 

this subject at the moment. On the WHO evidence, the traumas and 

traumatism rank third among the death causes in the World moreover 

they are first in the lethality structure in patients at the age under 

40 years old.

Authors propose the literature review on the polytrauma diagnosis.

Key words: polytrauma, traumatism.

Ñî÷åòàííàÿ òðàâìà (ÑÒ) ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îäíîâðåìåííîå 

ïîâðåæäåíèå äâóõ è áîëåå èç ñåìè 
àíàòîìè÷åñêèõ îáëàñòåé òåëà îä-
íèì òðàâìèðóþùèì àãåíòîì [17]. 
Îíà ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòîé ñóììîé 
ïîâðåæäåíèé íåñêîëüêèõ îðãàíîâ 
èëè îáëàñòåé òåëà, ýòî êëèíè÷å-
ñêîå êà÷åñòâî, îáóñëàâëèâàþùåå 
êðèçèñ æèçíåííûõ ôóíêöèé îðãà-
íèçìà [5].

Äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ïóáëèêàöèé â îòå÷åñòâåííîé è çà-
ðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ïî âîïðîñàì 
ñî÷åòàííîé òðàâìû ñâèäåòåëüñòâóåò 
î òîì, ÷òî ýòà ïðîáëåìà â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ èìååò áîëüøóþ àêòóàëü-
íîñòü. Ïî äàííûì ÂÎÇ, òðàâìû è 
òðàâìàòèçì çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî 
â ìèðå ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè [7], 
ïðè÷åì ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà 
(äî 40 ëåò) îí çàíèìàåò ïåðâîå ìå-
ñòî â ñòðóêòóðå ëåòàëüíîñòè [17].

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ÷àñòî-
òà ñî÷åòàííûõ òðàâì óâåëè÷èëàñü 
âäâîå, è êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 
3,5-20 % [49]. Ïî äàííûì ðàçëè÷-
íûõ àâòîðîâ, â îáùåé ñòðóêòóðå 
òðàâìàòèçìà ÑÒ âûÿâëÿåòñÿ â 22 % 
ñëó÷àåâ, ñ ëåòàëüíîñòüþ â âîçðàñòå 
40-60 ëåò è èíâàëèäíîñòüþ, ñîñòàâ-
ëÿþùåé 25-45 %. Ëåòàëüíîñòü ïðè 

ñî÷åòàííîé òðàâìå â 3,1 ðàçà âûøå, 
÷åì ó áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííîé 
òðàâìîé [2, 29]. Ãóìàíåíêî Å.Ê., 
èìåÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîé îïûò 
îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ ÑÒ, 
îòìå÷àåò, ÷òî ëåòàëüíîñòü îò íåå 
ñîñòàâëÿåò 43 %, ïðè÷åì, íåñìîòðÿ 
íà âíåäðåíèå íîâûõ ìåòîäîâ äèà-
ãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, îáùåãî ñíèæå-
íèÿ ëåòàëüíîñòè â ïîñëåäíåå äåñÿ-
òèëåòèå íå ïðîèçîøëî, ÷òî ñâÿçàíî 
ñ èçìåíåíèåì ñòðóêòóðû ïîñòóïà-
þùèõ ïîñòðàäàâøèõ. Ýòè áîëüíûå 
äîñòàâëÿþòñÿ â êðàéíå òÿæåëîì ñî-
ñòîÿíèè, íåðåäêî ñ íåîáðàòèìûìè 
ïîâðåæäåíèÿìè æèçíåííî-âàæíûõ 
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îðãàíîâ. Òàê, îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷å-
íèå â ïîëòîðà ðàçà äîëè ïîñòðà-
äàâøèõ ñ ïîâðåæäåíèåì ÷åòûðåõ 
îáëàñòåé òåëà, à ñ ïîâðåæäåíèÿìè 
ïÿòè è áîëåå îáëàñòåé – ïî÷òè â 
2 ðàçà [12].

Ðÿä àâòîðîâ îñíîâíûìè ïðè-
÷èíàìè ñî÷åòàííîé òðàâìû îòìå-
÷àþò: ÄÒÏ – â 46,4 %; áûòîâóþ 
òðàâìó – â 25,2 %; êàòàòðàâìó – â 
15,7 % ñëó÷àåâ [29]. Íåîáõîäèìî 
îòìåòèòü, ÷òî çà ïîñëåäíèå 5 ëåò 
ëåòàëüíîñòü îò ÄÒÏ â Ðîññèè óâå-
ëè÷èëàñü íà 65 %, à ÷èñëî ïîãèá-
øèõ ñòîéêî äåðæèòñÿ íà óðîâíå 
33-35 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â ãîä [17]. Â 
ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èëñÿ óäåëü-
íûé âåñ òóïîé òðàâìû æèâîòà, àâ-
òîäîðîæíîé òðàâìû è êîëîòî-ðåçà-
íûõ ðàíåíèé [1].

Ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ íàèáîëü-
øèé ïðîöåíò çàíèìàåò çàêðûòàÿ 
òðàâìà (ïîâðåæäåíèå ÷åðåïà, îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ãðóäè) 
è íàáëþäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó 
ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. 
Òÿæåñòü ïîâðåæäåíèé ó ïîãèáøèõ 
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå çíà÷è-
òåëüíî âûøå, ÷åì ó ïîãèáøèõ â 
ñòàöèîíàðàõ, ïðè÷åì îêîëî òðåòè 
áîëüíûõ ïîãèáàþò íà äîãîñïèòàëü-
íîì ýòàïå [10].

Îñîáîå ìåñòî â ïîñëåäíèå ãîäû 
çàíèìàþò îãíåñòðåëüíûå ðàíåíèÿ. 
Îñîáåííîñòüþ ïðîíèêàþùèõ îã-
íåñòðåëüíûõ ðàíåíèé ÿâëÿåòñÿ òî, 
÷òî ìàñøòàáû ðàçðóøåíèÿ òêàíåé 
âî ìíîãî ðàç ïðåâîñõîäÿò ðàçìåðû 
ñíàðÿäà è ïðîäåëàííîãî èì ðàíå-
âîãî êàíàëà, è ñîïðîâîæäàþòñÿ 
ìàññèâíîé êðîâîïîòåðåé [45]. Â 
íàøå íåñïîêîéíîå ìèðíîå âðåìÿ íå 
òåðÿåò àêòóàëüíîñòè òÿæåëàÿ ìèí-
íî-âçðûâíàÿ òðàâìà (ÌÂÒ). Áîëåå 
80 % ïîñòðàäàâøèõ ïîñòóïàëè â 
ñòàöèîíàð ñ êëèíèêîé òðàâìàòè÷å-
ñêîãî øîêà, ÷òî òðåáîâàëî ïðîâåäå-
íèÿ êîìïëåêñíûõ ïðîòèâîøîêîâûõ 
ìåðîïðèÿòèé [35].

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ×ÌÒ èìååò 
òåíäåíöèþ ê íàðàñòàíèþ â ñðåäíåì 
íà 2 % â ãîä. Ñî÷åòàíèå ×ÌÒ ñ 
òðàâìîé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà âñòðå÷àåòñÿ â 58-78,8 % îò 
îáùåãî ÷èñëà ïîëèòðàâì [38]. ×å-
ðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà îòíîñèò-
ñÿ ê êàòåãîðèè òÿæåëûõ è êðàéíå 
òÿæåëûõ ïîâðåæäåíèé. Ïðè ýòîì, 
â ãðóïïå êðàéíå òÿæåëûõ ïî-
âðåæäåíèé ëåòàëüíîñòü äîñòèãàåò  

88,6-91 % [11]. Ëåòàëüíîñòü ïðè 
èçîëèðîâàííîé ×ÌÒ ñîñòàâëÿåò 
8,6 %, ïðè ñî÷åòàííîé – 22,2 % [2]. 
Ñî÷åòàíèå òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãî-
âîé òðàâìû ñ òðàâìîé îðãàíîâ æè-
âîòà ñîñòàâëÿåò 38,8 %, ñî÷åòàíèå 
×ÌÒ ñ òðàâìîé ãðóäíîé êëåòêè è 
åå îðãàíîâ – 13,3 % [22]. Øàïêèí 
À.Í. è ñîàâò. íàèáîëåå ÷àñòî ó äå-
òåé âñòðå÷àëè ÷åðåïíî-àáäîìèíàëü-
íóþ òðàâìó è ñî÷åòàííóþ àáäîìè-
íàëüíóþ òðàâìó ñ ïîâðåæäåíèåì 
ãðóäíîé êëåòêè [52].

Îòìå÷åíî, ÷òî îñíîâíûìè ïðè÷è-
íàìè ñìåðòè ïðè ñî÷åòàííîé ×ÌÒ 
è òðàâìû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà ÿâëÿþòñÿ: îòåê è äèñëî-
êàöèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïíåâìîíèÿ, 
øîê è êðîâîïîòåðÿ, æèðîâàÿ ýìáî-
ëèÿ è òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àð-
òåðèè. Íàëè÷èå ó áîëüíûõ âíóòðè-
÷åðåïíîé ãåìàòîìû è óøèáà ãîëîâ-
íîãî ìîçãà II-III ñòåïåíè óõóäøàþò 
ïðîãíîç ñî÷åòàííîé ×ÌÒ è òðàâìû 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà íà 
40 % [39].

Áåç ñîìíåíèÿ, äèàãíîñòè÷åñêèå 
ìàíèïóëÿöèè (ðåíòãåíîãðàôèÿ, ÊÒ, 
ÓÇÈ è äð.), âûïîëíÿåìûå ó áîëü-
íûõ ñ ÑÒ, äîëæíû áûòü èíôîð-
ìàòèâíû, çàíèìàòü ìàëî âðåìåíè, 
áûòü îäíèì èç ýòàïîâ ëå÷åáíûõ 
ìåðîïðèÿòèé (ïóíêöèè, äðåíàæè, 
êàòåòåðû è äð.). Âàæíî ïîìíèòü, 
÷òî ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ ïðè òÿæå-
ëîé òðàâìå ìîçãà, âíóòðè÷åðåïíîé 
ãåìàòîìå ñòðîãî ïðîòèâîïîêàçàíà 
èç-çà âîçìîæíîñòè äèñëîêàöèè. 
Ïðè ÑÒ íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïà-
åò îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ, à çàòåì 
óæå – óäàëåíèå âíóòðè÷åðåïíîé 
ãåìàòîìû (ëèáî îäíîâðåìåííîå âû-
ïîëíåíèå âìåøàòåëüñòâ íåñêîëüêè-
ìè áðèãàäàìè) [16].

Ê âàæíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìå-
ðîïðèÿòèÿì ìíîãèå õèðóðãè îòíî-
ñÿò ÊÒ è ÌÐÒ-èññëåäîâàíèÿ. Ïî-
êàçàíèÿìè ê èõ ïðèìåíåíèþ ÿâëÿ-
þòñÿ: ×ÌÒ, íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ, 
íàëè÷èå î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé 
ñèìïòîìàòèêè, âåðèôèöèðîâàííûé 
ïåðåëîì êîñòåé ÷åðåïà [39]. Àâòî-
ðû îòìå÷àþò, ÷òî àêòèâíàÿ òàêòèêà 
âûïîëíåíèÿ ðàííåãî îñòåîñèíòåçà ó 
ïîñòðàäàâøèõ ñ ÑÒ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà 
ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü èñõîäû òðàâì, 
ñíèçèòü îñëîæíåíèÿ è ëåòàëüíîñòü.

Îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
ïîìîùè ïðè ñî÷åòàíèè ×ÌÒ ñ ÷å-
ëþñòíî-ëèöåâîé òðàâìîé äîëæíî 

îñóùåñòâëÿòüñÿ â êîìáèíàöèè âðà-
÷à-íåéðîõèðóðãà ñ âðà÷àìè îòîëà-
ðèíãîëîãàìè, îêóëèñòàìè, ÷åëþñò-
íî-ëèöåâûìè õèðóðãàìè. Îñîáåí-
íîñòÿìè îêàçàíèÿ ïîìîùè òàêîé 
êàòåãîðèè ïîñòðàäàâøèõ ÿâëÿþòñÿ: 
òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè õàðàêòåðà 
÷åëþñòíî-ëèöåâîé òðàâìû ó áîëü-
íûõ ñ ãëóáîêèì ðàññòðîéñòâîì 
ñîçíàíèÿ; ñëîæíîñòü îêàçàíèÿ 
ïîìîùè áîëüíûì, íàõîäÿùèìñÿ 
â ïñèõîìîòîðíîì âîçáóæäåíèè; 
îïàñíîñòü îáèëüíûõ êðîâîòå÷åíèé 
â ïîëîñòè ðòà è íîñà; íàëè÷èå â 
ïîëîñòè ðòà èíîðîäíûõ ïðåäìåòîâ, 
îòëîìêîâ êîñòåé è çóáîâ ó áîëüíûõ 
ñ ðàññòðîéñòâîì ñîçíàíèÿ â ïåðâûå 
÷àñû ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ [41].

Âòîðîå ìåñòî â ñòðóêòóðå òðàâì 
çàíèìàåò òðàâìà îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà.

Èíòåðåñíûå äàííûå áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû À.Â. Áîíäàðåíêî è Â.À. Ïå- 
ëåãàí÷óêîì, êîòîðûå ïðåäëàãàþò 
ïðèìåíåíèå ìàëîèíâàçèâíûõ ñïî-
ñîáîâ îñòåîñèíòåçà äëèííûõ òðóá-
÷àòûõ êîñòåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
è òàçà, ÷òî îáóñëàâëèâàåò àêòèâ-
íóþ ðàííþþ ìîáèëèçàöèþ ïîñòðà-
äàâøèõ ñ ÑÒ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà è ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ õî-
ðîøèõ ðåçóëüòàòîâ [4].

Òðàâìà ãðóäè çàíèìàåò òðåòüå 
ìåñòî â ñòðóêòóðå òðàâì, óñòóïàÿ 
ëèøü ×ÌÒ è òðàâìå êîíå÷íîñòåé. 
Ïî äàííûì ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé 
ýêñïåðòèçû, ÷àñòîòà òðàâì ãðóäíîé 
êëåòêè ñîñòàâëÿåò 43-54 % ñðåäè 
âñåõ ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé, 
ïðè÷åì íà äîëþ ñî÷åòàííûõ ïî-
âðåæäåíèé ãðóäè ïðèõîäèòñÿ îêî-
ëî 60-70 % îò âñåãî êîëè÷åñòâà ÑÒ. 
Òîðàêîàáäîìèíàëüíûå ðàíåíèÿ 
ñîñòàâëÿþò 8 % [31]. Ñîòíè÷åíêî 
Á.À. è ñîàâò. îòìå÷àþò, ÷òî ýòè 
ïîâðåæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç 
ñàìûõ òÿæåëûõ, ïðè÷åì ïîâðåæäå-
íèÿ æèçíåííî âàæíûõ ñòðóêòóð ñî 
ñòîðîíû äðóãèõ àíàòîìè÷åñêèõ îá-
ëàñòåé ïðè ÑÒ ãðóäè ïðåâàëèðóþò 
íàä òîðàêàëüíûìè. Îáúåì îïåðà-
öèè ó 80 % ïîñòðàäàâøèõ ñâîäèòñÿ 
ê ÏÕÎ, ðåèíôóçèè êðîâè è äðåíè-
ðîâàíèþ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè [42].

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñòðóêòó-
ðå ïîâðåæäåíèé âîçðîñëà äîëÿ 
îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé ãðóäè. 
Øàïîò Þ.Á. è ñîàâò. îòìå÷àþò, 
÷òî íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç òà-
êèõ ðàíåíèé äëÿ îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò ïðîäîëæèòåëü-
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íîñòè ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé âûâåäåíèÿ èç øîêà. ×åì ýòîò 
ïåðèîä ïðîäîëæèòåëüíåå, òåì õóæå 
ïðîãíîç. Ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ ðåàíèìàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïîñîáèÿ áîëåå 24 ÷àñîâ îïåðàöèè 
ïðîèçâîäÿòñÿ òîëüêî â ýêñòðåííîì 
ïîðÿäêå ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì 
â ìèíèìàëüíîì îáúåìå [53].

Íà äîëþ ñî÷åòàííîé àáäîìè-
íàëüíîé òðàâìû ïðèõîäèòñÿ îêîëî 
40 % îò âñåãî êîëè÷åñòâà ÑÒ, ïðè 
ýòîì ïðèìåðíî 35 % ñëó÷àåâ ïî-
âðåæäåíèé æèâîòà ÿâëÿþòñÿ äî-
ìèíèðóþùèìè ïî òÿæåñòè è ñòîÿò 
íà ïåðâîì ìåñòå [37]. Ñî÷åòàííàÿ 
òðàâìà îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè 
çàíèìàåò 3-4 ìåñòî ñðåäè âñåõ ñî÷å-
òàííûõ òðàâì [32]. Ïî äàííûì ðàç-
íûõ àâòîðîâ, ëåòàëüíîñòü ïðè ÑÒ 
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (ÎÁÏ) 
âàðüèðóåò îò 7 äî 73,6 % [15, 23]. 
Â ïðîãíîñòè÷åñêîì ïëàíå íàèáîëåå 
çíà÷èìîé ÿâëÿåòñÿ òðåõïîëîñòíàÿ 
òðàâìà, ñî÷åòàííàÿ ñ ïîâðåæäåíè-
åì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà 

– ëåòàëüíîñòü äîñòèãàåò 53 % [30]. 
Ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïîâðåæ-
äåíèÿ ÎÁÏ ïðè ÑÒ çíà÷èòåëüíî 
îòëè÷àþòñÿ îò èçîëèðîâàííîãî ïî-
âðåæäåíèÿ ÎÁÏ, ïðè êîòîðîì äî-
ìèíèðóþò ïðèçíàêè âíóòðèáðþø-
íîãî êðîâîòå÷åíèÿ èëè ïåðèòîíèòà 
[20].

Îáíàðóæåíèå ïðîäîëæàþùåãî-
ñÿ âíóòðèáðþøíîãî êðîâîòå÷åíèÿ 
îñíîâûâàåòñÿ íà ïîëîæèòåëüíîé 
ïðîáå Ðóâèëóà-Ãðåãóàðà. Âðåìÿ, 
çàòðà÷åííîå íà ýòî èíñòðóìåí-
òàëüíîå èññëåäîâàíèå, ñîñòàâëÿåò  
5-10 ìèíóò [18].

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ îöåíêè 
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî 
èìåþò îïðåäåëåíèå ÷àñòîòû ïóëüñà, 
âåëè÷èíû àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, 
òåìïåðàòóðû òåëà, ýëåêòðè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè ìîçãà è ñåðäöà, à òàêæå 
÷àñòîòû è ãëóáèíû äûõàíèÿ [6].

Ïðè ïîäîçðåíèè íà ïîâðåæäåíèå 
ÎÁÏ ïðè ÑÒ øèðîêî èñïîëüçóåò-
ñÿ îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ [54]. 
Ïðè îáñëåäîâàíèè ïîñòðàäàâøèõ ñ 
ïîäîçðåíèåì íà ïîâðåæäåíèå ÎÁÏ 
À.Í. Êèøêîâñêèé è ñîàâò. [21] â 
30 % íàáëþäåíèé âûÿâèëè ãàç è 
æèäêîñòü. Äëÿ èäåíòèôèêàöèè 
ïðîíèêàþùåãî õàðàêòåðà ðàíåíèÿ 
ïðèìåíÿþò ñïåöèàëüíóþ ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêóþ ìåòîäèêó – êîíòðà-
ñòèðîâàíèå ðàíåâîãî êàíàëà (âóëü-
íåîãðàôèþ), êîãäà ÷åðåç êàòåòåð â 

ðàíåâîé êàíàë ââîäèòñÿ äî 10 ìë 
âîäîðàñòâîðèìîãî êîíòðàñòíîãî âå-
ùåñòâà è âûïîëíÿåòñÿ ðåíòãåíîãðà-
ôèÿ â äâóõ ïðîåêöèÿõ.

Èç ïðèìåíÿåìûõ ìàíèïóëÿöèé 
äëÿ äèàãíîñòèêè âíóòðèáðþøíîé 
êàòàñòðîôû â ñîâðåìåííûõ óñëî-
âèÿõ íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿ-
þòñÿ ëàïàðîöåíòåç, ëàïàðîñêîïèÿ 
è ÓÇÈ. Ïðè ýòîì ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ëàïàðîöåíòåçà ñîñòàâëÿåò  
66,7 %, ÓÇÈ – 83,3 %, ëàïàðîñêî-
ïèè – 100 %. Òî÷íîñòü ìåòîäîâ ñî-
ñòàâèëà: ëàïàðîöåíòåçà – 69,6 %, 
ÓÇÈ – 75,8 %, ëàïàðîñêîïèè –  
15,4 % [3]. Íà íèçêèå äèàãíîñòè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè óêàçàííûõ 
õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé, ïðè-
âåäøèõ ê íàïðàñíûì ëàïàðîòîìè-
ÿì, óêàçûâàþò è äðóãèå àâòîðû [33, 
48]. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íå-
îáõîäèìîñòè ïîèñêà íîâûõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. È, òåì íå ìåíåå, 
èñïîëüçîâàíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå ëàïàðîöåíòåçà è ëàïàðîñêîïèè 
ïîçâîëèëî ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü ïðè 
ÑÒ ÎÁÏ äî 29,4 % [8], à ÷àñòîòó 
äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê – ñ 19 äî 
6,5 % [7], è ñîêðàòèòü ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü äîîïåðàöèîííîãî îáñëå-
äîâàíèÿ â 3 ðàçà [9].

Ýíäîâèäåîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû 
èññëåäîâàíèÿ – íîâîå íàïðàâëåíèå 
â äèàãíîñòèêå ðàíåíèé æèâîòà, êî-
òîðûå íàñòîëüêî «î÷àðîâàëè» õè-
ðóðãîâ ñâîåé êàæóùåéñÿ ïðîñòîòîé 
è èíôîðìàòèâíîñòüþ, ÷òî îíè ñòà-
ëè ïîâñåìåñòíî âûòåñíÿòü âñå äðó-
ãèå. Ïðè ýòîì â ðÿäå ñëó÷àåâ ìåòîä 
èñïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî êàê äèàãíî-
ñòè÷åñêèé, íî è êàê ëå÷åáíûé. Ýêñ-
òðåííàÿ âèäåîëàïàðîñêîïèÿ ïðè ðà-
íåíèÿõ îðãàíîâ æèâîòà ïîçâîëÿåò â 
êðàò÷àéøèå ñðîêè äèàãíîñòèðîâàòü 
ïîâðåæäåíèÿ, ñîêðàòèòü âðåìÿ ïðå-
äîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ, èç-
áåæàòü äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàïàðîñêî-
ïèé, èçáðàòü ïðàâèëüíóþ ëå÷åáíóþ 
òàêòèêó, âûáðàòü îïòèìàëüíûé äëÿ 
êîíêðåòíîé ñèòóàöèè ñïîñîá ëå÷å-
íèÿ è õèðóðãè÷åñêèé äîñòóï [18].

Äëÿ äèàãíîñòèêè âíóòðèáðþø-
íûõ êðîâîòå÷åíèé è ïîâðåæäåíèé 
ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ èñïîëü-
çóåòñÿ àíãèîãðàôèÿ, êîòîðàÿ ïî-
çâîëÿåò ðàñïîçíàòü óøèáû, îáðà-
çîâàíèå öåíòðàëüíûõ ãåìàòîì, à 
òàêæå ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîìó 
âûáîðó ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Àðòåðè-
îãðàôè÷åñêèì ïîäòâåðæäåíèåì 
íàðóøåíèÿ öåëîñòè âíóòðåííèõ 

îðãàíîâ è ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ 
æèâîòà ñëóæàò ýêñòðàâàçàöèÿ êîí-
òðàñòèðóþùåãî âåùåñòâà â ìåñòàõ 
ãåìàòîì ëèáî âûÿâëåíèå àðòåðèî-
âåíîçíîãî øóíòèðîâàíèÿ ñðàçó ïî-
ñëå åãî ââåäåíèÿ [19, 23]. Ïðè ÑÒ 
ÎÁÏ ðàäèîíóêëèäíàÿ äèàãíîñòèêà 
ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü â ïàðåíõè-
ìàòîçíîì îðãàíå çîíó èøåìèè, öåí-
òðàëüíûé íåêðîç, à òàêæå àáñöåññû 
è ãåìàòîìû [6].

Äëÿ äèàãíîñòèêè ïîâðåæäåíèé 
ÎÁÏ ïðè ÑÒ øèðîêî ïðèìåíÿåò-
ñÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ [54]. 
Îñîáåííî îíà èíôîðìàòèâíà â 
ïåðâûå ÷àñû ïîñëå òðàâìû. Ïðèìå-
íåíèå ÊÒ ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíî 
ñëîæíîñòüþ, äëèòåëüíîñòüþ è äî-
ðîãîâèçíîé èññëåäîâàíèÿ, íàëè÷è-
åì ðÿäà ïðîòèâîïîêàçàíèé (íåñòà-
áèëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà). Òåì íå ìå-
íåå, ÊÒ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü âûñî-
êóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ: 
óñòàíàâëèâàåò ôàêò ïîâðåæäåíèÿ 
âíóòðåííåãî îðãàíà ëèáî íàëè÷èå 
çàáðþøèííîé ãåìàòîìû [26].

Ïðè ÑÒ ÎÁÏ áûë ïðåäëîæåí 
åäèíûé äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì, 
êîòîðûé ñîñòîèò èç ðåàíèìàöèîí-
íîé è õèðóðãè÷åñêîé äèàãíîñòè-
êè. Âåñü äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ 
ñêëàäûâàåòñÿ èç ïîñëåäîâàòåëüíî 
âûïîëíÿåìûõ ìåðîïðèÿòèé. Ìåðî-
ïðèÿòèÿ ïåðâîé î÷åðåäè – îïðåäå-
ëåíèå ïðîñòûõ ïîêàçàòåëåé ãîìåî-
ñòàçà, îáùèé îñìîòð ïîñòðàäàâøåãî, 
çàêðûòûé ìàññàæ ñåðäöà, ïðîâåäå-
íèå èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ. Ìå-
ðîïðèÿòèÿ âòîðîé î÷åðåäè – ïðà-
âèëî ïÿòè êàòåòåðîâ (âåíà, òðàõåÿ, 
ìî÷åâîé ïóçûðü, æåëóäîê, ëàïàðî-
öåíòåç). Ìåðîïðèÿòèÿ òðåòüåé î÷å-
ðåäè – çàáîð êðîâè äëÿ àíàëèçîâ, 
èçìåðåíèå öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî 
äàâëåíèÿ, íà÷àëî èíôóçèîííîé òå-
ðàïèè, âûïîëíåíèå íîâîêàèíîâûõ 
áëîêàä. Ìåðîïðèÿòèÿ ÷åòâåðòîé 
î÷åðåäè – ñèñòåìàòèçèðîâàííûé 
îñìîòð, êîððåêöèÿ ãåìîäèíàìèêè, 
ãàçîîáìåíà è ìåòàáîëèçìà, ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêàÿ è èíñòðóìåíòàëüíàÿ 
äèàãíîñòèêè, ôîðìóëèðîâàíèå ïðå-
äîïåðàöèîííîãî äèàãíîçà, âûáîð 
îïòèìàëüíîãî ñðîêà âûïîëíåíèÿ 
îïåðàöèè ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ ðèñêà 
[6].

Îäíèì èç ñïîðíûõ âîïðîñîâ â 
õèðóðãèè òðàâìû îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòèêà 
è ëå÷åíèå ïîâðåæäåíèé êèøå÷íèêà. 
Ýòî îáóñëîâëåíî íèçêîé ñïåöèôè÷-
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íîñòüþ ñóùåñòâóþùèõ â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ. Òàê, 
÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü 
è òî÷íîñòü ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 30, 50 è 
33 %, ÓÇÈ – 27, 86 è 41 %, äèà-
ãíîñòè÷åñêîãî ëàïàðîöåíòåçà – 92, 
14 è 65  %, äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïà-
ðîñêîïèè – 90, 33 è 63 %, ñîîòâåò-
ñòâåííî [25]. Âñå ýòî ïðèâîäèò, ñ 
îäíîé ñòîðîíû, ê óâåëè÷åíèþ ÷èñ-
ëà íàïðàñíûõ ëàïàðîòîìèé, ñ äðó-
ãîé – ê âîçðàñòàíèþ êîëè÷åñòâà 
ïîçäíèõ îïåðàöèé, âûïîëíÿåìûõ â 
óñëîâèÿõ çàïóùåííîãî ïåðèòîíèòà, 
÷òî, áåçóñëîâíî, óõóäøàåò èõ ïðî-
ãíîç.

Òîíêàÿ êèøêà, êàê ïðàâèëî, ïî-
âðåæäàåòñÿ â ìåñòàõ îòíîñèòåëüíî 
ïðî÷íîé àíàòîìè÷åñêîé ôèêñà-
öèè. Ïîêàçàíèÿìè ê åå ðåçåêöèè 
ÿâëÿþòñÿ: âûðàæåííîå ñóæåíèå 
ïðîñâåòà êèøêè ïîñëå óøèâàíèÿ 
òðàâìàòè÷åñêîãî äåôåêòà, áîëüøèå 
ðàçìåðû äåôåêòà, ïðîäîëüíûå ðàç-
ðûâû è ðàíû áîëüøîé ïðîòÿæåí-
íîñòè, ìíîæåñòâåííûå ðàíåíèÿ íà 
ïðîòÿæåíèè îãðàíè÷åííîãî ó÷àñòêà 
êèøêè, ëîêàëèçàöèÿ äåôåêòîâ è 
îáøèðíûõ ãåìàòîì ó áðûæåå÷íîãî 
êðàÿ êèøêè [18].

Òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ 
òîëñòîé êèøêè òðåáóþò îñîáîé 
òùàòåëüíîñòè â îïðåäåëåíèè õè-
ðóðãè÷åñêîé òàêòèêè èç-çà ïîâû-
øåííîãî ðèñêà íåñîñòîÿòåëüíîñòè 
íàêëàäûâàåìûõ øâîâ è àíàñòîìî-
çîâ. Ðåøåíèå î ïåðâè÷íîì çàøèâà-
íèè ðàíû òîëñòîé êèøêè ñ îñòàâ-
ëåíèåì ïîâðåæäåííîãî ó÷àñòêà â 
áðþøíîé ïîëîñòè ïðèíèìàåòñÿ 
òîëüêî ïðè íàëè÷èè ñëåäóþùèõ 
óñëîâèé: èçîëèðîâàííûé õàðàêòåð 
êîëîòî-ðåçàíîãî ðàíåíèÿ, ïðîòÿ-
æåííîñòü äåôåêòà íå áîëåå 2 ñì, 
ìàëûå ñðîêè ðàíåíèÿ (íå áîëåå 
2 ÷àñîâ), à îãíåñòðåëüíûå ðàíû 
– íå ñîïðîâîæäàþùèåñÿ áîëüøîé 
çîíîé êîíòóçèè è íåêðîçà òêàíåé  
[18].

Ôîðìèðîâàíèå êîëîñòîìû ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå áåçîïàñíûì ìåòî-
äîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òðàâìàìè 
îáîäî÷íîé êèøêè, ÷òî ïîçâîëÿåò 
ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü çà ñ÷åò èñêëþ-
÷åíèÿ òàêîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
îñëîæíåíèÿ, êàê íåñîñòîÿòåëüíîñòü 
øâîâ àíàñòîìîçà [40].

Îñîáóþ ïðîáëåìó ñîñòàâëÿþò 
ïîâðåæäåíèÿ äâåíàäöàòèïåðñòíîé 
êèøêè (ÄÏÊ). Îíè âñòðå÷àþòñÿ 

îòíîñèòåëüíî ðåäêî, â 0,5-5 % ñëó-
÷àåâ, è ñîïðîâîæäàþòñÿ äîñòàòî÷íî 
âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ, äîñòèãàþ-
ùåé 70 % [14]. Ýòî îáóñëîâëåíî, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü, òðóäíîñòüþ äèà-
ãíîñòèêè çàêðûòûõ ïîâðåæäåíèé 
ÄÏÊ. Íåðåäêî íåâîçìîæíî áåç 
îïåðàöèè äèàãíîñòèðîâàòü çàáðþ-
øèííûé ðàçðûâ ÄÏÊ. Ïðàâèëüíàÿ 
äèàãíîñòèêà òàêîãî ïîâðåæäåíèÿ 
– ñêîðåå êàçóèñòèêà, ÷åì ïðàâèëî 
[14]. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü 
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: îáçîðíàÿ 
ðåíòãåíîñêîïèÿ ñ ââåäåíèåì êîí-
òðàñòíîãî âåùåñòâà, ÔÃÄÑ, äèà-
ãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ, ÓÇÈ, 
ëàïàðîöåíòåç, ÊÒ [43]. Îïûò ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ïðè íàëè÷èè òðîôè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé â îáëàñòè ðàíû 
ÄÏÊ, ïðè ïåðèòîíèòå, îáøèðíîì 
ðàçðûâå êèøêè, à òàêæå ìàëåéøåì 
ñîìíåíèè â íàäåæíîñòè íàëîæåí-
íûõ øâîâ íåîáõîäèìî âûïîëíèòü 
îòêëþ÷åíèå ÄÏÊ èç ïàññàæà [43, 
47, 56].

Ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 
ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèé ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû íå ìåíåå àêòóàëüíà 
â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ. Îíà îá-
óñëîâëåíà îñîáåííîñòüþ äàííîãî 
âèäà òðàâìû, íåäîñòóïíîñòüþ ïðè 
ïàëüïàöèè ââèäó àíàòîìè÷åñêîãî 
ðàñïîëîæåíèÿ. Áîãàòàÿ âåãåòàòèâ-
íàÿ èííåðâàöèÿ ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû, åå ñîñåäñòâî ñ ñîëíå÷íûì 
ñïëåòåíèåì îáóñëàâëèâàþò êðàé-
íþþ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ 
è çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè äèàãíî-
ñòèêè [44]. Ñðåäè âñåõ ïîâðåæäå-
íèé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ÷àñòî-
òà ñî÷åòàííûõ òðàâì ñîñòàâëÿåò 
50-69 % [36, 54]. Êàê ïðàâèëî, 
îíè ñî÷åòàþòñÿ ñ ïîâðåæäåíèåì 
ïå÷åíè, ÄÏÊ, æåëóäêà, ñåëåçåíêè 
[44] è, íåðåäêî, ñ ïîâðåæäåíèÿìè 
ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ [28]. Îáú-
åì õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ 
ïî ïîâîäó ðàíåíèé è ïîâðåæäåíèé 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû äî êîíöà 
íå îïðåäåëåí, òàê êàê ïðè óêàçàí-
íîé ïàòîëîãèè âûïîëíÿþòñÿ äî 
18 ðàçëè÷íûõ âèäîâ îïåðàöèé [18]. 
Îñíîâíûìè ìîìåíòàìè ïðè ïî-
âðåæäåíèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû 
ÿâëÿþòñÿ îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ 
è äðåíèðîâàíèå [44]. Ïðèìåíÿ-
åòñÿ òàêæå ïëîìáèðîâêà ïðîòîêà 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû èëè åãî 
äðåíèðîâàíèå [47]. Ïðè îáøèðíîì 
ïîâðåæäåíèè, à òàêæå ïðè ïîëíîì 

ðàçðûâå æåëåçû, íàèáîëåå öåëåñî-
îáðàçíà äèñòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ îðãà-
íà. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â èñõîäàõ 
è òðàâìàõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû 
èìååò ïîýòàïíàÿ ñàíàöèÿ ñàëüíè-
êîâîé ñóìêè, äëÿ ÷åãî âûïîëíÿþò 
îìåíòîáóðñîïàíêðåàòîñòîìèþ.

Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷åíû 
çíà÷èòåëüíûì ðîñòîì ÷èñëà òÿæå-
ëûõ ïîâðåæäåíèé, óñóãóáëÿþùèõ-
ñÿ ìàññèâíîé êðîâîïîòåðåé, øîêîì. 
Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ÷àñòîòà 
ïîâðåæäåíèÿ ñåëåçåíêè ïðè ÑÒ ñî-
ñòàâëÿåò 41-88,5 % [46, 55]. Íàèáî-
ëåå èíôîðìàòèâíûìè èíñòðóìåí-
òàëüíûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè 
ïîâðåæäåíèÿ ñåëåçåíêè ÿâëÿþòñÿ 
ÓÇÈ, èíôîðìàòèâíîñòü êîòîðîãî 
ñîñòàâëÿåò 80 %, ñåëåêòèâíàÿ àí-
ãèîãðàôèÿ è ëàïàðîñêîïèÿ [27]. 
Ñîâðåìåííàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òàê-
òèêà ïðè ðàíåíèÿõ ñåëåçåíêè ïðåä-
ïîëàãàåò èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè 
âûïîëíåíèÿ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ 
îïåðàöèé. Àáñîëþòíûå ïîêàçàíèÿ 
ê îðãàíîñáåðåãàþùåé îïåðàöèè íà 
ñåëåçåíêå èìåþò ìåñòî ó 39,4 % 
îïåðèðîâàííûõ ðàíåíûõ, îòíîñè-
òåëüíûå – ó 32 %, ê ñïëåíýêòîìèè 
ñ àóòîòðàíñïëàíòàöèåé ñåëåçåíî÷-
íîé òêàíè – ó 20 %, ê ñïëåíýê-
òîìèè – ó 9 % [18]. Â ïîñëåäíèå 
ãîäû âñå øèðå ñòàëà ïðèìåíÿòüñÿ 
îïåðàöèÿ ïðè ïîâðåæäåíèè ñåëå-
çåíêè ñ èñïîëüçîâàíèåì âèäåîëàïà-
ðîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè, íàïðèìåð, 
ïóíêöèîííàÿ àñïèðàöèÿ ïîäêàï-
ñóëüíîé ãåìàòîìû, êîàãóëÿöèÿ ðàí 
ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì, ñïëåíîãðà-
ôèÿ è äðóãèå.

Ñðåäè âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïðè 
ÑÒ ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè ñîñòàâëÿ-
þò 33-75,3 % [24, 34]. Íåñìîòðÿ 
íà ñóùåñòâóþùèå ñîâðåìåííûå 
äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ìàíè-
ïóëÿöèè, ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ âûñîêîé ëåòàëüíîñ-
òüþ, äîñòèãàþùåé 50-60 %, êîòîðàÿ 
ñâÿçàíà, ïðåæäå âñåãî, ñ ñî÷åòàí-
íîñòüþ ïîâðåæäåíèé, äåêîìïåí-
ñèðîâàííûì øîêîì, êðîâîïîòåðåé, 
ðàçâèòèåì ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé [50]. Ïîñòðàäàâøèì 
ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé ïå÷åíè ñïå-
öèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ 
ïîìîùü äîëæíà çàêëþ÷àòüñÿ, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü, â ëåãî÷íî-ñåðäå÷-
íîé ðåàíèìàöèè, áîðüáå ñ øîêîì 
è ãèïîâîëåìèåé, âûñîêîèíôîðìà-
òèâíîé áûñòðîé äèàãíîñòèêå âñåõ 
èìåþùèõñÿ ïîâðåæäåíèé, ìèíè-
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ìàëüíûõ ïî îáúåìó îïåðàöèÿõ íà 
ïå÷åíè, õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè 
âñåõ äðóãèõ ïîâðåæäåíèé îðãàíîâ 
áðþøíîé ïîëîñòè [51].

Äèàãíîñòèêà ñî÷åòàííîé òðàâ-
ìû, íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, 
ïðåäñòàâëÿåò òðóäíóþ çàäà÷ó. Ñî-

âåðøåíñòâîâàíèå îáùåïðèíÿòûõ, à 
òàêæå ðàçðàáîòêà íîâûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ìåòîäèê, èíòåíñèâíî ïðî-
äîëæàþòñÿ.
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Èñòî÷íèê: Internal femoral osteosynthesis after external fixationin mul-
tiple-trauma patients /F. Lavini, E. Carita, C. Dall´Oca et al. //Strat. 
Traum. Limb. Recon. – 2007. – N 2. – P. 35–38.

Îöåíèâàëèñü ðåçóëüòàòû âíóòðåííåãî ñèíòåçà ïåðåëîìà áåäðà ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïîëèòðàâìîé, èçíà÷àëüíî ïðîëå÷åííûõ ñ ïîìîùüþ âíåøíåé ôèêñà-
öèè (ÂÔ). Ñ ÿíâàðÿ 2002 ïî äåêàáðü 2005 ãîäà 39 çàêðûòûõ ïåðåëîìîâ ó 
37 ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé (ñðåäíèé âîçðàñò 34,2 ãîäà, 18-44 ãîäà), ïðè 
ïîêàçàòåëå òÿæåñòè òðàâìû áîëåå 20 áàëëîâ, èçíà÷àëüíî ëå÷èëèñü ñ ïîìî-
ùüþ âíåøíåé ôèêñàöèè.

Èññëåäîâàëîñü 3 ãðóïïû:
- ãðóïïà «À», 13 èñòîðèé áîëåçíè, ïåðåõîä ê âíåøíåìó îñòåîñèíòåçó ïðî-

èçîøåë ÷åðåç 4-7 äíåé (â ñðåäíåì 5,6 äíåé);
- ãðóïïà «Â», 11 èñòîðèé ñ 4-6-ìåñÿ÷íûì èíòåðâàëîì äî âíåøíåãî îñòåî-

ñèíòåçà, è ïîñëå èññëåäîâàíèÿ ÌÐÂ è ñöèíòèãðàôèè ñ ðàäèîèçîòîï-ìå-
÷åííûìè ëåéêîöèòàìè;

- ãðóïïà «Ñ», îñòàëüíûå ñëó÷àè, ëå÷èâøèåñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî 
âíåøíåé ôèêñàöèè.
Â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ îöåíèâàëèñü âðåìÿ âûçäîðîâëåíèÿ, ôóíêöèè íèæ-

íèõ êîíå÷íîñòåé, äëèòåëüíîñòü ðåàáèëèòàöèè, êðàòêîâðåìåííûå è îòäàëåí-
íûå îñëîæíåíèÿ. Â ñðåäíåì ïåðèîä íàáëþäåíèÿ äëèëñÿ 23 ìåñÿöà.

Â ãðóïïå «À» êîíñîëèäàöèÿ ïåðåëîìà ïðîõîäèëà 123 äíÿ; çäåñü íå áûëî 
ñëó÷àåâ ýìáîëèè, íî áûë îòìå÷åí îäèí ñëó÷àé ïñåâäîàðòðîçà è îäèí – ïî-
âðåæäåíèÿ èíñòðóìåíòîì.

Â ãðóïïå «Â» âðåìÿ êîíñîëèäàöèè ïåðåëîìà ñîñòàâèëî 274 äíÿ, áûë îäèí 
ñëó÷àé ïñåâäîàðòðîçà è îäèí ñëó÷àé ãëóáîêîé èíôåêöèè.

Â ãðóïïå «Ñ» àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë â ñðåäíåì 193 äíÿ, îò-
ìå÷åíî 3 ñëó÷àÿ îñòåîëèçà. Ôóíêöèîíàëüíîå âîññòàíîâëåíèå çàìåäëèëîñü 
èç-çà íàëè÷èÿ äðóãèõ ïåðåëîìîâ. Âíåøíÿÿ ôèêñàöèÿ – ïðîñòàÿ, áûñòðàÿ è 
áåçîïàñíàÿ îïåðàöèÿ, ïðîâîäèìàÿ äëÿ ñòàáèëèçàöèè ïåðåëîìîâ ïàöèåíòàì 
ñ ïîëèòðàâìîé. Ñîãëàñíî êîíöåïöèè Îðòîïåäè÷åñêîãî Êîíòðîëÿ Ïàòîëî-
ãèè (ÎÊÏ), åñòü âîçìîæíîñòü çàìåíèòü âíåøíþþ ôèêñàöèþ âíóòðåííèì 
ñèíòåçîì ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ, òàê êàê ýòî ñíèæàåò ðèñê, ñâÿçàííûé ñ 
âíóòðåííèì îñòåîñèíòåçîì, ïðîâîäèìûì â ýêñòðåííûé ïåðèîä. Âíåøíÿÿ 
ôèêñàöèÿ ìîæåò òàêæå îñòàâàòüñÿ îêîí÷àòåëüíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ, à åñ-
ëè ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå î åå çàìåíå âíóòðåííèì ñèíòåçîì, ýòî äîëæíî 
áûòü ïðîäèêòîâàíî íåîáõîäèìîñòüþ. Ìîæíî ñäåëàòü ýòî áåçîïàñíî, åñëè 
íå äîïóñòèòü èíôåêöèè êîñòè.

Ââåäåíèå: Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé òðåáóåò ìåæäèñöèïëèíàð-
íîãî ïîäõîäà, êîòîðûé èçíà÷àëüíî äîëæåí îáåñïå÷èòü ñòàáèëèçàöèþ îáùå-
ãî ñîñòîÿíèÿ è æèçíåííûõ ôóíêöèé. Â äàííîì êîíòåêñòå ïåðâàÿ ñòóïåíü 
îðòîïåäè÷åñêîé ïîìîùè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñòàáèëèçàöèþ ïåðåëîìà, ÷òîáû 
óìåíüøèòü ïîòåðþ êðîâè è îáëåã÷èòü ëå÷åíèå áîëüíîãî. Èñïîëüçóåìûé 
ìåòîä äëÿ îöåíêè ñåðüåçíîñòè òàêîé òðàâìû – Øêàëà Òÿæåñòè Òðàâìû 
(ØÒÒ). Áîëåå 20 áàëëîâ ïî ýòîé Øêàëå îçíà÷àþò íåîáõîäèìîñòü íåìåä-
ëåííîãî ñòàáèëèçàöèîííîãî ëå÷åíèÿ. Âíåøíÿÿ ôèêñàöèÿ – áûñòðûé ñïîñîá 
îáåñïå÷èòü õîðîøóþ ñòàáèëèçàöèþ è àäàïòèâíîñòü â ýêñòðåííûé ïåðèîä, 
îñîáåííî â ñëó÷àå ìíîãî÷èñëåííûõ ïåðåëîìîâ.

Òåì íå ìåíåå, âíóòðåííèé ñèíòåç ïðè ïåðåëîìàõ òðóá÷àòûõ êîñòåé íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé, îñîáåííî áåäðà, ïðåäîñòàâëÿåò ìíîæåñòâî ïðåèìóùåñòâ, 
òàêèõ êàê ðàííÿÿ íàãðóçêà íà íîãó, óïðîùåííîå ëå÷åíèå â öåëîì, õîðîøàÿ 
ñòàáèëüíîñòü. Ó ïàöèåíòîâ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñî÷åòàíèå äâóõ ìåòî-
äîâ ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü äîñòîèíñòâà îáîèõ, â èòîãå êëèíè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå ñòàíîâèòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Ïåðâûé ýòàï – âíåøíÿÿ ôèêñàöèÿ 

Âíóòðåííèé îñòåîñèíòåç áåäðà 
ïîñëå âíåøíåé ôèêñàöèè  

ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé

РЕФЕРАТЫ ДИССЕРТАЦИЙ  
И ПУБЛИКАЦИЙ
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– ïðèìåíÿåòñÿ â êà÷åñòâå ýêñòðåííîé ïîìîùè äëÿ ñòàáèëèçàöèè ïåðåëîìîâ 
òðóá÷àòûõ êîñòåé, à çàòåì, íà âòîðîì ýòàïå, ïðîâîäèòñÿ âíóòðèêîñòíûé 
îñòåîñèíòåç.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 2002 ãîäà ïî äåêàáðü 2005 ãîäà 
37 ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé (ñðåäíèé âîçðàñò 34,2 ãîäà, ñàìîìó ìîëîäîìó 
áûëî 18 ëåò, ñàìîìó ñòàðøåìó – 44 ãîäà), ñ ïîêàçàòåëåì òÿæåñòè òðàâìû 
áîëåå 20 áàëëîâ, èçíà÷àëüíî ëå÷èëèñü ñ ïîìîùüþ äèíàìè÷åñêîãî îñåâîãî 
ôèêñàòîðà Orthofix. 24 ïàöèåíòàì âïîñëåäñòâèè ïðîâåëè âíóòðèêîñòíûé 
îñòåîñèíòåç.

Â ãðóïïå «À» (n = 13) âíåøíÿÿ ôèêñàöèÿ áûëà çàìåíåíà âíóòðèêîñòíûì 
îñòåîñèíòåçîì (n = 9) èëè ïëàñòèíàìè è âèíòàìè (n = 4) â ñðåäíåì ÷åðåç 
5,6 ñóòîê (îò 4 äî 7 äíåé). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ êîíâåðñèÿ ïðîâîäèëàñü òîëüêî 
ïîñëå ñòàáèëèçàöèè æèçíåííûõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ.

Â ãðóïïå «Â» (n = 11) âíåøíÿÿ ôèêñàöèÿ áûëà óäàëåíà ÷åðåç 4-6 ìå-
ñÿöåâ è çàìåíåíà âíóòðèêîñòíûì îñòåîñèíòåçîì äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ ñ 
çàìåäëåííîé êîíñîëèäàöèåé (n = 5) èëè ïðè îñëàáëåíèè ôèêñèðóþùèõ 
âèíòîâ (n = 6). Óäàëåíèå âíåøíåãî ôèêñàòîðà ñîïðîâîæäàëîñü èíòåðâàëîì 
â 3 íåäåëè, â êîíöå êîòîðîãî ïðîâîäèëèñü ÌÐÂ è ñöèíòèãðàôèÿ ñ ðàäèî-
èçîòîï-ìå÷åííûìè ëåéêîöèòàìè; íåãàòèâíàÿ ðåàêöèÿ íà ýòè îáñëåäîâàíèÿ 
ðàññìàòðèâàëàñü êàê ïðåäïîñûëêà äëÿ ïîñëåäóþùåãî ïåðåõîäà ê âíóòðè-
êîñòíîìó îñòåîñèíòåçó.

Âíåøíÿÿ ôèêñàöèÿ ñòàëà îêîí÷àòåëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ äëÿ îñòàëü-
íûõ 15 ïåðåëîìîâ (ãðóïïà «Ñ»), òàê êàê îáùåå ìåäèöèíñêîå ñîñòîÿíèå 
ïàöèåíòîâ â òîò ìîìåíò íå ñïîñîáñòâîâàëî ïðîâåäåíèþ äîïîëíèòåëüíûõ 
îïåðàöèé.

Âíóòðèêîñòíûé îñòåîñèíòåç áåäðà ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàñ-
ñâåðëåííîãî øòèôòà (AFN Synthes èëè GK Stryker) èëè ñòàáèëèçèðóþùåé 
óãëîâîé ïëàñòèíû, òàêîé êàê LISS (Synthes). Îöåíî÷íûìè ïàðàìåòðàìè 
ïîñëóæèëè âðåìÿ êîíñîëèäàöèè ïåðåëîìà è îáùèå è ëîêàëüíûå îñëîæíå-
íèÿ, êàê â êðàòêîâðåìåííûé, òàê è â îòäàëåííûé ïåðèîä.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü â ñðåäíåì íà ïðîòÿæåíèè 23 ìåñÿ-
öåâ (îò 6 äî 42). Â ãðóïïå «À» êîíñîëèäàöèÿ ïåðåëîìà ïðîõîäèëà 123 äíÿ; 
çäåñü íå áûëî ñëó÷àåâ ëåãî÷íîé ýìáîëèè, íî áûë îòìå÷åí îäèí ñëó÷àé 
ïñåâäîàðòðîçà è îäèí – èíôåêöèè.

Â ãðóïïå «Â» âðåìÿ êîíñîëèäàöèè ïåðåëîìà ñîñòàâèëî 274 äíÿ, ñëó÷àåâ 
ëåãî÷íîé ýìáîëèè íå îòìå÷àëîñü, áûë îäèí ñëó÷àé ïñåâäîàðòðîçà è îäèí 
ñëó÷àé ãëóáîêîé èíôåêöèè.

Â ãðóïïå «Ñ» àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë â ñðåäíåì 193 äíÿ, îò-
ìå÷åíî 3 ñëó÷àÿ îñòåîëèçà.

Îáñóæäåíèå: Çîëîòûì ñòàíäàðòîì â ëå÷åíèè äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ 
áåäðà ÿâëÿåòñÿ âíóòðèêîñòíûé îñòåîñèíòåç. Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ïîëè-
òðàâìîé çà÷àñòóþ òðåáóåò ñêîðåéøåé ñòàáèëèçàöèè ïåðåëîìîâ, ÷òî ñîçäàåò 
âûñîêèé ðèñê ïîòåíöèàëüíûõ îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê ïîòåðÿ êðîâè è ýì-
áîëèÿ. Â 1989 ãîäó äîêòîð Bone ñîîáùèë î ïîëüçå ðàííåé ñòàáèëèçàöèè 
ïåðåëîìîâ â ïëàíå óìåíüøåíèÿ äëèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè (ðàííåå çà-
âåðøåíèå ëå÷åíèÿ – ÐÇË). ÐÇË ñòàëî íîðìîé â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ëèòðàâìîé; ýòî îáåñïå÷èâàåò áûñòðîå âîçâðàùåíèå ê ïîäâèæíîìó îáðàçó 
æèçíè è âïîñëåäñòâèè ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ äëè-
òåëüíûì íàõîæäåíèåì â ëåæà÷åì ïîëîæåíèè.

Â 1985 ãîäó äîêòîð Ecke îïóáëèêîâàë èññëåäîâàíèå 1127 ïåðåëîìîâ áå-
äðà, îïèñûâàÿ ïîÿâëåíèå íåîæèäàííûõ òîðàêàëüíûõ îñëîæíåíèé ó ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûõ èçíà÷àëüíî ëå÷èëè ñ ïðèìåíåíèåì ðàññâåðëåííûõ øòèô-
òîâ, îñîáåííî â 20-30-ëåòíåé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ýòèõ 
îñëîæíåíèé ìîæíî èçáåæàòü, åñëè ïàöèåíòàì ñ ïîëèòðàâìîé íå äåëàòü â 
ïåðâóþ î÷åðåäü âíóòðèêîñòíûé îñòåîñèíòåç.

Äîêòîðà Pape è Tscherne îïðåäåëèëè ýòó êàòåãîðèþ áîëüíûõ êàê ïàöèåí-
òîâ ñ ïîëèòðàâìîé è ïîêàçàòåëåì 20 è áîëåå áàëëîâ ïî ØÒÒ, ñâÿçàííûõ ñ 
òîðàêàëüíîé òðàâìîé, ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé, òàçîâîé èëè àáäîìèíàëü-
íîé ïàòîëîãèåé è øîêîì â ñâÿçè ñ ïîòåðåé êðîâè, ïàöèåíòîâ ñ 40 è áîëåå 
áàëëàìè ïî ØÒÒ, ñ äâóñòîðîííåé çàêðûòîé òðàâìîé ëåãêèõ, ïàöèåíòîâ ñ 
èñõîäíûì ëåãî÷íûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì > 24 ìì ðò. ñò., èëè óâåëè-
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÷åíèåì ýòîãî ïàðàìåòðà íà áîëåå ÷åì 6 ìì ðò. ñò. âî âðåìÿ âíóòðèêîñòíîãî 
îñòåîñèíòåçà áåäðà.

Êîíöåïöèÿ îá îãðàíè÷åíèè ïàòîëîãèè, âïåðâûå ââåäåííàÿ â îáùóþ õè-
ðóðãèþ â âîåííîé ñôåðå äîêòîðîì Rotondo, áûëà ïðèíÿòà; íûíå èçâåñòíàÿ 
êàê êîíòðîëü ïàòîëîãèè, îíà ïðåäóñìàòðèâàåò äâóõñòóïåí÷àòûé ïîäõîä 
ê ñåðüåçíîé ïîëèòðàâìå èëè êðèòè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ – ñíà÷àëà ïðîâî-
äèòñÿ ýêñòðåííàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïîñðåäñòâîì âíåøíåé ôèêñàöèè, à çàòåì, 
ñïóñòÿ 5-7 äíåé, çàâåðøàþùàÿ ñòàäèÿ – âíóòðåííèé îñòåîñèíòåç. Êîíöåï-
öèÿ ó÷èòûâàåò ïîâûøåííûé ðèñê ñèíäðîìà ìóëüòèîðãàííîé äèñôóíêöèè 
(ÑÌÎÄ) â ïåðâûå íåñêîëüêî äíåé ïîñëå òÿæåëîé òðàâìû â ñâÿçè ñ îáùèì 
âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì è ñèñòåìíûì óâåëè÷åíèåì ïðîâîñïàëèòåëüíûõ 
öèòîêèíîâ; îêîí÷àòåëüíàÿ âíóòðåííÿÿ ñòàáèëèçàöèÿ, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå 
ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü äîïîëíèòåëüíûå âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè, íå äîëæ-
íà, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ïðîâîäèòüñÿ äî òîãî, êàê áóäóò ðåøåíû ýòè 
ïðîáëåìû. Êðîìå òîãî, âòîðàÿ îïåðàöèÿ íå äîëæíà ïðåâûøàòü ïî äëè-
òåëüíîñòè 3-4 ÷àñîâ, ÷òîáû èçáåæàòü èçáûòî÷íîãî ñòðåññà äëÿ ïàöèåíòà è 
ïîñëåäóþùåãî ðèñêà òðîìáîýìáîëèè. Äðóãèå àâòîðû ñîîáùèëè íåäàâíî îá 
ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî ìåòîäà â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Â äàííîì ñëó÷àå áûë ïðèìåíåí ìåòîä ÎÊÏ â îòíîøåíèè êðèòè÷åñêèõ 
ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ 20 áàëëîâ ïî ØÒÒ èëè äîêàçàííûå óøèáû ëåãêèõ. 
Ïðåèìóùåñòâà ïåðåõîäà ê âíóòðåííåìó îñòåîñèíòåçó ïðè ýòèõ ïåðåëîìàõ 
áåäðà – ýòî îêîí÷àòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ, âîçìîæíîñòü àêòèâíî-ïàññèâíîãî 
äâèæåíèÿ ñóñòàâà, ðàííÿÿ íàãðóçêà â ïîëíóþ ñèëó è ìîáèëüíîñòü â ñî÷åòà-
íèè ñ ìèíèìàëüíûì ðèñêîì èíôåêöèè ïðè îòñóòñòâèè øòèôòîâ. Äîëãèé ïå-
ðèîä âðåìåíè, òðåáóþùèéñÿ äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ ïðè âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèõ 
ïåðåëîìàõ áåäðà, ÷àñòî ïðèâîäèò ê çàòðóäíåííîé ïåðåíîñèìîñòè óñòðîéñòâ 
âíåøíåé ôèêñàöèè, òðåáóþùèõ òùàòåëüíîãî ñîáëþäåíèÿ ãèãèåíû, ïðåïÿò-
ñòâóåò äâèæåíèþ ñóñòàâà â ïîëíóþ ñèëó, íå âñåãäà ïîçâîëÿåò ñðàçó ïðî-
èçâåñòè íàãðóçêó íà íîãó, ïîäâåðæåí âûñîêèì íàãðóçêàì, êîòîðûå ìîãóò 
ñòàòü ïðè÷èíîé âûõîäà èç ñòðîÿ âèíòîâ.

Íå âñåãäà âîçìîæíî ïåðåéòè îò âíåøíåãî ôèêñàòîðà ê âíóòðåííåìó ñèí-
òåçó ïîñëå ðåêîìåíäîâàííîãî âðåìåííîãî èíòåðâàëà èç-çà ïðîòèâîïîêàçà-
íèé ëîêàëüíîãî (êîíòàêò ñ èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ, èíôèöèðîâàíèå ðàíû è 
òàê äàëåå) è îáùåãî (ïðîáëåìû ñ êðîâüþ, âûñîêèé áàëë ØÒÒ, õèðóðãè÷å-
ñêàÿ èëè íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ) õàðàêòåðà. Ïåðåõîä, òàêèì îáðàçîì, 
ïðîèñõîäèò ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå íåïåðåíîñèìîñòè äèíàìè÷åñêî-
ãî îñåâîãî ôèêñàòîðà, çàìåäëåííîé êîíñîëèäàöèè èëè ïñåâäîàðòðîçà. Â 
ýòèõ ñëó÷àÿõ, êàê ðåêîìåíäóåòñÿ â íåêîòîðûõ ïðîòîêîëàõ, âíóòðåííåìó 
ñèíòåçó äîëæíû ïðåäøåñòâîâàòü óäàëåíèå äèíàìè÷åñêîãî îñåâîãî ôèêñà-
òîðà, ïåðèîä îæèäàíèÿ áåç ãèïñîâîé ïîâÿçêè è áåç ëþáîãî äðóãîãî âèäà 
ñèíòåçà â òå÷åíèå 3 íåäåëü, ÌÐ è ñöèíòèãðàôèÿ (ñêàíèðîâàíèå), ÷òîáû 
èñêëþ÷èòü íàëè÷èå èíôåêöèè. Ðåçóëüòàòû äîñòèãíóòû. Â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ 
âðåìåíè âûçäîðîâëåíèÿ è ïðîöåíòíûõ ïîêàçàòåëåé, òî îíè ïîëíîñòüþ ñî-
âïàäàþò ñ îïóáëèêîâàííûìè ðàíåå èòîãàìè ëå÷åíèÿ âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèõ 
ïåðåëîìîâ áåäðà.

Â èññëåäîâàíèè ñîîáùàåòñÿ îá èìåþùèõñÿ îãðàíè÷åíèÿõ: ðàçíîîáðàçèå 
òðàâì è íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëîìîâ, çàòðàãèâàþùèõ ñóñòàâû è ñâÿ-
çàííûå ñ íèìè òêàíè, íå ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè ñóùåñòâåííûé àíàëèç ôóíê-
öèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. È, òåì íå ìåíåå, îòñóòñòâèå êðàòêîâðåìåííûõ 
îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê ÑÌÎÄ èëè ëåãî÷íàÿ ýìáîëèÿ, âûäâèãàåò íà ïåð-
âûé ïëàí îñòîðîæíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü òàêîãî ðîäà ïîäõîäà ê ïàöèåíòàì 
ñ ïîëèòðàâìîé. Íåêîòîðûå ñðåäíå-îòäàëåííûå îñëîæíåíèÿ â ãðóïïå «À», à 
èìåííî èíôåêöèÿ è ïñåâäîàðòðîç, âåðîÿòíî, îòíîñÿòñÿ íå ê õèðóðãè÷åñêîé 
òåõíèêå èëè âðåìåííîìó ôàêòîðó, à ê õàðàêòåðíûì îñîáåííîñòÿì ïåðåëîìà 
(âûñîêîýíåðãåòè÷åñêîãî è îòêðûòîãî òèïà).

Èññëåäîâàíèå, âîâëåêøåå â ñåáÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, äåìîí-
ñòðèðóåò, ÷òî ðèñê èíôåêöèè óâåëè÷èâàåòñÿ ñ èíòåðâàëîì ìåæäó âíåøíåé 
ôèêñàöèåé è ïåðåõîäîì ê âíóòðåííåé ôèêñàöèè è íåçíà÷èòåëåí, åñëè îïå-
ðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèå íåäåëè ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíîé òðàâìû. Áûë 
ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî èçíà÷àëüíàÿ ýêñòðåííàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ñ ïîìîùüþ 
âíåøíåé ôèêñàöèè, çà êîòîðîé äàëåå ñëåäóåò âíóòðåííèé ñèíòåç ÷åðåç ñî-
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îòâåòñòâóþùèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé ñòðàòåãèåé 
äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ áåäðà ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé.

Èñòî÷íèê: Hemoglobin drops within minutes of injuries and predicts need 
for an intervention to stop hemorrhage /Bruns B., Lindsey M., Rowe K. 
et. al. //J. Trauma. – 2007. – V. 63, N 2. – P. 312-315.

Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà (Ããá), îïðåäåëÿåìûé ñðàçó ïîñëå òðàâìû, ìîæåò 
íå ðàñïîçíàòü ñêðûòîå êðîâîòå÷åíèå ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé èç-çà âðåìåíè, 
òðåáóåìîãî äëÿ òîãî, ÷òîáû óðîâåíü ïëàçìû ïðèøåë â ðàâíîâåñèå, èëè èç-
çà ãåìîäèëþöèè, îòíîñÿùåéñÿ ê êðèññòàëîèäàì. Ïðåäïîëîæåíî, ÷òî óðî-
âåíü Ããá, èçìåðåííûé â ïåðâûå ìèíóòû ïðèáûòèÿ ïàöèåíòà, ìîæåò èäåíòè-
ôèöèðîâàòü ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé è àêòèâíûì êðîâîòå÷åíèåì.

Ìåòîäû: Ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå 404 ïàöèåíòîâ áûëî ïðåäïðè-
íÿòî â ãîðîäñêîì òðàâìàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå 1-ãî óðîâíÿ, ïðè÷åì 39 èç 
ýòèõ ïàöèåíòîâ òðåáîâàëàñü ýêñòðåííàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü èëè ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äëÿ êîíòðîëÿ êðîâîòå÷åíèÿ. Ó âñåõ 404-õ ïà-
öèåíòîâ â òå÷åíèå 30 ìèíóò ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ áûëè âçÿòû àíàëèçû äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ ãåìîãëîáèíà. Åãî óðîâåíü ñîîòíîñèëñÿ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè 
ïðèçíàêàìè êðîâîòå÷åíèÿ (êðîâÿíîå äàâëåíèå, ×ÑÑ, ùåëî÷íîé äåôèöèò, 
ðÍ, ðåàíèìàöèîííûé îáúåì) è íåîáõîäèìîñòüþ ýêñòðåííîãî âìåøàòåëü-
ñòâà äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû: Ðàííèé óðîâåíü Ããá áûë çíà÷èòåëüíî íèæå ó ïàöèåíòîâ, 
êîòîðûì òðåáîâàëîñü ýêñòðåííîå âìåøàòåëüñòâî äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷å-
íèÿ (ñðåäíåå çíà÷åíèå ± ÑÎ (ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå): 12 ± 2 ãì/äë ïî 
ñðàâíåíèþ ñ 13 ± 2 ãì/äë, ð < 0,001). Íèçêèé óðîâåíü Ããá áûë ñâÿçàí ñ 
âûñîêîé ×ÑÑ, ïîíèæåííûì äàâëåíèåì, íèçêèì ðÍ, óõóäøèâøèìñÿ ùåëî÷-
íûì äåôèöèòîì è ïîâûñèâøåéñÿ íåîáõîäèìîñòüþ â ïåðåëèâàíèè. Ããá íèæå 
èëè ðàâíûé 10 ãì/äë áûë ñâÿçàí ñ áîëåå ÷åì òðîåêðàòíûì óâåëè÷åíèåì 
íåîáõîäèìîñòè ýêñòðåííîãî âìåøàòåëüñòâà äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ 
(ñîîòíîøåíèå øàíñîâ 3,14; 95 %-íûé äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë 1,18-8,35, 
ð < 0,03), è íåîáõîäèìîñòü âìåøàòåëüñòâà áûëà îïðàâäàííîé ó 87 % ïà-
öèåíòîâ.

Çàêëþ÷åíèå: Êðîâîòå÷åíèå ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé ñâÿçàíî ñ ðàííèì ñíè-
æåíèåì óðîâíÿ Ããá. Ããá ìåíåå èëè ðàâíûé 10 ãì/äë â ïåðâûå 30 ìèíóò 
ïðèáûòèÿ ïàöèåíòà ïðàâèëüíî èäåíòèôèöèðîâàë íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå 
çíà÷èòåëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ ïî÷òè ó 9 èç 10 ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé.

Èñòî÷íèê: Acute lower extremity compartment syndrome (ALECS) 
screening protocol in critically ill trauma patients /Kosir R., Moore F.A., 
Selby J.H. et. al. //J. Trauma. – 2007. – V. 63, N 2. – P. 268-275.

ÑÎÏÄÍÊ – ðàçðóøèòåëüíîå ïî ñâîåé ñèëå îñëîæíåíèå, êîòîðîå çà÷à-
ñòóþ ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî ó òðàâìèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ â êðèòè÷åñêîì 
ñîñòîÿíèè. Ðàçðàáîòàí ïðîòîêîë äëÿ íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ñ íàèâûñ-
øèì ðèñêîì.

Ìåòîäû: Äàííîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷èëî â ñåáÿ âñåõ ïàöèåíòîâ îòäåëå-
íèÿ øîêîâîé òðàâìû èíòåíñèâíîé òåðàïèè, êîòîðûå îòâå÷àëè ñïåöèôè÷å-
ñêèì êðèòåðèÿì ïîâûøåííîãî ðèñêà, âêëþ÷àÿ øîêîâóþ ðåàíèìàöèþ ñ íà-
ïðàâëåííûì êàòåòåðîì ëåãî÷íîé àðòåðèè, îòêðûòûé èëè çàêðûòûé ïåðåëîì 
òåëà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, êðóïíóþ òðàâìó ñîñóäîâ ïîä ðàçâåòâëåíèåì 
àîðòû, ñèíäðîì àáäîìèíàëüíîé êîìïðåññèè, òðàâìó òàçà èëè ðàçäðîáëå-
íèå íèæíåé êîíå÷íîñòè. Ïàöèåíòû íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå 
48 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ, îöåíêà èõ ñîñòîÿíèÿ ïðîâîäèëàñü êàæäûå 
4 ÷àñà. Îíà âêëþ÷àëà â ñåáÿ ôèçè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (ÔÎ). Èçìåðåíèå 
äàâëåíèÿ â îáëàñòè ïåðåäíåé èëè çàäíåé ÷àñòè ãîëåíè ïðîâîäèëîñü ïðè 
óñëîâèè, ÷òî ÔÎ áûëî ñîìíèòåëüíûì èëè íå çàñëóæèâàëî äîâåðèÿ. Ïî-

Ñíèæåíèå ãåìîãëîáèíà  
â ïåðâûå ìèíóòû òðàâìû  

è ïðîãíîçèðîâàíèå 
íåîáõîäèìîñòè âìåøàòåëüñòâà 

äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ

Ïðîòîêîë íàáëþäåíèÿ 
ñèíäðîìà îñòðîãî ïîâûøåíèÿ 

äàâëåíèÿ â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ 
(ÑÎÏÄÍÊ) ó ïàöèåíòîâ  
ñ òðàâìîé â êðèòè÷åñêîì 

ñîñòîÿíèè
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ëîæèòåëüíûé èòîã îáñëåäîâàíèÿ, îïðåäåëåííûé êàê DeltaÐ < 30 mm Hg 
(ãäå DeltaÐ – ýòî ðàçíèöà ìåæäó äèàñòîëè÷åñêèì êðîâÿíûì äàâëåíèåì è 
ïîâûøåííûì äàâëåíèåì â îáëàñòè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé), ñàíêöèîíèðîâàëî 
4-÷àñòíóþ ôàñöèîòîìèþ.

Ðåçóëüòàòû: Â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ çàáîëåâàåìîñòü ÑÎÏÄÍÊ ó îáñëåäî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ áûëà óäèâèòåëüíî âûñîêîé è ñîñòàâèëà 20 % (9 ïàöèåí-
òîâ). Ñ ó÷åòîì âíèìàòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ, ÑÎÏÄÍÊ áûë äèàãíîñòèðîâàí 
ñðàçó æå. Ýòî áûëè ïàöèåíòû ñ òÿæåëûìè òðàâìàìè, 32,0 ± 12,5 áàëëîâ ïî 
Øêàëå Òÿæåñòè Òðàâìû, êîòîðûå äåìîíñòðèðîâàëè çíà÷èòåëüíîå èñòîùå-
íèå, ñî ùåëî÷íûì äåôèöèòîì 12,9 ± 5,9 ìëýêâ/ëèòð, è óðîâíåì ëàêòàòà 
13,0 ± 5,2 ìêìîëü/ëèòð, ÷òî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ êðóïíîìàñøòàáíîé ðåà-
íèìàöèè. Õîòÿ ôàñöèîòîìèÿ íå ïðèâåëà ê ïîòåðå êîíå÷íîñòåé, ÑÎÏÄÍÊ 
áûë ñâÿçàí ñ íåîáû÷àéíî âûñîêèì óðîâíåì ñìåðòíîñòè – 67 %.

Çàêëþ÷åíèå: ÑÎÏÄÍÊ – âàæíàÿ êëèíè÷åñêàÿ äàííîñòü ó ïàöèåíòîâ ñ 
òðàâìîé, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ÷üÿ òðàâìà ñâÿçàíà ñ î÷åíü 
âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ. Îñîáîå âíèìàíèå, óäåëÿåìîå òàêèì ïàöèåíòàì, ìîæåò 
îáåñïå÷èòü ïîíèìàíèå äèàãíîñòè÷åñêîé ñóòè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Èñòî÷íèê: Diagnosis and management of blunt pancreatic ductal injury 
in the era of high-resolution computed axial tomography /Teh S.H., Shep-
pard B.C., Mullins R.J. et al. //Am. J. Surg. – 2007. – V. 193, N 5. 
– P. 641-643.

Òóïàÿ òðàâìà ïàíêðåàòè÷åñêîãî ïðîòîêà – íå÷àñòîå, íî ïîòåíöèàëüíî 
î÷åíü áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò òðóäíîñòü â äèàãíî-
ñòèêå è ëå÷åíèè. Îñåâàÿ ÊÒ òðàäèöèîííî ñ÷èòàëàñü íåäîñòîâåðíîé ïðè 
îïðåäåëåíèè òðàâì ïðîòîêîâ, íî ïîÿâëåíèå îñåâîé ÊÒ ñ âûñîêîé ðàçðåøà-
þùåé ñïîñîáíîñòüþ äîëæíî óëó÷øèòü äèàãíîñòè÷åñêóþ òî÷íîñòü.

Ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå âîøëè ïàöèåíòû ñ äèàãíîñòèðîâàííîé òóïîé 
òðàâìîé ïàíêðåàòè÷åñêîãî ïðîòîêà ñ ïîñëåäóþùåé ëàïàðîòîìèåé èëè áåç 
íåå, ïðîõîäèâøèå ëå÷åíèå â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 1995 ãîäà ïî äåêàáðü 2004 ãî-
äà. Òðàâìà ïàíêðåàòè÷åñêîãî ïðîòîêà ëå÷èëàñü èñêëþ÷èòåëüíî ñ ïðèìåíå-
íèåì ðåçåêöèè äèñòàëüíîé ÷àñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (ÐÄÏ) áåç âñïî-
ìîãàòåëüíîé ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåòðîãðàäíîé õîëàíãèîïàíêðåàòîãðàôèè èëè 
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé õîëàíãèîïàíêðåàòîãðàôèè.

Ðåçóëüòàòû: Èç 50 ïàöèåíòîâ ñ òóïîé òðàâìîé ïàíêðåàòè÷åñêîãî ïðîòîêà 
33-ì áûëà ïðîâåäåíà äîîïåðàöèîííàÿ îñåâàÿ ÊÒ è ëàïàðîòîìèÿ. Õîòÿ îïè-
ñàíèå îñåâîé ÊÒ è îïåðàöèîííûå äàííûå ñîâïàëè ïîëíîñòüþ ëèøü â 55 % 
ñëó÷àåâ, ñêàíèðîâàíèå îñåâîé ÊÒ èìåëî ïîêàçàòåëü ÷óâñòâèòåëüíîñòè 91 % 
è ïîêàçàòåëü ñïåöèôè÷íîñòè – òîæå 91 % â îïðåäåëåíèè òðàâìû ïàíêðåà-
òè÷åñêîãî ïðîòîêà. 11 ïàöèåíòàì ñ ïîäòâåðæäåííîé òðàâìîé ïàíêðåàòè÷å-
ñêîãî ïðîòîêà áûëà ïðîâåäåíà ÐÄÏ. Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä íå áûëî 
íè îäíîãî ñëó÷àÿ ëåòàëüíîãî èñõîäà, êîòîðûé áûë áû ñâÿçàí ñ ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçîé, è ëèøü îäèí ñëó÷àé îñëîæíåíèÿ: ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ 
îáðàçîâàëàñü ôèñòóëà, êîòîðàÿ ðàññîñàëàñü ÷åðåç 5 íåäåëü.

Çàêëþ÷åíèå: Òóïàÿ òðàâìà ïàíêðåàòè÷åñêîãî ïðîòîêà ìîæåò áûòü òî÷íî 
äèàãíîñòèðîâàíà ñ ïîìîùüþ äîîïåðàöèîííîãî ñêàíèðîâàíèÿ îñåâîé ÊÒ áåç 
âñïîìîãàòåëüíîé ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåòðîãðàäíîé õîëàíãèîïàíêðåàòîãðàôèè 
èëè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé õîëàíãèîïàíêðåàòîãðàôèè è ìîæåò áûòü âûëå-
÷åíà áåçîïàñíî è ýôôåêòèâíî ñ ïîìîùüþ ÐÄÏ.

Èñòî÷íèê: Multiple trauma causes a drastic shift in peripheral dendrit-
ic cell subpopulations /Henrich D., Maier M., Trendafilov P., Marzi I.  
//Shock. – 2007. - V. 26, N 4. – Supplement 1. – P. 11.

Äåíäðèòíûå êëåòêè (ÄÊ) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü âðîæ-
äåííîé èììóííîé ñèñòåìû è ñïîñîáíû èíèöèèðîâàòü âîñïàëèòåëüíûé 

Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå òóïîé 
òðàâìû ïàíêðåàòè÷åñêîãî ïðîòîêà 

â ýðó îñåâîé ÊÒ ñ âûñîêîé 
ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòüþ

Ðàäèêàëüíûå èçìåíåíèÿ  
â ñóáïîïóëÿöèè ïåðèôåðè÷åñêèõ 

äåíäðèòíûõ êëåòîê, âûçâàííûå 
ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé
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ïðîöåññ. Ñóùåñòâóþò 2 ðàçëè÷íûå ïîäãðóïïû ÄÊ: ìèåëîèäíûå (ÌÄÊ) è 
ïëàçìàöèòîèäíûå (ÏÄÊ), êîòîðûå çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà 
ïî ìíîãèì àñïåêòàì. Òàêèì îáðàçîì, äàííîå èññëåäîâàíèå ïðåäïðèíÿòî 
äëÿ âûÿñíåíèÿ, äåìîíñòðèðóþò ëè ðàçëè÷íûå ýòàïû ïîñëå ìíîæåñòâåííîé 
òðàâìû ðàñõîæäåíèÿ â ÷àñòîòíîñòè öèðêóëèðóþùèõ ÌÄÊ è ÏÄÊ.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå âîøëè 30 ïàöèåíòîâ (ñðåäíèé âîç-
ðàñò 41 ± 14 ëåò) ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé (ïîêàçàòåëü òÿæåñòè òðàâìû 
25 ± 8 áàëëîâ) è 9 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ (ñðåäíèé âîçðàñò 30 ± 5 ëåò). 
Àíàëèçû êðîâè áðàëèñü â ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòîâ (Ä0) è â ïîñëå-
äóþùèå 5 äíåé. Äëÿ äåòåðìèíàöèè ÏÄÊ è ÌÄÊ èñïîëüçîâàëñÿ êîìïëåêò 
äëÿ ïîäñ÷åòà äåíäðèòíûõ êëåòîê Miltenyi. Ðåçóëüòàòû áûëè ïðåäñòàâëåíû 
êàê ñðåäíåå çíà÷åíèå ± ÑÊÎ (ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêàÿ îøèáêà). Äëÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêîé îöåíêè èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé Êðóñêàëà-Óîëëèñà ñ àëüôà-êîð-
ðåêöèåé. Çíà÷åíèå Ð < 0,05 áûëî ïðèçíàíî çíà÷èòåëüíûì. Èññëåäîâàíèå 
áûëî îäîáðåíî ìåñòíûì Êîìèòåòîì ïî ýòèêå.

Ðåçóëüòàòû: Ïðè ïîñòóïëåíèè ó ïàöèåíòîâ áûë çíà÷èòåëüíî áîëåå íèç-
êèé ïðîöåíòíûé ïîêàçàòåëü ÄÊ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé  
(0,6 ± 0,1 ïî ñðàâíåíèþ ñ 1,0 ± 0,1). Ïðîöåíòíûé ïîêàçàòåëü îáùåãî êîëè-
÷åñòâà ÄÊ ñî âðåìåíåì âîçðîñ äî óðîâíÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, íî îòíîøå-
íèå ÌÄÊ ê ÏÄÊ ñóùåñòâåííî óìåíüøèëîñü, ñ 0,9 ± 0,2 â ïåðâûé äåíü ïî-
ñòóïëåíèÿ äî 0,3 ± 0,1 íà 5-é äåíü (êîíòðîëüíûé ïîêàçàòåëü: 1,3 ± 0,3).

Îáñóæäåíèå: Îïèñàíû èçìåíåíèÿ ïîäãðóïïû ÄÊ, íàáëþäàåìûå ñðàçó 
ïîñëå ìíîæåñòâåííîé òðàâìû. ÏÄÊ îáëàäàþò ðàçëè÷íîé êîíôèãóðàöèåé 
ðåöåïòîðà è èìåþò èíûå ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà, ÷åì ÌÄÊ. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïåðåâåñ ÏÄÊ, âîçìîæíî, ñîäåéñòâóåò èììóíîëîãè÷åñêèì èçìåíåíè-
ÿì, íàáëþäàåìûì ïðè ìíîæåñòâåííîé òðàâìå.

Èñòî÷íèê: Zehtabchi, S. Utility of base deficit for identifying major 
injury in elder trauma patients /S.Zehtabchi, B.J. Baron //Acad. Emerg. 
Med. – published online. – June 28, 2007.

Ðàííÿÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñåðüåçíûõ òðàâì îñîáåííî âàæíà, åñëè ðå÷ü èäåò 
î ïîæèëûõ ëþäÿõ. Ùåëî÷íîé äåôèöèò (ÙÄ) – èíäèêàòîð ñåðüåçíîé ïà-
òîëîãèè ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé. Ñóùåñòâóåò îãðàíè÷åííîå ÷èñëî äàííûõ, 
ïîääåðæèâàþùèõ èäåþ èñïîëüçîâàíèÿ ÙÄ â îòíîøåíèè ïîæèëûõ ëþäåé, 
ïåðåíåñøèõ òðàâìó.

Öåëü: Îöåíèòü äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ÙÄ ïðè îïðåäåëåíèè çíà÷è-
òåëüíîé òðàâìû ó ïîæèëûõ ëþäåé.

Ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî ñîñòîÿíèå ïîæèëûõ (65 ëåò è ñòàðøå) ëþäåé, ïî-
ëó÷èâøèõ çíà÷èòåëüíóþ òðàâìó, ïðîàíàëèçèðîâàíû èõ ïîêàçàòåëè ÙÄ. 
Òÿæåëàÿ òðàâìà îïðåäåëÿëàñü ñîãëàñíî Øêàëå Òÿæåñòè Òðàâìû, 15 áàëëîâ 
è áîëåå, óìåíüøåíèþ ãåìàòîêðèòà áîëåå ÷åì íà 10 ïóíêòîâ, èëè ïåðåëèâà-
íèþ êðîâè. Ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóïïû, ñ ìèíèìàëüíûìè 
è çíà÷èòåëüíûìè òðàâìàìè. Äàííûå áûëè ïðèâåäåíû ê ñåðåäèííîìó çíà-
÷åíèþ ± ÑÎ (ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå). Õàðàêòåðèñòè÷åñêèå êðèâûå ïðè-
åìíîãî äàò÷èêà (ÕÊÏÄ) òåñòèðîâàëè äèàãíîñòè÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü ÙÄ 
èäåíòèôèöèðîâàòü ñåðüåçíóþ òðàâìó.

Ðåçóëüòàòû: Áûëî 74 ïàöèåíòà; èõ ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 75 ± 7 ëåò, 
57 % èç íèõ áûëè ìóæ÷èíû. Ó 24 ïàöèåíòîâ (32 %) èìåëàñü çíà÷èòåëü-
íàÿ òðàâìà. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ÙÄ ± ÑÎ â ãðóïïå ñ êðóïíîé òðàâìîé  
(-2,9 ± 6 ììîëü/ë) çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëñÿ îò àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ â 
ãðóïïå ñ ìåíüøåé òðàâìîé (0,8 ± 3 ììîëü/ë) ñî ñðåäíèì ðàñõîæäåíèåì 
3,7 (95 %-íûé äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë = 1,4 äî 5,9). ÕÊÏÄ âûÿâèëè, ÷òî 
ÙÄ áûë ñïîñîáåí èäåíòèôèöèðîâàòü êðóïíóþ òðàâìó ó ïîæèëûõ ëþäåé 
(ïðîñòðàíñòâî ïîä ÕÊÏÄ, 0,72; 95 %-íûé äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë = 0,60 
äî 0,85; ð = 0,0003).

Çàêëþ÷åíèå: Ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ 
òðàâìîé â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå ïîâûøåííûé ÙÄ ïðè ïîñòóïëåíèè â îò- 
äåëåíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè ìîæåò ãîâîðèòü îá óãðîæàþùåé æèçíè òðàâìå.

Èñïîëüçîâàíèå ùåëî÷íîãî 
äåôèöèòà äëÿ èäåíòèôèêàöèè 
ñåðüåçíîé òðàâìû ó ïîæèëûõ 

ëþäåé
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Èñòî÷íèê: Prehospital rapid-sequence intubation of patients with 
trauma with a Glasgow Coma Score of 13 or 14 and the subsequent in-
cidence of intracranial pathology /D.Y. Ellis, G.E. Davies, J. Pearn, 
D. Lockey //Emergency Medicine Journal. – 2007. – V. 24. – P.  
139-141.

Öåëü: Èäåíòèôèöèðîâàòü ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîé ïàòî-
ëîãèè ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé 13-14 áàëëîâ ïî Øêàëå Ãëàçãî è îïðåäåëèòü 
ñòåïåíü òðåáóåìîé äîãîñïèòàëüíîé èíòóáàöèè è âåíòèëÿöèè.

Ìåòîä: Ðåòðîñïåêòèâíûé îáçîð áàçû äàííûõ ïî äîãîñïèòàëüíîé òðàâ-
ìå îõâàòûâàë 12-ìåñÿ÷íûé ïåðèîä, êóäà âîøåë 81 ïàöèåíò. Ó âñåõ áûë 
îòìå÷åí òðàâìàòè÷åñêèé ìåõàíèçì ïîâðåæäåíèÿ, 13-14 áàëëîâ ïî Øêàëå 
Ãëàçãî, êàê áûëî çàôèêñèðîâàíî äîêòîðîì, ïðèåõàâøèì íà âûçîâ. 43 ïà-
öèåíòàì ïîòðåáîâàëàñü äîãîñïèòàëüíàÿ óñêîðåííàÿ èíòóáàöèÿ. Â îáùåé 
ñëîæíîñòè ó 31,5 % ïàöèåíòîâ ñ 13-14 áàëëàìè ïî Øêàëå Ãëàçãî èìåëàñü 
ïàòîëîãèÿ, âûÿâëåííàÿ ñ ïîìîùüþ ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ó 20,5 % áûëî îò-
ìå÷åíî âíóòðè÷åðåïíîå êðîâîèçëèÿíèå.

Ðåçóëüòàòû: Äëÿ ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé ñ óìåíüøåíèåì ëèøü 
íà 1-2 áàëëà ïî Øêàëå Ãëàçãî ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîé ïà-
òîëîãèè áûëà ïî÷òè îäèí ê òðåì, à âíóòðè÷åðåïíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ – îäèí 
ê ïÿòè.

Èñòî÷íèê: Giannoudis, P.V. Incidence and outcome of whiplash injury 
after multiple trauma /P.V. Giannoudis, S.S. Mehta, E. Tsiridis //Spine. 
– 2007. – V. 32, N 7. – P. 776-781.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: Ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå 101 ïàöèåíòà ñ 
ïîëèòðàâìîé, èìåþùåé îòíîøåíèå ê õëûñòîâîé òðàâìå.

Öåëü: Èññëåäîâàòü ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ è îïðåäåëèòü îòäàëåííûé èñ-
õîä õëûñòîâîé òðàâìû ïîñëå âûñîêîýíåðãåòè÷åñêîé òðàâìû.

Îñíîâíûå äàííûå: Õðîíè÷åñêàÿ õëûñòîâàÿ òðàâìà êàê ñëåäñòâèå íèç-
êîýíåðãåòè÷åñêîé òðàâìû øèðîêî îñâåùàåòñÿ â ëèòåðàòóðå. Î÷åíü ìàëî 
èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíî õëûñòîâîé òðàâìå ïîñëå âûñîêîýíåðãåòè÷åñêîé 
òðàâìû.

Ìåòîäû: Â òå÷åíèå 2 ëåò â òðàâìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð 1-ãî óðîâíÿ ïîñòó-
ïèë 101 ïàöèåíò, ñîîòâåòñòâóþùèé âûáðàííûì êðèòåðèÿì: âîçðàñò ñòàðøå 
18 ëåò, íàëè÷èå âûñîêîýíåðãåòè÷åñêîé òðàâìû (ïàäåíèå ñ âûñîòû áîëåå 
2 ìåòðîâ, ÄÒÏ ïðè ñêîðîñòè áîëåå 30 êì/÷), áîëåå 16 áàëëîâ ïî Øêàëå 
Òÿæåñòè Òðàâìû. Õëûñòîâàÿ òðàâìà îïðåäåëÿëàñü ñîãëàñíî Êâåáåêñêîìó 
ðóêîâîäñòâó. Ãðóïïà èññëåäîâàíèÿ (13 ÷åëîâåê) âêëþ÷èëà â ñåáÿ ïàöèåí-
òîâ ñ ðàçâèâøèìèñÿ ñèìïòîìàìè õëûñòîâîé òðàâìû, äëÿ ñðàâíåíèÿ áûëà 
ñôîðìèðîâàíà êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (88 ÷åëîâåê) áåç äàííîé ïàòîëîãèè. Ïî-
êàçàòåëü Íåïîäâèæíîñòè Øåè îïðåäåëÿëñÿ êàê èñõîäíîå èçìåðåíèå äëÿ 
ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ æàëîáû íà ñèìïòîìû õëûñòîâîé òðàâìû. Ñðåäíèé 
ïåðèîä íàáëþäåíèÿ äëèëñÿ 17 ìåñÿöåâ. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà èñ-
ïîëüçîâàëèñü êðèòåðèé Ñòüþäåíòà è òåñò chi2.

Ðåçóëüòàòû: Ëèøü 13 èç 101 ïàöèåíòà (1 æåíùèíà è 12 ìóæ÷èí, 
13 %) æàëîâàëèñü íà õëûñòîâóþ òðàâìó. Ïîêàçàòåëè áîëè â îáëàñòè 
øåè è â âåðõíåé ÷àñòè òîðñà áûëè ãîðàçäî âûøå â ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ  
(Ð < 0,0001), ÷òî îáúÿñíÿåò ïðè÷èíó õëûñòîâîé òðàâìû. Ïîêàçàòåëü Íå-
ïîäâèæíîñòè Øåè ñîñòàâèë ìåíåå 24 áàëëîâ, äåìîíñòðèðóÿ òåì ñàìûì 
ëåãêóþ è ñðåäíþþ ñòåïåíü íåïîäâèæíîñòè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ. ×àñòîòà âîç-
íèêíîâåíèÿ õëûñòîâîé òðàâìû â èññëåäîâàíèè (13 %) ñîîòâåòñòâîâàëà ÷à-
ñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ áîëè â îáëàñòè øåè íàñåëåíèÿ â öåëîì.

Çàêëþ÷åíèå: ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ õëûñòîâîé òðàâìû ïîñëå ïîëèòðàâ-
ìû â èññëåäîâàíèè áûëà íàéäåíà íèçêîé. Âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñòåïåíüþ òÿ-
æåñòè òðàâìû è ÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ õëûñòîâîé òðàâìû â èññëåäîâàíèè 
îáíàðóæåíî íå áûëî.

Äîãîñïèòàëüíàÿ óñêîðåííàÿ 
èíòóáàöèÿ ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé 
13-14 áàëëîâ ïî Øêàëå Ãëàçãî 

è ïîñëåäóþùàÿ ÷àñòîòà 
âîçíèêíîâåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîé 

ïàòîëîãèè

×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ  
è èñõîä õëûñòîâîé òðàâìû ïîñëå 

ìíîæåñòâåííîé òðàâìû
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Èñòî÷íèê: Massive blood transfusion and outcome in 1062 polytrauma 
patients: a prospective study based on the Trauma Registry of the German 
Trauma Society /S. Huber-Wagner, M. Qvick, T. Mussack et al. //Vox 
Sanguinis. – 2007. – V. 92, N 1. – P.69–78.

Îêîëî 15 % ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé ïðîâîäÿò ìàññèâíîå ïåðåëèâàíèå 
êðîâè (ÌÏÊ), îïðåäåëÿåìîå êàê 10 è áîëåå åäèíèö óïàêîâàííûõ ýðèòðî-
öèòîâ (ÓÝ). Â îáùåì, ïðîãíîç ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé, ïîëó÷àþùèõ ÌÏÊ, 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïëîõîé. Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü 
âëèÿíèå ÌÏÊ íà èñõîä ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 10997 çàïèñåé ïàöèåí-
òîâ, çà îñíîâó âçÿòû äàííûå Ãåðìàíñêîãî Òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî Îáùåñòâà. 
Äàííûå î ïåðåëèâàíèè áûëè ïîëó÷åíû îò 8182 ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíèì ïî-
êàçàòåëåì òÿæåñòè òðàâìû 24,5. Èç ýòèõ 8182 ïàöèåíòîâ, 1062 ïîëó÷èëè 
10 åäèíèö ÓÝ. Âî-ïåðâûõ, ïðèìåíÿëàñü ìîäåëü ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè 
äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñìåðòíîñòè. Âî-âòîðûõ, ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷àñòîòà 
âîçíèêíîâåíèÿ îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ñåïñèñà, à òàêæå ïîêàçàòåëü 
âûæèâàåìîñòè.

Ðåçóëüòàòû: Ñàìûì âûñîêèì ôàêòîðîì ðèñêà ñìåðòíîñòè áûë âîçðàñò 
– ñòàðøå 55 ëåò (îòíîøåíèå øàíñîâ 4,7; äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë 95 %,  
3,5-6,5), â ñî÷åòàíèè ñ 8 áàëëàìè ïî Øêàëå Êîìû Ãëàçãî (îòíîøåíèå øàí-
ñîâ 4,6; 3,4-6,1), ÌÏÊ – 20 åäèíèö ÓÝ (îòíîøåíèå øàíñîâ 3,3; 2,1-5,4), 
âðåìÿ òðîìáîïëàñòèíà – ìåíåå 50 % (îòíîøåíèå øàíñîâ 3,2; 2,2-4,4), ïîêà-
çàòåëü òÿæåñòè òðàâìû – 24 áàëëà (îòíîøåíèå øàíñîâ 2,9; 2,1-4,1). Ïåðå-
ëèâàíèå 10-19 ÓÝ áûëî ïðèçíàíî êàê ïåðåìåííàÿ âåëè÷èíà ñ ñàìûì íèçêèì 
ðèñêîì ñìåðòíîñòè (îòíîøåíèå øàíñîâ 1,5; 1,0-2,3). Îðãàííàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, ñåïñèñ è ëåòàëüíûé èñõîä ñîîòíîñèëèñü ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà 
ïåðåëèâàíèÿ êðîâè. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÌÏÊ ïîêàçàòåëü âûæèâàåìîñòè áûë 
56,9 % (äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë 95 %, 53,9-59,9 %), ïî ñðàâíåíèþ ñ 85,2 % 
(84,4-86 %) ó ïàöèåíòîâ áåç ÌÏÊ (Ð < 0,001). Â ãðóïïå ÌÏÊ ñ áîëåå ÷åì 
30 ÓÝ (ñðåäíåå ÷èñëî 40,6 ÓÝ) 39,6 % âûæèâøèõ (31,7-47,5 %).

Çàêëþ÷åíèå: ÌÏÊ – ãëàâíûé ïðîãíîñòè÷åñêèé ôàêòîð ñìåðòíîñòè ïðè 
òðàâìå. Õîòÿ ÌÏÊ ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå êðàéíå íåîáõîäèìîé ìåðû, 
êàæäûé âòîðîé ïàöèåíò ñ òðàâìîé, ïîëó÷èâøèé ÌÏÊ, âûæèâàåò. Ìàëî-
çíà÷èìàÿ âåëè÷èíà â îòíîøåíèè ÓÝ ìîæåò íå ðàññìàòðèâàòüñÿ. Ëå÷åíèå 
ïåðåëèâàíèåì ïîâûøåííîãî îáúåìà äàæå ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ÓÝ ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ îïðàâäàííûì.

Èñòî÷íèê: Timing and duration of the initial pelvic stabilization after 
multiple trauma in patients from the German trauma registry: is there 
an influence on outcome? /Probst C., Probst T., Gaensslen A. et al.  
//J. Trauma. – 2007. – V. 62, N 2. – P. 370-377.

Èäóò ïîñòîÿííûå ñïîðû îòíîñèòåëüíî íàãðóçêè íà îðãàíèçì ðàííåé îêîí-
÷àòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè ïåðåëîìà ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé. Áûëî îöå-
íåíî ïðåèìóùåñòâî îãðàíè÷åííîé ïåðâîíà÷àëüíîé õèðóðãèè â îòíîøåíèè 
ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè êîíå÷íîñòåé. Â äàííîì ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå 
âûÿâëÿëèñü ðàçëè÷èÿ èñõîäîâ, îòíîñÿùèåñÿ ê òÿæåñòè ïåðâîíà÷àëüíîé 
îïåðàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé ñ ïåðåëîìàìè òàçîâîãî êîëüöà.

Ìåòîäû: Áûëè îáñëåäîâàíû íà ïðåäìåò äëèòåëüíîñòè è ðåãóëèðîâàíèÿ 
ïî âðåìåíè îïåðàöèè ïî èçíà÷àëüíîé ñòàáèëèçàöèè òàçà ïàöèåíòû ñ ïîëè-
òðàâìîé öåíòðà òðàâìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â Ãåðìàíèè (ïîêàçàòåëü òÿæå-
ñòè òðàâìû – 16 áàëëîâ è áîëåå) ñ ïåðåëîìàìè òàçîâîãî êîëüöà è íóæäàþ-
ùèåñÿ â õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè.

Áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå òðåõ ïîäãðóïï îòíîñèòåëüíî äëèòåëüíîñòè 
îïåðàöèè ïî âðåìåíè: êîðîòêàÿ (ÄÊ) – ìåíåå 1 ÷àñà, ñðåäíÿÿ (ÄÑ) –  
1-3 ÷àñà, äëèòåëüíàÿ (ÄÄ) – áîëåå 3 ÷àñîâ, è îòíîñèòåëüíî ðàñ÷åòà âðåìå-
íè: ýêñòðåííàÿ – â äåíü ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòà, ïðîìåæóòî÷íàÿ – â 1-3-é 
äåíü, îòñðî÷åííàÿ – ïîçäíåå 3-ãî äíÿ. Êðîìå òîãî, áûë ïðèìåíåí àíàëèç 

Ìàññèâíîå ïåðåëèâàíèå 
êðîâè è èñõîä 1062 ïàöèåíòîâ 
ñ ïîëèòðàâìîé: ïðîñïåêòèâíîå 

èññëåäîâàíèå, îñíîâàííîå 
íà äàííûõ Ãåðìàíñêîãî 

Òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî Îáùåñòâà

Ðåãóëèðîâàíèå âðåìåíè  
è äëèòåëüíîñòü ïåðâîíà÷àëüíîé 

ñòàáèëèçàöèè òàçà ïîñëå 
ïîëèòðàâìû ïàöèåíòîâ öåíòðà 

òðàâìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè  
â Ãåðìàíèè
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ïîäãðóïïû íåçàâèñèìî îò òÿæåñòè òðàâìû. Ñîâîêóïíîñòü ñòàòèñòè÷åñêèõ 
äàííûõ âêëþ÷èëà â ñåáÿ àíàëèç âàðèàíòíîñòè, òåñò Tukey, õè-òåñò, òåñò 
Ñòüþäåíòà ñî çíà÷åíèåì ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòû: Ìåæäó ãðóïïàìè áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå â îòíîøåíèè 
äåìîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ è òÿæåñòè òðàâìû. Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè áûëà 
ñâÿçàíà ñ áîëåå çíà÷èòåëüíîé ïàòîëîãèåé ïå÷åíè (ãðóïïà ÄÊ – 6 %, ÄÑ 
– 17 %, ÄÄ – 28 %; ð = 0,028). Ïëàíèðîâàíèå îïåðàöèè áûëî ñâÿçàíî ñ 
áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ýêñòðåííàÿ – 17 %, 
ïðîìåæóòî÷íàÿ – 3 %, îòñðî÷åííàÿ – 5 %; ð = 0,021), ìóëüòèîðãàííîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè (ýêñòðåííàÿ – 27 %, ïðîìåæóòî÷íàÿ – 23 %, îòñðî÷åííàÿ 
– 13 %; ð = 0,024) è ñìåðòíîñòè (ýêñòðåííàÿ – 18 %, ïðîìåæóòî÷íàÿ –  
19 %, îòñðî÷åííàÿ – 4 %; ð = 0,019). Ïîñëå îïåðàöèé, ïðîâåäåííûõ ïà-
öèåíòàì ñ áîëåå âûñîêèì áàëëîì ïî Øêàëå Òÿæåñòè Òðàâìû â òå÷åíèå 
ïåðâûõ 3 ÷àñîâ, õàðàêòåðíû áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè, ìóëüòè-
îðãàííîé äèñôóíêöèè, ñåïñèñà.

Çàêëþ÷åíèå: Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç âûÿâèë: êàê ýêñòðåííàÿ, òàê è îò-
ñðî÷åííàÿ îïåðàöèè ñâÿçàíû ñ áîëåå íèçêèì óðîâíåì îðãàííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè è ñìåðòíîñòè ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé (ïîêàçàòåëü Øêàëû Òÿæåñòè 
Òðàâìû – 16 áàëëîâ è áîëåå). Ýòî îñîáåííî ñïðàâåäëèâî â îòíîøåíèè 
ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè Øêàëû Òÿæåñòè Òðàâìû.

Èñòî÷íèê: Management of bleeding following major trauma: a Euro-
pean guideline /D.R Spahn, V. Cerny, T.J. Coats et al. //Critical Care. 
– 2007. – V. 11, N 2. – P. 412.

Ââåäåíèå: Äîêàçàòåëüíûå ðåêîìåíäàöèè ìîãóò áûòü ñäåëàíû ñ ó÷å-
òîì ìíîæåñòâà àñïåêòîâ ýêñòðåííîãî ëå÷åíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ ó ïàöèåíòà 
ñ òðàâìîé, êîòîðûå ïðè ñîáëþäåíèè ïðèâîäÿò ê óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ  
ïàöèåíòà.

Ìåòîäû: Â 2005 ãîäó áûëà ñîçäàíà ìíîãîîòðàñëåâàÿ öåëåâàÿ ãðóïïà äëÿ 
ðàçðàáîòêè ðóêîâîäñòâà ïî ëå÷åíèþ êðîâîòå÷åíèÿ ïîñëå òÿæåëîé òðàâìû.

Ðåçóëüòàòû: Êëþ÷åâûå ðåêîìåíäàöèè âêëþ÷àëè â ñåáÿ ñëåäóþùåå: ïðè 
íåîáõîäèìîñòè ýêñòðåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ êðîâîòå÷åíèÿ âðåìÿ 
ñ ìîìåíòà òðàâìû è äî îïåðàöèè äîëæíî áûòü ñâåäåíî ê ìèíèìóìó, ïàöè-
åíòàì ñ ãåìîððàãè÷åñêèì øîêîì è âûÿâëåííûì èñòî÷íèêîì êðîâîòå÷åíèÿ 
äîëæíà áûòü íåìåäëåííî îêàçàíà õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü, åñëè ïåðâîíà÷àëü-
íûå ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ îêàçàëèñü áåçóñïåøíû. Õèðóðãè÷åñêèé 
ïîäõîä ê êîíòðîëþ ïàòîëîãèè æèçíåííî âàæåí äëÿ òÿæåëî òðàâìèðîâàííî-
ãî ïàöèåíòà. Ðàçðûâ òàçîâîãî êîëüöà äîëæåí áûòü çàêðûò, ñòàáèëèçèðîâàí 
è ñîïðîâîæäàòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùåé àíãèîãðàôè÷åñêîé ýìáîëèçàöèåé èëè 
õèðóðãè÷åñêèì êîíòðîëåì êðîâîòå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ ïåðåâÿçî÷íûé ìàòåðèàë. 
Ïàöèåíòàì ñ ãåìîððàãè÷åñêèì øîêîì è âûÿâëåííûì èñòî÷íèêîì êðîâîòå-
÷åíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè îáñëåäîâàíèå, à èìåííî – ôîêóñèðîâàííóþ 
ýõîãðàôèþ, ÊÒ, àíàëèç ëàêòàòà ñûâîðîòêè è/èëè ùåëî÷íîãî äåôèöèòà. 
Äàííîå ðóêîâîäñòâî äåëàåò êðèòè÷åñêèé îáçîð ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé è ðåêîìåíäóåìîãî èñïîëüçîâàíèÿ è äîçèðîâàíèÿ ïðîäóêòîâ êðîâè, 
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, çàìåùåíèÿ ôàêòîðà ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ó ïà-
öèåíòîâ ñ êðîâîòå÷åíèåì ïîñëå òðàâìû.

Çàêëþ÷åíèå: Ìíîãîïëàíîâûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ êðîâîòå÷å-
íèåì ïîñëå òðàâìû ïîìîæåò ñîçäàòü îáñòîÿòåëüñòâà, â êîòîðûõ îáåñïå÷è-
âàåòñÿ îïòèìàëüíîå ëå÷åíèå. Ïî ñâîåé ñóùíîñòè ýòî ðóêîâîäñòâî îòðàæàåò 
ñîâðåìåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ è íóæäàåòñÿ â îáíîâëåíèè è ïåðåñìîòðå ïî 
ìåðå ðàçâèòèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé.

Ëå÷åíèå êðîâîòå÷åíèÿ ïîñëå 
òÿæåëîé òðàâìû: Åâðîïåéñêîå 

ðóêîâîäñòâî
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ПОЛИТРАВМА 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ  
ИНФОРМАЦИЯ  
ДЛЯ АВТОРОВ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ðåãóëÿðíîå ïå÷àòíîå èçäàíèå äëÿ êëèíèöèñòîâ, íàó÷íûõ ðà-
áîòíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Æóðíàë ïóáëèêóåò îðèãèíàëüíûå ñòàòüè ïî ôóíäàìåí-
òàëüíûì è ïðèêëàäíûì òåîðåòè÷åñêèì, êëèíè÷åñêèì è ýêñïåðèìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèÿì, çàìåòêè èç ïðàê-
òèêè, äèñêóññèè, îáçîðû ëèòåðàòóðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïî-
ëèòðàâìû. Îñíîâíûå ðàçäåëû æóðíàëà: «Ïåðåäîâàÿ ñòàòüÿ», «Îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè», «Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ», «Íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè», «Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëî-
ãèÿ», «Ñèñòåìû îöåíêè, äèàãíîñòèêà è èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ïðè ïîëèòðàâìå», «Ôóíêöèîíàëüíàÿ, èíñòðóìåí-
òàëüíàÿ è ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà», «Îðãàííûå ñèñòåìû è çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Ëå÷åíèå îñëîæíåíèé», 
«Ðåàáèëèòàöèÿ», «Íîâûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû», «Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè».

Ðåøåíèå î ïóáëèêàöèè ñòàòåé ïðèíèìàåòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé íà îñíîâàíèè ìíåíèÿ íåçàâèñèìûõ ðå-
öåíçåíòîâ – ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîáëåìå, îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ýòè-
÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, à òàêæå èíñòðóêöèè ïî òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ðóêîïèñè. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé 
ïðàâî ðåäàêòèðîâàòü ñòàòüè.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÎÔÎÐÌËÅÍÈÞ ÐÓÊÎÏÈÑÈ

Îáùèå ïðàâèëà. Ðóêîïèñü äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, ïîäïèñàííûõ âñåìè 
àâòîðàìè. Íà ïåðâîé ñòðàíèöå – âèçà ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ, çàâåðåííàÿ ïå÷àòüþ. Ê ðàáîòå ïðèëàãàåòñÿ 
ïèñüìî-ñîïðîâîæäåíèå, ïîäòâåðæäàþùåå ïåðåäà÷ó ïðàâ íà ïóáëèêàöèþ, ñ óêàçàíèåì, ÷òî äàííûé ìàòåðèàë íå 
áûë îïóáëèêîâàí â äðóãèõ èçäàíèÿõ, è íàïðàâëåíèå ê ïóáëèêàöèè ñ ýêñïåðòíûì çàêëþ÷åíèåì ðóêîâîäèòåëÿ 
ó÷ðåæäåíèÿ îá îòñóòñòâèè â ìàòåðèàëå ñâåäåíèé, íå ïîäëåæàùèõ îïóáëèêîâàíèþ.

Ê ïóáëèêàöèè ïðèíèìàþòñÿ ñòàòüè òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñëîâèé. Åñëè â ñòàòüå èìååòñÿ îïè-
ñàíèå èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ëþäåé, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ñîîòâåòñòâîâàëè ëè îíè ýòè÷åñêèì ñòàíäàðòàì 
áèîýòè÷åñêîãî êîìèòåòà (âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíÿëàñü ðàáîòà), ðàçðàáîòàííûì â 
ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèåé Âñåìèðíîé àññîöèàöèè «Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ 
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà» ñ ïîïðàâêàìè 2000 ã. è «Ïðàâèëàìè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», óòâåðæäåííûìè Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 19.06.2003 ã. ¹ 266. Âñå ëèöà, ó÷àñòâó-
þùèå â èññëåäîâàíèè, äîëæíû äàòü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Â ñòàòüÿõ, îïèñû-
âàþùèõ ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî îíè ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ïðàâèëàìè 
ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ» (Ïðèëîæåíèå ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ îò 12.08.1977 ã. ¹ 755). Êîïèè âñåõ ìàòåðèàëîâ õðàíÿòñÿ ó àâòîðîâ.

Ôîðìàò. Ïå÷àòàòü òåêñò è îñòàëüíûå êîìïîíåíòû ñòàòüè ñëåäóåò íà áåëîé áóìàãå ôîðìàòà À4 ñ ðàçìåðîì 
ïîëåé íå ìåíåå 2,5 ñì ñïðàâà, ñëåâà, ââåðõó è âíèçó, íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà ÷åðåç 1 ìåæäóñòðî÷íûé èíòåðâàë, 
èñïîëüçóÿ øðèôò Times New Roman, ðàçìåð 14 ïóíêòîâ. Ñòðàíèöû äîëæíû áûòü ïðîíóìåðîâàíû àðàáñêèìè 
öèôðàìè â âåðõíåì èëè íèæíåì ïðàâîì óãëó, íà÷èíàÿ ñ òèòóëüíîé. Îáùèé îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè íå äîë-
æåí ïðåâûøàòü 10, îáçîðíîé ðàáîòû – 14, êðàòêèõ ñîîáùåíèé – 4 ñòðàíèö ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà.

Òèòóëüíûé ëèñò ñîäåðæèò íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìèëèè, èìåíà è îò÷åñòâà àâòîðîâ, ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäå-
íèÿ(é), ãäå âûïîëíÿëàñü ðàáîòà íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ; ôàìèëèþ è ó÷åíîå çâàíèå ðóêîâîäèòåëÿ; 
ôàìèëèþ, ïî÷òîâûé è ýëåêòðîííûé àäðåñ, òåëåôîí àâòîðà, îòâåòñòâåííîãî çà ïåðåïèñêó ñ ðåäàêöèåé.

Àâòîðñòâî. Äàííûå îá àâòîðàõ óêàçûâàþòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ èõ ñîâìåñòíûì 
ðåøåíèåì è ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîäïèñÿìè íà òèòóëüíîì ëèñòå. Èíûå ëèöà, âíåñøèå âêëàä â âûïîëíåíèå ðàáî-
òû, íåäîñòàòî÷íûé äëÿ ïðèçíàíèÿ àâòîðñòâà (íå ìîãóùèå ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå 
ðàáîòû, íî îêàçàâøèå òåõíè÷åñêóþ, ôèíàíñîâóþ, èíòåëëåêòóàëüíóþ ïîìîùü), äîëæíû áûòü ïåðå÷èñëåíû  
(ñ èõ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ) â ðàçäåëå «Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè» ïîñëå òåêñòà ñòàòüè. 
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Ðåçþìå è êëþ÷åâûå ñëîâà (íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ). Â ðåçþìå îáúåìîì íå áîëåå 250 ñëîâ äîëæíû 
áûòü îòðàæåíû ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ (íàáëþäåíèÿ), öåëü, ìåòîäû, îñíîâíûå ðåçóëüòàòû, îáëàñòü èõ ïðèìåíå-
íèÿ è âûâîäû. Äàëåå ñëåäóþò 3-8 êëþ÷åâûõ ñëîâ. 

Ðóáðèêàöèÿ. Îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ îáû÷íî èìååò ñëåäóþùóþ êîìïîçèöèþ: ââåäåíèå, ìåòîäû (ìàòåðèàë è 
ìåòîäû), ðåçóëüòàòû, îáñóæäåíèå, çàêëþ÷åíèå (âûâîäû). Â áîëüøèõ ñòàòüÿõ ãëàâû «Ðåçóëüòàòû» è «Îáñóæäå-
íèå» ìîãóò èìåòü ïîäçàãîëîâêè. Â îáçîðàõ, îïèñàíèÿõ ñëó÷àåâ âîçìîæíà äðóãàÿ ñòðóêòóðà òåêñòà.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè äîëæíû áûòü ñâåðåíû ñ îðèãèíàëàìè è ïðèâåäåíû ïîä çàãîëîâêîì «Ëèòåðàòóðà» 
íà îòäåëüíîì ëèñòå â ïîðÿäêå öèòèðîâàíèÿ, ëèáî â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå äëÿ îáçîðîâ ëèòåðàòóðû. Â òåêñòå 
ññûëêè íóìåðóþòñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ: [1], [3-6], [8, 9]. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå âûïîëíÿåòñÿ íà 
îñíîâå ÃÎÑÒ 7.1-2003 («Áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå»). Èñïîëüçîâàòü íå áîëåå  
15 ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîñëåäíèõ 10 ëåò.

Èëëþñòðàöèè. Ðèñóíêè, ãðàôèêè, ñõåìû, ôîòîãðàôèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â êîíâåðòå â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, íóìå-
ðóþòñÿ è ïîäïèñûâàþòñÿ ñ óêàçàíèåì «âåðõ», ôàìèëèåé ïåðâîãî àâòîðà è íà÷àëîì íàçâàíèÿ ñòàòüè íà ïðèêëå-
åííîì íà îáîðîòå ÿðëû÷êå. Ïîäïèñè ê èëëþñòðàöèÿì ïðèëàãàþòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå ñ íóìåðàöèåé ðèñóíêà. 
Â òåêñòå è íà ëåâîì ïîëå ñòðàíèöû óêàçûâàþòñÿ ññûëêè íà êàæäûé ðèñóíîê â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðâûì óïîìèíà-
íèåì â òåêñòå. Èëëþñòðàöèè äîëæíû áûòü ÷åòêèìè, ïðèãîäíûìè äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ, èõ êîëè÷åñòâî, âêëþ÷àÿ 
à, á è ò.ä., – íå áîëåå âîñüìè. Äëÿ ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ èëëþñòðàöèé íåîáõîäèìî óêàçàòü îðèãèíàëüíûé 
èñòî÷íèê è ïðåäñòàâèòü ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå íà âîñïðîèçâåäåíèå îò èõ àâòîðà (âëàäåëüöà).

Òàáëèöû íóìåðóþòñÿ, åñëè èõ ÷èñëî áîëåå îäíîé, è ïîñëåäîâàòåëüíî öèòèðóþòñÿ â òåêñòå (ïðèåìëåìî íå 
áîëüøå ïÿòè). Êàæäûé ñòîëáåö äîëæåí èìåòü êðàòêèé çàãîëîâîê, ïðîïóñêè â ñòðîêàõ (çà îòñóòñòâèåì äàííûõ) 
îáîçíà÷àþòñÿ çíàêîì òèðå. Íà äàííûå èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ íåîáõîäèìà ññûëêà. Äóáëèðîâàíèå îäíèõ è òåõ æå 
ñâåäåíèé â òåêñòå, ãðàôèêàõ, òàáëèöå íåäîïóñòèìî.

Ñîêðàùåíèÿ. Ñëåäóåò îãðàíè÷èòüñÿ îáùåïðèíÿòûìè ñîêðàùåíèÿìè (ÃÎÑÒ 7.12-93 äëÿ ðóññêîãî è ÃÎÑÒ 
7.11-78 äëÿ èíîñòðàííûõ åâðîïåéñêèõ ÿçûêîâ), èçáåãàÿ íîâûõ áåç äîñòàòî÷íûõ íà òî îñíîâàíèé. Àááðåâèàòóðû 
ðàñøèôðîâûâàþòñÿ ïðè ïåðâîì èñïîëüçîâàíèè òåðìèíîâ è îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè ïî âñåìó òåêñòó. Ñîêðàùå-
íèÿ, àááðåâèàòóðû â òàáëèöå ðàçúÿñíÿþòñÿ â ïðèìå÷àíèè.

Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ. Ê ðóêîïèñè, ïðèíÿòîé äëÿ ïóáëèêàöèè, äîëæåí áûòü ïðèëîæåí îêîí÷àòåëüíûé ýëåê-
òðîííûé âàðèàíò ñòàòüè è èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèàëà íà CD-äèñêå 200 ÌÂ èëè 700 ÌÂ (âûñîêîãî êà÷åñòâà). 
Òåêñòîâàÿ èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â ðåäàêòîðå Word for Windows; òàáëèöû è ãðàôèêè – â Microsoft Excel;  
ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè – â ôîðìàòå TIF ñ ðàçðåøåíèåì 300 òî÷åê, âåêòîðíûå èçîáðàæåíèÿ — â EPS, EMF, 
CDR. Ðàçìåð èçîáðàæåíèÿ äîëæåí áûòü íå ìåíåå 4,5 ½ 4,5 ñì, ïî ïëîùàäè çàíèìàòü íå áîëåå 100 ñì2. Äèñê 
äîëæåí áûòü ÷åòêî ïîäïèñàí (àâòîð, íàçâàíèå ñòàòüè è æóðíàëà, ïðîãðàììû îáðàáîòêè òåêñòîâ).

    ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 7 Ìèêðîðàéîí, ¹ 9

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ».

Ãëàâíûé ðåäàêòîð –  ä.ì.í., ïðîôåññîð Àãàäæàíÿí Â.Â.,  
   òåë: (384-56) 3-40-00; òåë/ôàêñ: (384-56) 3-07-50.
Çàìåñòèòåëü  
ãëàâíîãî ðåäàêòîðà – ä.á.í., ïðîôåññîð Óñòüÿíöåâà È.Ì.,  
   òåë: (384-56) 2-38-88.

E-mail: info@gnkc.lnk.kuzbass.net
   ustirm@mail.ru

Èíòåðíåò-ñàéò: www.mine-med.ru
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ИНФОРМАЦИЯ  
ДЛЯ РЕКЛАМОДАТЕЛЕЙ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ñîçäàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïîëèòðàâìà: äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé» (29-30 ñåíòÿáðÿ 
2005 ã., ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ó÷ðåäèòåëåì èçäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä ÔÃËÏÓ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäî-
ðîâüÿ øàõòåðîâ» (ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà – Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ä.ì.í., ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÅÍ Â.Â. Àãàäæàíÿí.
Â ðåäàêöèîííóþ êîëëåãèþ è ðåäàêöèîííûé ñîâåò æóðíàëà âõîäÿò êðóïíåéøèå êëèíèöèñòû è ó÷åíûå Ðîññèè, 

ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ.
Æóðíàë ñîäåðæèò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ, ïîñâÿùåííóþ ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû. Îáúåì èçäàíèÿ 

60-100 ñòðàíèö. Ïåðèîäè÷íîñòü èçäàíèÿ 4 ðàçà â ãîä.

×ÈÒÀÒÅËÜÑÊÀß ÀÓÄÈÒÎÐÈß
Âðà÷è, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Ìàòåðèàëû, ïóáëè-

êóåìûå â æóðíàëå, áóäóò èíòåðåñíû ðóêîâîäèòåëÿì ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîòðóäíèêàì ôèðì-ïðîèçâî-
äèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ
- Ðåäàêöèîííàÿ ïîäïèñêà, ïîäïèñêà ÷åðåç ïî÷òîâûå îòäåëåíèÿ ñâÿçè.
- Êðóïíåéøèå áèáëèîòåêè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ.
- ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ, áîëåå ÷åì 200 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òðàâ-

ìàòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ, èíñòèòóòû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ìåäèöèíñêèå àêàäåìèè è óíèâåðñèòåòû.
- Ìåæäóíàðîäíûå ìåäèöèíñêèå ñèìïîçèóìû, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, êðóãëûå ñòîëû, ÿðìàðêè, 

âûñòàâêè.

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÐÅÊËÀÌÀ
Æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ýòî ñïåöèàëèçèðîâàííîå èçäàíèå, íà ñòðàíèöàõ êîòîðîãî ðàçìåùàåòñÿ ðåêëàìíàÿ 

èíôîðìàöèÿ ïî ìåäèöèíñêîé òåìàòèêå.
Ïóáëèêóåìûå â æóðíàëå ðåêëàìíûå ìàòåðèàëû ñîîòâåòñòâóþò Çàêîíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î ðåêëàìå», 

«Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ», «Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ».
Æóðíàë îêàçûâàåò èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó â ïðîäâèæåíèè íà ðûíîê êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ïðîäóêöèè, 

ïðîåêòîâ, íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê è âûñîêèõ òåõíîëîãèé.
Ïðèãëàøàåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó ôèðìû, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû, ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 

îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ïðåäñòàâëÿþùèå îòðàñëè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ïðèìåíèòåëüíî ê òåìàòèêå æóð-
íàëà.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÌÛÌ ÌÀÊÅÒÀÌ
Â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðèíèìàþòñÿ ãîòîâûå ìàêåòû òîëüêî âåêòîðíûõ ôîðìàòîâ CDR èëè EPS. Âñå 

òåêñòîâûå ñîñòàâëÿþùèå äîëæíû áûòü ïåðåâåäåíû â êðèâûå. Ðàñòðîâûå ñîñòàâëÿþùèå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â 
öâåòîâîì ïðîñòðàíñòâå CMYK, ðàçðåøåíèå 300 dpi (äëÿ ïîëíîöâåòíûõ ñòðàíèö). Äëÿ îñòàëüíûõ ñòðàíèö äî-
ïóñêàåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå ìàêåòîâ â ôîðìàòå CDR è EPS â öâåòîâîì ïðîñòðàíñòâå CMYK ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òîëüêî öâåòîâûõ êàíàëîâ: Ê (black) è Ì (magenta).

Âîçìîæíûå ðàçìåðû ìàêåòîâ:  195 ½ 285 ìì, 170 ½ 120 ìì, 170 ½ 65 ìì, 115 ½ 120 ìì, 115 ½ 80 ìì,  
55 ½ 120 ìì, 55 ½ 80 ìì

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: (384-56) 2-38-88  E-mail:  info@gnkc.lnk.kuzbass.net
        ustirm@mail.ru

      Èíòåðíåò-ñàéò: www.mine-med.ru
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Информация о проведении семинаров и курсов 

КАФЕДРА ПОСЛЕДИПЛОМНОЙ ПОДГОТОВКИ
«ТРАВМАТОЛОГИИ, ОРТОПЕДИИ И РЕАБИЛИТАЦИИ»
ГОУ ВПО КЕМЕРОВСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 
АКАДЕМИИ
íà áàçå Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» ïðîâîäèò öèêëû:

«Ñîâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ  
ñ ïîëèòðàâìîé»
Îáùåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 1 ìåñ.

Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í., ïðîôåññîð Àãàäæàíÿí Âàãðàì Âàãàíîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ òðàâìàòîëîãîâ, îðòîïåäîâ, õèðóðãîâ áîëüíèö, ïîëèêëèíèê è 

òðàâìïóíêòîâ.

Òåë: (384-56) 3-40-00

«Àêòóàëüíûå âîïðîñû äèàãíîñòè÷åñêîé è îïåðàòèâíîé àðòðîñêîïèè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Ïðîíñêèõ Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ òðàâìàòîëîãîâ è îðòîïåäîâ.

Òåë: (384-56) 2-38-73

«Ðåêîíñòðóêòèâíàÿ ìèêðîõèðóðãèÿ êèñòè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Àôàíàñüåâ Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ìèêðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ è òðàâìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 2-40-31

«Îñíîâû ïëàñòè÷åñêîé, ýñòåòè÷åñêîé è ðåêîíñòðóêòèâíîé ìèêðîõèðóðãèè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Àôàíàñüåâ Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ìèêðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ è òðàâìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 2-40-31

«Ìàëîèíâàçèâíûå òåõíîëîãèè â ëå÷åíèè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî 
ìîçãà»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Íîâîêøîíîâ Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ íåéðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ.

Òåë: (384-56) 2-40-16

«Èíòåíñèâíàÿ ïîìîùü ïðè ïîëèòðàâìå íà äîãîñïèòàëüíîì è ãîñïèòàëüíîì ýòàïàõ»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Êðàâöîâ Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ðåàíèìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 3-39-99

КАФЕДРА ПОСЛЕДИПЛОМНОЙ ПОДГОТОВКИ  «ПРОФПАТОЛОГИИ»
ГОУ ВПО КЕМЕРОВСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 
АКАДЕМИИ
íà áàçå Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» ïðîâîäèò öèêë:

«Àêòóàëüíûå âîïðîñû ïðîôïàòîëîãèè»
Îáùåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 1 ìåñ

Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Ñåìåíèõèí Âèêòîð Àíäðååâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ âðà÷åé òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Òåë: (384-56) 9-51-15

Заведующий кафедрой  
– д.м.н., профессор, академик РАЕН 

Агаджанян В.В.

Заведующий кафедрой  
– д.м.н.  

Семенихин В.А.

ÀÄÐÅÑ:      Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  

         «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»

         Ìèêðîðàéîí 7, ¹ 9, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé

         Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, Ðîññèÿ, 652509

         Òåë/ôàêñ: (384-56) 3-07-50    E-mail: info@gnkc.lnk.kuzbass.net

www.mine-med.ru    irmaust@mail.ru
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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ, ПОСВЯЩЕННАЯ 15-ЛЕТИЮ ФГЛПУ «НКЦОЗШ»

«ВЫСОКИЕ ТЕХНОЛОГИИ В МЕДИЦИНЕ»
ÎÐÃÀÍÈÇÀÒÎÐÛ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ:

11-12 СЕНТЯБРЯ 2008 Г.
Г. ЛЕНИНСК-КУЗНЕЦКИЙ, ФГЛПУ «НКЦОЗШ»

•  Федеральное государственное лечебно-профилактическое

   учреждение «Научно-клинический центр охраны здоровья

   шахтеров»

•  Департамент охраны здоровья населения Кемеровской области

•  Сибирское отделение Российской академии медицинских наук

•  Кемеровская государственная медицинская академия

•  Кузбасский Научный Центр

•  Новосибирский НИИ травматологии и ортопедии

   Росмедтехнологий

•  Российская академия естественных наук

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ:

-    Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ

-    Íåéðîõèðóðãèÿ

-    Õèðóðãèÿ

-    Õèðóðãè÷åñêàÿ íàâèãàöèÿ è ìîäåëèðîâàíèå

-    Óðîëîãèÿ

-    Ãèíåêîëîãèÿ

-    Ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ

-    Ïóëüìîíîëîãèÿ

-    Êàðäèîëîãèÿ

-    Ïðîôïàòîëîãèÿ

-    Ïåäèàòðèÿ

-    Àíåñòåçèîëîãèÿ è èíòåíñèâíàÿ ïîìîùü

-    Äîñòèæåíèÿ â ëó÷åâîé, ëàáîðàòîðíîé è ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêå

-    Íîâîñòè èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè è òåðàïèè

-    Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè è Èíòåðíåò

-    Íîâûå òåõíîëîãèè â ìåäèöèíñêîì îáðàçîâàíèè

ÔÎÐÌÛ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ:

- ïëåíàðíûé äîêëàä

- ñòåíäîâûé äîêëàä

- ïðåäñòàâëåíèå òåçèñîâ â ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ êîíôåðåíöèè

ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÛÑÒÀÂÊÈ:

- Íîâûå òåõíîëîãèè è ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå 

- Ìåäèöèíñêàÿ òåõíèêà è îáîðóäîâàíèå

ÏÓÁËÈÊÀÖÈß ÒÅÇÈÑÎÂ

Òåçèñû íàïðàâëÿòü â àäðåñ îðãêîìèòåòà òîëüêî ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå èëè íà äèñêå 3,5 (À), 

à òàêæå íà ñàéò  www.mine-med.ru

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ 
ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ 
«НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР 
ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ШАХТЕРОВ»
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Анонсы научных форумов

ÏÎÐßÄÎÊ ÎÔÎÐÌËÅÍÈß ÒÅÇÈÑÎÂ:

 Øðèôò Times New Roman Cyr (14 pt),

 ïîëóòîðíûé ìåæñòðî÷íûé èíòåðâàë,

 2 ñòðàíèöû òåêñòà áåç ðèñóíêîâ è òàáëèö â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:

 Ôàìèëèÿ È.Î.

 Íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ, ãîðîä, ñòðàíà

 ÍÀÇÂÀÍÈÅ

 Òåêñò

Прием документов Начало Окончание
Тезисы 01.03.08 01.06.08

Регистрационные карты 01.03.08 01.08.08

Заявки на участие в выставке 01.03.08 01.08.08

Íàó÷íàÿ ïðîãðàììà ïðåäñòîÿùåé êîíôåðåíöèè âêëþ÷àåò ïëåíàðíûå äîêëàäû, ñåêöèîííûå äîêëàäû, ñòåíäîâûå äîêëàäû.

Îðãàíèçàöèîííûé âçíîñ ñîñòàâëÿåò 500 ðóá. (âêëþ÷àåò ïóáëèêàöèþ òåçèñîâ, ó÷àñòèå â ðàáîòå êîíôåðåíöèè, ïîëó÷åíèå 

ìàòåðèàëîâ êîíôåðåíöèè).

Îðãàíèçàöèîííûé âçíîñ äîëæåí áûòü ïåðå÷èñëåí ïî÷òîâûì ïåðåâîäîì ïî ñëåäóþùèì ðåêâèçèòàì:

 Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä Öåíòðà îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ

 652509, Êåìåðîâñêàÿ îáë., ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, ìèêðîðàéîí 7, ¹ 9

 ÈÍÍ 4212125471

 Ðàñ÷åòíûé ñ÷åò: 40703810900000000272

 ÁÈÊ 043209740

 Êîð. Ñ÷åò: 30101810600000000740

 ÀÁ «Êóçíåöêáèçíåñáàíê»,  ã. Íîâîêóçíåöê

Ïîäòâåðäèòü îïëàòó îðãàíèçàöèîííîãî âçíîñà ìîæíî ïî ôàêñó: (384-56) 3-07-50

Îò óïëàòû îðãâçíîñà îñâîáîæäàþòñÿ ïðåäñåäàòåëè íàó÷íûõ çàñåäàíèé, ïðèãëàøåííûå äîêëàä÷èêè.

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÂÛÏÓÑÊ ÆÓÐÍÀËÀ «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ» ÑÅÍÒßÁÐÜ 2008 ã.

Îðãêîìèòåò êîíôåðåíöèè ïëàíèðóåò ïóáëèêàöèþ ñòàòåé íà ñòðàíèöàõ ñïåöèàëüíîãî âûïóñêà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî æóð-

íàëà «Ïîëèòðàâìà» ïî ìàòåðèàëàì êîíôåðåíöèè â ñåíòÿáðå 2008 ã. Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà» îñòàâëÿåò çà ñîáîé 

ïðàâî îòáîðà ñòàòåé äëÿ ïóáëèêàöèè.

Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ ñòàòåé â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðåäñòàâëåíû íà ñàéòå www.mine-med.ru

ÑÒÅÍÄÎÂÛÅ ÄÎÊËÀÄÛ

Ðàçìåð ñòåíäà äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñòàíäàðòó: 150 ñì â âûñîòó è 90 ñì â øèðèíó

ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈß

Äëÿ ðåãèñòðàöèè íåîáõîäèìî âûñëàòü â Îðãêîìèòåò çàïîëíåííóþ ðåãèñòðàöèîííóþ ôîðìó èëè çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà ñàéòå

www.mine-med.ru

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ïðîõîäèò âûñòàâêà Íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è òåõíîëîãèé â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå, èçäåëèé 

ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ èçäàíèé, ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è îáîðóäîâàíèÿ.

ÀÄÐÅÑ ÎÐÃÊÎÌÈÒÅÒÀ:

Федеральное государственное лечебно-профилактическое учреждение «Научно-клинический центр охраны здоровья шахтеров»
Микрорайон 7, № 9, г. Ленинск-Кузнецкий, Кемеровская область, Россия, 652509

Агаджанян Ваграм Ваганович – председатель оргкомитета.  
    Тел: (384-56) 3-40-00 
Устьянцева Ирина Марковна  -  заместитель директора  по научной работе.  
    Тел:  (384-56) 2-38-88, Факс: (384-56) 3-07-50

    conf@gnkc.lnk.kuzbass.net  
    info@gnkc.lnk.kuzbass.net   -  тезисы, регистрационные карты, организационные вопросы

    irmaust@mail.ru
    svetl@gnkc.lnk.kuzbass.net  -  (заявки на участие в выставке)
 
    Интернет-сайт: www.mine-med.ru
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Авторефераты диссертаций

1. Лукаш, Ю.В. Особенности диагностики и лечения сочетанной травмы у детей: Автореф. дис. … канд. мед. наук /Ю.В. Лукаш; Рост. гос. мед. 
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ÏÎËÈÒÐÀÂÌÅ/Óñòüÿíöåâà È.Ì. 2 (10)

ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÐÀÇÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÜÞ 
ÒßÆÅÑÒÈ/Ñìèðíîâà Ë.Â., Ñìèðíîâà Î.Þ., Îáóõîâà Ñ.Ñ., Äóíàåâà Ì.Ï. 2 (15)

ÑÒÀÄÈÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ØÎÊÀ È ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ/Ãóðàëü Ê.À., Áðàçîâñêèé Ê.Ñ. 3 (17)
ÂËÈßÍÈÅ ÁÎËÈ È ÊÐÎÂÎÏÎÒÅÐÈ ÍÀ ÐÅÀÊÖÈÞ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ È ÒÀ-

ÍÀÒÎÃÅÍÅÇ ÏÐÈ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÌ ÓØÈÁÅ ÑÅÐÄÖÀ/Êîðïà÷åâà Î.Â 4 (11)
ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÂÅÍÒÈËßÖÈÎÍÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ ËÅÃÊÈÕ Ó ØÀÕÒÅÐÎÂ ÇÀ ÏßÒÈËÅÒÍÈÉ ÏÅÐÈ-

ÎÄ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÏÅÐÈÎÄÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÎÑÌÎÒÐÎÂ/Ñåìåíèõèí Â.À., Îäèíöåâà Î.Â. 
4 (16)

ÍÎÂÛÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ

ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÀß ÒÅÕÍÈÊÀ ËÅ×ÅÍÈß ÝÏÈÔÈÇÅÎËÈÇÀ ÃÎËÎÂÊÈ ÁÅÄÐÅÍÍÎÉ ÊÎÑÒÈ Ñ ÏÎ-
ÌÎÙÜÞ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÍÀÂÈÃÀÖÈÈ/Âåéëü Éîðàì, Ïåðë Ýíäðþ, Ëèåáåðãàëü Ìýéð, 
Ñèìàíîâñêèé Íàóì, Ïîðàò Øëîìî, Ìîøåéô Ðàìè 1 (21)

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÒßÆÅËÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛ/Íîâîêøîíîâ À.Â., Àãàä-
æàíÿí Â.Â. 1 (25)

 «ÓÆÀÑÍÀß ÒÐÈÀÄÀ» ÏËÅ×ÅÂÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ: ÌÍÈÌÛÅ ÒÐÓÄÍÎÑÒÈ È ÐÅÀËÜÍÛÅ ÎØÈÁÊÈ 
/Ïðóäíèêîâ Î.Å., Ïðóäíèêîâ Å.Å., Ïðóäíèêîâ Ä.Î. 2 (19)

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ËÅ×ÅÍÈß ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÊÎËÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ/Ãèëåâ ß.Õ., 
Ïðîíñêèõ À.À., Ìèëþêîâ À.Þ., Òëåóáàåâ Æ.À. 2 (28)

ÐÅÀÊÖÈÈ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ È ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ØÎÊ/Ãóðàëü Ê.À. 2 (35)
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ÍÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÐÎÍÕÎ-ËÅÃÎ×ÍÛÕ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÏÐÈ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÅ 
/Ãóðàëü Ê.À., Ñîêîëîâè÷ Å.Ã. 3 (25)

ÏÅÐÅËÎÌ ÁÎËÜØÎÃÎ ÁÓÃÎÐÊÀ ÏËÅ×ÅÂÎÉ ÊÎÑÒÈ /Ïðóäíèêîâ Ä.Î., Ïðóäíèêîâ Î.Å., Ïðóäíè-
êîâ Å.Å. 3 (27)

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÏËÅ×ÅÂÎÉ ÊÎÑÒÈ /Ñòàäíèêîâ Â.Â., Ãðàæäà-
íîâ Ê.À. 3 (33)

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ «ÍÅÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÌÛÕ» ÐÀÇÐÛÂÎÂ ÂÐÀÙÀÞÙÅÉ ÌÀÍÆÅÒÛ 
ÏËÅ×À /Ïðóäíèêîâ Å.Å., Ïðóäíèêîâ Ä.Î., Ïðóäíèêîâ Î.Å. 4 (19)

ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÊÎÑÒÅÉ ÃÎËÅÍÈ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×Å-
ÑÊÈÌ ÎÑÒÅÎÌÈÅËÈÒÎÌ /Ëåîíîâà Ñ.Í. 4 (27)

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ-ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ×ÐÅÑÊÎÑÒÍÎÃÎ ÎÑÒÅ-
ÎÑÈÍÒÅÇÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÍÅÑÂÅÆÈÕ È ÇÀÑÒÀÐÅËÛÕ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÒÀÇÀ /Ãðèùóê À.Í., Ïóñå-
âà Ì.Ý., Òèøêîâ Í.Â., Òêà÷åíêî À.Â., Áóøìàíîâ À.Â. 4 (33)

ÀÍÅÑÒÅÇÈÎËÎÃÈß È ÐÅÀÍÈÌÀÒÎËÎÃÈß

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÊÐÈÎÏËÀÇÌÅÍÍÎ-ÀÍÒÈÔÅÐÌÅÍÒÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ 
Ñ ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ /Öåéìàõ Å.À., Êóçíåöîâ Ñ.Þ., Áîíäàðåíêî À.Â. 1 (33)

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÀÊÒÈÊÈ ÈÍÔÓÇÈÎÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ØÎ-
ÊÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÌÅÆÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ ÒÐÀÍÑ-
ÏÎÐÒÈÐÎÂÊÈ /Êðàâöîâ Ñ.À., Øàòàëèí À.Â., Ñêîïèíöåâ Ä.À., Ãèëåâ ß.Õ., Òëåóáàåâ Æ.À. 2 (42)

ÈÍÒÅÃÐÀËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÂÎÄÍÎÃÎ ÁÀËÀÍÑÀ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Â ÔÀÇÅ ÑÊÐÛÒÎÉ 
ÄÅÊÎÌÏÅÍÑÀÖÈÈ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ØÎÊÀ /Ãóðàëü Ê.À., Áðàçîâñêèé Ê.Ñ., Òåñòîâ À.Ë., Äìèòðè-
åâ Å.Ï., Ïðîòàñîâ Å.Þ. 2 (46)

ÏÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÎÅ ÌÓËÜÒÈÖÅÍÒÐÎÂÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÐÎÒÈÂÎØÎ-
ÊÎÂÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ-ÀÍÒÈÃÈÏÎÊÑÀÍÒÎÂ Ó ÒßÆÅËÎÎÁÎÆ-
ÆÅÍÍÛÕ /Çèíîâüåâ Å.Â., Ìîâ÷àí Ê.Í., Âåòîøêèí Ñ.À., ×è÷êîâ Î.Â., Ãðèíåíêî Î.À., Âàðôîëîìååâà Å.Ì., 
Êîâàëåíêî À.Â., Êîíîâàëîâ Ñ.Â. 3 (37)

ÒÐÎÌÁÎÝÌÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈß Ó ÏÎÆÈËÛÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÅÐÅËÎÌÀÌÈ ØÅÉ-
ÊÈ ÁÅÄÐÀ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÌÅÒÎÄÀÕ ÀÍÅÑÒÅÇÈÈ /Âëàñîâ Ñ.Â., Ìàëåâ Â.À., Âëàñîâà È.Â., Òëåó-
áàåâà Í.Â. 3 (43)

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÍÅÁÓËÀÉÇÅÐÀ Â ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÁÐÎÍÕÎ-
ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÄÅÒÅÉ /Êîðíåâà Ñ.Â., Ñìèðíîâà Ë.Â., ×åáîòàðåâà Ì.Ì., Êóäðÿâöå-
âà Ì.À. 4 (38)

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß, ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍÀß  È ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÍÅÂÀÐÈÊÎÇÍÛÕ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈÉ ÈÇ ÂÅÐÕ-
ÍÈÕ ÎÒÄÅËÎÂ ÏÈÙÅÂÀÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ Â ÎÑÒÐÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇ-
ÍÈ /Ââåäåíñêèé Â.Ï., Êëþ÷åâñêèé Â.Â., Áàóíîâ Â.À., Åëôèìîâ À.Â., Êîëïàêîâà À.Ï. 1 (38)

ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÐÅÃÈÎÍÀÐÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ ÏÐÈ ÇÀÊÐÛÒÛÕ ÍÅÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÕ ÏÅÐÅ-
ËÎÌÀÕ ÊÎÑÒÅÉ ÃÎËÅÍÅÉ /Âëàñîâà È.Â. 1 (43)

ÂËÈßÍÈÅ ÑÐÎÊÎÂ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ 
ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ È ÑÒÐÅÑÑ-ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ /Óñòüÿíöåâà È.Ì., Ïåòóõîâà Î.Â. 1 (48)

ÌÀÃÍÈÒÍÎ-ÐÅÇÎÍÀÍÑÍÀß ÒÎÌÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÕ ÒÐÀÂÌ ØÅÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ ÏÎÇÂÎ-
ÍÎ×ÍÈÊÀ /Äóãëàñ Í. Ìèíö 2 (51)

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÎËÈ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ÝËÅÊÒÐÎÝÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÌÌÛ ÏÐÈ 
ÒßÆÅËÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÅ /Öþðþïà Â.Í., Âëàñîâà È.Â., Âèçèëî Ò. Ë., Êðàâöîâ Ñ.À. 
2 (61)

ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÀ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÊÎÊÑÀÐÒÐÎÇÎÌ ÏÐÈ ÝÍÄÎÒÅ-
ËÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ /Òëåóáàåâà Í.Â., Âëàñîâà È.Â., Âëàñîâ Ñ.Â., Ïðîíñêèõ À.À. 3 (49)

ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÎÁÌÅÍÀ ÆÅËÅÇÀ ÏÐÈ ÝÍÄÎÒÎÊÑÈÊÎÇÅ È ÅÃÎ ÐÎËÜ ÏÐÈ ÑÅÏÒÈ-
×ÅÑÊÈÕ ÑÎÑÒÎßÍÈßÕ /Îðëîâ Þ.Ï. 4 (42)

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÔÈÁÐÎÁÐÎÍÕÎÑÊÎÏÈÈ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÉ ÒÐÀ-
ÕÅÎÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÅÐÅÂÀ /Ôðîëîâ Ï.À., Çàèêèí Ñ.È., Àãàäæàíÿí Â.Â., Ïåðâîâ Å.À., Òåðåõî-
âà Í.À. 4 (47)

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß

ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÒÎÐÀ ÑÒÀÍÄÀÐÒÎÂ ÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈß ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈ ÏÎÑËÅ 
ÀÌÏÓÒÀÖÈÈ ÂÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÒÐÀÂÌÛ /Çîëîåâ Ã.Ê., Êîðîëåâ Ñ. Ã., Áåðìàí À. Ì. 1 (53)
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ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÐÎËÅÆÍÅÉ Ó ÑÏÈÍÀËÜÍÛÕ ÁÎËÜÍÛÕ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ 
ÖÅÍÒÐÀ /Ëåîíòüåâ Ì.À., Ôèëàòîâ Å.Â., Îâ÷èííèêîâ Î.Ä. 3 (53)

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÌÎËÎÄÛÕ Ó×ÅÍÛÕ

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÐÅÃÈÎÍÀÐÍÎÉ ÌÀÊÐÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈÈ 
ÄÈÀÔÈÇÀÐÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÏËÅ×ÅÂÎÉ ÊÎÑÒÈ ÑÒÅÐÆÍÅÂÛÌÈ È ÑÏÈÖÅ-ÑÒÅÐÆÍÅÂÛÌÈ ÀÏ-
ÏÀÐÀÒÀÌÈ ÂÍÅØÍÅÉ ÔÈÊÑÀÖÈÈ /Õàéðåäèíîâ Ñ.À., Þñóïîâ Ê.Ñ., Êèðååâ Ñ.È., Ìîðîçîâ Â.Ï.  1 (59)

ÎÖÅÍÊÀ ÂÅÍÎÇÍÎÃÎ ÒÎÍÓÑÀ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÊÎÊÑÀÐÒÐÎÇÎÌ 
/Òëåóáàåâà Í.Â., Âëàñîâà È.Â., Âëàñîâ Ñ.Â., Ïðîíñêèõ À.À. 2 (64)

ÊËÈÍÈÊÎ-ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó 
ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ /Äóíàåâà Ì.Ï., Óñòüÿíöåâà È.Ì., Õîõëîâà Î.È. 3 (57)

ÂËÈßÍÈÅ ÖÈÊËÎÔÅÐÎÍÀ ÍÀ ÈÌÌÓÍÍÛÉ ÑÒÀÒÓÑ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ /Ñåìåíèõè-
íà Ì.Â., Áèêáàåâà Ý.Ô. 4 (51)

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÎÁÎËÎ×ÊÈ ÒÎÍÊÎÉ ÊÈØÊÈ ÏÐÈ ÃÅÌÎÐÐÀ-
ÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÏÎÒÅÍÇÈÈ /Õðàìûõ Ò.Ï., Äîëãèõ Â.Ò. 4 (55)

ÑËÓ×ÀÉ ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÀÖÈÅÍÒÊÈ Ñ ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ /Ãèëåâ ß.Õ., Ìèëþêîâ À.Þ., Òëåó-
áàåâ Æ.À., Ïðîíñêèõ À.À., Ñàôðîíîâ Í.Ô., Ñêîïèíöåâ Ä.À., Øàòàëèí À.Â. 1 (62)

ÑËÓ×ÀÉ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ØÅÉÒÕÀÓÝÐÀ-ÌÀÐÈ-ÑÅÍÒÎÍÀ /Êîïåð÷àê À.Â., Ìèëþêîâ À.Þ., Ãèëåâ ß.Õ., 
Êîíåâ Ñ.Â., Ìàëåâ Â.À. 1 (67)

ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÃÈÏÅÐÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÎÑÒÐÛÌ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÌÎÇÃÎÂÎ-
ÃÎ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß /Óñòüÿíöåâà È.Ì., Õîõëîâà Î.È., Äóíàåâà Ì.Ï. 1 (70)

ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÅÃÌÅÍÒÀÐÍÛÉ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇ Ó ÏÅÄÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÀÖÈÅÍÒÀ, ËÅ×È-
ÌÎÃÎ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÁÈÔÎÊÀËÜÍÎÉ ÊÎÑÒÍÎÉ ÏÅÐÅÑÀÄÊÈ /Ìýòüþ Õ. Ãðèôôèò, Ìàéêë Äæ. Ãàð-
äíåð, Àðêàäèé Áëÿõåð, Ðîäæåð Ô. Âèäìàí 3 (63)

ÑËÓ×ÀÉ ÓÑÏÅØÍÎÃÎ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀ Ó ÏÀÖÈ-
ÅÍÒÊÈ, ÏÅÐÅÍÅÑØÅÉ ÀÂÒÎÒÐÀÂÌÓ, ÍÀ ÔÎÍÅ ÏÐÈÎÁÐÅÒÅÍÍÎÃÎ ÏÎÐÎÊÀ ÍÈÆÍÅÉ ÊÎÍÅ×-
ÍÎÑÒÈ /Êîïåð÷àê À.Â., Ìèëþêîâ À.Þ., Ãèëåâ ß.Õ., Òëåóáàåâ Æ.À., Ìàëåâ Â.À. 3 (70)

ßÒÐÎÃÅÍÍÛÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ÂÐÀÙÀÞÙÅÉ ÌÀÍÆÅÒÛ ÏËÅ×À /Ïðóäíèêîâ Î.Å., Ïðóäíè-
êîâ Å.Å., Ïðóäíèêîâ Ä.Î. 4 (60)

ÎÁÇÎÐÛ

ÀÏÎÏÒÎÇ È ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÉ ÎÒÂÅÒ /Óñòüÿíöåâà È.Ì. 1 (74)
ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÒßÆÅËÎÉ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÎ-ÑÏÈÍÍÎÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛ (îáçîð ëèòå-

ðàòóðû) /Êàí Ñ.Ë., ×óðëÿåâ Þ.À. 2 (67)
ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÏÐÈ ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÑÒÎßÍÈßÕ /Äîëãèõ Â.Ò., Ëàðèí À.È., 

Ïèëèï÷óê È.À. 3 (73)
ÊÎÀÃÓËÎÏÀÒÈÈ ÏÐÈ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÅ /Óñòüÿíöåâà È.Ì., Õîõëîâà Î.È. 3 (79)
ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ, ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ È ËÅ×ÅÁÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂ-

ÌÛ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ (ÕÈÐÓÐÃÈß ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÛ). Ñîîáùåíèå 1 /Ïëåõà-
íîâ À.Í., Íîìîêîíîâ È.À., Øàãäóðîâ Â.À. 4 (69)
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ИМЕННОЙ УКАЗАТЕЛЬ ЖУРНАЛА 
«ПОЛИТРАВМА» ЗА 2007 ГОД

Àãàäæàíÿí Â.Â. 1 (5), 1 (25), 
2 (5), 3 (5), 4 (5), 4 (47)
Àïàðöèí Ê.À. 1 (9)

Áàóíîâ Â.À. 1 (38)
Áåðìàí À. Ì. 1 (53)
Áèêáàåâà Ý.Ô. 4 (51)
Áëÿõåð Àðêàäèé 3 (63)
Áîíäàðåíêî À.Â. 1 (33)
Áðàçîâñêèé Ê.Ñ. 2 (46), 3 (17)
Áóøìàíîâ À.Â. 4 (33)

Âàðôîëîìååâà Å.Ì. 3 (37)
Ââåäåíñêèé Â.Ï. 1 (38)
Âåéëü Éîðàì 1 (21)
Âåòîøêèí Ñ.À. 3 (37)
Âèäìàí Ðîäæåð Ô. 3 (63)
Âèçèëî Ò.Ë. 2 (61)
Âëàñîâ Ñ.Â. 2 (64), 3 (43), 3 (49)
Âëàñîâà È.Â. 1 (43), 2 (61), 2 (64),
 3 (43), 3 (49)

Ãàðäíåð Ìàéêë Äæ. 3 (63)
Ãèëåâ ß.Õ. 1 (62), 1 (67), 2 (28), 
2 (42), 3 (70)
Ãðàæäàíîâ Ê.À. 3 (33)
Ãðèíåíêî Î.À. 3 (37)
Ãðèôôèò Ìýòüþ Õ. 3 (63)
Ãðèùóê À.Í. 4 (33)
Ãóðàëü Ê.À. 2 (35), 2 (46), 3 (17),
 3 (25)

Äìèòðèåâ Å.Ï. 2 (46)
Äîëãèõ Â.Ò. 3 (73), 4 (55)
Äóíàåâà Ì.Ï. 1 (70), 2 (15), 3 (57)

Åëôèìîâ À.Â. 1 (38)

Æàíàñïàåâ À.Ì. 4 (8)
Æàíàñïàåâà Ã.À. 4 (8)

Çàèêèí Ñ.È. 4 (47)
Çàéöåâ À.Ï. 1 (9)
Çèíîâüåâ Å.Â. 3 (37)
Çîëîåâ Ã.Ê. 1 (53)

Êàí Ñ.Ë. 2 (67)
Êàðàâàøêèíà Ñ.Ñ. 3 (8)
Êèðååâ Ñ.È. 1 (59)
Êëèìàíòîâà È.Ï. 3 (8)
Êëþ÷åâñêèé Â.Â. 1 (38)
Êîâàëåíêî À.Â. 3 (37)

Êîëïàêîâà À.Ï. 1 (38)
Êîíåâ Ñ.Â. 1 (67)
Êîíîâàëîâ Ñ.Â. 3 (37)
Êîïåð÷àê À.Â. 1 (67), 3 (70)
Êîðíåâà Ñ.Â. 4 (38)
Êîðîëåâ Ñ. Ã. 1 (53)
Êîðïà÷åâà Î.Â 4 (11)
Êîñåíêîâà Ä.Â. 1 (9)
Êîòåëüíèêîâ Ã.Ï. 1 (15)
Êðàâöîâ Ñ.À. 2 (42), 2 (61)
Êóäðÿâöåâà Ì.À. 4 (38)
Êóçíåöîâ Ñ.Þ. 1 (33)
Êóíö Ñ.Å. 3 (8)

Ëàðèí À.È. 3 (73)
Ëåîíîâà Ñ.Í. 4 (27)
Ëåîíòüåâ Ì.À. 3 (53)
Ëèåáåðãàëü Ìýéð 1 (21)

Ìàëåâ Â.À. 1 (67), 3 (43), 
3 (70)
Ìèëþêîâ À.Þ. 1 (62), 1 (67), 
2 (28), 3 (70)
Ìèíö Äóãëàñ Í. 2 (51)
Ìîâ÷àí Ê.Í. 3 (37)
Ìîðîçîâ Â.Ï. 1 (59)
Ìîøåéô Ðàìè 1 (21)

Íèêèòèí À.Ã. 3 (8)
Íîâîæèëîâ À.Â. 1 (9)
Íîâîêøîíîâ À.Â. 1 (25)
Íîìîêîíîâ È.À. 4 (69)

Îáóõîâà Ñ.Ñ. 2 (15)
Îâäèíà Å.Í. 3 (11)
Îâ÷èííèêîâ Î.Ä. 3 (53)
Îäèíöåâà Î.Â. 4 (16)
Îðëîâ Þ.Ï. 4 (42)

Ïåðâîâ Å.À. 4 (47)
Ïåðë Ýíäðþ 1 (21)
Ïåòóõîâà Î.Â. 1 (48)
Ïèëèï÷óê È.À. 3 (73)
Ïëåõàíîâ À.Í. 4 (69)
Ïîðàò Øëîìî 1 (21)
Ïðîíñêèõ À.À. 1 (62), 2 (28), 
2 (64), 3 (49)
Ïðîòàñîâ Å.Þ. 2 (46)
Ïðóäíèêîâ Ä.Î. 2 (19), 3 (27), 
4 (19), 4 (60)
Ïðóäíèêîâ Å.Å. 2 (19), 3 (27), 
4 (19), 4 (60)

Ïðóäíèêîâ Î.Å. 2 (19), 3 (27), 
4 (19), 4 (60)
Ïóñåâà Ì.Ý. 4 (33)

Ðàèñîâà Ã.Ê.  4 (8)
Ðîãîçèíà Ñ.Â. 4 (8)

Ñàôðîíîâ Í.Ô. 1 (62)
Ñåìåíèõèí Â.À. 4 (16)
Ñåìåíèõèíà Ì.Â. 4 (51)
Ñèìàíîâñêèé Íàóì 1 (21)
Ñêîïèíöåâ Ä.À. 1 (62), 2 (42)
Ñìèðíîâà Ë.Â. 2 (15), 4 (38)
Ñìèðíîâà Î.Þ. 2 (15)
Ñîêîëîâè÷ Å.Ã. 3 (25)
Ñòàäíèêîâ Â.Â. 3 (33)

Òåðåõîâà Í.À. 4 (47)
Òåñòîâ À.Ë. 2 (46)
Òèøêîâ Í.Â. 4 (33)
Òêà÷åíêî À.Â. 4 (33)
Òëåóáàåâ Æ.À. 1 (62), 2 (28), 
2 (42), 3 (70)
Òëåóáàåâà Í.Â. 2 (64), 3 (43), 
3 (49)
Òðóõàíîâà È.Ã. 1 (15)

Óñòüÿíöåâà È.Ì. 1 (48), 1 (70), 
1 (74), 2 (10), 3 (57), 3 (79)

Ôåäîðîâ Þ.Ñ. 3 (11)
Ôèëàòîâ Å.Â. 3 (53)
Ôðîëîâ Ï.À. 4 (47)

Õàáèáóëèíà Ò.À. 3 (11)
Õàéðåäèíîâ Ñ.À. 1 (59)
Õîõëîâà Î.È. 1 (70), 3 (57), 
3 (79)
Õðàìûõ Ò.Ï. 4 (55)

Öåéìàõ Å.À. 1 (33)
Öþðþïà Â.Í. 2 (61)

×åáîòàðåâà Ì.Ì. 4 (38)
×å÷åíèí Ã.È. 3 (8)
×è÷êîâ Î.Â. 3 (37)
×óðëÿåâ Þ.À. 2 (67)

Øàãäóðîâ Â.À. 4 (69)
Øàòàëèí À.Â. 1 (62), 2 (42)

Þñóïîâ Ê.Ñ. 1 (59)
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
ÍÅ ÇÀÁÓÄÜÒÅ ÏÎÄÏÈÑÀÒÜÑß ÍÀ ÆÓÐÍÀË «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ»!

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ðåöåíçèðóåìûé åæåêâàðòàëüíûé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðåäíàçíà÷åí äëÿ êëèíèöè-
ñòîâ, íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Òåìàòèêà æóðíàëà: ôóíäàìåíòàëüíûå è ïðèêëàäíûå òåîðåòè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, çàìåòêè èç ïðàêòèêè, äèñêóññèè, îáçîðû ëèòåðàòóðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå 
àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû.

Àóäèòîðèÿ: âðà÷è, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ðóêîâî-
äèòåëè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîòðóäíèêè ôèðì-ïðîèçâîäèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ 
è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

ÏÎÄÏÈÑÊÀ

Ïîäïèñàòüñÿ íà æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ìîæíî  â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè ñâÿçè ÐÔ (ïîëóãîäîâàÿ ïîäïèñêà 
(2 íîìåðà) – 398,40 ðóáëåé, ãîäîâàÿ ïîäïèñêà (4 íîìåðà) – 796,80 ðóáëåé). Ïîäïèñíàÿ êàìïàíèÿ íà 1-å ïî-
ëóãîäèå 2008 ã. äåéñòâóåò ñ 1 àïðåëÿ 2007 ãîäà.

Ïîäïèñêà ïðèíèìàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîöåäóðîé, óòâåðæäåííîé Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî÷òîâîé ñâÿçè 
ÐÔ.

Ïî «Êàòàëîãó ðîññèéñêîé ïðåññû «Ïî÷òà Ðîññèè»: èíäåêñ ïîäïèñêè – 54714

 
      Ф. СП-1 Каталог российской прессы «Почта России»

АБОНЕМЕНТ  
на журнал «ПОЛИТРАВМА»

54714
(индекс издания)

(наименование издания) Количество 
комплектов:

на 200__ год по месяцам:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

............................................................................................................................

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА

54714
(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______руб.___коп. Количество 
комплектовпереадресовки _______руб.___коп.

на 200_ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)
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Ïî êàòàëîãó «Ðîñïå÷àòü» (ñ 1 àïðåëÿ 2007 ãîäà): èíäåêñ ïîäïèñêè – 36675

      Ф. СП-1 Агентство «Роспечать»
АБОНЕМЕНТ  

на журнал «ПОЛИТРАВМА»
36675

(индекс издания)
(наименование издания) Количество 

комплектов:
на 200__ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

............................................................................................................................

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА

36675
(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______руб.___коп. Количество 
комплектовпереадресовки _______руб.___коп.

на 200_ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)

Ïî âñåì äîïîëíèòåëüíûì âîïðîñàì  îáðàùàòüñÿ: 

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 7-îé ìèêðîðàéîí, ¹ 9

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå 
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»

Òåë. (384-56) 9-55-34, 2-38-88, ôàêñ (384-56) 3-07-50

E-mail: katriona1t@mail.ru, irmaust@mail.ru, info@gnkc.lnk.kuzbass.net

Àäðåñ Èíòåðíåò-ñàéòà:  www.mine-med.ru
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Îôîðìèòü ïîäïèñêó è äîñòàâêó æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà» (â ò.÷. ñòðàíû ÑÍÃ) òàêæå ìîæíî â ðåäàêöèè 
æóðíàëà, çàïîëíèâ ñîîòâåòñòâóþùèé áëàíê è âûñëàâ åãî ïî  àäðåñó:

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 7-îé ìèêðîðàéîí, ¹ 9, 

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå 
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ».

ÁËÀÍÊ ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÎÉ ÏÎÄÏÈÑÊÈ
ÍÀ ÆÓÐÍÀË «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ»

БЛАНК-ЗАКАЗ
на получение в редакции журнала

Название: «Политравма»           количество экземпляров__________
Фамилия, имя, отчество_________________________________________________
Место работы__________________________________________________________
Должность, звание _____________________________________________________
Почтовый адрес (с индексом)____________________________________________
_____________________________________________________________________
Телефон (служебный)________________ Телефон (домашний)________________
Факс______________________ E-mail______________________________________

Способ доставки:                   по почте         
в ФГЛПУ «НКЦОЗШ»

                                                                              г. Ленинска-Кузнецкого

                      Поставьте  √  в соответствующем квадратике

Стоимость подписки               полугодовая  (400 руб.)              годовая  (800 руб.)

Сумма к оплате ________________________________________________________
Дата_________________________ Подпись_________________________________

Получатель: 

Благотворительный фонд 
Центра охраны здоровья шахтеров 

по адресу:

652509, Кемеровская обл., 
г. Ленинск-Кузнецкий, 

микрорайон № 7

Дата оплаты:
«_______» _______________ 2007 г.

БЛАНК-ЗАКАЗ
на получение в редакции журнала

Название: «Политравма»           количество экземпляров__________
Фамилия, имя, отчество_________________________________________________
Место работы__________________________________________________________
Должность, звание _____________________________________________________
Почтовый адрес (с индексом)____________________________________________
_____________________________________________________________________
Телефон (служебный)________________ Телефон (домашний)________________
Факс______________________ E-mail______________________________________

Способ доставки:                   по почте         
в ФГЛПУ «НКЦОЗШ»

                                                                              г. Ленинска-Кузнецкого

                      Поставьте  √  в соответствующем квадратике

Стоимость подписки               полугодовая  (400 руб.)              годовая  (800 руб.)

Сумма к оплате ________________________________________________________
Дата_________________________ Подпись_________________________________

Получатель: 

Благотворительный фонд 
Центра охраны здоровья шахтеров 

ИНН 4212125471
Р/счет 40703810900000000272
БИК 043209740
К/счет 30101810600000000740
АБ «Кузнецкбизнесбанк»
г.Новокузнецк

Дата оплаты:
«_______» _______________ 2007 г.

Н
АЛ

И
Ч

Н
Ы

Й
 П

Л
АТ

ЕЖ
БЕ

ЗН
АЛ

И
Ч

Н
Ы

Й
 П

Л
АТ

ЕЖ



№ 3 [сентябрь] 2007№ 3 [сентябрь] 2007 99

Обзор книжных новинок

ВЫШЛА В СВЕТ НОВАЯ КНИГА!
ПОЛИТРАВМА / В.В. АГАДЖАНЯН, А.А. ПРОНСКИХ, И.М. УСТЬЯНЦЕВА И ДР.  

- НОВОСИБИРСК: НАУКА, 2003.  - 492 С.

МОНОГРАФИЯ ПОСВЯЩЕНА АКТУАЛЬНОЙ ДЛЯ 
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ПРОБЛЕМЕ 
ПОЛИТРАВМЫ. ПОДРОБНО ОСВЕЩЕНЫ ВОПРО-
СЫ ОРГАНИЗАЦИИ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ МЕ-
ДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ, 
ЛЕЧЕНИЯ И РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ ПОЛИТРАВМЕ, 
ПАТОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И ИММУНОЛОГИЧЕ-
СКИЕ АСПЕКТЫ ТРАВМАТИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ, 
ПРИНЦИПЫ ИНТЕНСИВНОЙ ТЕРАПИИ.

ВЫШЛА В СВЕТ НОВАЯ КНИГА!
ПОЛИТРАВМА. СЕПТИЧЕСКИЕ ОСЛОЖНЕНИЯ / В.В. АГАДЖАНЯН,

И.М. УСТЬЯНЦЕВА, А.А. ПРОНСКИХ И ДР.  

- НОВОСИБИРСК: НАУКА, 2005.  - 391 С.

КНИГА ВСЕСТОРОННЕ ОХВАТЫВАЕТ СОВРЕМЕННЫЕ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О РАЗВИТИИ СЕПТИЧЕСКИХ ОСЛОЖ-
НЕНИЙ ПРИ ПОЛИТРАВМЕ, КОТОРЫЕ ИЗЛОЖЕНЫ С 
ЕДИНЫХ ПОЗИЦИЙ СИСТЕМНОГО ПОДХОДА С УЧЕТОМ 
НОВЫХ ДАННЫХ О МОЛЕКУЛЯРНЫХ МЕХАНИЗМАХ РАЗ-
ВИТИЯ СИСТЕМНОЙ ВОСПАЛИТЕЛЬНОЙ РЕАКЦИИ И 
СИНДРОМА ПОЛИОРГАННОЙ ДИСФУНКЦИИ. ПРЕД-
СТАВЛЕНЫ ОСНОВНЫЕ ПАТОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И 
ИММУНОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ, СИСТЕМЫ ОЦЕНКИ 
СЕПСИСА И ОРГАННОЙ ДИСФУНКЦИИ, ПРИНЦИПЫ 
И МЕТОДЫ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ РАЗВИТИЯ И ЛЕЧЕ-
НИЯ СЕПТИЧЕСКИХ ОСЛОЖНЕНИЙ ТРАВМ ОПОРНО-
ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА, ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ 
ТРАВМЫ, ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ЛЕЧЕНИЯ ХИРУРГИЧЕ-

СКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПРИ ПОЛИТРАВМЕ.

Только у нас
По вопросу приобретения обращаться:  ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
      «НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦEHTP ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ  ШАХТЕРОВ» 
       Россия, 652509,  Кемеровская область, г. Ленинск-Кузнецкий, микрорайон 7, № 9 
       тел. (38456) 2-38-88, 3-40-00; Fax (38456) 3-07-50;  E-mail:  info@gnkc.lnk.kuzbass.net
       www.mine-med.ru



ПОЛИТРАВМА100

КУДА:  КЕМЕРОВСКАЯ ОБЛАСТЬ, Г.ЛЕНИНСК-КУЗНЕЦКИЙ,  МИКРОРАЙОН 7, №9          

КОМУ: ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ

     «НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ШАХТЕРОВ»                    

ПРОШУ ВЫСЛАТЬ КНИГУ  «ПОЛИТРАВМА»  
В КОЛИЧЕСТВЕ ______  ЭКЗ.

КУДА:  КЕМЕРОВСКАЯ ОБЛАСТЬ, Г.ЛЕНИНСК-КУЗНЕЦКИЙ,  МИКРОРАЙОН 7, №9          

КОМУ: ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ

     «НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ШАХТЕРОВ»                    

ПРОШУ ВЫСЛАТЬ КНИГУ  
«ПОЛИТРАВМА.  СЕПТИЧЕСКИЕ ОСЛОЖНЕНИЯ»
В КОЛИЧЕСТВЕ ______  ЭКЗ.

Èíäåêñ ïðåäïðèÿòèÿ ñâÿçè è àäðåñ îòïðàâèòåëÿ

Èíäåêñ ïðåäïðèÿòèÿ ñâÿçè è àäðåñ îòïðàâèòåëÿ




