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ОТ РЕДАКТОРА
Î÷åðåäíîé íîìåð æóðíàëà ñîñòàâëåí èç àêòóàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ñòàòåé 

è íàó÷íûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìàì ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ ïî-
ëèòðàâìàìè.

Çäåñü âû íàéäåòå ñòàòüè êëèíèêî-êîíöåïòóàëüíîãî õàðàêòåðà, â êîòîðûõ 
èçëàãàþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû, ïîáóäèâøèå ê èññëåäîâàíèÿì è àíàëè-
çó íåêîòîðûõ èííîâàöèîííûõ ïðîáëåì â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìàìè 
çà 10 ëåò â ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ», â îðãàíèçàöèè è ðàáîòå îòäåëåíèÿ ñî÷å-
òàííîé òðàâìû ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî. Çäåñü æå 
îïóáëèêîâàíû ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå èñïîëüçîâàíèþ íîâûõ âîçìîæíîñòåé 
ýíäîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â òðàâìàòîëîãèè, õèðóðãèè è ãèíåêîëîãèè.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ðàáîòà àìåðèêàíñêèõ îðòîïåäîâ, â êîòîðîé ïðåä-
ñòàâëåíû êëèíè÷åñêèå ñëó÷àè óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ äèñòðàêöèîííîãî 
îñòåîãåíåçà ïðè ãèïåðòðîôè÷åñêîì íåñðàùåíèè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè.

Ðÿä ñòàòåé íîìåðà ïîñâÿùåí èññëåäîâàíèÿì êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèõ 
àñïåêòîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà ó áîëüíûõ â 
êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ.

Âàñ, íåñîìíåííî, çàèíòåðåñóþò àêòóàëüíûå êëèíè÷åñêèå ñòàòüè, ïîñâÿ-
ùåííûå ïðèìåíåíèþ àóòîãåìîòðàíñôóçèè ïðè ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöè-
ÿõ â îðòîïåäèè, ëå÷åíèþ ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé òðàâìû, èñïîëüçîâà-
íèþ ñèñòåìû «damage control» ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé, ëèòåðàòóðíûé 
îáçîð î íîâûõ ìåæäóíàðîäíûõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðå-
àíèìàöèè.

Â öåëîì, ñîäåðæàíèå ïóáëèêàöèé â ýòîì âûïóñêå ïîëó÷èëîñü ìíîãîïëà-
íîâûì, ÷òî ïðèäàåò íàì óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî î÷åðåäíîé íîìåð æóðíàëà 
îêàæåòñÿ ïîëåçíûì âñåì ñëîÿì íàøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà: îò 
îáó÷àþùèõñÿ ïðîôåññèè è ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, äî ñîñòîÿâøèõñÿ ïðî-
ôåññèîíàëîâ è ó÷åíûõ, çàèíòåðåñîâàííûõ â ñâîáîäíîì îáìåíå çíàíèÿìè, 
ìíåíèÿìè, íàâûêàìè.

Â ïðåääâåðèè íîâîãî 2007 ãîäà íàì áû õîòåëîñü, ÷òîáû ïðåäíîâîãîäíèé 
íîìåð «Ïîëèòðàâìû» ñòàë ñâîåîáðàçíûì ïðèãëàøåíèåì ïóáëèêîâàòü íà 
åãî ñòðàíèöàõ âñå ñàìîå èíòåðåñíîå è çíà÷èìîå, ÷åì âû ðàñïîëàãàåòå, è 
÷åì õîòèòå ïîäåëèòüñÿ ñ êîëëåãàìè.

 Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè,
 Ãëàâíûé ðåäàêòîð,
 Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
 ä.ì.í., ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÅÍ  Â.Â. Àãàäæàíÿí
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ЛЕЧЕНИЕ БОЛЬНЫХ С ПОЛИТРАВМАМИ  
ЗА ПОСЛЕДНИЕ 10 ЛЕТ
THE TREATMENT OF PATIENTS WITH POLYTRAUMA OVER THE LAST 10 YEARS

В статье представлен анализ результатов лечения пациентов с политрав-

мами за последние 10 лет, находившихся на лечении в ФГЛПУ «НКЦОЗШ» 

в период с 1995 по 2005 гг.

Данные по 501 случаю были собраны перспективно и проанализирова-

ны ретроспективно. Основные вопросы данного анализа: шкала тяжести 

травмы, догоспитальная гемодинамика и интенсивность интубации, рас-

пространенность полиорганной недостаточности, острого респираторно-

го дистресс-синдрома у взрослых и летальность.

Ранняя догоспитальная интубация, своевременное срочное оперативное 

лечение, продолжительный курс первичной восстановительной интен-

сивной терапии ведут к уменьшению осложнений во время пребывания в 

отделении интенсивной терапии.

Ключевые слова: политравма, полиорганная недостаточность, острый 

респираторный дистресс-синдром у взрослых, летальность.

The article represents the analysis of the treatment results of the patients 

with polytrauma over the last 10 years who underwent medical treatment in 

the Federal state medical prophylactic institution «Scientific clinical center of 

miners` health protection» from 1995 till 2005.

The data of 501 cases were collected prospectively and analyzed retrospect-

ively. The main aspects of this analysis: injury severity score, pre-admission 

hemodynamics and the intensity of intubation, the incidence of multiple org-

an failure and acute respiratory distress-syndrome in adults and lethality.

Early pre-admission intubation, forehanded emergent operative treatment, 

long-term course of early reparative intensive care lead to reduction of the 

complications during the stay in the intensive care unit.

Key words: polytrauma, multiple organ failure, acute respiratory distress-

syndrome in adults, lethality.

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðî-
èçîøëè ñóùåñòâåííûå èç-

ìåíåíèÿ â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ 
äèàãíîçîì ïîëèòðàâìà. Ëå÷åíèå 
áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìàìè òðåáóåò 
ìàêñèìàëüíî áûñòðîé äèàãíîñòèêè, 
õèðóðãè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ 
óñèëèé. Èçìåíåíèÿ â êëèíè÷å-
ñêèõ è äîãîñïèòàëüíûõ àëãîðèò-
ìàõ çà ïîñëåäíèå 20 ëåò îïèñàíû 
ìíîãî÷èñëåííûìè àâòîðàìè [1, 
2]. Èíôðàñòðóêòóðà, àëãîðèòìû è 
ëè÷íûé îïûò – êëþ÷åâûå ôàêòî-
ðû îïòèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ [3]. 
Äëÿ îöåíêè óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà 
ëå÷åíèÿ ïîëèòðàâìû ïðîâåäåííîå 
èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
àíàëèç äàííûõ ïî ðåçóëüòàòàì íå-
îòëîæíîé êëèíè÷åñêîé òåðàïèè, 
ïðîöåññó õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
çà ïîñëåäíèå 10 ëåò. Èñïîëüçîâà-
íèå ðàçðàáîòàííîãî íàìè àëãîðèòìà 
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìàìè 
[4] áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî ïóòåì 
ñðàâíåíèÿ äâóõ ïåðñïåêòèâíî çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ ïåðèîäîâ (1995-
2000 ãã. è 2000-2005 ãã.).

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîïóëÿöèÿ, âîøåäøàÿ â èññëå-

äîâàíèå
Äàííûå äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîëó-

÷åíû èç íàøåé êîìïüþòåðíîé áàçû 

äàííûõ ïî ïîëèòðàâìàì, ñîçäàííîé 
â 1995 ã. Âñå ïàöèåíòû ñ ïîëèòðàâ-
ìàìè áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â 
ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» â òå÷åíèå  
1-õ ñóòîê ñ òðàâìàìè äâóõ èëè áî-
ëåå ïîëîñòåé òåëà èëè òðàâìàìè 
îäíîé ïîëîñòè òåëà è äâóìÿ ïåðå-
ëîìàìè òðóá÷àòûõ êîñòåé, áûëè 
çàðåãèñòðèðîâàíû ïåðñïåêòèâíî. 
Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷åíû ïàöè-
åíòû ñ òÿæåëûìè èçîëèðîâàííûìè 
ïîòåíöèàëüíî îïàñíûìè äëÿ æèçíè 
ïîâðåæäåíèÿìè.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû äåìîãðàôè-
÷åñêèå äàííûå (âîçðàñò, ïîë, øêà-
ëà òÿæåñòè òðàâìû), òèï òðàâìû, 
òðàíñïîðòèðîâêà, äîãîñïèòàëüíàÿ 
èíòóáàöèÿ, ãåìîäèíàìè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå, õèðóðãè÷åñêèå âîçäåé-
ñòâèÿ, èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèè 
ëåãêèõ, îñëîæíåíèÿ è ëåòàëüíîñòü.

Ñèñòåìíàÿ ãåìîäèíàìèêà ïðè ãî-
ñïèòàëèçàöèè îòìå÷åíà êàê íåñòà-
áèëüíàÿ, îïðåäåëåííàÿ êàê ñèñòîëè-
÷åñêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå ≤ 90 ìì  
ðò. ñò., èëè ñòàáèëüíàÿ ïðè ïîêà-
çàòåëå ñèñòîëè÷åñêîãî êðîâÿíîãî 
äàâëåíèÿ > 90 ìì ðò. ñò. Òÿæåñòü 
òðàâìû êëàññèôèöèðîâàíà â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ñîêðàùåííîé øêàëîé 
òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé (ISS) [5]. 
Âñå ïàöèåíòû ïðîõîäèëè ëå÷åíèå 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè ðàç-

ðàáîòàííîãî íàìè àëãîðèòìà, ïðåä-
ñòàâëåííîãî â [4]. Ïîëèîðãàííàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü îïðåäåëåíà êàê 
ïîêàçàòåëü ≥ 2 áàëëîâ äëÿ 2-õ èëè 
áîëåå ñèñòåì îðãàíîâ (ëåãêèå, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà, ïå÷åíü, 
ÖÍÑ, êðîâåíîñíàÿ è ïèùåâàðè-
òåëüíàÿ ñèñòåìû) çà òðåõäíåâíûé 
ïåðèîä èëè áîëåå, ñîãëàñíî Ãîðèñó 
è äð. [6]. Îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé 
äèñòðåññ-ñèíäðîì (ÎÐÄÑ) áûë 
îïðåäåëåí ïðè çíà÷åíèÿõ êîýô-
ôèöèåíòà PaÎ

2/FiO2 ìåíåå 200 â 
òå÷åíèå, ïî êðàéíåé ìåðå, ïÿòè ïî-
ñëåäóþùèõ äíåé è íàëè÷èè áèëà-
òåðàëüíûõ äèôôóçíûõ èíôèëüòðà-
òîâ, îáíàðóæåííûõ ïðè ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ãðóäíîé 
êëåòêè â îòñóòñòâèå ïíåâìîíèè è 
êàðäèîãåííîãî îòåêà ëåãêèõ [7].

Ðåçóëüòàòû áûëè ðàññìîòðåíû 
ïðîñïåêòèâíî çà ïîñëåäíèå 10 ëåò. 
Ñðàâíèâàëèñü 2 ïåðèîäà – 1995- 
2000 ãã. è 2000-2005 ãã.

Ñòàòèñòèêà
Ñðàâíåíèå ïåðâîãî ïåðèîäà (1995- 

2000 ãã.) ñî âòîðûì (2000-2005 ãã.) 
ïðîèçâåäåíî ñ ïîìîùüþ äâóõâû-
áîðî÷íîãî êðèòåðèÿ Óèëêîêñîíà. 
Äëÿ ïðîâåðêè ðàçëè÷èé â äèõîòî-
ìè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ ìåæäó äâó-
ìÿ ïåðèîäàìè ïðèìåíÿëèñü òî÷íûå 
òåñòû Ôèøåðà. Äëÿ âû÷èñëåíèÿ 
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äëèòåëüíîñòè âåíòèëÿöèè èñïîëü-
çîâàëàñü ïîýòàïíàÿ ìîäåëü Êîêñà ñ 
ñèòóàöèåé «æèâàÿ âûïèñêà». Åñëè 
ïàöèåíò óìèðàë, òî âðåìÿ èñêóñ-
ñòâåííîé âåíòèëÿöèè ðàññìàòðè-
âàëîñü ìàêñèìàëüíî. Ïîêàçàòåëü 
p < 0,05 ñ÷èòàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûì. Íåïðåðûâíûå äàííûå 
ðåãèñòðèðîâàëèñü êàê ñðåäíèå ñ 
çàäàííûìè äèàïàçîíàìè, íå íåïðå-
ðûâíûå äàííûå – êàê ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ ñ äèàïàçîíàìè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå
Ïàöèåíòû â êîëè÷åñòâå 501 ÷åëî-

âåêà âíåñåíû â áàçó äàííûõ ïî ïî-
ëèòðàâìå ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» â 
ïåðèîä ñ 1995 ïî 2005 ãã. Ñðåäíèé 
âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé çà 
äåñÿòèëåòíèé ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ 
ñîñòàâëÿë 37,5 ëåò. Ìåæäó ïåðâûì 
(1995-2000 ãã.) è âòîðûì (2000-
2005 ãã.) ïåðèîäàìè íàáëþäàëîñü 
çíà÷èòåëüíîå ñòàòèñòè÷åñêîå ðàç-
ëè÷èå â âîçðàñòå: ñðåäíèé âîçðàñò 
óâåëè÷èâàëñÿ ïðè ñðàâíåíèè äâóõ 
ïåðèîäîâ, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ 
ñîñòàâëÿëè ìóæ÷èíû. Áîëüøèí-
ñòâî íàøèõ ïàöèåíòîâ òðàâìèðî-
âàëèñü ïðè äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ 
ïðîèñøåñòâèÿõ, 24 % – ïðè íå-
ñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ íà ïðîèçâîäñòâå. 
×òî êàñàåòñÿ àâòîêàòàñòðîô, òî ïî-
êàçàòåëü àâòîìîáèëüíûõ êàòàñòðîô 
óâåëè÷èëñÿ, â òî âðåìÿ êàê òðàâìû 
ïåøåõîäîâ óìåíüøèëèñü. Ñëåãêà 
óâåëè÷èâàþùàÿñÿ ÷àñòîòà íåñ÷àñò-
íûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå áûëà 
íàèáîëåå î÷åâèäíîé âî âòîðîì ïå-
ðèîäå, ïðè óâåëè÷èâàþùåìñÿ êîëè-
÷åñòâå ïàäåíèé ñ áîëüøîé âûñîòû 
(òàáë. 1).

Òÿæåñòü òðàâìû è õàðàêòåðèñòè-
êà ïîâðåæäåíèÿ

Ñðàâíåíèå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ 
øêàëû òÿæåñòè òðàâìû è õàðàêòå-
ðèñòèêè òðàâìû îáîèõ ïåðèîäîâ íå 
ïîêàçàëî çíà÷èòåëüíîãî ðàçëè÷èÿ. 
Îáëàñòè ñ íàèáîëåå âûñîêîé ñòåïå-
íüþ ïîâðåæäåíèÿ – ãîëîâà, ãðóä-
íàÿ êëåòêà è êîíå÷íîñòè (òàáë. 2).

Òðàíñïîðòèðîâêà
Âî âòîðîì ïåðèîäå òðàíñïîð-

òèðîâêà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ëå-
÷åáíî-òðàíñïîðòíîé áðèãàäîé 
ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» áûëà íàè-
áîëåå õàðàêòåðíîé, â òî âðåìÿ êàê 
òðàíñïîðòèðîâêà ìàøèíîé ñêîðîé 
ïîìîùè óìåíüøèëàñü. Íàèáîëåå 
ó÷àùåííàÿ ïîñòîðîííÿÿ òðàíñïîð-

òèðîâêà íàáëþäàëàñü â 1-ì ïåðèî-
äå (òàáë. 3).

Äîãîñïèòàëüíîå ñîñòîÿíèå
Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ 

óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû äîêëèíè÷åñêîé 
èíòóáàöèè (ð = 0,032). Ãåìîäèíà-
ìèêà ïðè ãîñïèòàëèçàöèè ïîêàçà-
ëà ðàçëè÷èÿ ìåæäó 2-ìÿ ïåðèîäà-
ìè: ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íûì 
øîêîì óìåíüøèëîñü (ð = 0,0001) 
(ðèñ. 1).

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
Õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, 

ïðîâåäåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàç-
ðàáîòàííûìè íàìè ïðîòîêîëàìè, 
ïîêàçàëè ñëåäóþùåå: ñðî÷íîå îïå-
ðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîâåäåíî â ñðåä-
íåì 0,2 ðàçà íà ïàöèåíòà â ïåðâîì 
ïåðèîäå è 0,5 ðàçà – ïîñëå 2000 ã.; 
îòñðî÷åííûå îïåðàöèè ïðåäñòàâëå-
íû â êîëè÷åñòâå 1,7 ðàç íà ïàöè-
åíòà â ïåðèîä ñ 1995-2000 ãã, òîãäà 

Таблица 1
Демографические данные, тип несчастного случая

1995-2000 гг.
(n = 245)

2000-2005 гг.
(n = 256)

Средний возраст (р = 0,018)
Мужчины

Дорожно-транспортные происшествия
- автомобильные аварии

- мотоцикл
- велосипед

- несчастные случаи с пешеходами
- другие

Несчастный случай на производстве
- падения с большой высоты

- падения при попытках самоубийства 
- другие

35,1 лет
69,4 %

66,9 % (n = 164)
53,7 %
15,9 %

3 %
23,2 %
4,3 %

23,7 % (n = 58)
17,2 %
20 %

63,8 %

39,3 лет*
65,6 %*

60,1 % (n = 164)
59,1 %*
15,9 %
1,8 %

12,8 %*
10,4 %*

24,2 % (n = 62)
22,6 %*
17,8 %
59,7 %

* достоверность различий между группами при p < 0,05 по критерию W (Уилкоксона).

Таблица 2
Тяжесть травмы и характеристика повреждения

1995-2000 гг.  
(n = 245)

2000-2005 гг.  
(n = 256)

ISS, баллы
Голова
Шея

Грудная клетка
Живот

Конечности
Позвоночник

Поверхностные повреждения

34,3
53,06 %
2,5 %
63,3 %
38,4 %
69,4 %
13,06 %
3,7 %

35,4
54,3 %
0,9 %
69,1 %
39,1 %
53,1 %
14,8 %
4,3 %

Таблица 3
Транспортировка и время госпитализации

1995-2000 гг.
(n = 245)

2000-2005 гг.
(n = 256)

Транспортировка специализированной лечебно-
транспортной бригадой ФГЛПУ «НКЦОЗШ»
Транспортировка машиной скорой помощи

Посторонняя транспортировка

31,4 %

63,2 %
41,8 %

41 %*

44,9 %*
31 %*

Среднее время искусственной вентиляции легких
Среднее время интенсивной терапии

Среднее время госпитализации

12 дней
15,6 дней
43,8 дней

14,1 дней
17,5 дней
38,7 дней*

Примечание: * достоверность различий между группами при p < 0,05 по критерию 
F (Фишера).



№ 3 [декабрь] 2006№ 3 [декабрь] 2006№ 3 [декабрь] 2006 7

Передовая статья 5 - 8

êàê ïîñëå 2000 ã. - 1,3 ðàçà; ðåêîí-
ñòðóêòèâíûå îïåðàöèè ÷åðåç ñóòêè 
ïîñëå òðàâìû ïðîâåäåíû 1,8 ðàç íà 
ñëó÷àé â ïåðâîì ïåðèîäå è 1,5 ðàçà 
â ïîñëåäóþùèé ïåðèîä.

Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ
Ïðè ñðàâíåíèè èññëåäóåìûõ ïå-

ðèîäîâ íàáëþäàëîñü íåáîëüøîå 
óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè èñ-
êóññòâåííîé âåíòèëÿöèè. Ñîêðàùå-
íèå âðåìåíè ãîñïèòàëèçàöèè íàáëþ- 
äàëîñü âî 2-ì ïåðèîäå (òàáë. 3).

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå îñëîæíå-
íèÿ è ëåòàëüíîñòü

Ïðè ðàññìîòðåíèè ïåðâîãî è 
âòîðîãî ïåðèîäîâ ìû îáíàðóæèëè 
çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ïîëèîð-
ãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè (îò 10,3 % 
ê 5,5 %, ð = 0,028), òàê æå êàê è 
ÎÐÄÑ ó âçðîñëûõ (îò 19,7 % ê 
9,4 %, ð = 0,001). Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÏÎÍ è ÎÐÄÑ ñîñòàâèëà, â 
ñðåäíåì, 3,5 % è 3,7 % â 2005 ã. 
(ðèñ. 2). Ïîêàçàòåëü ëåòàëüíîñòè 
ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé óìåíü-
øèëñÿ îò ïåðâîãî êî âòîðîìó ïåðè-
îäó (ð = 0,331) (ðèñ. 3). Ðàííÿÿ 
ñìåðòíîñòü â òå÷åíèå ïåðâûõ 24-õ 
÷àñîâ ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè óìåíü-
øèëàñü ñ 2 % äî 1,4 %.

ÄÈÑÊÓÑÑÈß
Ëå÷åíèå ïîëèòðàâì â ÔÃËÏÓ 

«ÍÊÖÎÇØ» ïðîõîäèò îðãàíè-

çîâàííî, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàí-
äàðòèçèðîâàííûìè ïðîòîêîëàìè, 
÷òîáû îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíóþ 
ýôôåêòèâíîñòü. Îñíîâíûå êîíöåï-
öèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïåðâè÷íóþ 
ïðîâåðêó, èíâàçèâíóþ èíôóçèîí-
íóþ ïðîòèâîøîêîâóþ òåðàïèþ, äî-
ãîñïèòàëüíóþ èíòóáàöèþ, èñêóñ-
ñòâåííóþ âåíòèëÿöèþ è ðàííþþ 
ñòàáèëèçàöèþ ïåðåëîìîâ òðóá-
÷àòûõ êîñòåé. Ñîîòâåòñòâóþùåå 

ëå÷åíèå îòðàæåíî â âûñîêîì ïî-
êàçàòåëå ïåðâè÷íîé äîãîñïèòàëü-
íîé èíòóáàöèè, êîòîðûé ñîñòàâ-
ëÿåò 76 % âî âòîðîì ïåðèîäå, è â 
óìåíüøàþùåìñÿ ïîêàçàòåëå íåñòà-
áèëüíîé ãåìîäèíàìèêè. Â òå÷åíèå 
ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ áîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîå ïðèìåíåíèå òðàíñ-
ïîðòèðîâêè ñïåöèàëèçèðîâàííûìè 
ëå÷åáíî-òðàíñïîðòíûìè áðèãàäàìè 
ïðèâåëî ê áîëåå êîðîòêîìó ïðîìå-
æóòêó âðåìåíè äîñòàâêè ïàöèåí-
òîâ â ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð, 
óëó÷øåíèþ äîãîñïèòàëüíîãî ëå÷å-
íèÿ è óìåíüøåíèþ ëåòàëüíîñòè. 
Ñóùåñòâåííî, ÷òî òðàíñïîðòèðîâêà 
â öåíòð ïåðâîãî óðîâíÿ îñóùåñò-
âëÿëàñü áåç êàêèõ-ëèáî çàäåðæåê, 
ïîçâîëÿÿ èçáåæàòü ãîñïèòàëèçàöèè 
â áîëüíèöû áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ. 
Òàê êàê âðåìåííîé èíòåðâàë ÿâ-
ëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì ôàêòîðîì, 
ïîñòàíîâêà ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà 
óæå ÿâëÿåòñÿ ìåíåå âàæíîé, ÷åì 
íàïðàâëåíèå ïðàâèëüíîé òðàíñïîð-
òèðîâêè.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå äåìîãðà-
ôè÷åñêèå äàííûå, ìû çàôèêñèðî-
âàëè, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòûìè òÿæå-
ëî ïîðàæåííûìè ó÷àñòêàìè òåëà 
ÿâëÿþòñÿ ãîëîâà, ãðóäíàÿ êëåòêà è 
êîíå÷íîñòè, â òî âðåìÿ êàê ìû íà-
áëþäàëè óâåëè÷åíèå ïîâðåæäåíèé 
êîíå÷íîñòåé.

Âî âðåìÿ ïåðèîäà íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìû íàáëþäàëè ðàçëè-
÷èÿ â ÷àñòîòå õèðóðãè÷åñêèõ âîç-
äåéñòâèé, ñ÷èòàÿ, ÷òî íàøå ñòàí-

Ðèñ 1. 
Ïîêàçàòåëü äîãîñïèòàëüíîé èíòóáàöèè è ãåìîäèíàìèêà ïðè 
ãîñïèòàëèçàöèè ïðè ñðàâíåíèè ïåðèîäîâ 1995-2000 ãã. è 2000-2005 ãã.

Ðèñ 2. 
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà 
(ÎÐÄÑ) è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÏÎÍ).
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äàðòèçèðîâàííîå ëå÷åíèå íàõîäè-
ëîñü íà ïîñòîÿííîì óðîâíå. 

Öåëü íàøåãî ëå÷åíèÿ – ðàííÿÿ 
îêîí÷àòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïåðå-
ëîìîâ ñ èñêëþ÷åíèåì ïàöèåíòîâ, 
êîãäà ïðèíöèï ðàííåãî îáùåãî ëå-
÷åíèÿ íå ìîæåò áûòü âûãîäíûì. 
Ìû çàôèêñèðîâàëè, ÷òî áåäðåííûå 
äèàôèçàðíûå ïåðåëîìû ñ ñî÷åòàí-
íûì ïîâðåæäåíèåì ãðóäíîé êëåòêè 
è ãîëîâû íå âëèÿþò îòðèöàòåëüíî 
íà ñìåðòíîñòü è èñõîä, è äàííûå 
ñâåäåíèÿ ïîäòâåðæäàþò îïðàâäàí-
íîñòü ñðî÷íîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ äëÿ äàííûõ ïàöèåíòîâ. Ìû 
èçáåãàëè îòñðî÷åííûõ õèðóðãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ó íàøèõ ïà-
öèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé íà 2-4 äíè 
ïîñëå òðàâìû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
ðàçâèòèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ñèñòåì-
íûõ îñëîæíåíèé è ðèñêà îðãàííîé 

äèñôóíêöèè. Ïîëèîðãàííàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì 
îñëîæíåíèåì ïîñëå òóïîé ìíîæå-
ñòâåííîé òðàâìû â òå÷åíèå ïîñëåä-
íèõ 25 ëåò, è ñâÿçàíà ñ âûñîêèì 
ïîêàçàòåëåì ñìåðòíîñòè [2]. Â îá-

ùåì, óìåíüøåíèå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ÏÎÍ è ÎÐÄÑ ìîæíî îáúÿñ-
íèòü óëó÷øåíèåì õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ è èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, âíåäðåíèå èçìå-
íÿþùèõñÿ ñòðàòåãèé ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé ïîçâîëÿåò 
ñîêðàòèòü êîýôôèöèåíò ïåðâè÷íûõ 
ãåìîäèíàìè÷åñêè íåñòàáèëüíûõ 
ïàöèåíòîâ è ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè è 
îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-
ñèíäðîìà ó âçðîñëûõ. Îäíàêî, íå-
ñìîòðÿ íà ýòè óëó÷øåíèÿ, ïîêàçà-
òåëü ëåòàëüíîñòè âñå åùå îñòàåòñÿ 
âûñîêèì, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåé 
ðàçðàáîòêè áîëåå ñîâåðøåííûõ 
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è 
ïðîôèëàêòèêè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëè-
òðàâìàìè.
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ОПЫТ ОРГАНИЗАЦИИ И РАБОТЫ 
ОТДЕЛЕНИЯ СОЧЕТАННОЙ ТРАВМЫ
THE ORGANIZATIONAL AND WORK EXPERIENCE OF THE DEPARTMENT OF CONCOMITANT INJURY

Структура летальности при сочетанных травмах в последние 10-15 лет 

претерпела значительные изменения. В связи с высокой летальностью 

состав пострадавших существенно отличается на каждом из этапов, соот-

ветственно отличаются цели и задачи лечения. Этапам оказания помощи 

при сочетанной травме необходима соответствующая организационная 

структура. Лечение пострадавших на догоспитальном этапе осуществля-

ет служба «скорой помощи», на реанимационном этапе оно происходит 

в отделении реанимации. В отношении профильного клинического этапа 

до настоящего времени нет полного единогласия. В статье представлен 

опыт организации и работы специализированного отделения сочетанной 

и множественной травмы НИИ скорой помощи им. Н.В. Склифосовского г. 

Москвы, с функционированием на его базе научного отдела.

Ключевые слова: сочетанная и множественная травмы, организация 

специализированной медицинской помощи.

The structure of lethality in concomitant injuries experienced the significant 

changes over the last 10 years. Owing to high lethality, the structure of inju-

red persons significantly differs at the every stage. Correspondingly, the pur-

poses and the objectives differ. The corresponding organizational framework 

is necessary for the stages of administration with concomitant injury. The 

treatment of the patients during the pre-admission stage is realized by amb-

ulance service. During the resuscitation stage the treatment is realized in an 

intensive care unit of a hospital. There is no full unanimity related to profile 

clinical stage up to the present moment. This article represents the experi-

ence of organization and work in the specialized department of concomitant 

and multiple trauma of Skliphosophsky`s Research institute of emergency 

aid, Moscow with functioning of the scientific department on its base.

Key words: concomitant and multiple trauma, organization of secondary 

care.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ðîññèÿ ñòîë-
êíóëàñü ñ îïàñíîé íåãàòèâíîé 

òåíäåíöèåé ïîñòîÿííîãî åæåãîä-
íîãî óáûâàíèÿ íàñåëåíèÿ çà ñ÷åò 
ïðåâûøåíèÿ ñìåðòíîñòè íàä ðîæ-
äàåìîñòüþ. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â 
ýòîì èãðàåò ñìåðòíîñòü îò äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíûõ òðàâì, ïîñêîëüêó 
îíè ïðåðûâàþò æèçíü, ãëàâíûì îá-
ðàçîì, ìîëîäûõ ëþäåé, èìåþùèõ 
áîëüøîé ïîòåíöèàë, êàê â ïëàíå 
âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ, òàê è 
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Êîëè÷åñòâî ÄÒÏ è ñìåðòíîñòü 
îò íèõ åæåãîäíî âîçðàñòàþò. ×èñ-
ëî ïîãèáøèõ â 2005 ã. ïðåâûñèëî  
34000 ÷åë. (äëÿ ñðàâíåíèÿ – â 
ÑÑÑÐ, ïðè íàñåëåíèè âäâîå áîëü-
øå, â 1990 ã. îò ÄÒÏ ïîãèáëî  
23000 ÷åë.). Ñìåðòíîñòü îò ÄÒÏ â 
ÐÔ ïðåâûøàåò â 7-10 ðàç ñìåðò-
íîñòü â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ 
ñòðàí. Ïðè÷èíàìè ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ ñî-
÷åòàííûå òðàâìû.

Ñòðóêòóðà ëåòàëüíîñòè ïðè ñî-
÷åòàííûõ òðàâìàõ ïîñëåäíèå 10-
15 ëåò ïðåòåðïåëà çíà÷èòåëüíûå 
èçìåíåíèÿ. Åñëè ðàíüøå îñíîâíàÿ 
ìàññà ïîñòðàäàâøèõ ïîãèáàëà â ïåð-

âûå ñóòêè ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â 
ñòàöèîíàð, òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ, 
â ñâÿçè ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ðå-
àíèìàöèîííîé ïîìîùè, îñíîâíîé 
ïèê ëåòàëüíîñòè ñìåñòèëñÿ â ñðîêè 
ïîñëå 4-ãî äíÿ ñ ìîìåíòà òðàâìû. 
Â ïåðâûå ñóòêè ãëàâíîé íåïîñðåä-
ñòâåííîé ïðè÷èíîé ëåòàëüíîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ îñòðàÿ êðîâîïîòåðÿ, â ñðî-
êè 1-3 ñóòîê – îòåê è äèñëîêàöèÿ 
ãîëîâíîãî ìîçãà, â ñðîêè 4 ñóò. è 
ñâûøå – èíôåêöèîííûå îñëîæíå-
íèÿ, ïðåæäå âñåãî, ïíåâìîíèÿ è 
ñåïñèñ. Ïî íàøèì äàííûì, â 1-å 
24 ÷àñà ïîãèáàþò 35,1 % ïîñòðàäàâ-
øèõ, â ñðîêè 1-3 ñóò. – 12,1 %, â 
ñðîêè 4 ñóò. è áîëåå – 53,2 %.

Îñíîâíóþ ðîëü â ëåòàëüíîñòè, 
îñîáåííî â ðàííåì ïåðèîäå, èãðà-
þò ïîâðåæäåíèÿ âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ãðóäè, çà-
áðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà, à òàê-
æå ãîëîâíîãî ìîçãà. Îíè íàáëþ-
äàþòñÿ ó 70 % èç ÷èñëà ïîãèáøèõ. 
Îäíàêî ó 30 % âåäóùóþ ðîëü 
èãðàþò ïîâðåæäåíèÿ îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîé ñèñòåìû, ò.í. «áîëüøèå 
ïåðåëîìû» òàçà, ïîçâîíî÷íèêà, 
êðóïíûõ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé, 

ñîïðîâîæäàþùèåñÿ áîëüøîé êðî-
âîïîòåðåé.

Â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ ëå÷åíèå 
æèçíåîïàñíûõ òðàâì – îäíà èç 
ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Íà âñåõ êðóïíûõ âñåìèð-
íûõ, åâðîïåéñêèõ è íàöèîíàëü-
íûõ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ ôîðóìàõ 
ïîñëåäíèå 20 ëåò îáÿçàòåëüíî îá-
ñóæäàþòñÿ ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïî-
ëèòðàâì.

Èç çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ, âíåñøèõ 
çíà÷èìûé âêëàä â ðàçðàáîòêó ýòîé 
ïðîáëåìû, ñëåäóåò, ïðåæäå âñåãî, 
îòìåòèòü S. Baker, ïðåäëîæèâøóþ 
â 1974 ãîäó ñèñòåìó îáùåé îöåíêè 
òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé ïðè ñî÷åòàí-
íîé òðàâìå – ISS, êîòîðàÿ ñåé÷àñ 
îáùåïðèíÿòà âî âñåì ìèðå; C. Ts-
herne è åãî ó÷åíèêîâ èç Ãàííîâåð-
ñêîãî öåíòðà ïîëèòðàâìû, ãëóáîêî 
ðàçðàáîòàâøèõ ýïèäåìèîëîãèþ 
ïîëèòðàâìû, ìåòîäèêó áîðüáû ñ 
ðàííèìè è ïîçäíèìè îñëîæíåíèÿ-
ìè, ëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèé 
òðàâì. Â Ãåðìàíèè ïðåäëîæåíà è 
îïðîáîâàíà íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ 
ñèñòåìà îðãàíèçàöèè ïîìîùè ïðè 
òÿæåëûõ òðàâìàõ â âèäå òðàâìà-
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öåíòðîâ I-II è III-ãî óðîâíåé, êîòî-
ðàÿ ñåé÷àñ ïðèíÿòà â áîëüøèíñòâå 
ñòðàí. Ó íàñ àíàëîãàìè ýòèõ òðàâ-
ìàöåíòðîâ ÿâëÿëèñü áîëüíèöû ñêî-
ðîé ïîìîùè, íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
îíè â áîëüøèíñòâå ñâîåì ïðåâðà-
ùåíû â îáû÷íûå áîëüíèöû è çàíè-
ìàþòñÿ âñåì, ÷åì óãîäíî.

Èíñòèòóò ñêîðîé ïîìîùè èì. 
Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî, ñ ìîìåíòà 
ñâîåãî ñîçäàíèÿ, áûë íàöåëåí íà 
îêàçàíèå ïîìîùè ïðè ýêñòðåííûõ 
çàáîëåâàíèÿõ è òðàâìàõ. Â 60-õ 
ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà, ïîìèìî õè-
ðóðãè÷åñêèõ è òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ 
îòäåëåíèé, áûëè îðãàíèçîâàíû ðå-
àíèìàöèîííûå è íåéðîõèðóðãè÷å-
ñêîå îòäåëåíèÿ, è Èíñòèòóò ñòàë 
ðàáîòàòü ïðàêòè÷åñêè êàê òðàâìà-
öåíòð. Èç ÷èñëà ïîñòðàäàâøèõ ñ 
ñî÷åòàííûìè òðàâìàìè ïî ã. Ìî-
ñêâå, â Èíñòèòóò åæåãîäíî ãîñïèòà-
ëèçèðóþòñÿ 15-20 %.

Ýòàïû îêàçàíèÿ ïîìîùè ïîñòðà-
äàâøèì ñ ÑÒ è èõ îñîáåííîñòè. Ïî-
ìîùü ïîñòðàäàâøèì ñ ÑÒ îêàçûâà-
þò íà 4 ýòàïàõ – äîãîñïèòàëüíîì, 
ðåàíèìàöèîííîì, ïðîôèëüíîì 
êëèíè÷åñêîì è ðåàáèëèòàöèîííîì. 
Â ñâÿçè ñ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ, 
ñîñòàâ ïîñòðàäàâøèõ ñóùåñòâåííî 
îòëè÷àåòñÿ íà êàæäîì èç ýòàïîâ, 
ñîîòâåòñòâåííî, îòëè÷àþòñÿ öåëè è 
çàäà÷è ëå÷åíèÿ.

Äîãîñïèòàëüíûé ýòàï ñàìûé êî-
ðîòêèé – äî 2 ÷. ñ ìîìåíòà òðàâìû. 
Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ëå-
òàëüíîñòüþ (îêîëî 20 %), áûñòðî-
òå÷íîñòüþ ïðîöåññîâ, ïîñòðàäàâ-
øèå íåðåäêî íàõîäÿòñÿ â ïåðèîäå 
«çîëîòîãî ÷àñà», êîãäà êðîâîïîòåðÿ 
íå óñïåëà äîñòèãíóòü êðèòè÷åñêîãî 
óðîâíÿ è ãåìîäèíàìèêà îòíîñèòåëü-
íî ñòàáèëüíà.

Ðåàíèìàöèîííûé ýòàï áîëåå ïðî-
äîëæèòåëüíûé (â ñðåäíåì, îêîëî 
3 ñóòîê) è ñðàçó ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ 
ïîñòðàäàâøåãî íà÷èíàåòñÿ áîðüáà 
çà åãî æèçíü, â êîòîðîé ó÷àñòâó-
þò ñïåöèàëèñòû ðàçíûõ ïðîôèëåé 

– ïðåæäå âñåãî ðåàíèìàòîëîãè, õè-
ðóðãè, íåéðîõèðóðãè, òðàâìàòîëî-
ãè è äèàãíîñòè÷åñêèå ñëóæáû. Ó 
ïàöèåíòîâ, ïåðåæèâøèõ îñòðûé ïå-
ðèîä (ïåðâûå ñóòêè), ðàçâèâàþòñÿ 
ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ êàê îòâåò 
íà ïîâðåæäåíèå îðãàíîâ è òêàíåé, 
êðîâîïîòåðþ, íàðóøåíèå æèçíåí-
íî âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. 
Ðåàíèìàöèîííûé ýòàï ïåðåæèâàþò 
òîëüêî îêîëî 80 % ïîñòðàäàâøèõ ñ 

ÑÒ, êîòîðûå çàòåì ïåðåâîäÿòñÿ â 
ïðîôèëüíûå êëèíè÷åñêèå îòäåëå-
íèÿ ïî ïðèçíàêó äîìèíèðóþùåãî 
ïîâðåæäåíèÿ.

Ïðîôèëüíûé êëèíè÷åñêèé ýòàï 
ïðîäîëæàåòñÿ, â ñðåäíåì, 26 ê/
äíåé, è íà ýòîì ýòàïå îñóùåñòâëÿ-
þò âîññòàíîâëåíèå ïîâðåæäåíèé 
ÎÄÀ (ó 70 % ïàöèåíòîâ), ëå÷åíèå 
îñëîæíåíèé ïîñòðåàíèìàöèîííîãî 
ïåðèîäà, íàãíîèòåëüíûõ ïðîöåññîâ 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ è êîíå÷íîñòåé, 
à òàêæå ðàííþþ ðåàáèëèòàöèþ.

Ðåàáèëèòàöèîííûé ýòàï ñàìûé 
ïðîäîëæèòåëüíûé (6-8 ìåñ. è áî-
ëåå) è èìååò öåëüþ ìàêñèìàëüíî 
âîçìîæíîå âîññòàíîâëåíèå ôóíê-
öèé îðãàíèçìà è âîçâðàùåíèå ïî-
ñòðàäàâøåãî ê òðóäó. Ñïåöèàëüíîé 
ðåàáèëèòàöèè òðåáóþò ïîâðåæäåíèÿ 
ÎÄÀ (ó 85 % ïàöèåíòîâ) è ïîâðåæ-
äåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (10-15 %), à 
òàêæå ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà 
(1-2 %). Ïîâðåæäåíèÿ âíóòðåííèõ 
îðãàíîâ ãðóäè è æèâîòà, â ñâÿçè 
ñ èõ âûñîêèìè ôóíêöèîíàëüíûìè 
âîçìîæíîñòÿìè, â ïîäàâëÿþùåì 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñïåöèàëüíîé 
ðåàáèëèòàöèè íå òðåáóþò.

Ýòàïàì îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè ÑÒ 
íåîáõîäèìà ñîîòâåòñòâóþùàÿ îðãà-
íèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà. Ëå÷åíèå 
ïîñòðàäàâøèõ íà äîãîñïèòàëüíîì 
ýòàïå îñóùåñòâëÿåò ñëóæáà «ñêî-
ðîé ïîìîùè», íà ðåàíèìàöèîííîì 
ýòàïå îíî ïðîèñõîäèò â îòäåëåíèè 
ðåàíèìàöèè. Â îòíîøåíèè ïðî-
ôèëüíîãî êëèíè÷åñêîãî ýòàïà äî 
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò ïîëíîãî 
åäèíîãëàñèÿ.

Äî 1975 ã. â Èíñòèòóòå èì. 
Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî ïîñòðàäàâ-
øèå ñ ñî÷åòàííûìè è ìíîæåñòâåí-
íûìè ïîâðåæäåíèÿìè ïåðåâîäèëèñü 
â 4 òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿ, 
è îòíîøåíèå ê íèì áûëî òàêîå æå, 
êàê è ê ïàöèåíòàì ñ èçîëèðîâàííîé 
òðàâìîé. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íåëü-
çÿ áûëî íàçâàòü óäîâëåòâîðèòåëü-
íûìè. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî îñëîæ-
íåíèé îáùåãî è ìåñòíîãî õàðàêòåðà 
ÿâëÿëîñü ïðè÷èíîé ñìåðòåëüíûõ 
èñõîäîâ, à ïðåîáëàäàíèå êîíñåðâà-
òèâíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ 
âûíóæäàëî äîëãî äåðæàòü áîëüíûõ 
íà ïîñòåëüíîì ðåæèìå, ìíîãèå èç 
êîòîðûõ ëåæàëè ìåñÿöàìè è äàæå 
áîëåå ãîäà. Ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå 
îòìå÷àëîñü äàëåêî íå ó âñåõ áîëü-
íûõ è çàòÿãèâàëîñü íà ãîä è áîëåå.

Óâåëè÷åíèå äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íîãî òðàâìàòèçìà â Ìîñêâå ñ 2000-
3000 ñëó÷àåâ ÄÒÏ äî 8000 è áîëåå â 
ãîä, ñ âîçðàñòàíèåì óäåëüíîãî âåñà 
òÿæåëûõ ïîâðåæäåíèé, ïðèâåëî ê 
òîìó, ÷òî êîëè÷åñòâî ÄÒÏ ñî ñìåð-
òåëüíûì èñõîäîì ïî Ìîñêâå âîç-
ðîñëî ñ 300 äî 600 â ãîä (1969 ã.).  
Â ýòîé ñâÿçè áûëî ïðèíÿòî ðåøå-
íèå î ïåðåïðîôèëèðîâàíèè îäíîãî 
èç òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé 
â îòäåëåíèå ñî÷åòàííîé è ìíîæå-
ñòâåííîé òðàâìû (ÎÑÌÒ) ñ ôóíê-
öèîíèðîâàíèåì íà åãî áàçå ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî íàó÷íîãî îòäåëà.

Â 80-õ ãã. ÕÕ â. ïîäîáíûå îòäå-
ëåíèÿ ñòàëè ñîçäàâàòüñÿ âî ìíîãèõ 
êðóïíûõ ãîðîäàõ ñ íàñåëåíèåì áî-
ëåå 1 ìëí. ÷åëîâåê. Ïðåæäå âñåãî, 
ýòî áûëî ñäåëàíî â Ëåíèíãðàäå 
íà áàçå ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. 
È.È. Äæàíåëèäçå è êëèíèêè êà-
ôåäðû âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè 
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. 
Ïîñêîëüêó íîðìàòèâíîé áàçû ýòèõ 
îòäåëåíèé íåò äî ñèõ ïîð, ïðîôèëü 
èõ èëè òðàâìàòîëîãè÷åñêèé, èëè 
õèðóðãè÷åñêèé, èëè òîò è äðóãîé 
îäíîâðåìåííî.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ÎÑÌÒ îêà-
çàëèñü íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì â òåõ 
ñëó÷àÿõ, êîãäà òÿæåëî ïîñòðàäàâ-
øèå ïåðåâîäèëèñü èç ðåàíèìàöèè â 
îáû÷íûå òðàâìàòîëîãè÷åñêèå è õè-
ðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ: ñíèæàëàñü 
ëåòàëüíîñòü, îñîáåííî ïîçäíÿÿ, 
óäàâàëîñü áîëåå óñïåøíî ëå÷èòü 
îñëîæíåíèÿ è óõàæèâàòü çà òàêèìè 
ïàöèåíòàìè, ïîñêîëüêó ïåðñîíàë 
îòäåëåíèé áûñòðî íàáèðàë îïûò, 
çàíèìàÿñü ýòèìè áîëüíûìè íå ýïè-
çîäè÷åñêè, à êàæäûé äåíü.

Çà ñ÷åò ÷åãî óäàëîñü ýòî ñäåëàòü? 
Îòñóòñòâèå äîëæíîé íàñòîðîæåí-
íîñòè è íàâûêîâ ïðèâîäèëî ê òîìó, 
÷òî â îòäåëåíèÿõ òðàâìàòîëîãèè 
ïðîñìàòðèâàëàñü «ñêðûòàÿ» õèðóð-
ãè÷åñêàÿ è íåéðîõèðóðãè÷åñêàÿ ïà-
òîëîãèÿ, íå âûÿâëåííàÿ â ðåàíèìà-
öèîííîì îòäåëåíèè. Ê íåé îòíîñÿò-
ñÿ äâóõýòàïíûå ðàçðûâû ñåëåçåíêè 
è ïå÷åíè, âíåáðþøèííûå ðàçðûâû 
12-ïåðñòíîé è òîëñòîé êèøêè, ðàç-
ðûâû äèàôðàãìû, ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ, ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê; èç íåéðî-
õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè – ïîçä-
íèå âíóòðè÷åðåïíûå ãåìàòîìû. 
Ïðè äîëãîì íàõîæäåíèè ïàöèåíòà 
ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé â îáùåõèðóð-
ãè÷åñêîì îòäåëåíèè íàáëþäàëèñü 
äåôåêòû â ëå÷åíèè ïîâðåæäåíèé 
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ÎÄÀ: ïîçäíèå îïåðàöèè, åñëè îíè 
ïîêàçàíû, ðàçâèòèå êîíòðàêòóð, íå 
ñëèøêîì àêòèâíîå ëå÷åíèå íàãíîè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ. Â îòäåëåíèÿõ 
îáùåãî ïðîôèëÿ íåäîñòàòî÷íî ïðî-
âîäèëàñü ïðîôèëàêòèêà îñëîæíå-
íèé, êàê ðàçâèâøèõñÿ â ðåàíèìà-
öèè, òàê è ïîëó÷åííûõ â ýòèõ îòäå-
ëåíèÿõ, ÷òî âûçûâàëî óõóäøåíèå 
ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî, íåðåäêî 
òðåáóþùåå âîçâðàùåíèÿ åãî â ðåà-
íèìàöèîííîå îòäåëåíèå. Èç ÷èñëà 
ïàöèåíòîâ, ïåðåâåäåííûõ â ÎÑÌÒ, 
â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè ìû âîç-
âðàùàåì íå áîëåå 2 %, â îñíîâíîì 
â ñâÿçè ñ ðàçâèâøèìñÿ äåëèðèåì. 
Çà ìíîãî ëåò íå áûëî íè îäíîãî 
ñëó÷àÿ ïðîñìîòðà ïîçäíåãî ðàçðû-
âà ñåëåçåíêè èëè ïå÷åíè è ïîçäíèõ 
âíóòðè÷åðåïíûõ ãåìàòîì.

Ïî÷åìó áûë èçáðàí òðàâìàòî-
ëîãè÷åñêèé ïðîôèëü ýòîãî îòäå-
ëåíèÿ? Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïî-
âðåæäåíèé æèâîòà èëè ÷åðåïà íà 
ðåàíèìàöèîííîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ 
äåæóðíîé áðèãàäîé ïî æèçíåííûì 
ïîêàçàíèÿì ýêñòðåííî, è òàì æå 
÷åðåç 2-3 ñóòîê óæå îïðåäåëÿåòñÿ 
íåïîñðåäñòâåííûé èñõîä. Â äàëü-
íåéøåì, ïî âîññòàíîâëåíèè ïàññà-
æà ñîäåðæèìîãî êèøå÷íèêà, òðàâ-
ìà æèâîòà ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ 
òðåáóåò êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ â 
âèäå äèåòû, àíòèáèîòèêîòåðàïèè, 
óõîäà è ò.ï. äî ñíÿòèÿ øâîâ, ÷òî 
âïîëíå ìîæíî ñäåëàòü â óñëîâèÿõ 
îòäåëåíèÿ òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîôèëÿ.

Ïîâðåæäåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîé ñèñòåìû íàáëþäàþòñÿ ñóììàð-
íî ó 70-80 % ïîñòðàäàâøèõ ñ ÑÒ, â 
òîì ÷èñëå ó 98 % ïîãèáøèõ ïîñòðà-
äàâøèõ. Êàæäûé ïÿòûé ïåðåëîì 
ÿâëÿåòñÿ îòêðûòûì, 3/4 ïåðåëîìîâ 
íîñÿò ñëîæíûé õàðàêòåð. Ìîæíî 
ñêàçàòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå íàè-
áîëåå ñëîæíûå ïîâðåæäåíèÿ îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, çà ðåä-
êèìè èñêëþ÷åíèÿìè, íàáëþäàþòñÿ 
â ðàìêàõ ñî÷åòàííîé òðàâìû.

Ïî÷òè òðåòü ïåðåëîìîâ ÿâëÿþòñÿ 
ïîëèñåãìåíòàðíûìè, âûêëþ÷àþùè-
ìè èç ôóíêöèè îäíó-, äâå è áîëåå 
êîíå÷íîñòåé ïîñòðàäàâøåãî. Ïî-
âðåæäåíèÿ ÎÄÀ óñëîæíÿþò óõîä 
çà òÿæåëî ïîñòðàäàâøèìè è ñïî-
ñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ãèïîñòàòè÷å-
ñêèõ è ýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. 
Â äàëüíåéøåì ïîâðåæäåíèÿ ÎÄÀ 
– ãëàâíàÿ ïðè÷èíà äëèòåëüíûõ 
ñðîêîâ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîá-

íîñòè è èíâàëèäíîñòè. Ó 2/3 ïî-
ñòðàäàâøèõ ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé 
ïîâðåæäåíèÿ ÎÄÀ íîñÿò ñëîæíûé 
õàðàêòåð, è â áîëüøèíñòâå ñâîåì 
ìîãóò áûòü âîññòàíîâëåíû ïîñëå 
ñëîæíûõ îïåðàöèé, êîòîðûå äî-
ñòóïíû òîëüêî âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííîìó òðàâìàòîëîãó-îðòîïåäó. 
Õèðóðã ñ îáùèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè 
î êîñòíîé õèðóðãèè çäåñü íå ñïðà-
âèòñÿ. Ýòè áîëüíûå òàêæå òðåáóþò 
ñïåöèôè÷åñêîãî óõîäà, ñëîæíîé è 
ïðîäîëæèòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè. 
Äëÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ è èõ ðîäíûõ 
ïðàçäíèêîì ÿâëÿåòñÿ òî âðåìÿ, 
êîãäà îíè ìîãóò ëå÷ü íà áîê, ïîâåð-
íóòüñÿ â ïîñòåëè, ñåñòü è, íàêîíåö, 
âñòàòü íà íîãè è íàó÷èòüñÿ õîòÿ áû 
îãðàíè÷åííî ñåáÿ îáñëóæèâàòü.

Ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ òÿæåëî-
ïîñòðàäàâøèõ â ðåàíèìàöèîííîå 
îòäåëåíèå ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèí-
ñòâó èç íèõ òðåáóåòñÿ ïîìîùü òðàâ-
ìàòîëîãà-îðòîïåäà.

Ëå÷åíèå îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ íà 
ðåàíèìàöèîííîì ýòàïå ïðåäñòàâëÿ-
åò ñëîæíóþ çàäà÷ó ó ïîñòðàäàâøèõ 
ñ ÑÒ. Ýòî ñâÿçàíî ñ îáøèðíîñòüþ 
ïîâðåæäåíèé ìÿãêèõ òêàíåé è êî-
ñòåé, íåâîçìîæíîñòüþ ïî òÿæåñòè 
ñîñòîÿíèÿ ó ÷àñòè ïîñòðàäàâøèõ 
âûïîëíèòü ïåðâè÷íóþ õèðóðãè-
÷åñêóþ îáðàáîòêó â ñðîêè äî 6 ÷., 
ñëîæíîñòüþ èììîáèëèçàöèè îòëîì-
êîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè ìíîãèå àâòîðû ðàññìàòðè-
âàþò ëå÷åíèå ïåðåëîìîâ ïðè ÑÒ â 
öåëîì, íå âûäåëÿÿ îòêðûòûå ïåðå-
ëîìû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ æèçíåî-
ïàñíûìè ïîâðåæäåíèÿìè â ñâÿçè ñ 
âîçìîæíîñòüþ ðàçâèòèÿ èíôåêöèè. 
Âñåì èçâåñòíî, ÷òî ñîâðåìåííàÿ 
õèðóðãèÿ íà÷àëàñü ñ ëå÷åíèÿ àíòè-
ñåïòè÷åñêèì ìåòîäîì îòêðûòûõ ïå-
ðåëîìîâ ãîëåíè, îñóùåñòâëåííîãî 
Äæ. Ëèñòåðîì â 1870 ã. Äî Ëèñòåðà 
äëÿ ñïàñåíèÿ æèçíè ïîñòðàäàâøåãî 
âûïîëíÿëè àìïóòàöèþ êîíå÷íîñòè.

Ìû ðàñïîëàãàåì îïûòîì ëå÷å-
íèÿ áîëåå 1000 ïîñòðàäàâøèõ ñ 
ÑÒ, èìåâøèõ îòêðûòûå ïåðåëîìû. 
Çà 20 ëåò ïåðâè÷íîå çàæèâëåíèå 
óâåëè÷èëîñü ñ 83,5 % äî 92,3 %, 
à ñëó÷àè îñòåîìèåëèòà ñíèçèëèñü 
ñ 12,5 % äî 4,8 %. Ýòîìó ñïîñîá-
ñòâîâàë ïåðåõîä îò êîíñåðâàòèâíûõ 
ìåòîäîâ èììîáèëèçàöèè îòëîìêîâ 
ê õèðóðãè÷åñêîé èììîáèëèçàöèè 
ñòåðæíåâûìè àïïàðàòàìè íàðóæ-

íîé ôèêñàöèè (ÀÍÔ). Â îòëè÷èå 
îò àïïàðàòîâ Èëèçàðîâà, îíè íà-
êëàäûâàþòñÿ áûñòðåå è ïðîùå, à 
ôèêñàöèÿ çíà÷èòåëüíî ïðî÷íåå. 
Áûëè ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå ìîí-
òàæíûå ñõåìû, êîòîðûå îáåñïå÷è-
âàþò ïîëíóþ ñòàáèëüíîñòü êîñòíûõ 
îòëîìêîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
îñíîâíûõ óñëîâèé ïåðâè÷íîãî çà-
æèâëåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé è ïðîôè-
ëàêòèêè ãëóáîêèõ íàãíîåíèé. Êî-
ëè÷åñòâî ñëó÷àåâ íåñîñòîÿòåëüíî-
ñòè ôèêñàöèè ñîêðàòèëîñü ñ 37,5 % 
äî 8,2 %.

Îñòåîñèíòåç çàêðûòûõ ïåðåëî-
ìîâ íà ðåàíèìàöèîííîì ýòàïå òàê-
æå ïðåäñòàâëÿåò âàæíóþ çàäà÷ó, 
îáëåã÷àÿ óõîä çà ïîñòðàäàâøèì è 
ñïîñîáñòâóÿ óìåíüøåíèþ îñëîæ-
íåíèé. Îñòåîñèíòåç àáñîëþòíî 
ïîêàçàí ó ïîñòðàäàâøèõ ñ äâèãà-
òåëüíûì âîçáóæäåíèåì â ñâÿçè ñ 
îïàñíîñòüþ ïåðôîðàöèè ìÿãêèõ 
òêàíåé îòëîìêàìè. Ê ñîæàëåíèþ, 
ïðîïàãàíäèðóåìûé ðàíåå îñòåî-
ñèíòåç ïëàñòèíàìè è øòèôòàìè ó 
ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé 
äàâàë áîëüøîå êîëè÷åñòâî òåõíè÷å-
ñêèõ îñëîæíåíèé (ïî íàøèì äàí-
íûì, äî 28,3 %, â òî âðåìÿ êàê ïðè 
èçîëèðîâàííîé òðàâìå – íå áîëåå 
1,2 %). Êðîìå òîãî, âîçìîæíîñòè 
ñòàíäàðòíîãî ïîãðóæíîãî îñòåîñèí-
òåçà ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàëèñü 
ó òÿæåëîïîñòðàäàâøèõ â ñâÿçè ñ 
áîëüøîé îïåðàöèîííîé êðîâîïî-
òåðåé, òàê êàê äëÿ ðåïîçèöèè îò-
ëîìêîâ òðåáîâàëèñü îáøèðíûå îïå-
ðàöèîííûå ðàçðåçû, îñîáåííî ïðè 
îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìàõ, êîòîðûå 
ñîñòàâëÿþò áîëüøèíñòâî.

Çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ ðå-
çóëüòàòîâ ðàííåãî îñòåîñèíòåçà 
ñïîñîáñòâîâàëî îñâîåíèå è âíåäðå-
íèå ñ 1998 ã. çàêðûòîãî áëîêèðóå-
ìîãî îñòåîñèíòåçà äëèííûõ êîñòåé. 
Ýòîò ìàëîèíâàçèâíûé ìåòîä ñòàë 
ìåòîäîì âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðå-
ëîìîâ äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé 
ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ÑÒ, òàê êàê îí 
íå ñîïðîâîæäàåòñÿ êðîâîïîòåðåé, 
ðèñê ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãíîéíûõ 
îñëîæíåíèé ìèíèìàëüíûé, ïðî÷-
íîñòü ôèêñàöèè îòëîìêîâ ÷ðåçâû-
÷àéíî âûñîêàÿ. Ñðàçó ïðåêðàòèëèñü 
òåõíè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, ñëó÷àåâ 
ðàíåâîé èíôåêöèè íå íàáëþäàëîñü, 
ïàöèåíò ñòàíîâèëñÿ ïîëíîñòüþ 
ìîáèëüíûì, áëàãîäàðÿ ÷åìó êîëè-
÷åñòâî îáùèõ ëåãî÷íûõ èíôåêöè-
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îííûõ îñëîæíåíèé ñíèçèëîñü íà 
14,3 %, â ñâÿçè ñ ÷åì ñíèçèëàñü è 
ëåòàëüíîñòü ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ ñ 
ÑÒ â ñðîêè ñâûøå 4 ñóòîê. Îñâî-
åíèå ìåòîäèêè ìàëîèíâàçèâíîãî 
áëîêèðóåìîãî îñòåîñèíòåçà è óñî-
âåðøåíñòâîâàíèå êîíñòðóêöèé áëî-
êèðóåìûõ øòèôòîâ ïîçâîëèëî âû-
ïîëíÿòü îäíîìîìåíòíûé îñòåîñèí-
òåç äâóõ è òðåõ ñåãìåíòîâ êîíå÷íî-
ñòåé, â òîì ÷èñëå èïñèëàòåðàëüíûõ 
ïåðåëîìîâ èç îäíîãî ìàëîãî ðàçðå-
çà äëèíîé 4-5 ñì.

Îòäåëüíî ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ 
íà ëå÷åíèè ïîâðåæäåíèé ÎÄÀ ó 
êðèòè÷åñêèõ ïîñòðàäàâøèõ, ò.å. 
èìåþùèõ äâà è áîëåå îïàñíûõ äëÿ 
æèçíè ïîâðåæäåíèÿ. Ó íèõ îñî-
áåííî ïðîÿâëÿåòñÿ «ñèíäðîì âçà-
èìíîãî îòÿãîùåíèÿ ïîâðåæäåíèé», 
êîòîðûé íàìè âïåðâûå èçó÷åí, òàê 
êàê ðàíüøå îí òîëüêî äåêëàðèðî-
âàëñÿ áåç êàêèõ-ëèáî êîíêðåòíûõ 
ôàêòîâ. Âïåðâûå òåçèñ î òîì, ÷òî 
ïîëèòðàâìà íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîé 
ñóììîé ïîâðåæäåíèé, ñôîðìóëè-
ðîâàëà S. Baker ñ ñîòðóäíèêàìè â 
1974 ã., îäíàêî îíà íå ñòàëà âûÿñ-
íÿòü çíà÷èìîñòü ñî÷åòàíèé ðàçëè÷-
íûõ ïîâðåæäåíèé.

Íàìè áûë ïðîâåäåí ðåòðîñïåê-
òèâíûé àíàëèç âëèÿíèÿ 5 ñî÷åòàíèé 
äîìèíèðóþùèõ ïîâðåæäåíèé íà 
îáùèé èñõîä è ðàçâèòèå æèçíå-
îïàñíûõ îñëîæíåíèé. Â êàæäîé 
ãðóïïå áûëî ïî äâà äîìèíèðóþùèõ 
ïîâðåæäåíèÿ, êàæäîå èç êîòîðûõ 
èìåëè áàëë òÿæåñòè 4, ò.å. îòíîñè-
ëèñü ê îïàñíûì äëÿ æèçíè. Èññëå-
äóåìàÿ ãðóïïà ñðàâíèâàëàñü ñ êîí-
òðîëüíîé, â êîòîðîé áûëî òîëüêî 
îäíî îïàñíîå äëÿ æèçíè ïîâðåæäå-
íèå ñ áàëëîì 4. Íàèáîëüøàÿ ëåòàëü-
íîñòü îòìå÷åíà â ãðóïïå ñî÷åòàíèÿ 
òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû 
è òÿæåëîé òðàâìû ãðóäè. Òðàâìà 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà 
íàèáîëåå âëèÿëà íà ÷åðåïíî-ìîçãî-
âóþ òðàâìó. Òàê, åñëè ïðè îäíîé 
âåäóùåé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå 
òðàâìàòè÷åñêèé øîê íàáëþäàëñÿ 
ó 18 % ïîñòðàäàâøèõ, òî â ãðóïïå 
ÎÄÀ + ×ÌÒ, òðàâìàòè÷åñêèé øîê 
îòìå÷åí ó 62 % ïîñòðàäàâøèõ.

Íàèáîëåå ÿðêî «ñèíäðîì âçàèì-
íîãî îòÿãîùåíèÿ ïîâðåæäåíèé» 
âëèÿë íà ðàçâèòèå èíôåêöèîííûõ 
îñëîæíåíèé. Òàê, â ãðóïïàõ ñî÷å-
òàíèÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû è 
òðàâìû ãðóäè îí îòìå÷åí ó 75 % 

ïîñòðàäàâøèõ, â ãðóïïå ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû è òðàâìû îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà – ó 32,2 %, 
â òî âðåìÿ êàê ïðè îäíîì äîìèíè-
ðóþùåì ïîâðåæäåíèè ýòè îñëîæíå-
íèÿ íàáëþäàëèñü ðåæå â 2 è áîëåå 
ðàç. Íà ðàçâèòèå ôëåáîòðîìáîçîâ 
è ÒÝËÀ íàèáîëåå âëèÿëà òðàâìà 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà: 
â ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïïàõ îíè 
íàáëþäàëèñü, ñîîòâåòñòâåííî, äî  
11,1 % è 8,3 %, ïðè÷åì â íåòèïè÷íî 
ðàííèå ñðîêè 7-10 äíåé ñ ìîìåíòà 
òðàâìû, â òî âðåìÿ êàê ïðè îäíîì 
âåäóùåì ïîâðåæäåíèè îíè áûëè 
êàçóèñòèêîé è îòìå÷åíû â ñðîêè íà 
14-21 äåíü è ïîçäíåå.

Ó ïàöèåíòîâ ñ êðèòè÷åñêîé ïî-
ëèòðàâìîé áûëà âíåäðåíà ñèñòåìà 
«êîíòðîëÿ ïîâðåæäåíèé» («damage 
control»), ñóòü êîòîðîé ñîñòîèò â 
ðàçäåëåíèè îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ 
íà ôàçû îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó. 
Íà ýòàïå ðåàíèìàöèè ýòèì ïàöèåí-
òàì âûïîëíÿëè õèðóðãè÷åñêóþ èì-
ìîáèëèçàöèþ îòêðûòûõ è çàêðû-
òûõ ïåðåëîìîâ àïïàðàòàìè íàðóæ-
íîé ôèêñàöèè, à ïîñëå óëó÷øåíèÿ 
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, âî âòîðóþ ôàçó, 
çàìåíÿëè ÀÍÔ íà áëîêèðóåìûé 
øòèôò ñ òî÷íîé ðåïîçèöèåé îòëîì-
êîâ, åñëè îíà íå óäàâàëàñü â ïåðâóþ 
ôàçó. Äàííàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ äàëà 
âîçìîæíîñòü èçáåæàòü óõóäøåíèÿ 
ñîñòîÿíèÿ òÿæåëîïîñòðàäàâøèõ ïî-
ñëå îïåðàöèé íà îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîé ñèñòåìå.

Íàèáîëåå ñëîæíûå îïåðàöèè 
íà îïîðíî-äâèãàòåëüíîì àïïàðàòå 
ïðîèçâîäèëè â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ 
ìíîæåñòâåííîé è ñî÷åòàííîé òðàâ-
ìû ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ 
è ïåðåâîäà èç ðåàíèìàöèîííîãî îò-
äåëåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû èñ-
ïîëüçóåì ñîâðåìåííûå âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íûå ìåòîäèêè, îñíîâàííûå 
íà ïðèíöèïàõ ìåæäóíàðîäíîé Àñ-
ñîöèàöèè Îñòåîñèíòåçà ÀÎ-ASIF.

Äëÿ ëå÷åíèÿ äèàôèçàðíûõ ïåðå-
ëîìîâ áåäðà, ïëå÷à, áîëüøåáåðöî-
âîé êîñòè ìåòîäîì âûáîðà ïîñëåä-
íèå ãîäû ñòàë ìàëîèíâàçèâíûé çà-
êðûòûé îñòåîñèíòåç áëîêèðóåìûìè 
øòèôòàìè (áîëåå 1000 îïåðàöèé). 
Ïîìèìî òåõíè÷åñêèõ ïðåèìóùåñòâ, 
ýòîò ìåòîä ïîçâîëèë ðåøèòü è ïðî-
áëåìó ðàííåé ïðàêòè÷åñêè ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâ-
øèõ. Íà 2-é äåíü ïîñëå îïåðàöèè 
ïàöèåíò íà÷èíàåò ïàññèâíûå è àê-
òèâíûå äâèæåíèÿ â ñìåæíûõ ñ îïå-

ðèðîâàííûì ñåãìåíòîì ñóñòàâàõ, 
íà 5-6 äåíü – ñàäèòüñÿ â ïîñòåëè, 
íà 7-8 äåíü – õîäèòü ñ êîñòûëÿ-
ìè, à ïðè ïîëèñåãìåíòàðíûõ äâó-
ñòîðîííèõ ïåðåëîìàõ åãî îáó÷àþò 
ïåðåäâèæåíèþ íà êîëÿñêå.

Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â 
ðåçóëüòàòå îñòåîñèíòåçà îêîëî- è 
âíóòðèñóñòàâíûõ ïåðåëîìîâ êðóï-
íûõ ñóñòàâîâ ñïåöèàëüíûìè ïëà-
ñòèíàìè, â òîì ÷èñëå è çàêðûòûì 
ìåòîäîì. Íàìè âïåðâûå èñïîëüçî-
âàíà ñïåöèàëüíàÿ ïÿòî÷íàÿ ïëàñòè-
íà ïðè ìíîãîîñêîëü÷àòûõ ïåðåëî-
ìàõ, îáåñïå÷èâàþùàÿ ïîëíîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå àíàòîìèè è ôóíêöèè 
ñòîïû.

Ñëîæíûå ïåðåëîìû è ðàçðûâû 
ñî÷ëåíåíèé òàçà íàáëþäàþòñÿ, çà 
ðåäêèìè èñêëþ÷åíèÿìè, â ðàìêàõ 
ñî÷åòàííîé òðàâìû. Îíè ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé æèçíåîïàñíûå ïîâðåæ-
äåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ìàññèâ-
íîé êðîâîïîòåðåé â çàáðþøèííîå 
ïðîñòðàíñòâî, êîòîðàÿ ìîæåò äî-
ñòèãàòü 2-3 ë. Â ïîñëåäóþùåì íå 
ñîïîñòàâëåííûå ïåðåëîìû òàçà âû-
çûâàþò ñòîéêèå äåôîðìàöèè, óêî-
ðî÷åíèå êîíå÷íîñòåé, ïîñòîÿííûå 
áîëè, ïðåïÿòñòâóþùèå íîðìàëüíîé 
õîäüáå è ïðèâîäÿùèå ê ñòîéêîé 
óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè.

Ìû ðàñïîëàãàåì äîñòàòî÷íûì 
îïûòîì îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïî-
âðåæäåíèé òàçà (áîëåå 300 îïåðà-
öèé), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
ñàìûõ áîëüøèõ â íàøåé ñòðàíå.

Íà ðåàíèìàöèîííîì ýòàïå ñîç-
äàíèå ñòàáèëüíîñòè è óñòðàíåíèå 
ðàñõîæäåíèÿ êîñòíûõ îòëîìêîâ 
òàçà è êðåñòöà, îñîáåííî â çàäíåì 
è áîêîâîì îòäåëàõ, ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ñðåäñòâî îñòàíîâêè êðîâî-
òå÷åíèÿ èç âåíîçíûõ ñïëåòåíèé 
òàçà è ãóá÷àòîé êîñòè. Äëÿ ýòèõ 
öåëåé áûëè ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷-
íûå êîìïîíîâêè ñòåðæíåâûõ àïïà-
ðàòîâ íàðóæíîé ôèêñàöèè. ÀÍÔ 
áûë ìåòîäîì âûáîðà â ñëó÷àÿõ 
îäíîâðåìåííîãî ïîâðåæäåíèÿ ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ è ìî÷åâûâîäÿùèõ 
ïóòåé, êîëîñòîì, íàãíîèòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ ìàëîãî òàçà è ðàçðûâîâ 
ïðîìåæíîñòè.

Âíóòðåííèé îñòåîñèíòåç ëîáêîâî-
ãî ñèìôèçà è êðåñòöîâî-ïîäâçäîø-
íîãî ñî÷ëåíåíèÿ âûïîëíÿëè ïîñëå 
ïåðåâîäà ïîñòðàäàâøåãî èç ðåàíè-
ìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ. Ñ öåëüþ 
ñíèæåíèÿ òðàâìàòè÷íîñòè îïåðà-
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öèè áûëî ðàçðàáîòàíî ñïåöèàëüíîå 
ñòÿãèâàþùåå óñòðîéñòâî, êîòîðîå 
ïîçâîëÿåò åùå äî îïåðàöèè ñâåñòè 
âìåñòå ðàçâåðíóòûå ïîëîâèíû òàçà 
è, òåì ñàìûì, óìåíüøèòü äëèíó 
îïåðàöèîííîãî ðàçðåçà â 2-3 ðàçà. 
Îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü âûäåëå-
íèÿ ñåìåííûõ êàíàòèêîâ, ëèêâè-
äèðóåòñÿ îïàñíîñòü ðàíåíèÿ ïîä-
âçäîøíûõ ñîñóäîâ.

Îñòåîñèíòåç ëîáêîâîãî ñèìôèçà 
ìû îñóùåñòâëÿëè ñïåöèàëüíûìè 
ðåêîíñòðóêòèâíûìè ïëàñòèíàìè, à 
êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîå ñî÷ëåíåíèå 
ôèêñèðîâàëè çàêðûòûì ñïîñîáîì 
êîìïðåññèðóþùèìè âèíòàìè.

Ïåðåëîìû è ïåðåëîìî-âûâèõè 
âåðòëóæíîé âïàäèíû îòíîñÿòñÿ ê 
òÿæåëûì ïîâðåæäåíèÿì è õàðàê-
òåðíû äëÿ âíóòðèàâòîìîáèëüíûõ 
òðàâì. Âîññòàíîâèòü àíàòîìè÷å-
ñêóþ ôîðìó âåðòëóæíîé âïàäèíû 
âîçìîæíî òîëüêî ïóòåì âíóòðåí-
íåãî îñòåîñèíòåçà. Ìû ðàñïîëà-
ãàåì îïûòîì áîëåå 150 îïåðàöèé 
ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ ïîâðåæäå-
íèé âåðòëóæíîé âïàäèíû, â òîì 
÷èñëå ñ îäíîâðåìåííûìè ïåðåëî-
ìàìè øåéêè è äèàôèçà áåäðà, ïî-
ïåðå÷íûìè ïåðåëîìàìè âåðòëóãè 
ñ îäíîâðåìåííûìè ïåðåëîìàìè 
åå êðûøêè è çàäíåé ñòåíêè, è 
äðóãèìè, êîòîðûå äî ñèõ ïîð âî 
ìíîãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íå 
ðåøàþòñÿ îïåðèðîâàòü. Ðàçðàáî-
òàíû ïðèåìû ðåïîçèöèè îòëîìêîâ 
è ìåòîäû ôèêñàöèè ïðÿìûìè è 
èçîãíóòûìè ðåêîíñòðóêòèâíûìè 
ïëàñòèíàìè.

Ïðè ëå÷åíèè ïîâðåæäåíèé ÎÄÀ 
íåðåäêî îáðàçóþòñÿ äåôåêòû êî-
ñòåé è çàìåäëåííàÿ êîíñîëèäàöèÿ 
ïåðåëîìîâ. Ñîâìåñòíî ñ ëàáîðàòî-
ðèåé êîíñåðâèðîâàíèÿ òêàíåé, óñî-
âåðøåíñòâîâàíû ìåòîäû êîñòíîé 
àëëîïëàñòèêè, áëàãîäàðÿ ÷åìó óäà-
ëîñü äîáèòüñÿ çàïîëíåíèÿ äàæå îá-
øèðíûõ (äî 15 ñì) äåôåêòîâ êîñò-
íîé òêàíüþ è ñðàùåíèÿ ïåðåëîìîâ.

Âñå òÿæåëî ïîñòðàäàâøèå ñ ÑÒ, 
êîòîðûõ ïåðåâîäèëè èç ðåàíè-
ìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ, èìåëè òå 
èëè èíûå îñëîæíåíèÿ ðàçëè÷íî-
ãî õàðàêòåðà. Áûëà ðàçðàáîòàíà 
êëàññèôèêàöèÿ ýòèõ îñëîæíåíèé 
è êîìïëåêñ ìåð ïî èõ ïðîôèëàê-
òèêå è ëå÷åíèþ. Èç íåèíôåêöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé íàèáîëåå ÷àñòî 
íàáëþäàëèñü ãåìî- è ïíåâìîòîðàêñ 
ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ìíîæåñòâåííîé 
è ñî÷åòàííîé òðàâìîé ãðóäè. Ýòà 

ïðîáëåìà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 
áûëà ñíÿòà, áëàãîäàðÿ øèðîêîìó 
èñïîëüçîâàíèþ äðåíàæíîãî óñòðîé-
ñòâà È.À. Øàðèïîâà.

Ïîñòðàäàâøèå ñ ÑÒ îòíîñÿòñÿ ê 
«ãðóïïå ðèñêà» â ïëàíå âîçíèêíî-
âåíèÿ ôëåáîòðîìáîçîâ íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé è òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷-
íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ). Ýòî ñâÿçàíî 
ñ ãèïîäèíàìèåé, áîëüøèì îáúåìîì 
ðàçðóøåíèÿ òêàíåé, ïåðåëèâàíèåì 
äîíîðñêîé êðîâè è äðóãèìè ïðè-
÷èíàìè.

Ñîâìåñòíî ñ ëàáîðàòîðèåé óëü-
òðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè, ñ 1998 ã.  
ñòàëè ïðîâîäèòü ïîñòîÿííóþ äîï-
ïëåðîäèàãíîñòèêó ôëåáîòðîìáîçîâ. 
Ïàöèåíòàì ñ âûÿâëåííûìè ôëî-
òèðóþùèìè òðîìáàìè â îòäåëåíèè 
àíãèîãðàôèè óñòàíàâëèâàëè êàâà-
ôèëüòðû. Êðîìå òîãî, áîëüøèí-
ñòâó ïàöèåíòîâ â ãðóïïàõ ðèñêà 
ïðîâîäèëè ïðîôèëàêòèêó ôëåáî-
òðîìáîçîâ íèçêîìîëåêóëÿðíûìè 
ãåïàðèíàìè. Âñå ýòè ìåðû ïîçâîëè-
ëè ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ëåòàëüíûõ 
èñõîäîâ îò ÒÝËÀ ñ 6-7 â ãîä äî 
0-1.

Èç èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé 
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ïíåâ-
ìîíèè è ìî÷åâàÿ èíôåêöèÿ. Â çíà-
÷èòåëüíîì óëó÷øåíèè ðåçóëüòàòîâ 
èõ ëå÷åíèÿ îñíîâíóþ ðîëü ñûãðàëè 
íàïðàâëåííàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ, 
óðîñåïòèêè è ðàííÿÿ àêòèâèçàöèÿ 
áîëüíûõ, áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ 
ñòàáèëüíî-ôóíêöèîíàëüíîãî îñòåî-
ñèíòåçà. Êîëè÷åñòâî ïíåâìîíèé çà 
10 ëåò ñíèçèëîñü ñ 23 % äî 13,2 % 
, ìî÷åâîé èíôåêöèè – ñ 26,8 % äî 
0,5 %, íàãíîåíèå ðàí è îòêðûòûõ 
ïåðåëîìîâ – ñ 16,4 % äî 10,2 %.

Ïóòè ñíèæåíèÿ ãîñïèòàëüíîé ëå-
òàëüíîñòè è óëó÷øåíèÿ îòäàëåííûõ 
èñõîäîâ ïðè ñî÷åòàííûõ òðàâìàõ. 
Îòìå÷àþòñÿ òðè «ïèêà» ëåòàëüíî-
ñòè â îñòðîì ïåðèîäå ñî÷åòàííîé 
òðàâìû.

Â ïåðâûå 24 ÷àñà 35,3 % ïîñòðà-
äàâøèõ ïîãèáàþò îò îñòðîé êðî-
âîïîòåðè âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ 
ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ æèâîòà, 
ñîñóäîâ ãðóäíîé ñòåíêè è çàáðþ-
øèííîãî ïðîñòðàíñòâà íà ôîíå 
«áîëüøèõ ïåðåëîìîâ», 20 % èç êî-
òîðûõ îòêðûòûå. Ñíèæåíèå ëåòàëü-
íîñòè â ýòîé ãðóïïå ïîñòðàäàâøèõ 
âîçìîæíî áëàãîäàðÿ ñëåäóþùèì 
ìåðàì.

1. Ïðèìåíåíèå ïðîòèâîøîêîâîãî 
êîñòþìà «Êàøòàí» íà äîãîñïèòàëü-

íîì ýòàïå, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì ñðåäñòâîì âðåìåííîé 
îñòàíîâêè âíóòðèáðþøíîãî êðîâî-
òå÷åíèÿ.

Ïðîòèâîøîêîâûé êîñòþì «Êàø-
òàí» áûë ðàçðàáîòàí íàìè ñîâìåñò-
íî ñ íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííûì îáú-
åäèíåíèåì «Çâåçäà» è ñîñòîèò èç 
÷åòûðåõ ñåêöèé – àáäîìèíàëüíîé, 
òàçîàáäîìèàëüíîé è äâóõ íîæíûõ, 
êîòîðûå ñîâìåùåíû ñ ìåòàëëè÷å-
ñêîé òðàêöèîííîé øèíîé, ïîçâîëÿ-
þùåé èììîáèëèçèðîâàòü íèæíèå 
êîíå÷íîñòè è ñîçäàâàòü òðàêöèþ ïî 
îñè íèæíåé êîíå÷íîñòè ñ ñèëîé äî 
10 êã.

Ïîñëå íàëîæåíèÿ ÏØÊ «Êàø-
òàí» îõâàòûâàåò íèæíþþ ïîëîâèíó 
òåëà, îò ðåáåðíûõ äóã äî ëîäûæåê. 
Íàääóâ êîñòþìà äî äàâëåíèÿ 80 ìì 
ðò. ñò. íå ïðåêðàùàåò ìàãèñòðàëü-
íûé êðîâîòîê, íî ñîçäàåò ýôôåêò 
íàðóæíîé öèðêóëÿðíîé êîìïðåñ-
ñèè, íà êîòîðîì îñíîâàíû äåéñòâèÿ 
ÏØÊ, êîòîðûå çàêëþ÷àþòñÿ â ñëå-
äóþùåì:
1). Íàäóâàíèå áðþøíîé ñåêöèè 

îãðàíè÷èâàåò îáúåì ïîëîñòè 
áðþøèíû 500-700 ìë è ÿâëÿåòñÿ 
ñïîñîáîì âðåìåííîé îñòàíîâêè 
âíóòðèáðþøíîãî êðîâîòå÷åíèÿ 
èç ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ è 
ìåçåíòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ.

2). Â òå÷åíèå 3-5 ìèíóò ïðîèñõîäèò 
àóòîòðàíñôóçèÿ 1500-2000 ìë 
êðîâè èç ìÿãêèõ òêàíåé íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé, òàçîâîãî ïîÿñà â 
öåíòðàëüíûé îáúåì êðîâè äëÿ 
îáåñïå÷åíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ëåãêèõ è ñåðäöà.

3). Ñíèæåíèå îáúåìà âåíîçíîãî 
ðóñëà çà ñ÷åò ñäàâëåíèÿ âåíîçíîé 
ñåòè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è òàçî-
âîãî ïîÿñà ñ ïîñëåäóþùèì øóí-
òèðîâàíèåì êðîâè è ïåðåðàñïðå-
äåëåíèåì åå â âåðõíþþ ïîëîâèíó 
òåëà. Çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ âåíîç-
íîãî âîçâðàòà ê ñåðäöó óâåëè÷è-
âàåòñÿ ñåðäå÷íûé âûáðîñ.

4). Óâåëè÷åíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî 
ñîïðîòèâëåíèÿ êðîâîòîêó â ðå-
çóëüòàòå íàðóæíîé êîìïðåññèè 
ïðèâîäèò ê ðåôëåêòîðíîìó ïî-
âûøåíèþ òîíóñà àðòåðèàëüíîé 
ìûøå÷íîé ñòåíêè è, êàê ê ñëåä-
ñòâèþ ýòîãî, ïîâûøåíèþ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ.

5). Îñòàíîâêà íàðóæíîãî (èç ðàí 
ìÿãêèõ òêàíåé) è âíóòðåííåãî (â 
ìåñòî ïåðåëîìà èç êîñòíûõ îò-
ëîìêîâ) êðîâîòå÷åíèé ïóòåì ìå-
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õàíè÷åñêîãî ïðèæàòèÿ ïîâðåæ-
äåííûõ ñîñóäîâ.

6). Èììîáèëèçàöèÿ ïåðåëîìîâ òàçà 
è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ýôôåêò 
ïíåâìàòè÷åñêîé øèíû).

Ê ñîæàëåíèþ, ñëóæáà «ñêîðîé 
ïîìîùè» ã. Ìîñêâû íå ñòàëà ïðè-
ìåíÿòü ÏØÊ «Êàøòàí» è ñóäüáà 
òÿæåëîïîñòðàäàâøèõ ïî-ïðåæíå-
ìó çàâèñèò îò òåìïà âíóòðåííåãî 
êðîâîòå÷åíèÿ è ñêîðîñòè äîñòàâ-
êè ïàöèåíòà â ñòàöèîíàð. Íî íå-
ñêîëüêî ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè â òå÷åíèå ðÿäà ëåò èìåþò 
ïðàêòè÷åñêèé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ 
ÏØÊ «Êàøòàí». Òàê, â ã. Òîëüÿò-
òè, ñ íàñåëåíèåì 850 òûñ. ÷åë., îí 
âêëþ÷åí â òàáåëüíîå îñíàùåíèå 
ñëóæáû «ñêîðîé ïîìîùè» è ðåà-
íèìàöèîííûõ îòäåëåíèé, à òàêæå 
â îáÿçàòåëüíûé ïðîòîêîë îêàçà-
íèÿ ïîìîùè òÿæåëî ïîñòðàäàâ-
øèì â ÄÒÏ, ïðè ïàäåíèè ñ âûñî-
òû, ñ íîæåâûìè è îãíåñòðåëüíû-
ìè ðàíåíèÿìè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî 
ëåòàëüíîñòü ïðè òðàâìàòè÷åñêîì 
è ãåìîððàãè÷åñêîì øîêå III-IV ñò. 
ñíèçèëàñü ñ 78,3 % äî 26,5 %, ò.å. 
â 3 ðàçà. Öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ 
øàõòåðîâ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ öåí-
òðîì ïîëèòðàâìû Êåìåðîâñêîé 
îáëàñòè, èñïîëüçóåò ÏØÊ «Êàø-
òàí» äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè òÿæåëî 
ïîñòðàäàâøèõ èç ðàéîííûõ áîëü-
íèö.
2. Ñîêðàùåíèå ñðîêîâ äîîïåðà-

öèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ çà ñ÷åò 
èñïîëüçîâàíèÿ íàèáîëåå èíôîð-

ìàòèâíûõ ýêñïðåññ-ìåòîäîâ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííûìè 
àëãîðèòìàìè.

3. Èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìû «êîíòðî-
ëÿ ïîâðåæäåíèé» ó êðèòè÷åñêèõ 
ïîñòðàäàâøèõ, ïðè êîòîðîé îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ðàçäå-
ëÿþò íà ôàçû îò íàèáîëåå ïðî-
ñòîãî ê ñëîæíîìó, ñ èíòåðâàëîì 
ìåæäó íèìè äëÿ ñòàáèëèçàöèè 
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

4. Èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìû àïïàðàò-
íîé ðåèíôóçèè êðîâè.

Â ñðîêè îò 1 äî 3 ñóòîê (12,1 %) 
ñ ìîìåíòà òðàâìû îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ÿâëÿþòñÿ 
îòåê è äèñëîêàöèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. 
Ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè âîçìîæíî 
áëàãîäàðÿ

- ðàííåé äèàãíîñòèêå è óäàëåíèþ 
âíóòðè÷åðåïíûõ ãåìàòîì;

- âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé ðåà-
íèìàöèè;

- ïðåäóïðåæäåíèþ è ëå÷åíèþ îò-
åêà ãîëîâíîãî ìîçãà.
Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ëåòàëü-

íûõ èñõîäîâ (53,2 %) íàáëþäàåòñÿ 
â ñðîêè ñâûøå 4 ñóòîê ñ ìîìåíòà 
òðàâìû îò ãíîéíûõ îñëîæíåíèé, 
ïðåæäå âñåãî, ïíåâìîíèè è ñåïñèñà. 
Òàêàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêëà ïîòîìó, 
÷òî áëàãîäàðÿ óñïåõàì ðåàíèìàòî-
ëîãèè âñå áîëüøå ïàöèåíòîâ ïåðå-
æèâàþò îñòðûé ïåðèîä, íî âñëåä-
ñòâèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñíèæå-
íèÿ èììóíèòåòà, ìíîæåñòâåííîñòè 
âõîäíûõ âîðîò èíôåêöèè, îáøèð-
íîñòè ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ è òêà-

íåé óñòîé÷èâîñòü ê èíôåêöèè ó íèõ 
óìåíüøàåòñÿ è ðàçâèâàþòñÿ òÿæå-
ëûå ãíîéíûå îñëîæíåíèÿ.

Ñíèæåíèå ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ó 
ýòîé ãðóïïû ïîñòðàäàâøèõ âîçìîæ-
íî áëàãîäàðÿ ñëåäóþùèì ìåðàì:
- èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííîé äû-

õàòåëüíîé àïïàðàòóðû;
- èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ ïî-

ñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ, â òîì ÷èñëå 
äåýñêàëàöèîííîé òåðàïèè;

- èììóíîêîððåêöèÿ ãèïåðèììóí-
íûìè ïðåïàðàòàìè;

- ñîâðåìåííûé ìàëîèíâàçèâíûé 
îñòåîñèíòåç «áîëüøèõ» ïåðåëî-
ìîâ ñ öåëüþ àêòèâèçàöèè ïîñòðà-
äàâøåãî.

Óëó÷øåíèå îòäàëåííûõ èñõîäîâ, 
ñíèæåíèå ñðîêîâ âðåìåííîé íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè è óìåíüøåíèå 
÷èñëà èíâàëèäîâ âîçìîæíî òîëüêî 
ïðè êà÷åñòâåííîì âîññòàíîâèòåëü-
íîì ëå÷åíèè è ïðàâèëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè ïîâðåæäåíèé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, òðàâì ÖÍÑ 
è ñïèííîãî ìîçãà. Ýòèõ ïàöèåíòîâ 
æåëàòåëüíî òàêæå êîíöåíòðèðîâàòü 
â ñïåöèàëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ 
öåíòðàõ äëÿ òÿæåëîïîñòðàäàâøèõ. 
Îáû÷íûå ðåàáèëèòàöèîííûå öåí-
òðû ðàññ÷èòàíû íà õîäÿ÷èõ áîëü-
íûõ è íå õîòÿò çàíèìàòüñÿ ïàöè-
åíòàìè, ïåðåíåñøèìè ñî÷åòàííóþ 
òðàâìó, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìíîãèå 
èç íèõ ñëàáî âëàäåþò íàâûêàìè ñà-
ìîîáñëóæèâàíèÿ è ïåðåäâèæåíèÿ 
èëè èìåþò íàðóøåíèÿ â ïñèõè÷å-
ñêîé ñôåðå.
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МАЛОТРАВМАТИЧНЫЙ СПОСОБ 
СЕЛЕКТИВНОЙ ПРОКСИМАЛЬНОЙ 
ВАГОТОМИИ МЕТОДОМ ХИМИЧЕСКОЙ 
ДЕНЕРВАЦИИ В ЛЕЧЕНИИ БОЛЬНЫХ  
С ПЕРФОРАТИВНЫМИ  
ДУОДЕНАЛЬНЫМИ ЯЗВАМИ
THE LOW-INVASIVE WAY OF THE SELECTIVE PROXIMAL VAGOTOMY BY THE METHOD OF A CHEMICAL 
DENERVATION IN A TREATMENT OF THE PATIENTS WITH THE PERFORATING PYLORODUODENAL ULCERS

Целью исследования явилась оптимизация технических условий для выпол-

нения малотравматичного способа селективной проксимальной ваготомии у 

больных с перфоративными пилородуоденальными язвами путем примене-

ния метода химической денервации. В качестве метода исследования при-

менялся диффузионный способ, сопряженный с исследованием протеолиза 

верхних отделов пищеварительного тракта (Горшков В.А., 1988) и рентгено-

логическое исследование для оценки функционального состояния желудка.

Характеристика больных. Представлены результаты лечения 88 (кон-

трольная группа) и 82 (основная группа) больных с перфоративными 

пилородуоденальными язвами (ППДЯ) за период 1990-2002 годы, кото-

рым, в сочетании с ушиванием перфоративного отверстия, выполнялась 

селективная проксимальная ваготомия (СПВ) методами скелетирования 

малой кривизны желудка и химической денервации. Проанализированы 

результаты лечения в сроки до пяти лет.

Основные результаты. Установлено стойкое снижение кислотно-протео-

литической активности (КПА) (протеолиз – 419 ± 23,2 г/м2 24-1, концен-

трация соляной кислоты – 18,4 ± 2,14 ммоль/л) тела желудка в обеих 

группах больных, выявлен низкий процент рецидива язвенной болезни 

двенадцатиперстной кишки, который недостоверно выше в основной 

группе (4,3 % и 7,3 %, соответственно), при минимальной травматиза-

ции связочного аппарата желудка, не приводящее к грубым функцио-

нальным нарушениям.

Выводы. Метод химической денервации кислотопродуцирующей зоны же-

лудка у больных с ППДЯ является технически несложным, кратковремен-

ным и малотравматичным оперативным вмешательством, по сравнению с 

методом скелетирования. СПВ методом химической денервации у больных 

с ППДЯ обеспечивает достоверное снижение КПА тела желудка, которая 

сохраняется на физиологичном уровне в течение пяти лет после операции 

и не сопровождается моторно-эвакуаторными нарушениями. СПВ методом 

химической денервации не уступает методу скелетирования по степени 

снижения КПА тела желудка, характеризуется минимальным числом после-

операционных осложнений, отсутствием постваготомических расстройств, 

летальности и снижения качества жизни оперированных больных.

Заключение. Простота, доступность, малая травматичность метода хи-

мической денервации и его эффективность позволяют рекомендовать 

его для широкого применения.

Ключевые слова: дуоденальная язва, селективная проксимальная ва-

готомия, химическая денервация.

The purpose of the research was the optimization of the technical conditions 

for performance of the selective proximal vagotomy at the patients with the 

perforating pyloroduodenal ulcers by the chemical denervation method.

As a method of the research was applied the diffusion way, which connected 

to the research of the proteolys of the top parts of a digestive path by the 

Gorshkovs’ method (Gorshkov V.A., 1988).

The characteristic of a material. The Results of the treatment 88 (the control 

group) and 82 (the basic group) are presented in patients with perforating 

pyloroduodenal ulcers (PPDU) for the period 1990-2002 years are submitted 

with which in a combination with sewing up of apertures it was carried out 

selective proximal vagotomy (SPV) by the skeleting method small curvature 

of a stomach and the method of the chemical denervation. The Results of 

the treatment in the nearest after operative period and in the remote terms 

till five years are analyzed.

The basic results. Proof decrease acidic and proteolytical activity (APA) 

(proteolys – 419 ± 23,2 g/m2 24-1, concentration of a hydrochloric acid 

– 18,4 ± 2,4 mmol/l) of the stomach body in the both groups of the pa-

tients are established, accompanied by the low interest of relapse of a 

duodenal ulcer which doubtfully above in basic group (4,3 % and 7,3 % 

accordingly).

The Conclusions. The method of a chemical denervation of the sour pro-

ducing zone of a stomach at the patients with PPDU is technically simp-

le, short-term and a little traumatic operative intervention in comparison 

with the skeleting method. Because of the SPV by the method of the 

chemical denervation the patients with PPDU are provided authentic dec-

rease of the APA of the stomach body, which is kept on the physiological 

level within the five years after the operation and is not accompanied by 

the evacuation infringements. The SPV by the method of the chemical 

denervation does not concede to the skeleting method on a degree of the 

decrease APA of a stomach body, is characterized by the minimal number 

of the after operative complications, the absence of the after vagotomy 

frustrations, death and decrease of the quality of the patients, whom was 

operated.

The basic conclusion. Simplicity and availability of the chemical denervation 

method and its low-invasiveness allow recommending it for the wide appl-

ication.

Key words: duodenal ulcer, selective proximal vagotomy, chemical dene-

rvation.
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Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-

âåðíûì ïîâûøåíèåì çàáîëåâàåìî-
ñòè ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è 
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ÄÏÊ) 
[1, 2, 3, 4, 5]. Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäè-
ìóþ ñîâðåìåííóþ êîíñåðâàòèâíóþ 
òåðàïèþ, çíà÷èòåëüíî ñíèæàþùóþ 
êèñëîòîïðîäóöèðóþùóþ ôóíêöèþ 
æåëóäêà, êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé 
ÿçâåííîé áîëåçíè îñòàåòñÿ íà äî-
ñòàòî÷íî âûñîêèõ öèôðàõ. Ïî äàí-
íûì Â.Ä. Ôåäîðîâà, ïðåäñòàâëåí-
íûì â äîêëàäå ãëàâíîãî õèðóðãà 
Ðîññèè íà Âñåðîññèéñêîé êîíôå-
ðåíöèè õèðóðãîâ (Ñàðàòîâ, 2003), 
êîëè÷åñòâî îïåðàöèé â íàøåé ñòðà-
íå ïî ïîâîäó ïåðôîðàòèâíîé ÿçâû 
ÄÊ çà ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èëîñü 
â 1,5-2 ðàçà.

Óøèâàíèå ïåðôîðàòèâíîé ÿçâû 
ïðè ñðàâíèòåëüíî íèçêîé ëåòàëü-
íîñòè è òåõíè÷åñêîé ïðîñòîòå ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ, áåç ïîñëåäóþùåé 
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, ðåöèäè-
âàìè ÿçâåííîé áîëåçíè â 50-60 %, 
èç ÷èñëà êîòîðûõ 25-30 % òðåáóþò 
ïîâòîðíûõ îïåðàöèé [1, 6]. Òàêèå 
âûñîêèå öèôðû ðåöèäèâà çàáîëå-
âàíèÿ äîêàçûâàþò, ÷òî èçîëèðî-
âàííîå óøèâàíèå íèêàê íå âëèÿåò 
íà ìåõàíèçìû ÿçâîîáðàçîâàíèÿ 
è ïîñëå ýòîé îïåðàöèè òðåáóåòñÿ 
àíòèñåêðåòîðíàÿ (Ëîñåê) è äîðîãî-
ñòîÿùàÿ ýðàäèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ, 
íî äàæå ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ñîâðå-
ìåííîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ó 
20-30-ëåòíèõ ïàöèåíòîâ â 21-27 % 
ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ ðåöèäèâ çàáî-
ëåâàíèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-õ ëåò 
[7].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåëåñîîáðàç-
íîñòü âàãîòîìèè â ëå÷åíèè ÿçâåí-
íîé áîëåçíè ÄÏÊ íè ó êîãî íå âû-
çûâàåò ñîìíåíèé, òàê êàê îïåðàöèÿ 
íàïðÿìóþ âëèÿåò íà ìåõàíèçìû 
ÿçâîîáðàçîâàíèÿ, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû 

– ñíèæåíèå ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ 
äî 1,2-11,5 %, áåç ýðàäèêàöèîííîé 
òåðàïèè [2]. Âàãîòîìèÿ óìåíüøàåò 
ñðåäíåñóòî÷íûå ïîêàçàòåëè êèñëîò-
íîñòè â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ æåëóä-
êà ìèíèìóì íà 40-60 % [8].

Â óðãåíòíîé õèðóðãèè íàèáîëåå 
÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ ñòâîëîâàÿ âàãî-
òîìèÿ ñ ïèëîðîïëàñòèêîé, êîòîðàÿ 
ÿâëÿåòñÿ òåõíè÷åñêè ïðîñòîé è ðà-
äèêàëüíîé îïåðàöèåé, ñîïðîâîæäà-
åòñÿ íèçêîé ëåòàëüíîñòüþ – 0,5-1 % 
[1, 9]. Îäíàêî ñòâîëîâàÿ âàãîòîìèÿ 

èìååò ñóùåñòâåííûå íåäîñòàòêè â 
âèäå äåíåðâàöèè îðãàíîâ áðþøíîé 
ïîëîñòè, ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåò-
ñÿ ðàçâèòèå ãàñòðîñòàçà â ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ïîÿâëåíèå 
ïîñòâàãîòîìè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â 
îòäàëåííûå ñðîêè, ÷òî íàáëþäàåò-
ñÿ ó 4,8-26,8 % áîëüíûõ, è òðåáóåò 
ðàçðóøåíèÿ ïðèâðàòíèêà. Óêàçàí-
íûå íåäîñòàòêè âî ìíîãîì ïðèñóùè 
è ñåëåêòèâíîé âàãîòîìèè [10].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èç ïðèìåíÿåìûõ 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäîâ îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè 
ÄÏÊ ïåðå÷èñëåííûõ íåäîñòàòêîâ 
ëèøåíà ÑÏÂ [8, 11]. Íåïîñðåä-
ñòâåííûå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû 
ÑÏÂ áûëè íàñòîëüêî õîðîøè, ÷òî 
îáåñïå÷èëè áûñòðîå åå ðàñïðîñòðà-
íåíèå, êàê ïðè ïëàíîâûõ, òàê è ïðè 
ýêñòðåííûõ îïåðàöèÿõ, è ñäåëàëè 
ìåòîäîì âûáîðà â ëå÷åíèè ÿçâåí-
íîé áîëåçíè ÄÏÊ è åå îñëîæíåíèé. 
Íî ÑÏÂ ìåòîäîì ñêåëåòèðîâàíèÿ 
ïðîäîëæèòåëüíà ïî âðåìåíè èñïîë-
íåíèÿ, ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ êðî-
âîñíàáæåíèÿ è äåôîðìàöèè ìàëîé 
êðèâèçíû æåëóäêà, íàðóøåíèþ 
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà è èçìåíåíèÿ 
óãëà Ãèñà, òðåáóåò âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè õèðóðãà [8].

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, â ñâÿçè 
ñ ðàçâèòèåì ýíäîñêîïè÷åñêîé âèäå-
îòåõíèêè, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü 
âûïîëíåíèÿ äàííûõ îïåðàöèé ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì (ÑÏÂ ñ 
ïðèìåíåíèåì àïïàðàòà «Endo JA 
30», ÑÏÂ ìåòîäîì êðèîäåñòðóêöèè 
è ðàçðóøåíèÿ íåðâíûõ âîëîêîí ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîìàãíèòíîãî 
ïîëÿ), íî ïðè èõ âèäèìîì ïðåèìó-
ùåñòâå îíè íå âåçäå ïðèìåíèìû, 
ò.ê. òðåáóþò íàëè÷èÿ äîðîãîñòîÿ-
ùåé àïïàðàòóðû è âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííîé õèðóðãè÷åñêîé áðèãà-
äû [12].

Çàñëóæèâàþò âíèìàíèå ñîîáùå-
íèÿ î âîçìîæíîñòè õèìè÷åñêîé 
äåíåðâàöèè êèñëîòîïðîäóöèðóþ-
ùåé çîíû æåëóäêà (ÊÏÇÆ), êîòî-
ðàÿ ïîçâîëÿåò óïðîñòèòü ìåòîäèêó 
ÑÏÂ è ñîêðàòèòü âðåìÿ îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà, ñíèçèòü åãî 
òðàâìàòè÷íîñòü, ÷òî â óñëîâèÿõ 
ýêñòðåííîé õèðóðãèè èãðàåò íåìà-
ëîâàæíóþ ðîëü [6, 12, 13].

Àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû ïîä-
òâåðæäàåò ñíèæåíèå êèñëîòîïðî-
äóêöèè ïðè õèìè÷åñêîé äåíåðâà-
öèè ÊÏÇÆ â ëå÷åíèè ÿçâåííîé 
áîëåçíè ÄÏÊ. Ïîýòîìó èìååòñÿ 

öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 
òåõíîëîãèè õèìè÷åñêîé äåíåðâà-
öèè ïðè ëå÷åíèè ïåðôîðàòèâíûõ 
ïèëîðîäóîäåíàëüíûõ ÿçâ (ÏÏÄß). 
Ñîâîêóïíîñòü ïðèâåäåííûõ îáñòî-
ÿòåëüñòâ îïðåäåëèëà öåëü è çàäà÷è 
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïòèìèçè-
ðîâàòü òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ âûïîë-
íåíèÿ ñåëåêòèâíîé ïðîêñèìàëüíîé 
âàãîòîìèè ó áîëüíûõ ñ ïåðôîðà-
òèâíûìè ïèëîðîäóîäåíàëüíûìè 
ÿçâàìè ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà 
õèìè÷åñêîé äåíåðâàöèè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû ðå-

çóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
170 áîëüíûõ îáîåãî ïîëà ñ ïåðôî-
ðàòèâíûìè ïèëîðîäóîäåíàëüíûìè 
ÿçâàìè (ÏÏÄß) â âîçðàñòå îò 15 äî 
68 ëåò çà ïåðèîä ñ 1990 ïî 2002 ãã. 
Âñå áîëüíûå îïåðèðîâàíû â õè-
ðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ¹ 1 ÌÓÇ 
«ÃÊÁ ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêî-
ãî» ã. Êåìåðîâî è ðåòðîñïåêòèâíî 
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû.

Áîëüíûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
(ÊÃ, n = 88; 51,8 %), îïåðèðîâàí-
íûì â ïåðèîä 1990-1995 ãã., âûïîë-
íÿëàñü ÑÏÂ ìåòîäîì ñêåëåòèðîâà-
íèÿ ïîñëå óøèâàíèÿ ÏÏÄß. Áîëü-
íûì îñíîâíîé ãðóïïû (ÎÃ, n = 82; 
48,2 %), îïåðèðîâàííûì çà ïåðèîä 
ñ 1997 ïî 2002 ãã., âûïîëíÿëàñü 
ÑÏÂ ìåòîäîì õèìè÷åñêîé äåíåðâà-
öèè ïîñëå óøèâàíèÿ ÏÏÄß.

Âñåì áîëüíûì â îáåèõ ãðóïïàõ 
íàçíà÷àëñÿ Ëîñåê â ñóòî÷íîé äîçå 
40 ìã âíóòðèâåííî â òå÷åíèå ïåð-
âûõ òðåõ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè ñ 
ïîñëåäóþùåé åãî îòìåíîé.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ:
1. Ðàçìåðû ïåðôîðàöèè íå áîëåå 

1,0 ñì.
2. Îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ñóæåíèÿ 

âûõîäà èç æåëóäêà èëè ìàëàÿ 
âåðîÿòíîñòü åãî ðàçâèòèÿ âñëåä-
ñòâèå óøèâàíèÿ è ðóáöåâàíèÿ 
ÿçâû.

3. Íàëè÷èå êëèíèêî-àíàìíåñòè÷å-
ñêèõ ñèìïòîìîâ ÿçâåííîé áîëåç-
íè èëè èíòðàîïåðàöèîííûå ïðè-
çíàêè õðîíè÷åñêîé ÿçâû.

4. Îòñóòñòâèå òÿæåëîé ñîìàòè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè, òîêñè÷åñêîé 
èëè òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ïåðè-
òîíèòà.

5. Èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå áîëü-
íîãî íà ïðîâåäåíèå âàãîòîìèè.
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Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ:
1. Ðàçìåðû ïåðôîðàöèè áîëåå 

1,0 ñì.
2. Íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ñóæåíèÿ âû-

õîäà èç æåëóäêà èëè âûñîêàÿ 
âåðîÿòíîñòü åãî ðàçâèòèÿ âñëåä-
ñòâèå óøèâàíèÿ è ðóáöåâàíèÿ 
ÿçâû.

3. Îòñóòñòâèå êëèíèêî-àíàìíåñòè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ÿçâåííîé áî-
ëåçíè è èíòðàîïåðàöèîííûå ïðè-
çíàêè ñèìïòîìàòè÷åñêîé ÿçâû.

4. Íàëè÷èå òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè, òîêñè÷åñêîé èëè òåð-
ìèíàëüíîé ñòàäèè ïåðèòîíèòà.

5. Èíôîðìèðîâàííîå íåñîãëàñèå 
áîëüíîãî íà ïðîâåäåíèå âàãîòî-
ìèè.
Ïðîâåäåííûå â ðàáîòå èññëåäî-

âàíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè ýòè÷åñêèì 
ñòàíäàðòàì áèîýòè÷åñêîãî êîìèòå-
òà ÌÓÇ «ÃÊÁ ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîä-
ãîðáóíñêîãî» ã. Êåìåðîâî, ðàçðà-
áîòàííûì â ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëü-
ñèíñêîé äåêëàðàöèåé Âñåìèðíîé 
àññîöèàöèè «Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû 
ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ 
èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà» 
ñ ïîïðàâêàìè 2000 ã. è «Ïðàâèëà-
ìè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â Ðîñ-
ñèéñêîé ôåäåðàöèè», óòâåðæäåí-
íûìè Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 
19.06.2003 ã. ¹ 266.

Ñåëåêòèâíàÿ ïðîêñèìàëüíàÿ âà-
ãîòîìèÿ ìåòîäîì õèìè÷åñêîé äå-
íåðâàöèè ñîñòîèò â ñëåäóþùåì:
1. Â áåññîñóäèñòîì ìåñòå ðàññå-

êàåòñÿ æåëóäî÷íî-îáîäî÷íàÿ 
ñâÿçêà íà ïðîòÿæåíèè 5-7 ñì. 
Ïåðåñåêàþòñÿ ñâÿçêè è ðûõëûå 
ñðàùåíèÿ ìåæäó çàäíåé ñòåíêîé 
æåëóäêà è ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çîé, âïëîòü äî ïèùåâîäà, ÷òî îá-
ëåã÷àåò ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ 
ìàíèïóëÿöèé.

2. Â îäíîðàçîâûé øïðèö íàáèðàåò-
ñÿ 30 % ðàñòâîð ýòèëîâîãî ñïèðòà 
àïòå÷íîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ñ äî-
áàâëåíèåì 0,2 ìë ìåòèëåíîâîé 
ñèíüêè.

3. Ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííî-
ãî óñòðîéñòâà (ðèñ. 1), íà÷èíàÿ 
îò óãëà æåëóäêà, âûøå íîæêè 
Ëåòàðæå, ïî ïåðåäíåé ñòåíêå, îò-
ñòóïÿ ëàòåðàëüíåå íà 2,5 ñì îò 
ìàëîé êðèâèçíû, íåñêîëüêèìè 
âêîëàìè ââîäèòñÿ ðàñòâîð ïî 5-
7 ìë ñóáñåðîçíî âäîëü è ïàðàë-
ëåëüíî êðèâèçíå äî ïèùåâîäà, 
çàõâàòûâàÿ äíî æåëóäêà. Ïðè 

ýòîì ñîçäàåòñÿ ñóáñåðîçíûé èí-
ôèëüòðàò øèðèíîé 2-2,5 ñì è âû-
ñîòîé 0,3-0,5 ñì (ðèñ. 2).

4. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïðîâî-
äèòñÿ õèìè÷åñêàÿ äåíåðâàöèÿ ïî 
çàäíåé ñòåíêå æåëóäêà. Îáùèé 
îáúåì ââåäåííîãî ðàñòâîðà ñî-
ñòàâëÿåò 100-120 ìë (ðèñ. 3).

Áîëüíûå ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï 
áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó (ðèñ. 4),  
âîçðàñòó (òàáë. 1), êëèíè÷åñêîé 

Ðèñ. 1.  
Óñòðîéñòâî äëÿ ñóáñåðîçíîãî ââåäåíèÿ ðàñòâîðà â ñòåíêó æåëóäêà.
1 – êàíþëÿ, 2 – èãëà, 3 – ñðåç èãëû, 4 – îãðàíè÷èòåëü.

Ðèñ. 2. 
Ñõåìà õèìè÷åñêîé äåíåðâàöèè 
êèñëîòîïðîäóöèðóþùåé çîíû 
æåëóäêà (ïåðåäíÿÿ ñòåíêà).
1 – âåòâü Ëåòàðæå, 2 – ïåðåäíÿÿ 
ñòåíêà æåëóäêà, 3 – äíî æåëóäêà, 
4 – ñóáñåðîçíûé èíôèëüòðàò,  
5 – ïèùåâîä, 6 – äíî æåëóäêà.

Ðèñ. 3. 
Ñõåìà õèìè÷åñêîé äåíåðâàöèè 
êèñëîòîïðîäóöèðóþùåé çîíû 
æåëóäêà (çàäíÿÿ ñòåíêà).
1 – âåòâü Ëåòàðæå, 2 – çàäíÿÿ 
ñòåíêà æåëóäêà, 3 – äíî 
æåëóäêà, 4 – ñóáñåðîçíûé 
èíôèëüòðàò, 5 – ïèùåâîä,  
6 – äíî æåëóäêà.

Ðèñ. 4. 
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó.
ÊÃ – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà;  
ÎÃ – îñíîâíàÿ ãðóïïà.
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êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ (òàáë. 2), ñòà-
äèè ïåðèòîíèòà.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ â 
ÊÃ è ÎÃ ñîñòàâèë 40,7 ± 1,4 ëåò è  
41,2 ± 2,1 ãîä, ñîîòâåòñòâåííî.

Äëÿ îöåíêè áëèæàéøèõ è îòäà-
ëåííûõ ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÏÏÄß âûïîë-
íÿëè ýíäîñêîïè÷åñêîå è ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå æåëóäêà 
è ÄÏÊ, îïðåäåëåíèå ñðåäíåñóòî÷-
íîé êèñëîòíîïðîòåîëèòè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè (ÊÏÀ) òåëà æåëóäêà 
ïî ìåòîäó Ãîðøêîâà Â.À. ñ ñîàâò. 
(1988) [14]. Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ 
ïðîâîäèëè íà 10-14 ñóòêè, ÷åðåç 
6 è 9 ìåñÿöåâ, 1,5 è 2,5 ãîäà, 3,5 è 
4,5 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè.

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà äî-
ïîëíèòåëüíî áûëà èçó÷åíà ÊÏÀ 
òåëà æåëóäêà ó 47 çäîðîâûõ ïàöè-
åíòîâ, íå èìåþùèõ êëèíèêî-àíàì-
íåñòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïàòîëî-
ãèè æåëóäêà è ÄÏÊ, 61 áîëüíîãî 
ÿçâåííîé áîëåçíüþ ÄÏÊ â ïåðèîä 
îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è 15 ïàöè-
åíòîâ ïîñëå îïåðàöèè èçîëèðîâàí-
íîãî óøèâàíèÿ ÏÏÄß áåç ïðèìå-
íåíèÿ âàãîòîìèè.

Îöåíêó îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ 
ëå÷åíèÿ (êà÷åñòâî æèçíè) ïðîâî-
äèëè ïî ñõåìå Visick (Visick À.Í., 
1948) [15].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ó áîëüíûõ ÊÃ âðåìÿ, ïîòðà÷åí-

íîå íà îïåðàöèþ, ñîñòàâèëî 98,8 ± 
3,9 ìèíóò, íåïîñðåäñòâåííî íà âà-
ãîòîìèþ – 49 ± 3,1 ìèíóò. Ó áîëü-
íûõ ÎÃ äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè 

– 41,9 ± 2,5 ìèíóò, âàãîòîìèè – 9 ± 
1,5 ìèíóò, ñîîòâåòñòâåííî. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå íàãëÿäíî ïîêàçû-
âàþò, ÷òî íà âûïîëíåíèå îïåðàöèè 
ÑÏÂ ìåòîäîì õèìè÷åñêîé äåíåðâà-
öèè ïðèõîäèòñÿ ïîòðàòèòü âðåìåíè 
â 2 ðàçà ìåíüøå, ÷òî â óñëîâèÿõ 
ýêñòðåííîé õèðóðãèè èãðàåò íåìà-
ëîâàæíóþ ðîëü è ñâèäåòåëüñòâóåò 
â ïîëüçó ïðîñòîòû ìåòîäà.

Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ íå çàôèêñèðîâàíî. Èíòðàîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ 
ÎÃ íå áûëî, íàïðîòèâ, â ÊÃ îòìå-
÷åíî 1 îñëîæíåíèå (1,1 %, n = 88), 
çàêëþ÷àþùååñÿ â ïîâðåæäåíèè 
ñòåíêè æåëóäêà ïðè âûïîëíåíèè 
ñêåëåòèçàöèè ìàëîé êðèâèçíû.

Êîëè÷åñòâî ðàííèõ ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé â îáåèõ 

ãðóïïàõ áûëî íåçíà÷èòåëüíî: â ÊÃ 
4 (4,5 %), â ÎÃ 3 (3,6 %). Çàñëó-
æèâàþò âíèìàíèÿ äâà îñëîæíåíèÿ 
ó áîëüíûõ ÎÃ: ýðîçèè ñëèçèñòîé 
ìàëîé êðèâèçíû æåëóäêà. Äàííîå 
îñëîæíåíèå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷å-
ñêèì, òàê êàê îíî íåïîñðåäñòâåííî 
ñâÿçàíî ñ âûïîëíåíèåì õèìè÷å-
ñêîé äåíåðâàöèè ÊÏÇÆ. Â ýòèõ 
ñëó÷àÿõ èìåëîñü íàðóøåíèå òåõ-
íèêè âûïîëíåíèÿ – ïðîèçâåäåíî 
áîëåå ãëóáîêîå ââåäåíèå ðàñòâîðà 
ýòèëîâîãî ñïèðòà â ñòåíêó æåëóäêà 
è, êàê ðåçóëüòàò, ýðîçèâíîå ïîðà-
æåíèå ñëèçèñòîé æåëóäêà (äî ïðè-
ìåíåíèÿ óñòðîéñòâà äëÿ ñóáñåðîç-
íîãî ââåäåíèÿ ðàñòâîðà â ñòåíêó 
æåëóäêà).

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîòîðíî-
ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè æåëóäêà 
â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî õèìè÷åñêàÿ 
äåíåðâàöèÿ ÊÏÇÆ â áëèæàéøåì 

ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå 
âûçûâàåò ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíûõ 
íàðóøåíèé, à ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ìåòîäà ñêåëåòèðîâàíèÿ íàðóøåíèÿ 
ýâàêóàöèè II è III ñòåïåíè áûëè ó 
5,7 % îáñëåäîâàííûõ.

Ïðè àíàëèçå îòäàëåííûõ ðåçóëü-
òàòîâ óøèâàíèÿ ÏÏÄß â ñî÷åòàíèè 
ñ ÑÏÂ ìåòîäîì ñêåëåòèðîâàíèÿ è 
ìåòîäîì õèìè÷åñêîé äåíåðâàöèè 
èñïîëüçîâàëèñü òå æå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ (ýíäîñêîïè÷åñêîå è 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
æåëóäêà è ÄÏÊ, îïðåäåëåíèå ÊÏÀ 
òåëà æåëóäêà), ÷òî è â áëèæàéøåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, íî 
îñíîâíîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü 
ðåöèäèâó ÿçâåííîé áîëåçíè ÄÏÊ 
(òàáë. 4).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â îòäàëåííûå 
ñðîêè ó áîëüíûõ ÎÃ, òàêæå êàê è 
â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå, íå ðàçâèâàþòñÿ ìîòîðíî-
ýâàêóàòîðíûå íàðóøåíèÿ (òàáë. 5). 
Ó áîëüíûõ ÊÃ ïðîöåíò íàðóøåíèé 

Таблица 1
Распределение больных по возрасту

Группы больных до 45 лет 45-60 лет старше 60 лет
КГ 59 28 1
ОГ 48 31 3

Таблица 2
Распределение больных по клинической картине заболевания

Группы 
больных

Язвенный 
анамнез

«Кинжальные 
боли»

Напряжение 
мышц передней 
брюшной стенки

Наличие 
свободного 

газа в брюшной 
полости*

КГ 73% 94,30% 94,60% 98,90%
(n = 64) (n = 83) (n = 83) (n = 1)

ОГ 70% 96,30% 95,20% 96,40%
(n = 57) (n = 79) (n = 78) (n = 3)

Примечание: * - в том числе после дополнительного введения газа в желудок

Таблица 3
Моторно-эвакуаторная функция желудка в ближайшем 

послеоперационном периоде

Эвакуация бариевой взвеси КГ (n = 88) ОГ (n = 64)
Норма 74 (84,1 %) 63 (98,4 %)

I степень 9 (10,2 %) 1 (1,6 %)
II степень 3 (3,4 %) -
III степень 2 (2,3 %) -

Примечание: 
I степень - эвакуация бариевой взвеси из желудка за 4-8 часов

II степень - за 8-12 часов
III степень - за 12-24 часа и более
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ýâàêóàöèè ñíèçèëñÿ ñ 15,9 % äî 
4,3 %. Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâó-
åò, ÷òî ÑÏÂ ìåòîäîì õèìè÷åñêîé 
äåíåðâàöèè ÿâëÿåòñÿ ìàëîòðàâìà-
òè÷íûì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëü-
ñòâîì.

Õèìè÷åñêàÿ äåíåðâàöèÿ, â îòëè-
÷èå îò ñêåëåòèðîâàíèÿ ÊÏÇÆ, êàê 
â áëèæàéøåì, òàê è â îòäàëåííîì 
ïåðèîäå, â ìåíüøåé ñòåïåíè óãíå-
òàåò ÊÏÀ òåëà æåëóäêà, íî ðàç-
ëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû 
(òàáë. 6).

Â òå÷åíèå ïÿòè ëåò ïîêàçàòåëè 
ÊÏÀ òåëà æåëóäêà â îáåèõ ãðóïïàõ 
äîñòîâåðíî íå èçìåíÿþòñÿ, à àãðåñ-
ñèâíîñòü æåëóäî÷íîãî ñîêà îñòàåò-
ñÿ íà ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå è íå 
ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè çäîðîâûõ 
ëþäåé.

Ïðè ïðîâåäåíèè ôèáðîãàñòðîäó-
îäåíîñêîïèè â îòäàëåííûå ñðîêè 
ó 3 ïàöèåíòîâ ÎÃ âûÿâëåíà ÿçâà 
ÄÏÊ, ÷òî áûëî íåñêîëüêî áîëüøå, 
÷åì ó ïàöèåíòîâ ÊÃ – 2 (òàáë. 7).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåíò ðåöè-
äèâà çàáîëåâàíèÿ ïðè óøèâàíèè 
ÏÏÄß â ñî÷åòàíèè ñ ÑÏÂ ìåòîäîì 
ñêåëåòèðîâàíèÿ ñîñòàâèë 4,3 %, à â 
ñî÷åòàíèè ñ ÑÏÂ ìåòîäîì õèìè÷å-

ñêîé äåíåðâàöèè – 7,3 %, ÷òî ñòà-
òèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíî.

Ïðè îöåíêå êà÷åñòâà æèçíè (ñõå-
ìà Visick) îòëè÷íûå è õîðîøèå ðå-
çóëüòàòû ó áîëüíûõ ÎÃ ïîëó÷åíû 
â 87,8 % ñëó÷àåâ, à ó áîëüíûõ ÊÃ 

– â 90,4 % (ðèñ. 5).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Íà îñíîâàíèè àíàëèçà áëèæàé-

øèõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ 
ÑÏÂ ìåòîäîì õèìè÷åñêîé äåíåð-
âàöèè ó áîëüíûõ ñ ÏÏÄß ìîæíî 
çàêëþ÷èòü, ÷òî äàííàÿ îïåðàöèÿ 
ÿâëÿåòñÿ òåõíè÷åñêè íåñëîæíîé, 
êðàòêîâðåìåííîé è ìàëîòðàâìà-
òè÷íîé, äëÿ âûïîëíåíèÿ êîòîðîé 
íå òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíîãî äîðîãî-
ñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ, ÷òî äåëàåò 

âîçìîæíûì ïðîâåäåíèå ýòîé îïåðà-
öèè â øèðîêîé ñåòè õèðóðãè÷åñêèõ 
ñòàöèîíàðîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ äå-
æóðñòâà ïî ýêñòðåííîé ïîìîùè.

Áëèæàéøèé ïîñëåîïåðàöèîííûé 
ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ àäåêâàò-
íûì è äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì 
ÊÏÀ òåëà æåëóäêà áåç ìîòîðíî-
ýâàêóàòîðíûõ íàðóøåíèé, ìèíè-

ìàëüíûì ÷èñëîì ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé è îòñóòñòâèåì 
ëåòàëüíîñòè.

Â îòäàëåííûå ñðîêè ÊÏÀ òåëà 
æåëóäêà äîñòîâåðíî íå èçìåíÿåòñÿ 
è îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè-
÷åñêîé íîðìû.

Ïðèìåíåíèå õèìè÷åñêîé äåíåðâà-
öèè ÊÏÇÆ ó áîëüíûõ ñ ÏÏÄß íå 
âûçûâàåò ðàçâèòèå ñèíäðîìà æåëó-

Таблица 4
КПА тела желудка  у здоровых людей, при язвенной болезни ДПК  

и у оперированных больных в ближайшем послеоперационном периоде

Исследуемые показатели Протеолиз,  
г/м2 24-1

Концентрация соляной 
кислоты, ммоль/л

Группа  здоровых  (n = 47) 476 ± 17,8 18,5 ± 1,06
Группа больных ЯБДК (n = 61) 530 ± 11,1* 33,7 ± 1,66*

Изолированное ушивание (n = 15) 536 ± 14,1* 35,1 ± 2,13*
Контрольная группа (n = 17) 377 ± 27,4*,** 18,74 ± 2,38**

Основная группа (n = 43) 428 ± 24,2** 22,14 ± 2,24**
Примечание:  
* р < 0,05 по сравнению с группой здоровых людей,  

** р < 0,05 по сравнению с изолированным ушиванием.

Таблица 5
Моторно-эвакуаторная функция желудка в отдаленные сроки   

после операции
  

Эвакуация бариевой взвеси КГ (n = 46) ОГ (n = 41)
Норма 44 (95,7 %) 41 (100 %)

I степень 2 (4,3 %) -
II степень - -
III степень - -

Примечание:
I степень - эвакуация бариевой взвеси из желудка за 4-8 часов

II степень - за 8-12 часов
III степень - за 12-24 часа и более

Таблица 6
КПА тела желудка в отдаленные сроки после операции

Сроки наблюдения Протеолиз, г/м2 24-1 Концентрация соляной кислоты, ммоль/л
Ближайший 377 ± 27,4 428 ± 24,2 18,7 ± 3,38 22,1 ± 2,24
п/о период (n = 17) (n = 43) (n = 17) (n = 43)
0,5-1,5 года 381 ± 15,4 402 ± 20,2 15,3 ± 2,24 17,1 ± 2,08

(n = 15) (n = 24) (n = 15) (n = 24)
2,5-4,5 года 406 ± 22,3 419 ± 23,2 17,0 ± 2,16 18,4 ± 2,14

(n = 19) (n = 17) (n = 19) (n = 17)

Таблица 7
Рецидив заболевания в отдаленные сроки

    

Сроки 
наблюдения

КГ (n = 46) ОГ (n = 41)
абс. % абс. %

0,5-1,5 года 0 0 0 0
2,5-4,5 года 2 4,3 3 7,3
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äî÷íîé è êèøå÷íîé äèñïåïñèè, è 
ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè îïåðèðî-
âàííûõ áîëüíûõ.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ìåòîä õèìè÷åñêîé äåíåðâàöèè 

êèñëîòîïðîäóöèðóþùåé çîíû 
æåëóäêà ó áîëüíûõ ñ ïåðôîðà-
òèâíûìè ïèëîðîäóîäåíàëüíûìè 
ÿçâàìè ÿâëÿåòñÿ òåõíè÷åñêè íå-
ñëîæíûì, êðàòêîâðåìåííûì (9 ± 
1,5 ìèíóò) è ìàëîòðàâìàòè÷íûì 
îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ìåòîäîì ñêåëåòèðî-
âàíèÿ.

2. Ñåëåêòèâíàÿ ïðîêñèìàëüíàÿ âà-
ãîòîìèÿ ìåòîäîì õèìè÷åñêîé äå-
íåðâàöèè 30 % ðàñòâîðîì ýòèëî-

âîãî ñïèðòà ó áîëüíûõ ñ ïåðôîðà-
òèâíûìè ïèëîðîäóîäåíàëüíûìè 
ÿçâàìè îáåñïå÷èâàåò äîñòîâåðíîå 
ñíèæåíèå êèñëîòíîïðîòåîëèòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè òåëà æåëóäêà, 
êîòîðàÿ ñîõðàíÿåòñÿ íà ôèçèîëî-
ãè÷åñêîì óðîâíå â òå÷åíèå ïÿòè 
ëåò ïîñëå îïåðàöèè è íå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíû-
ìè íàðóøåíèÿìè.

3. Ñåëåêòèâíàÿ ïðîêñèìàëüíàÿ âà-
ãîòîìèÿ ìåòîäîì õèìè÷åñêîé äå-
íåðâàöèè íå óñòóïàåò ìåòîäó ñêå-
ëåòèðîâàíèÿ ïî ñòåïåíè ñíèæå-
íèÿ êèñëîòíîïðîòåîëèòè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè òåëà æåëóäêà, õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ìèíèìàëüíûì ÷èñëîì 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, 

îòñóòñòâèåì ïîñòâàãîòîìè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ, ëåòàëüíîñòè è ñíè-
æåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè îïåðèðî-
âàííûõ áîëüíûõ.

ÑÏÈÑÎÊ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ:
ÄÏÊ – äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèø-

êà,
ÊÃ – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà,
ÊÏÀ – êèñëîòíî-ïðîòåîëèòè÷å-

ñêàÿ àêòèâíîñòü,
ÊÏÇÆ – êèñëîòîïðîäóöèðóþ-

ùàÿ çîíà æåëóäêà,
ÎÃ – îñíîâíàÿ ãðóïïà,
ÏÏÄß – ïåðôîðàòèâíàÿ ïèëîðî-

äóîäåíàëüíàÿ ÿçâà,
ÑÏÂ – ñåëåêòèâíàÿ ïðîêñèìàëü-

íàÿ âàãîòîìèÿ.
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НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ 
ЭНДОСКОПИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ  
В ХИРУРГИИ ТАЗА
THE NEW OPPORTUNITIES OF ENDOSCOPIC TECHNIQUES IN PELVIC SURGERY

В структуре политравм одними из наиболее тяжелых повреждений, тре-

бующих оперативного вмешательства, считаются повреждения тазового 

кольца. При оказании помощи этому контингенту больных мы вынуждены 

решать две основные задачи: в ранние сроки – остановку кровотечения 

и предотвращение угрожающих жизни осложнений, а в более поздние и 

отдаленные (условно) сроки – восстановление нормальной биомеханики 

тазового региона и поддержание двигательного стереотипа в целом. Не-

обходимо отметить, что до настоящего времени способы хирургии таза 

радикально не изменились, они технически сложны, сопровождаются 

кровопотерей, травматичны, и являются, по сути, «вторым ударом» по 

организму вслед за травмой – «первым ударом». Поэтому представляется 

перспективным использование малоинвазивных методов хирургического 

лечения, одним из которых является эндоскопический.

Ключевые слова: повреждения тазового кольца, кровопотеря, мало-

инвазивные методы хирургического лечения.

In the structure of polytrauma the injury of pelvic ring is considered one of 

the most severe injuries requiring operative treatment. We have to solve two 

main problems during the administration of such patients: in the early terms 

– arrest of hemorrhage and prevention of life threatening complications and 

in more late and long-term (conditionally) terms – the restoration of normal 

biomechanics of pelvic region and supporting of the motorial stereotype in 

whole. It is necessary to note that the methods of pelvic surgery have not 

changed cardinally up to the present moment. These methods are technically 

complicate, traumatic, are accompanied by blood loss and, essentially, they 

are «the second blow» on the organism after trauma which is «the first blow». 

That`s why the usage of the low-invasive methods of operative treatment is 

perspective. One of these methods is endoscopy.

Key words: injury of pelvic ring, blood loss, low-invasive methods of opera-

tive treatment.

Â ñòðóêòóðå ïîëèòðàâì îäíèìè 
èç íàèáîëåå òÿæåëûõ ïîâðåæ-

äåíèé, òðåáóþùèõ îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà, ñ÷èòàþòñÿ ïîâðåæ-
äåíèÿ òàçîâîãî êîëüöà, ó÷èòûâàÿ, 
÷òî ëåòàëüíîñòü ñîñòàâëÿåò 40-80 %, 
èíâàëèäíîñòü – 25-60 %, è áîëüøå 
ïîëîâèíû ïîñòðàäàâøèõ ïîñòóïàþò 
â êëèíèêó â ñîñòîÿíèè òðàâìàòè÷å-
ñêîãî øîêà [1, 2, 3].

Ïðè îêàçàíèè ïîìîùè ýòîìó êîí-
òèíãåíòó áîëüíûõ ìû âûíóæäåíû 
ðåøàòü äâå îñíîâíûå çàäà÷è: â 
ðàííèå ñðîêè – îñòàíîâêà êðîâîòå-
÷åíèÿ è ïðåäîòâðàùåíèå óãðîæàþ-
ùèõ æèçíè îñëîæíåíèé, à â áîëåå 
ïîçäíèå è îòäàëåííûå (óñëîâíî) 
ñðîêè – âîññòàíîâëåíèå íîðìàëü-
íîé áèîìåõàíèêè òàçîâîãî ðåãèîíà 
è ïîääåðæàíèå äâèãàòåëüíîãî ñòå-
ðåîòèïà â öåëîì [4, 5, 6, 7].

Ïðè ðåøåíèè ïåðâîé çàäà÷è ìû 
äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî êðîâîòå÷åíèå 
ïðè ïåðåëîìàõ êîñòåé òàçà – ýòî 
÷àùå âñåãî ìàññèâíîå êðîâîòå÷åíèå 
èç âíóòðèêîñòíûõ ñîñóäîâ è ñî-
ñóäèñòûõ ñïëåòåíèé ïðèñòåíî÷íîé 
êëåò÷àòêè òàçà. Ñèíäðîì îñòðîé 
ìàññèâíîé êðîâîïîòåðè ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èõ îñíîâíûõ ïàòîãåíåòè÷å-

ñêèõ çâåíüåâ, ïðèâîäÿùèõ ê äå-
êîìïåíñàöèè ñîñòîÿíèÿ ýòèõ ïàöè-
åíòîâ. Ïðèìåíåíèå â ïðàêòè÷åñêîé 
ìåäèöèíå ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíî-
âàííûõ ìåòîäîâ èíôóçèîííî-òðàíñ-
ôóçèîííîé òåðàïèè, ñåïàðàòîðîâ 
êðîâè äëÿ èíòðàîïåðàöèîííîé àó-
òîãåìîòðàíñôóçèè íå äîëæíî ñîç-
äàâàòü èëëþçèé â îòíîøåíèè çà-
äåðæêè ìåðîïðèÿòèé ïî îñòàíîâêå 
êðîâîòå÷åíèÿ. Âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî 
òàêîå êðîâîòå÷åíèå áûñòðåå îñòàíî-
âèòñÿ ïðè àäåêâàòíîé ðåïîçèöèè è 
ñòàáèëèçàöèè òàçîâîãî ïåðåëîìà â 
ðàííèå ñðîêè.

×òî êàñàåòñÿ ðåøåíèÿ âòîðîé çà-
äà÷è, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òàç 
ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì çâåíîì áèîìå-
õàíè÷åñêîé ñèñòåìû îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ñîñòîèò, ïî 
ñóòè, èç äâóõ ñåãìåíòîâ: òàçîâîãî 
êîëüöà è âåðòëóæíîé âïàäèíû, 
âõîäÿùåé â ñîñòàâ òàçîáåäðåííîãî 
ñóñòàâà. Öåíòð òÿæåñòè òåëà íàõî-
äèòñÿ â ïëîñêîñòè òàçà, íà óðîâíå 
ïåðâîãî-âòîðîãî êðåñòöîâîãî ïî-
çâîíêà èëè íåïîñðåäñòâåííî íàä 
íèìè â êðåñòöîâîì êàíàëå, ÷òî äå-
ëàåò åãî âàæíîé êëþ÷åâîé çîíîé, 
è âñå ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå âîç-

äåéñòâèå íà îïîðíî-äâèãàòåëüíóþ 
ñèñòåìó, ñêàçûâàþòñÿ íà ôóíêöèî-
íàëüíîì ñîñòîÿíèè òàçà. Êðåñòöîâî-
ïîäâçäîøíûé ñóñòàâ, ñèìôèç è òà-
çîáåäðåííûé ñóñòàâ îáåñïå÷èâàþò 
èçâåñòíóþ ïîäâèæíîñòü è áóôåð-
íóþ ôóíêöèþ òàçà. Èõ ñòðîåíèå 
ïðåäóñìàòðèâàåò, â òî æå âðåìÿ, 
íåîáõîäèìóþ ïðî÷íîñòü. Ïîäâèæ-
íîñòü â ïðåäåëàõ òàçîâîãî êîëüöà 
íåâåëèêà è ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé 
ïîñðåäñòâîì äâèæåíèÿ â îáëàñòè 
êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñî÷ëåíå-
íèÿ è ñèìôèçà. Íàðóøåíèÿ, âîç-
íèêàþùèå âñëåäñòâèå òðàâì òàçà, 
ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì ñêàçûâà-
þòñÿ íà áèîìåõàíèêå â öåëîì.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè ñïîñîáû õèðóð-
ãèè òàçà ðàäèêàëüíî íå èçìåíèëèñü 
[5, 8]. Ýòè îïåðàöèè òåõíè÷åñêè 
ñëîæíû, ñîïðîâîæäàþòñÿ êðîâî-
ïîòåðåé, òðàâìàòè÷íû è ÿâëÿþòñÿ, 
ïî ñóòè, «âòîðûì óäàðîì» ïî îðãà-
íèçìó âñëåä çà òðàâìîé – «ïåðâûì 
óäàðîì».

Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåê-
òèâíûì èñïîëüçîâàíèå ìàëîèíâà-
çèâíûõ ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿ-
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åòñÿ ýíäîñêîïè÷åñêèé [8, 9]. Ýí-
äîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû ðåïîçèöèè 
è îñòåîñèíòåçà äàþò ïðåèìóùåñòâà, 
çàêëþ÷àþùèåñÿ â óâåëè÷åíèè âè-
çóàëèçàöèè ïîâðåæäåíèé, óìåíü-
øåíèè õèðóðãè÷åñêèõ ðàçðåçîâ è 
áûñòðîì ïîñëåîïåðàöèîííîì âîñ-
ñòàíîâëåíèè ïàöèåíòà. Ýòà ìåòîäè-
êà îñòåîñèíòåçà òðåáóåò îò õèðóðãà 
äîñêîíàëüíîãî çíàíèÿ àíàòîìèè, 

âëàäåíèÿ ñòàíäàðòíûìè õèðóðãè-
÷åñêèìè äîñòóïàìè è ýíäîñêîïè÷å-
ñêèìè íàâûêàìè.

Íàìè ñ 2000 ãîäà ïðîäîëæàþò 
ðàçðàáàòûâàòüñÿ äâå ìåòîäèêè:
- ýíäîñêîïè÷åñêèé îñòåîñèíòåç ñ 

èñïîëüçîâàíèåì ïåëüâèîñêîïà 
(ðèñ. 1-4).

- îïòè÷åñêèé ýíäîñêîïè÷åñêèé 
îñòåîñèíòåç (ðèñ. 5-8).

Ìû èìååì ïîêà íåáîëüøîé îïûò 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ýòèõ ìåòîäèê è, íà íàø âçãëÿä, 
ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ ýòèõ 
îïåðàöèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëó-
æèò íå òîëüêî òèï ïîâðåæäåíèÿ 
òàçà, íî è àíàòîìî-òåõíè÷åñêèé 
ìîìåíò: âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ ðà-
áî÷åãî ïðîñòðàíñòâà íàä îáëàñòüþ 
ïîâðåæäåíèÿ.

Ðèñ.1.
Ðåíòãåíîãðàôèÿ òàçà ïðè ïîñòóïëåíèè: 
íåñòàáèëüíîå ïîâðåæäåíèå òàçîâîãî êîëüöà 
– ÷ðåçïîäâçäîøíûé ïåðåëîì.

Ðèñ. 2. 
Ýòàï îïåðàöèè îñòåîñèíòåçà.

Ðèñ.3. 
Âûïîëíåí ìàëîèíâàçèâíûé îñòåîñèíòåç 
îðèãèíàëüíîé ðåêîíñòðóêòèâíîé ïëàñòèíîé  
è âèíòàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåòðîïåëüâèîñêîïà.

Ðèñ.4. 
Îáùèé õèðóðãè÷åñêèé äîñòóï: 4 ñì + 1 ñì.
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Ðèñ.5. 
Îðèãèíàëüíàÿ ðåêîíñòðóêòèâíàÿ ïëàñòèíà.

Ðèñ.6. 
Ñïåö. èíñòðóìåíòàðèé: äðåëè, îòâåðòêà è ò.ä.

Ðèñ.7. 
Ðåíòãåíîãðàììà òàçà ïðè ïîñòóïëåíèè.

Ðèñ.8. 
Èíòðàîïåðàöèîííîå ïîçèöèîíèðîâàíèå ïîðòîâ.

Ðèñ.9. 
Ýòàï îïåðàöèè: âûïîëíÿåòñÿ 
ýíäîñêîïè÷åñêèé îñòåîñèíòåç.

Ðèñ.10. 
Êîíòðîëüíàÿ ðåíòãåíîãðàììà: îñòåîñèíòåç 
÷ðåçïîäâçäîøíîãî ïåðåëîìà âûïîëíåí ýíäîñêîïè÷åñêè.
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Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èç íåáîëüøîãî 
ðàçðåçà òðåáóåòñÿ ñîçäàíèå ðàáî-
÷åãî ïðîñòðàíñòâà íàä çîíîé ïî-
âðåæäåíèÿ: ñíà÷àëà ïóòåì ïíåâìî-
òèçàöèè òêàíåé, à â ïîñëåäóþùåì 
– èëè çà ñ÷åò ìåõàíè÷åñêèõ ðåòðàê-
òîðîâ, èëè çà ñ÷åò èíñóôëÿöèè ãà-
çà. Ðåïîçèöèÿ ïåðåëîìîâ âûïîëíÿ-
åòñÿ ïðè ïîìîùè îðòîïåäè÷åñêîãî 
ñòîëà, ðåïîíèðóþùèõ ïðèñòàâîê 
è ìàíóàëüíî. Íåïîñðåäñòâåííî 

îñòåîñèíòåç âûïîëíÿåòñÿ êàê ñòàí-
äàðòíûìè, òàê è îðèãèíàëüíûìè 
ìåòàëëîêîíñòðóêöèÿìè (ðèñ. 9), ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííîãî è 
èçãîòîâëåííîãî íàìè ñïåöèàëüíîãî 
èíñòðóìåíòàðèÿ (ïîðòû, äðåëü, îò-
âåðòêè è ò.ä.) (ðèñ. 10). Èíòðàîïå-
ðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ ñîñòàâëÿåò, 
â ñðåäíåì, 150-200 ìë, à â ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïî äðåíàæàì 

– íå áîëåå 100 ìë. Àêòèâèçàöèþ 

ïàöèåíòà ìû ïðîâîäèëè ïî ñòàí-
äàðòíûì ìåòîäèêàì: ñ îðèåíòàöèåé 
íà áîëåâîé ñèíäðîì. Îñëîæíåíèé 
íå îòìå÷àëè, è âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïî-
ëó÷èëè õîðîøèé áëèæàéøèé ôóíê-
öèîíàëüíûé ðåçóëüòàò.

Íà íàø âçãëÿä, äàëüíåéøàÿ ðàç-
ðàáîòêà ïîäîáíûõ ìåòîäèê ïîçâî-
ëèò â áóäóùåì àêòèâèçèðîâàòü õè-
ðóðãèþ òàçà íà êà÷åñòâåííî íîâîì 
óðîâíå.
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ЛАПАРОСКОПИЧЕСКАЯ ХИРУРГИЯ  
КАК АЛЬТЕРНАТИВНЫЙ МЕТОД  
ЛЕЧЕНИЯ ЖЕНЩИН С БЕСПЛОДИЕМ 
ТРУБНО-ПЕРИТОНЕАЛЬНОГО ГЕНЕЗА
LAPAROSCOPIC SURGERY AS THE ALTERNATIVE TREATMENT METHOD FOR WOMEN  
WITH INFERTILITY OF TUBAL PERITONEAL GENESIS

Трубно-перитонеальный фактор является основой 40-60 % случаев 

женского бесплодия. Наиболее современными методами лечения жен-

щин с бесплодием трубно-перитонеального генеза являются опера-

тивные вмешательства и вспомогательные репродуктивные техноло-

гии.

Целью нашего исследования явилось определение возможностей и 

повышение эффективности эндоскопических реконструктивно-пласти-

ческих операций на органах малого таза с учетом факторов риска об-

разования послеоперационных спаек у женщин с бесплодием трубно-

перитонеального генеза.

В данной статье были проанализированы результаты обследования и 

хирургического лечения 250 женщин, прооперированных по поводу 

трубно-перитонеального бесплодия. Средний возраст пациенток со-

ставил 25,8 ± 0,98 лет. Всем пациенткам было проведено комплексное 

обследование, которое включало: клинико-лабораторное обследова-

ние, бимануальное обследование, микробиологическое исследование, 

трансвагинальное ультразвуковое сканирование, гистеросальпингогра-

фию, лапароскопию и гистероскопию.

Для устранения трубно-перитонеального фактора бесплодия были 

проведены эндоскопические реконструктивно-пластические опера-

ции (сальпингоовариолизис, сальпингостомия, фимбриопластика). 

Анализ результатов свидетельствует о том, что общее число случаев 

наступления беременности после фимбриопластики значительно пре-

вышало таковое после сальпингостомии и составило 42 % и 29 %, 

соответственно. Были выявлены предоперационные и интраопераци-

онные факторы риска образования спаек. Использование принципов 

реконструктивной пластической микрохирургии при лечении беспло-

дия способствовало снижению частоты спаечного процесса в полости 

малого таза.

Таким образом, оперативная лапароскопия является эффективным ме-

тодом восстановления репродуктивной функции у женщин с бесплодием 

трубно-перитонеального генеза. Наибольшая вероятность восстановле-

ния фертильности эндоскопическим методом выявлена у пациенток со 

спаечным процессом I-II степени, незначительным повреждением ма-

точных труб и длительностью бесплодия менее 5 лет.

Хирургическая реконструкция дистального отдела маточных труб мало-

эффективна при тяжелой патологии маточных труб в сочетании со спа-

ечным процессом III-IV степени выраженности, но может использовать-

ся как 1 этап лечения перед ЭКО.

 The tubal peritoneal factor is the base of 40-60 % cases of female infertility. 

The operative interventions and the auxiliary reproductive techniques are 

the most modern methods of treatment of the women with infertility of tubal 

peritoneal genesis.

The aim of our study was the definition of opportunities and the increasing 

of efficiency of endoscopic reconstructive plastic operations for the organs of 

small pelvis taking into account the risk factors of formation of postoperative 

adhesions in the women with infertility of tubal peritoneal genesis. In this 

article the results of investigation and operative treatment of 250 women op-

erated with relation to tubal peritoneal infertility were analyzed. The middle 

age of the patients was 25,8 ± 0,98 years. All patients underwent the compl-

ex investigation: clinical laboratory examination, bimanual examination, mic-

robiological study, transvaginal supersonic scanning, hysterosalpingography, 

laparoscopy and hysteroscopy.

The endoscopic reconstructive plastic operations (salpingoovariolysis, salpin-

gostomy, fimbrioplastics) were performed for the abolition of tubal peritoneal 

factor of infertility. The analysis of the results showed that the total number 

of the cases of pregnancy occurrence after fimbrioplactics was higher than 

after salpingostomy (42 % and 29 % respectively). The preoperative and 

intraoperative risk factors for the formation of adhesions were identified. The 

using of the principles of reconstructive plastic microsurgery in treatment of 

infertility promoted the frequency reducing of the adhesive process in the 

cavity of small pelvis.

Therefore, operative laparoscopy is an effective method of reproductive fu-

nction restoration in the women with infertility of tubal peritoneal genesis. 

The highest probability of fertility restoration using the endoscopic method is 

found in patients with adhesive process of I-II degree, non-significant injury 

of fallopian tubes and the length of infertility less than 5 years.

Surgical reconstruction of the distal compartment of fallopian tubes is ineffi-

cient in the severe pathology of fallopian tubes in combination with adhesive 

process of III-IV degree of manifestation, but it can be used as 1 stage of 

the treatment before IVF. The identification of the preoperative and intraop-

erative risk factors of the formation of adhesions and its prevention are very 

important for increasing of efficiency of operative treatment of the patients 

with tubal peritoneal infertility.

Key words: tubal infertility, laparoscopy, reproductive surgery, extracorpor-

al fertilization, postoperative adhesions.



ПОЛИТРАВМА26 ПОЛИТРАВМАПОЛИТРАВМА

Большое значение в повышении эффективности хирургического лече-

ния пациенток с трубно-перитонеальным бесплодием имеют выявлени-

епредоперационных и интраоперационных факторов риска образова-

ния спаек и их профилактика.

Ключевые слова: трубное бесплодие, лапароскопия, репродуктивная 

хирургия, экстракорпоральное оплодотворение, послеоперационные 

спайки.

Ñîõðàíåíèå è âîññòàíîâëåíèå 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ âàæíåéøåé ìåäèöèíñêîé è 
ñîöèàëüíîé çàäà÷åé. Èçâåñòíî, ÷òî 
ïðè ÷àñòîòå áåñïëîäíûõ áðàêîâ, 
ðàâíîé 15 % è âûøå, ïðîáëåìà 
áåñïëîäèÿ ïðèîáðåòàåò ãîñóäàð-
ñòâåííîå çíà÷åíèå [1]. Ïî äàííûì 
ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, ÷àñòîòà 
áåñïëîäíîãî áðàêà â Ðîññèè ñîñòàâ-
ëÿåò 15-17 % è èìååò òåíäåíöèþ ê 
ðîñòó [1, 2]. Òðóáíî-ïåðèòîíåàëü-
íûé ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé 40-
60 % ñëó÷àåâ æåíñêîãî áåñïëîäèÿ 
[2, 3].

Íàèáîëåå ñîâðåìåííûìè ìåòî-
äàìè ëå÷åíèÿ òðóáíî-ïåðèòîíå-
àëüíîãî áåñïëîäèÿ ÿâëÿþòñÿ îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà è âñïîìî-
ãàòåëüíûå ðåïðîäóêòèâíûå òåõíî-
ëîãèè [4, 5]. Ýêñòðàêîðïîðàëüíîå 
îïëîäîòâîðåíèå (ÝÊÎ) ñíà÷àëà 
èñïîëüçîâàëîñü ïðè ïîëíîì îòñóò-
ñòâèè ìàòî÷íûõ òðóá. Â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ ÝÊÎ ñòàëî ïðèìåíÿòüñÿ âñå 
áîëåå øèðîêî ïðè ëþáûõ âàðèàí-
òàõ òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîãî áåñ-
ïëîäèÿ â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû 
õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ. Ïðè 
ýòîì íåêîòîðûå çàðóáåæíûå ñïå-
öèàëèñòû âîîáùå ïîñòàâèëè ïîä 
ñîìíåíèå öåëåñîîáðàçíîñòü äàëü-
íåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ îïåðàòèâ-
íûõ ñðåäñòâ ïðåîäîëåíèÿ òðóáíî-
ïåðèòîíåàëüíîãî áåñïëîäèÿ [6]. 
Äðóãèå èññëåäîâàòåëè ðåêîìåíäó-
þò ñîáëþäàòü ýòàïíîñòü ëå÷åíèÿ, 
êîòîðîå ïîäðàçóìåâàåò ïåðâîíà-
÷àëüíîå ïðèìåíåíèå ýíäîõèðóð-
ãèè, à ïðè ñîõðàíÿþùåéñÿ èí-
ôåðòèëüíîñòè – ïðîâåäåíèå ÝÊÎ  
[3, 7, 8].

Ïî èñïîëüçîâàíèþ âñïîìîãàòåëü-
íûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé â 
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå Ðîññèÿ çàíè-
ìàåò îäíî èç ïîñëåäíèõ ìåñò ñðåäè 
åâðîïåéñêèõ ñòðàí. Â íàøåé ñòðà-
íå âûïîëíÿåòñÿ ìåíåå 2 % öèêëîâ 
âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ 
òåõíîëîãèé, ðåãèñòðèðóåìûõ â ìè-
ðå [1]. Ïîýòîìó â Ðîññèè ðåïðîäóê-
òèâíûå òåõíîëîãèè îñòàþòñÿ äî-

ñòóïíûìè ëèøü íåçíà÷èòåëüíîé ÷à-
ñòè áîëüíûõ, à õèðóðãèÿ îñòàåòñÿ 
äîìèíèðóþùèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ 
æåíùèí ñ áåñïëîäèåì òðóáíî-ïåðè-
òîíåàëüíîãî ãåíåçà. Ýôôåêòèâíîñòü 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ 
ó æåíùèí çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëàñü 
ïîñëå âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ 
ïðàêòèêó ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ 
[5, 7].

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âûñîêèé 
óðîâåíü õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè, 
ðàçðàáîòêó è øèðîêîå âíåäðåíèå 
â êëèíèêó íîâûõ òåõíîëîãèé, âîç-
íèêàþùèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå îñëîæíåíèÿ â âèäå ñïà-
åê, ïîâòîðíîé îêêëþçèè ìàòî÷íûõ 
òðóá, ïîðîé ñâîäÿò íà íåò ðåçóëü-
òàòû ñëîæíåéøåãî õèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà [8, 9]. Ýòî òðåáóåò 
êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà, âêëþ÷àþ-
ùåãî âûÿâëåíèå ïðåäîïåðàöèîí-
íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà îáðàçîâàíèÿ 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñïàåê, âíåäðå-
íèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé è ðàçðàáîò-
êè êîìïëåêñà èíòðàîïåðàöèîííûõ 
ìåð è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå 
ýôôåêòèâíîñòè îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà, ñíèæåíèå ðèñêà îáðà-
çîâàíèÿ ñïàåê è âîññòàíîâëåíèå ðå-
ïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíùèíû 
ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
[9, 10].

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ 
– îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòåé è 
ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ýíäî-
ñêîïè÷åñêèõ ðåêîíñòðóêòèâíî-
ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé íà îðãàíàõ 
ìàëîãî òàçà ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà îáðàçîâàíèÿ ïî-
ñëåîïåðàöèîííûõ ñïàåê ó æåíùèí 
ñ áåñïëîäèåì òðóáíî-ïåðèòîíåàëü-
íîãî ãåíåçà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòà-

òû îáñëåäîâàíèÿ è õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ 250 æåíùèí, ïðîîïåðè-
ðîâàííûõ ïî ïîâîäó òðóáíî-ïå-
ðèòîíåàëüíîãî áåñïëîäèÿ. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ïàöèåíòîê ñîñòàâèë 

25,8 ± 0,98 ëåò. Âñåì ïàöèåíòêàì 
áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îá-
ñëåäîâàíèå, êîòîðîå âêëþ÷àëî: 
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâà-
íèå, áèìàíóàëüíîå îáñëåäîâàíèå, 
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, 
òðàíñâàãèíàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå 
ñêàíèðîâàíèå, ãèñòåðîñàëüïèíãî-
ãðàôèþ, ëàïàðîñêîïèþ è ãèñòåðî-
ñêîïèþ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êëè-

íèêî-ëàáîðàòîðíîãî è èíñòðó-
ìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ó âñåõ 
æåíùèí áûë âûÿâëåí òðóáíî-ïå-
ðèòîíåàëüíûé ôàêòîð áåñïëîäèÿ, 
÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ ïåðåíåñåííû-
ìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ – ó 170 æåí-
ùèí (68 %), îñëîæíåíèÿìè ïîñëå 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, àáîð-
òîâ, ðîäîâ – ó 80 (32 %). Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü áåñïëîäèÿ ñî-
ñòàâèëà, â ñðåäíåì, 7,5 ± 0,2 ëåò. 
Ó 30 ïàöèåíòîê (12 %) áåñïëî-
äèå äëèëîñü îò 2-õ äî 3-õ ëåò, 
ó 67 (26,8 %) – îò 3 äî 6 ëåò, ó 
95 (38 %) – îò 6 äî 10 ëåò, ó 58  
(23,2 %) – îò 10 äî 16 ëåò. Ïðåä-
ñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî ïàöè-
åíòîê (61 %) ñòðàäàëè áåñïëîäèåì 
áîëåå 6 ëåò.

Íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì â ïðî-
ôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ ñïàåê è ðåîêêëþçèè 
ìàòî÷íûõ òðóá ïîñëå ðåêîíñòðóê-
òèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé 
ÿâèëîñü âûÿâëåíèå ãðóïïû ðèñêà 
è ïîäãîòîâêà áîëüíûõ ê îïåðà-
öèè. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ 
òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíûì áåñïëîäè-
åì îòìå÷àëîñü íàëè÷èå áîëåâîãî 
ñèíäðîìà, àëüãîäèñìåíîðåÿ, äèñ-
ïàðåóíèÿ, íàðóøåíèå ôóíêöèé 
ñîñåäíèõ îðãàíîâ. Íàðóøåíèÿ 
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè â âèäå 
ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé 
è íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè 
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îòìå÷àëè 30 æåíùèí (12 %), èñ-
êóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåí-
íîñòè â àíàìíåçå èìåëè 85 ïàöè-
åíòîê (34 %). Îïåðàòèâíûå âìå-
øàòåëüñòâà íà îðãàíàõ áðþøíîé 
ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà ïðîâåäåíû 
â àíàìíåçå ó 45 ÷åëîâåê (18 %).

Âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (ÂÇÎÌÒ) 
ñòðàäàëè 68 % ïàöèåíòîê. Âàæ-
íóþ ðîëü â òå÷åíèè ÂÇÎÌÒ èìå-
ëî íàëè÷èå î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé 
èíôåêöèè. ×àñòûìè ïðîñòóäíûìè 
è èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ËÎÐ-îðãà-
íîâ ñòðàäàëè 115 æåíùèí (46 %). 
Õðîíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà íà ìîìåíò 
îáñëåäîâàíèÿ èìåëè 58 ÷åëîâåê 
(23,2 %). Íàëè÷èå ýíäîãåííûõ 
î÷àãîâ èíôåêöèè ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî î ñíèæåíèè îáùåé ðåçèñòåíò-
íîñòè îðãàíèçìà ó îáñëåäîâàííûõ 
æåíùèí è ñïîñîáñòâîâàëî äëè-
òåëüíîìó ðåöèäèâèðóþùåìó òå-
÷åíèþ ÂÇÎÌÒ. Íàèáîëåå ÷àñòî 
õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå ÂÇÎÌÒ âû-
çûâàëè èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå 
ïîëîâûì ïóòåì – õëàìèäèè, óðå-
àïëàçìû, ìèêîïëàçìû, ãðèáêîâûå 
è âèðóñíûå èíôåêöèè. Ó áîëü-
øèíñòâà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ 
âñòðå÷àëèñü ìèêðîáíûå àññîöèà-
öèè. Â ÷àñòíîñòè, íà 1 îáñëåäîâàí-
íóþ áîëüíóþ âûäåëåíû 1,9 ðàç-
íîâèäíîñòåé ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ó 
1/3 æåíùèí âñòðå÷àëèñü àññîöèà-
öèè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ è ãðàìïî-
ëîæèòåëüíûõ àýðîáîâ, ó 30 (12 %) 
– ñìåøàííûå àýðîáíî-àíàýðîáíûå 
àññîöèàöèè. Ïî äàííûì ñåðîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è ìåòîäà 
ïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè, 
õëàìèäèîç âûÿâëåí ó 105 æåíùèí  
(42 %).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îáñëåäîâà-
íèè ïàöèåíòîê ñ òðóáíî-ïåðèòî-
íåàëüíûì áåñïëîäèåì áûëè âûÿâ-
ëåíû ñëåäóþùèå ïðåäîïåðàöèîí-
íûå ôàêòîðû ðèñêà îáðàçîâàíèÿ 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñïàåê ïîñëå 
ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ 
îïåðàöèé íà ìàòî÷íûõ òðóáàõ: 
ïåðåíåñåííûå ãèíåêîëîãè÷åñêèå 
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, îñî-
áåííî èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå 
ïîëîâûì ïóòåì, èìåþùèå äëè-
òåëüíîå ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå 
è ïðèâîäÿùèå ê äåñòðóêòèâíûì 
ïîðàæåíèÿì ìàòî÷íûõ òðóá; äèñ-

áèîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìèêðîáíî-
ãî ïåéçàæà âëàãàëèùà; íàðóøåíèå 
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè; îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà îðãà-
íàõ áðþøíîé ïîëîñòè; æàëîáû íà 
áîëè âíèçó æèâîòà è ïîÿñíè÷íîé 
îáëàñòè, àëüãîìåíîðåþ, äèñïàðå-
óíèþ, íàðóøåíèå ôóíêöèè ñîñåä-
íèõ îðãàíîâ.

Âûÿâëåíèå ïðåäîïåðàöèîííûõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà ïîçâîëèëî âû-
äåëèòü ãðóïïó áîëüíûõ, êîòîðàÿ 
íóæäàëàñü â ïðîâåäåíèè ïðåäî-
ïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, íàïðàâ-
ëåííîé íà êîððåêöèþ âûÿâëåí-
íûõ íàðóøåíèé â ìèêðîáèîöåíîçå 
âëàãàëèùà, èììóííîé ñèñòåìå, 
ôèáðèíîëèòè÷åñêîé è ñâåðòûâàþ-
ùåé ñèñòåìå êðîâè. Ïðè íàëè÷èè 
õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèé ïðîâîäèëàñü ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíàÿ è àíòèáàêòåðè-
àëüíàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ 
íà êóïèðîâàíèå âîñïàëèòåëüíîãî  
ïðîöåññà.

Ïîìèìî âûÿâëåíèÿ ïðåäîïåðàöè-
îííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà îáðàçîâà-
íèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñïàåê è èõ 
êîððåêöèè, íåìàëîâàæíóþ ðîëü â 
ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè ðåêîí-
ñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé 
èãðàåò âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíäîñêîïè÷åñêîé 
òåõíèêè, îïåðàöèîííîãî ìèêðî-
ñêîïà, ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ èí-
ñòðóìåíòîâ, ñîâðåìåííûõ øîâíûõ 
ìàòåðèàëîâ, ýëåêòðî- è òåðìîêîàãó-
ëÿòîðîâ, ëàçåðîâ [9, 10, 11]. Â ñâî-
åé ðàáîòå ìû èñïîëüçîâàëè ìàëîèí-
âàçèâíûå ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû 
îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ. Îäíîâðå-
ìåííîå âûïîëíåíèå ëàïàðîñêîïèè 
è ãèñòåðîñêîïèè ó äàííûõ ïàöèåí-
òîê ïîçâîëèëî ïðîâîäèòü ïîëíóþ 
äèàãíîñòèêó è óñòðàíåíèå ïðè÷èí 
íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè.

Ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîì îáñëå-
äîâàíèè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ó ïà-
öèåíòîê ñ òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíûì 
áåñïëîäèåì áûëà âûÿâëåíà ðàç-
ëè÷íàÿ ïàòîëîãèÿ, îáóñëîâëåííàÿ 
õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè 
ïðîöåññàìè âíóòðåííèõ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ è ïåðåíåñåííûìè îïå-
ðàòèâíûìè âìåøàòåëüñòâàìè. Ó 
75 æåíùèí (30 %) áûëè âûÿâëåíû 
äâóõñòîðîííèå ãèäðîñàëüïèíêñû, 
ó 105 (42 %) – îäíîñòîðîííèå ãè-
äðîñàëüïèíêñû, ó 30 (12 %) – ñïà-

å÷íûé ïðîöåññ â îáëàñòè ôèìáðèé, 
ó 40 æåíùèí (16 %) îïðåäåëÿëàñü 
íåïðîõîäèìîñòü åäèíñòâåííîé ìà-
òî÷íîé òðóáû ïîñëå îïåðàöèè ïî 
ïîâîäó âíåìàòî÷íîé áåðåìåííî-
ñòè. Ó âñåõ æåíùèí íàáëþäàëñÿ 
ñïàå÷íûé ïðîöåññ â ïîëîñòè ìà-
ëîãî òàçà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè. Ñïàå÷íûé ïðîöåññ  
3-4 ñòåïåíè áûë âûÿâëåí ó 160 æåí-
ùèí (66 %). Êèñòîçíûå èçìåíåíèÿ 
ÿè÷íèêîâ íàáëþäàëèñü ó 60 ïàöè-
åíòîê (24 %), î÷àãè ýíäîìåòðèîçà 
– ó 45 (18 %), ìèîìà ìàòêè – ó 
8 (3,2 %). Âíóòðèìàòî÷íàÿ ïàòî-
ëîãèÿ îáíàðóæåíà ó 48 ïàöèåíòîê 
(19,2 %).

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, 
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ãåíè-
òàëèé ÷àñòî âûçûâàþò íåîáðàòè-
ìûå èçìåíåíèÿ ìàòî÷íûõ òðóá è 
îáðàçîâàíèå ñïàåê â ìàëîì òàçå, 
îñîáåííî ïðè ïîðàæåíèè õëàìè-
äèéíîé èíôåêöèåé [2]. Ïðè ïðî-
âåäåíèè ëàïàðîñêîïèè áûëà óñòà-
íîâëåíà âûñîêàÿ êîððåëÿöèîííàÿ 
ñâÿçü ìåæäó íàëè÷èåì àíòèõëà-
ìèäèéíûõ àíòèòåë â ñûâîðîòêå 
êðîâè è íàðóøåíèåì ïðîõîäèìîñòè 
ìàòî÷íûõ òðóá. Ïî íàøèì äàí-
íûì, ó æåíùèí ñ íåïðîõîäèìû-
ìè ìàòî÷íûìè òðóáàìè àíòèõëà-
ìèäèéíûå àíòèòåëà âûÿâëÿëèñü  
â 42 % ñëó÷àåâ.

Êðîìå òîãî, áûëè îáíàðóæåíû 
èíòåðåñíûå äàííûå î ñâÿçè âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â îðãàíàõ 
ìàëîãî òàçà è ñïàå÷íîãî ïðîöåññà 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. 
Ó ïàöèåíòîê ñ äëèòåëüíîñòüþ âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà áîëåå 6 ëåò 
îòìå÷åíû áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ 
ñïàå÷íîãî ïðîöåññà, ÷åì ó æåíùèí 
ñ ìåíüøåé äëèòåëüíîñòüþ âîñïàëå-
íèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ðåêîíñòðóê-
òèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé 
âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå 
íîðìàëüíûõ àíàòîìè÷åñêèõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé ìåæäó ôèìáðèÿìè 
è ÿè÷íèêîì, ÷òîáû ñäåëàòü âîç-
ìîæíûì ïîïàäàíèå ÿéöåêëåòêè â 
òðóáó [10]. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà 
óñïåøíîå âûïîëíåíèå òåõíè÷åñêè 
ñëîæíîé îïåðàöèè, ðåçóëüòàòû 
ëå÷åíèÿ ÷àñòî íå îïðàâäûâàþò 
íàäåæä õèðóðãîâ. Ðàíüøå ñ÷è-
òàëîñü, ÷òî íàëè÷èå ñïàåê è èõ 
âûðàæåííîñòü ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì 
ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ýôôåê-
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òèâíîñòü ðåêîíñòðóêòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ íà ìàòî÷íûõ òðóáàõ 
[9]. Ðàáîòû ïîñëåäíèõ ëåò [12] 
è íàøè èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè, 
÷òî ñîñòîÿíèå ýíäîñàëüïèíêñà 
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì ïðî-
ãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì äëÿ ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî  
ðåçóëüòàòà.

Ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîì îáñëå-
äîâàíèè ïàöèåíòîê ñ òðóáíî-ïå-
ðèòîíåàëüíûì áåñïëîäèåì ïðî-
âîäèëàñü ñàëüïèíãîñêîïèÿ. Ó 
155 æåíùèí áûëè âûÿâëåíû ñðåä-
íÿÿ è ëåãêàÿ ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ 
ìàòî÷íûõ òðóá: ñàêòîñàëüïèíêñû 
áûëè íåáîëüøîãî äèàìåòðà (äî 
2 ñì), ñ íîðìàëüíûì öâåòîì ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè, à òàêæå ñ îáû÷-
íîé ìàêðîñêîïè÷åñêîé ñòðóêòóðîé 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîñëå ñîçäà-
íèÿ íåîñòîì. Ó îñòàëüíûõ 95 æåí-
ùèí áûëà îáíàðóæåíà òÿæåëàÿ 
ñòàäèÿ ïîâðåæäåíèÿ: ìàòî÷íûå 
òðóáû áûëè ëèáî òîëñòîñòåííûìè 
íà âñåì ïðîòÿæåíèè, ëèáî òîíêî-
ñòåííûìè ñ àòðîôè÷íûì ýïèòåëè-
àëüíûì ñëîåì ýíäîñàëüïèíêñà è 
îòñóòñòâèåì ñêëàä÷àòîñòè àìïó-
ëÿðíîãî ñåãìåíòà.

Áûëè âûïîëíåíû ñëåäóþùèå âè-
äû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà 
îðãàíàõ ìàëîãî òàçà: ñàëüïèíãîîâà-
ðèîëèçèñ – ó 250 æåíùèí, äâóõ-
ñòîðîííÿÿ ñàëüïèíãîíåîñòîìèÿ – ó 
75, îäíîñòîðîííÿÿ ñàëüïèíãîíåî-
ñòîìèÿ – ó 145 ïàöèåíòîê, ôèìáðè-
îïëàñòèêà – ó 30. Ó áîëüøèíñòâà 
ïàöèåíòîê ñ òðóáíî-ïåðèòîíåàëü-
íûì áåñïëîäèåì (74,4 %) âûïîë-
íÿëèñü ñî÷åòàííûå îïåðàòèâíûå 
âìåøàòåëüñòâà: ðåçåêöèÿ ÿè÷íèêîâ 
– ó 25 áîëüíûõ, âûëóùèâàíèå êèñò 
ÿè÷íèêîâ – ó 35, äèàòåðìîêàóòåðè-
çàöèÿ ÿè÷íèêîâ – ó 25, óäàëåíèå 
è êîàãóëÿöèÿ ýíäîìåòðèîèäíûõ 
ãåòåðîòîïèé – ó 45, ïîëèïýêòîìèÿ 
– ó 25, óäàëåíèå ñèíåõèé ïîëîñòè 
ìàòêè è áóæèðîâàíèå óñòüÿ ìàòî÷-
íîé òðóáû – ó 19, êîíñåðâàòèâíàÿ 
ìèîìýêòîìèÿ – ó 8, óäàëåíèå ôðàã-
ìåíòîâ ÂÌÊ – ó 4.

Äàííûå ëèòåðàòóðû [9] è íàø 
êëèíè÷åñêèé îïûò ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî èíòðàîïåðàöèîííûìè 
ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè îá-
ðàçîâàíèþ ñïàåê, ÿâëÿþòñÿ ñëå-
äóþùèå: íåäîñòàòî÷íûé ãåìîñòàç, 
÷óæåðîäíûé ìàòåðèàë, èçáûòî÷-
íàÿ êîàãóëÿöèÿ òêàíåé, òðàâìà-

òè÷íîñòü îïåðàöèé, âûñûõàíèå ñå-
ðîçíûõ ïîâåðõíîñòåé, èçáûòî÷íîå 
íàëîæåíèå øâîâ, êðîâîòå÷åíèå èç 
ðàíû, ðåàêòèâíûé øîâíûé ìàòåðè-
àë, äëèòåëüíàÿ ãèïåðòåðìè÷åñêàÿ 
ðåàêöèÿ, âîñïàëèòåëüíûå, èíôåê-
öèîííûå îñëîæíåíèÿ. Ïîýòîìó ïðè 
ïðîâåäåíèè ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëà-
ñòè÷åñêèõ îïåðàöèé ìû ïîëüçîâà-
ëèñü ìåòîäàìè ðåêîíñòðóêòèâíîé 
ìèêðîõèðóðãèè, ãëàâíûì ïðèíöè-
ïîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ áåðåæíîå 
îáðàùåíèå ñ òêàíÿìè. Â êîíöå îïå-
ðàöèè ïðîâîäèëè óäàëåíèå ñãóñò-
êîâ êðîâè, òùàòåëüíóþ ñàíàöèþ 
ïîëîñòè ìàëîãî òàçà è ñîçäàâàëè 
ãèäðîïåðèòîíåóì ñ ðàñòâîðîì ãè-
äðîêîðòèçîíà.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ðåêîí-
ñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðà-
öèé ó æåíùèí ñ òðóáíî-ïåðèòîíå-
àëüíûì áåñïëîäèåì îöåíèâàëèñü 
ïî äàííûì ãèñòåðîñàëüïèíãîãðà-
ôèè è êîíòðîëüíîé ëàïàðîñêî-
ïèè, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü ÷åðåç 
3-6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè. Íîð-
ìàëüíàÿ ïðîõîäèìîñòü ìàòî÷íûõ 
òðóá íàáëþäàëàñü â 80 % ñëó÷à-
åâ. Ìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü íà-
ñòóïèëà ó 42 % æåíùèí, âíåìà-
òî÷íàÿ áåðåìåííîñòü – ó 6,5 %  
ïàöèåíòîê.

Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïðîõî-
äèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá îòìå÷åíî 
ñ ðîñòîì âûðàæåííîñòè ñïàå÷íîãî 
ïðîöåññà â ïîëîñòè ìàëîãî òàçà. 
×àñòîòà âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõî-
äèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá ïðè I-II 
è III-IV ñòåïåíè âûðàæåííîñòè 
ñïàå÷íîãî ïðîöåññà ñîñòàâèëà: ïî-
ñëå ñàëüïèíãîñòîìèè – 62,2 % è 
42 %, ñîîòâåòñòâåííî, ïîñëå ôèì-
áðèîïëàñòèêè – 80 % è 58,3 %. 
Ðåîêêëþçèÿ ìàòî÷íûõ òðóá íà-
ñòóïàëà ÷àùå ïðè âûðàæåííûõ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ìà-
òî÷íûõ òðóá, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ 
ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ âîññòà-
íîâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè ïðè ñàëü-
ïèíãîñòîìèè è ôèìáðèîïëàñòèêè: 
52 % è 69 %, ñîîòâåòñòâåííî. Ïî 
äàííûì R. Marana è ñîàâò., ïðè-
÷èíîé ðåîêêëþçèè ÿâëÿåòñÿ ïîòå-
ðÿ ýïèòåëèÿ ñ ïîâåðõíîñòè ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè ñêëàäîê. Åñëè ýòà 
ïîòåðÿ äîñòàòî÷íî ãåíåðàëèçîâà-
íà, äâå îãîëåííûå ñëèçèñòûå îáî-
ëî÷êè ñêëàäîê ìîãóò â êàêîé-òî 
ìîìåíò êîíòàêòèðîâàòü äðóã ñ äðó-
ãîì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò 

ñëèïàíèå ñëèçèñòîé è îáðàçîâàíèå 
ñïàåê [12].

Êàê èçâåñòíî, îñíîâíûì êðèòå-
ðèåì ýôôåêòèâíîñòè ðåêîíñòðóê-
òèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé íà 
ìàòî÷íûõ òðóáàõ ÿâëÿåòñÿ íàñòó-
ïëåíèå ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè. 
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî îáùåå ÷èñëî ñëó÷àåâ 
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïîñëå 
ôèìáðèîïëàñòèêè çíà÷èòåëüíî 
ïðåâûøàëî òàêîâîå ïîñëå ñàëü-
ïèíãîñòîìèè è ñîñòàâèëî 42 % è 
29 %, ñîîòâåòñòâåííî. Íåáîëüøîå 
÷èñëî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ó 
ïàöèåíòîê ïîñëå ñàëüïèíãîñòîìèè 
áûëî îáóñëîâëåíî ñî÷åòàíèåì ó 
áîëüøèíñòâà èç íèõ òÿæåëûõ ïî-
âðåæäåíèé äèñòàëüíîãî îòäåëà ìà-
òî÷íûõ òðóá è ñïàå÷íîãî ïðîöåññà 
â ìàëîì òàçå [11, 13]. Îòìå÷åíî 
óâåëè÷åíèå ñëó÷àåâ âíåìàòî÷-
íîé áåðåìåííîñòè ïðè ìàññèâíûõ 
ñïàéêàõ â ìàëîì òàçå: òàê, âíå-
ìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü ïðè I-II 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñïàå÷íîãî 
ïðîöåññà íàñòóïèëà â 5 % ñëó÷à-
åâ, à ïðè III-IV ñòåïåíè – â 8 % 
ñëó÷àåâ.

ÂÛÂÎÄÛ
Òàêèì îáðàçîì, îïåðàòèâíàÿ ëà-

ïàðîñêîïèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íûì ìåòîäîì âîññòàíîâëåíèÿ ðå-
ïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó æåíùèí 
ñ áåñïëîäèåì òðóáíî-ïåðèòîíåàëü-
íîãî ãåíåçà. Íàèáîëüøàÿ âåðîÿò-
íîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ôåðòèëüíî-
ñòè ýíäîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì âû-
ÿâëåíà ó ïàöèåíòîê ñî ñïàå÷íûì 
ïðîöåññîì I-II ñòåïåíè, íåçíà÷è-
òåëüíûì ïîâðåæäåíèåì ìàòî÷íûõ 
òðóá è äëèòåëüíîñòüþ áåñïëîäèÿ 
ìåíåå 6 ëåò.

Õèðóðãè÷åñêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ 
äèñòàëüíîãî îòäåëà ìàòî÷íûõ òðóá 
ìàëîýôôåêòèâíà ïðè òÿæåëîé ïà-
òîëîãèè ìàòî÷íûõ òðóá â ñî÷åòàíèè 
ñî ñïàå÷íûì ïðîöåññîì III-IV ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè, íî ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ êàê 1-é ýòàï ëå÷åíèÿ 
ïåðåä ÝÊÎ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ïîâûøåíèè 
ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê ñ òðóáíî-ïå-
ðèòîíåàëüíûì áåñïëîäèåì èìååò 
âûÿâëåíèå ïðåäîïåðàöèîííûõ è 
èíòðàîïåðàöèîííûõ ôàêòîðîâ ðè-
ñêà îáðàçîâàíèÿ ñïàåê è èõ ïðî-
ôèëàêòèêà.
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ДИСТРАКЦИОННЫЙ ОСТЕОГЕНЕЗ  
ПРИ ГИПЕРТРОФИЧЕСКОМ НЕСРАЩЕНИИ 
БОЛЬШЕБЕРЦОВОЙ КОСТИ С ДЕФОРМАЦИЕЙ:
ДОКЛАД О ДВУХ СЛУЧАЯХ  
С ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОСТРАНСТВЕННОЙ 
РАМЫ ИЛИЗАРОВА/ТЕЙЛОРА
DISTRACTION OSTEOGENESIS FOR HYPERTROPHIC NONUNION OF TIBIA WITH DEFORMITY:  
REPORT OF TWO CASES USING ILIZAROV/TAYLOR SPATIAL FRAME

Представлены два случая гипертрофического несращения большебер-

цовой кости с деформацией, при которых использовали дистракционное 

лечение с применением пространственной рамы Илизарова/Тейлора. 

Пространственная рама Тейлора использует компьютерную программу, 

способствующую запланированной коррекции деформации.

Ключевые слова: гипертрофическое несращение большеберцовой ко-

сти, пространственная рама Илизарова/Тейлора.

Two cases of hypertrophic nonunion of the tibia with deformity for which dis-

traction treatment using an Ilizarov/Taylor Spatial Frame are presented. The 

Taylor Spatial frame utilizes a computer program to help plan correction of 

the deformity.

Key words: hypertrophic nonunion of the tibia, an Ilizarov/ Taylor Spatial 

Frame.

Ñî÷åòàííûå ïåðåëîìû áîëüøå-
áåðöîâîé êîñòè ìîãóò ïðèâî-

äèòü ê íåñðàùåíèþ. Çà÷àñòóþ ýòî 
ñâÿçàíî ñ òÿæåñòüþ ïîâðåæäåíèÿ, 
ïðèñóòñòâèåì èíôåêöèè è êîëè-
÷åñòâîì ïðåäûäóùèõ îïåðàöèé, à 
òàêæå ñ óêîðî÷åíèåì, äåôîðìàöèåé 
è ïëîõèì ñîñòîÿíèåì êîæè. ×àùå 
âñåãî, äåôîðìàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëîæ-
íîé è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýëåìåíòû 
ñìåùåíèÿ, àíãóëÿöèè è ðîòàöèè. 
Ìåòîäû ëå÷åíèÿ âêëþ÷àëè â ñå-
áÿ ôèêñàöèþ ïëàñòèíîé, êîñòíóþ 
ïëàñòèêó, íàêîñòíûé îñòåîñèíòåç 
è èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåîñèíòåç 
[1, 2, 3].

Çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ 
ìåòîä Èëèçàðîâà ïðèîáðåë ìíîãî 
ñòîðîííèêîâ â ëå÷åíèè íåñðàùåíèÿ 
è, îñîáåííî, ãèïåðòðîôè÷åñêèõ íå-
ñðàùåíèé áîëüøåáåðöîâîé êîñòè 
[4, 5, 6, 7, 8, 9]. Ýòîò ìåòîä íå òðå-
áóåò îïåðàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà 
ó÷àñòîê íåñðàùåíèÿ è íå âêëþ÷àåò 
â ñåáÿ êîñòíóþ ïëàñòèêó. Êëàññè-
÷åñêóþ ðàìó Èëèçàðîâà ïðèìåíèëè 
äëÿ êîððåêöèè âñåõ äåôîðìàöèé. 
Îäíàêî, ïðè èñïîëüçîâàíèè òàêîé 

ðàìû, êîððåêöèÿ äåôîðìàöèè ñìå-
ùåíèÿ è ðîòàöèè ìîæåò áûòü ñëîæ-
íîé è çàòðóäíèòåëüíîé, è òðåáîâàòü 
ìîäèôèêàöèé äëèíû ðàìû.

Ïðîñòðàíñòâåííàÿ ðàìà Òåéëî-
ðà èñïîëüçóåò òå æå êîíöåïöèè 
äèñòðàêöèîííîãî îñòåîãåíåçà, ÷òî 
è êëàññè÷åñêàÿ ðàìà Èëèçàðîâà. 
Îäíàêî, åå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñ 
ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàì-
ìû äëÿ îäíîâðåìåííîé êîððåêöèè 
äëèíû è âñåõ âèäîâ äåôîðìàöèè, 
âêëþ÷àÿ àíãóëÿöèþ, ñìåùåíèå 
è ðîòàöèþ. Ýòîãî äîñòèãàþò ñ 
ïîìîùüþ óñòàíîâëåíèÿ «âèðòó-
àëüíîé ïåòëè» â îáëàñòè, âîêðóã 
êîòîðîé êîððåêòèðóþòñÿ âñå äå-
ôîðìàöèè. Êðóãîâûå êîëüöà ñî-
åäèíÿþòñÿ ñ øåñòüþ ïîäïîðêàìè, 
êîòîðûå ïîñòåïåííî ðåãóëèðóþò-
ñÿ ïàöèåíòîì äëÿ êîððåêöèè âñåé  
äåôîðìàöèè.

Ïðåäñòàâëåíû äâà êëèíè÷åñêèõ 
ñëó÷àÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïðîñòðàí-
ñòâåííîé ðàìû Èëèçàðîâà/Òåéëîðà 
íà ïðèìåðå ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòðî-
ôè÷åñêèì íåñðàùåíèåì áîëüøåáåð-

öîâîé êîñòè ñ äåôîðìàöèåé. Òàêîé 
ñïåöèôè÷åñêèé ïîäõîä â îðòîïåäè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðå íà àíãëèéñêîì 
ÿçûêå ðàíåå íå ïóáëèêîâàëñÿ.

ÑËÓ×ÀÉ 1
46-ëåòíèé ìóæ÷èíà áûë ñáèò 

àâòîìîáèëåì, ïîëó÷èâ ñåðüåçíûé 
çàêðûòûé ïåðåëîì ïðàâîé áîëü-
øåáåðöîâîé è ìàëîáåðöîâîé êî-
ñòè. Ïðè ëå÷åíèè â äåíü ïîëó÷å-
íèÿ òðàâìû ïðèìåíÿëè îòêðûòóþ 
ðåïîçèöèþ è èíòðàìåäóëëÿðíûé 
îñòåîñèíòåç ñ ïëàñòèíîé è âèíòà-
ìè. Ñóäÿ ïî âñåìó, áûë âûïîëíåí 
äðåíàæ ãíîÿùèõñÿ òêàíåé, à ïëà-
ñòèíà áûëà óäàëåíà ÷åðåç 8 íåäåëü 
ïîñëå ïåðâè÷íîé îïåðàöèè. Äàëåå 
ïîñëåäîâàë øåñòèíåäåëüíûé êóðñ 
ïðåïàðàòîì öåôàçîëèí (âíóòðèâåí-
íî). Äðåíàæ ïðåêðàòèëè, îäíàêî, 
ïðîèñõîäèëî óâåëè÷åíèå äåôîðìà-
öèè, ïîÿâèëàñü ïîñòîÿííàÿ áîëü 
â ïðàâîé íîãå. Ïàöèåíò ïðåäñòàë 
ïåðåä íàìè ÷åðåç ãîä ïîñëå òðàâìû 
ñ áîëüþ è âîçðàñòàþùåé äåôîðìà-
öèåé, â êîðîòêîé ãèïñîâîé ïîâÿçêå 
íà ãîëåíü. Îí ïåðåäâèãàëñÿ ñ ïî-
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ìîùüþ äâóõ òðîñòåé è îïðåäåëèë 
ìåñòîíàõîæäåíèå áîëè íà óðîâíå 
äåôîðìàöèè åãî íîãè.

Ïðè ìåäèöèíñêîì îñìîòðå áûëà 
âûÿâëåíà êðóïíàÿ âàðóñíàÿ äåôîð-
ìàöèÿ ïðàâîé íîãè (ðèñ. 1à) ñ îãðà-
íè÷åííîé ïîäâèæíîñòüþ â ó÷àñòêå 
íåñðàùåíèÿ. Äèàïàçîí äâèæåíèÿ 
ïðàâîãî êîëåíà ïðåäñòàâëÿë ñîáîé 
ïîëíîå ðàçãèáàíèå íà 130° ñãèáà-
íèÿ. Ïîäâèæíîñòü ïðàâîãî ãîëåíî-
ñòîïíîãî ñóñòàâà ñîñòàâëÿëà îò 20° 
ñãèáàíèÿ íàçàä äî 50° ñãèáàíèÿ ïî-
äîøâû. Íåâðîëîãè÷åñêèå è ñîñóäè-
ñòûå îáñëåäîâàíèÿ ïðàâîé íèæíåé 
êîíå÷íîñòè áûëè ñòàíäàðòíûìè. 
20 ñì èçëå÷åííîé ðàíû íàõîäèëîñü 
íàä ïðîêñèìàëüíûì îòäåëîì íèæ-
íåé êîíå÷íîñòè ñ òîíêîé àòðîôè-
÷åñêîé êîæåé íàä ó÷àñòêîì íåñðà-
ùåíèÿ. Íà ïåðåäíåìåäèàëüíîé ïî-
âåðõíîñòè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè 
áûë çàôèêñèðîâàí âûñòóï ó÷àñòêà 
íåñðàùåíèÿ.

Ðåíòãåíîãðàììû áîëüøåáåðöîâîé 
êîñòè ïîêàçàëè íåñðàùåíèå ãèïåð-
òðîôè÷åñêîé áîëüøåáåðöîâîé êî-
ñòè ñ ïîñëåäóþùåé äåôîðìàöèåé, 
áëèçêîé ê ñðåäíåé òðåòè íà ïðàâîé 

áîëüøåáåðöîâîé êîñòè: 40 ãðàäóñîâ 
âàðóñà, 11 ãðàäóñîâ ñãèáàíèÿ êïå-
ðåäè è 14 ìì ïåðåäíåãî ñìåùåíèÿ 
äèñòàëüíîãî ôðàãìåíòà. Îòêëîíå-
íèå ìåõàíè÷åñêîé îñè [10] ñîñòàâ-
ëÿëî 7,8 ñì ìåäèàëüíî ê öåíòðó êî-
ëåíà (ðèñ. 1b, 1c). Ðàçíèöà äëèíû 
íîã ñîñòàâëÿëà 3,2 ñì, ïðàâàÿ íîãà 
êîðî÷å. Ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðî-
öèòîâ – 8, èíäèåâîå ÿäåðíîå ñêàíè-
ðîâàíèå íå óêàçûâàëî íà íàëè÷èå 
èíôåêöèè.

Ïåðå÷åíü òðóäíîñòåé:
1. Íåïîäâèæíîå ãèïåðòðîôè÷åñêîå 

íåñðàùåíèå ïðàâîé íîãè ïîñëå 
òðàâìû.

2. Ïðåäûñòîðèÿ èíôåêöèè.
3. Íàêëîííàÿ ïëîñêàÿ äåôîðìàöèÿ 

ñ 40 ãðàäóñàìè âàðóñà, 11 ãðà-
äóñàìè ñãèáàíèÿ êïåðåäè è ïå-
ðåäíèì ñìåùåíèåì äèñòàëüíîãî 
ôðàãìåíòà.

4. Ðàçíîñòü â äëèíå íîã íà 3,2 ñì.
5. Íåäîáðîêà÷åñòâåííàÿ êîæà.

Ïëàí ëå÷åíèÿ:
1. Äèñòðàêöèÿ ãèïåðòðîôè÷åñêîãî 

íåñðàùåíèÿ áåç õèðóðãè÷åñêîãî 

âîçäåéñòâèÿ íà íåñðàùåíèå è áåç 
êîñòíîé ïëàñòèêè.

2. Ïîñòåïåííàÿ êîððåêöèÿ äåôîð-
ìàöèè: áåçîïàñíîñòü äëÿ íåéðî-
ñîñóäèñòûõ ñòðóêòóð.

3. Èñïîëüçîâàíèå ïðîñòðàíñòâåííîé 
ðàìû Èëèçàðîâà/Òåéëîðà: ïîñòå-
ïåííàÿ êîððåêöèÿ äåôîðìàöèè è 
óêîðî÷åíèå.

4. Îñòåîòîìèÿ ìàëîáåðöîâîé êîñ-
òè.

Ïðè îïåðàöèè ïðîèçâîäèëè êàñà-
òåëüíóþ îñòåîòîìèþ. Áûëî âûÿâ-
ëåíî, ÷òî íåñðàùåíèå èìååò 10 ãðà-
äóñîâ ïîäâèæíîñòè. Ñìîíòèðîâàëè 
ïðîñòðàíñòâåííóþ ðàìó Òåéëîðà, 
îñíîâàííóþ íà ñïåöèôè÷åñêèõ ïà-
ðàìåòðàõ äåôîðìàöèè è ïàðàìåòðàõ 
óñòàíîâêè. Öåíòð ðîòàöèè è àíãóëÿ-
öèè [10] ñîñòàâëÿë 12 ñì äèñòàëüíî 
ê ïðîêñèìàëüíîìó êîëüöó, îáîçíà-
÷åííîìó êàê áàçîâîå êîëüöî. Ðàìó 
ñ òðåìÿ êîëüöàìè èñïîëüçîâàëè â 
ñîîòâåòñòâèè ñ äåôîðìàöèåé íîãè ñ 
ïðîâîëîêîé Èëèçàðîâà íà 1,8 ìì è 
6-ìèëëèìåòðîâûìè ãèäðîêñèàïàòè-
òîâûìè ïîëóøòèôòàìè ñ ïîêðûòè-
åì (ðèñ. 2à).

Ðèñ. 1a. 
Âèä ïàöèåíòà ñïåðåäè  
â ïîëîæåíèè ñòîÿ, 
ïîêàçûâàþùåãî âàðóñíóþ 
äåôîðìàöèþ.

Ðèñ. 1b. 
Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïåðåäíåçàäíÿÿ 
ðåíòãåíîãðàììà âûïðÿìëåííîé 
íîãè â ïîëîæåíèè ñòîÿ, 
ïîêàçûâàþùàÿ 40 ãðàäóñîâ 
âàðóñíîé äåôîðìàöèè.

Ðèñ. 1c. 
Ïðåäîïåðàöèîííàÿ áîêîâàÿ 
ðåíòãåíîãðàììà áîëüøåáåðöîâîé 
êîñòè, ïîêàçûâàþùàÿ 
èñêðèâëtííóþ êïåðåäè è 
ñìåùåííóþ äåôîðìàöèþ.
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Ñïóñòÿ 2 äíÿ íà÷àëè ðåãóëèðîâêó 
ðàìû, ñëåäóþùóþ çà 38-äíåâíûì, 
ñîçäàííûì ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðà, 
ãðàôèêîì, ÷òî âûðàçèëîñü â ïîë-
íîé êîððåêöèè äåôîðìàöèè (ðèñ. 
2b, 2c). Ðàìó óáðàëè íà 3,9 ìåñÿö è 
ïðèìåíèëè êîðîòêóþ ãèïñîâóþ ïî-
âÿçêó êàáëóêîì. ×åðåç 27 äíåé ïî-
âÿçêó ñíÿëè, è ïàöèåíò ìîã áåç çà-
òðóäíåíèé ïåðåäâèãàòüñÿ ñ ïîëíîé 
íàãðóçêîé íà íîãó. Âûïðÿìëåíèå 
íîãè áûëî íîðìàëüíûì (ðèñ. 3à). 
Äèàïàçîí ïîäâèæíîñòè ãîëåíîñòîï-
íîãî ñóñòàâà ñîñòàâëÿë 15 ãðàäóñîâ 
ñãèáàíèÿ íàçàä ê 40 ãðàäóñàì ñãè-
áàíèÿ ïîäîøâû. Äèàïàçîí ïîäâèæ-
íîñòè êîëåíà ïðåäñòàâëÿë ñîáîé 
ïîëíîå ðàçãèáàíèå íà 135 ãðàäóñîâ 
ñãèáàíèÿ.

Ðåíòãåíîãðàììû ïîêàçàëè ïîë-
íîå çàæèâëåíèå íåñðàùåíèÿ áîëü-
øåáåðöîâîé êîñòè è êîððåêöèþ 
äåôîðìàöèè (ðèñ. 3b, 3c). Îòêëî-
íåíèå ìåõàíè÷åñêîé îñè ñîñòàâëÿ-
ëî 0 ìì. Ñðåäíèé ïðîêñèìàëüíûé 
óãîë áîëüøåáåðöîâîé êîñòè è áîêî-
âîé äèñòàëüíûé áåäðåííûé óãîë ñî-
ñòàâëÿëè îáà 87 ãðàäóñîâ. Çàäíèé 
ïðîêñèìàëüíûé óãîë áîëüøåáåð-
öîâîé êîñòè ñîñòàâëÿë 87 ãðàäóñîâ 
[10]. Ðàçíèöà â äëèíå íîã ïîñëå ëå-
÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 0 ìì. Ïîñëå îïå-
ðàöèè ïðîøëî 12 ìåñÿöåâ, áîëü ó 
ïàöèåíòà îòñóòñòâóåò, îí âåðíóëñÿ 
ê ïîâñåäíåâíûì äåëàì.

ÑËÓ×ÀÉ 2
38-ëåòíèé ìóæ÷èíà óïàë ñ ëåñò-

íèöû è ïîëó÷èë çàêðûòûé ïåðåëîì 
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ëåâîé áîëü-
øåáåðöîâîé êîñòè ñ âíóòðèñóñòàâ-
íûì ðàñïðîñòðàíåíèåì â áîêîâóþ 
âåðõíþþ ñóñòàâíóþ ïîâåðõíîñòü 
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Îòêðûòóþ 
ðåïîçèöèþ è èíòðàìåäóëëÿðíûé 
îñòåîñèíòåç âûïîëíèëè íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü. Ýëåêòðè÷åñêèé êîñòíûé 
ñòèìóëÿòîð ïðèìåíÿëè â ïîñëåîïå-
ðàöèîííûé ïåðèîä. Îäíàêî ïàöè-
åíò ïî-ïðåæíåìó ÷óâñòâîâàë áîëü, 
ïëàñòèíó óäàëèëè ÷åðåç 7 ìåñÿöåâ 
ïîñëå òðàâìû. Ó ïàöèåíòà îñòàâà-
ëàñü áîëü ïðè íàãðóçêå íà íîãó. Ê 
íàì îí îáðàòèëñÿ ÷åðåç 10 ìåñÿöåâ 
ïîñëå òðàâìû. Ïàöèåíò áûë íåêó-
ðÿùèì. Íå áûëî ïðåäûñòîðèè èí-
ôåêöèè â íîãå.

Ïðè ìåäèöèíñêîì îñìîòðå âûÿâè-
ëè âèäèìóþ âàðóñíóþ äåôîðìàöèþ 
íîãè. Â ïðîêñèìàëüíîì íåñðàùåíèè 
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè íå îáíàðó-

Ðèñ. 2a. Âèä íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îïåðàöèè, 
ïîêàçûâàþùèé ïðîñòðàíñòâåííóþ ðàìó Òåéëîðà, 
óñòàíîâëåííóþ íà íîãå â ñîîòâåòñòâèè ñ äåôîðìàöèåé.

Ðèñ. 2b. Âèä ïàöèåíòà 
ñïåðåäè â ïîëîæåíèè ñòîÿ 
â êîíöå ôàçû äèñòðàêöèè, 
ïîêàçûâàþùèé íåéòðàëüíóþ 
ðàìó è âûïðÿìëåííóþ íîãó.

Ðèñ. 2c. Ïåðåäíåçàäíÿÿ 
ðåíòãåíîãðàììà íîãè â 
âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè â êîíöå 
ôàçû äèñòðàêöèè, ïîêàçûâàþùàÿ 
êîððåêöèþ äåôîðìàöèè.
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æåíî ïîäâèæíîñòè. Ïîäâèæíîñòü 
êîëåíà ñîñòàâëÿëà 0-100 ãðàäóñîâ. 
Ïîäâèæíîñòü ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòà-
âà ñîñòàâëÿëà 20 ãðàäóñîâ ñãèáàíèÿ 
íàçàä ê 50 ãðàäóñàì ñãèáàíèÿ ïî-
äîøâû. Îñü «áåäðî-ñòîïà» ñîñòàâ-
ëÿëà 15 ãðàäóñîâ âíåøíåé ðîòàöèè 
íà ïðàâîé ñòîðîíå è íóëåâîé ïîêà-
çàòåëü íà ëåâîé. Íåâðîëîãè÷åñêèå 
è ñîñóäèñòûå îáñëåäîâàíèÿ áûëè 
ñòàíäàðòíûìè.

Ðåíòãåíîãðàììû ïîêàçàëè ãèïåð-
òðîôè÷åñêîå íåñðàùåíèå ïðîêñè-
ìàëüíîãî ìåòàôèçà áîëüøåáåðöî-
âîé êîñòè ñ âàðóñíîé äåôîðìàöèåé. 
Âíóòðèñóñòàâíîé êîìïîíåíò ïåðå-
ëîìà áûë èçëå÷åííûì. Îòêëîíåíèå 
ìåõàíè÷åñêîé îñè ñîñòàâëÿëî 7,3 ñì 
ìåäèàëüíî ê ñðåäíåé ëèíèè êîëåíà. 
Ìåäèàëüíûé ïðîêñèìàëüíûé óãîë 
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ñîñòàâëÿë 
70 ãðàäóñîâ. Çàäíèé ïðîêñèìàëü-

íûé óãîë áîëüøåáåðöîâîé êîñòè 
ñîñòàâëÿë 70 ãðàäóñîâ. Àíàëèç äå-
ôîðìàöèè ïîêàçàë 17 ãðàäóñîâ âà-
ðóñà è 4 ãðàäóñà ñãèáàíèÿ êïåðåäè 
ñ öåíòðîì ðîòàöèè è àíãóëÿöèè â 
5 ìì äèñòàëüíî ê ëèíèè êîëåííîãî 
ñóñòàâà [10]. Ðàçíèöà â äëèíå íîã 
ñîñòàâëÿëà 12 ìì, ïðè áîëåå êîðîò-
êîé ïðàâîé íîãå.

Ïåðå÷åíü çàòðóäíåíèé:
1. Íàêëîííàÿ ïëîñêàÿ äåôîðìàöèÿ 

ñ 17 ãðàäóñàìè âàðóñà è 14 ãðà-
äóñàìè ñãèáàíèÿ êïåðåäè.

2. Äåôîðìàöèÿ âíóòðåííåé ðîòàöèè 
íà 15 ãðàäóñîâ.

3. Ãèïåðòðîôè÷åñêîå íåñðàùåíèå.
4. Ðàçíèöà â äëèíå íîã íà 12 ìì.

Ïàðàìåòðû äåôîðìàöèè îïðåäå-
ëèëè ïî ðåíòãåíîãðàììàì è ââå-
ëè â êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó 
ïðîñòðàíñòâåííîé ðàìû Òåéëîðà, 

ïðîèçâåäÿ ðåãóëèðîâêè îïîð ñîîò-
âåòñòâåííî äåôîðìàöèè. Ïðè îïå-
ðàöèè ïðîèçâîäèëè îñòåîòîìèþ 
ìàëîáåðöîâîé êîñòè. Âûÿâèëè, ÷òî 
íåñðàùåíèå áîëüøåáåðöîâîé êîñòè 
èìååò íåáîëüøóþ ïîäâèæíîñòü ïî-
ñëå îñòåîòîìèè ìàëîáåðöîâîé êî-
ñòè.

Ðàìó óñòàíîâèëè â ñîîòâåòñòâèè 
ñ äåôîðìàöèåé íîãè. Çàòåì åå çà-
êðåïèëè, èñïîëüçóÿ ïðîâîëîêó 
Èëèçàðîâà è ïîëóøòèôòû. Ðåãó-
ëèðîâêè íà÷àëèñü â ïåðâûé äåíü 
ïîñëå îïåðàöèè. Êîððåêöèÿ äå-
ôîðìàöèè îñóùåñòâëåíà çà 30 äíåé. 
Ìåäèàëüíûé ïðîêñèìàëüíûé óãîë 
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè è áîêîâîé 
äèñòàëüíûé áåäðåííûé óãîë ñî-
ñòàâëÿëè 87 ãðàäóñîâ. Îòêëîíå-
íèå ìåõàíè÷åñêîé îñè ñîñòàâëÿëî 
0 ìì. Çàäíèé ïðîêñèìàëüíûé óãîë 
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ñîñòàâëÿë 

Ðèñ. 3a. 
Âèä ïàöèåíòà ñïåðåäè ÷åðåç 
ìåñÿö ïîñëå ñíÿòèÿ ðàìû è 
÷åðåç 5 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ.

Ðèñ. 3b. 
Ïåðåäíåçàäíÿÿ ðåíòãåíîãðàììà 
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, 
ïîêàçûâàþùàÿ êîñòíîå ñðàùåíèå 
è êîððåêöèþ äåôîðìàöèè.

Ðèñ. 3c. 
Áîêîâàÿ ðåíòãåíîãðàììà 
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, 
ïîêàçûâàþùàÿ êîñòíîå ñðàùåíèå 
è êîððåêöèþ äåôîðìàöèè.
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87 ãðàäóñîâ, ðàçíèöà â äëèíå íîã 
– 6 ìì. Ïîëíàÿ íàãðóçêà íà íîãó 
îïðåäåëåíà êàê ïåðåíîñèìàÿ.

Ðàìó ñíÿëè ÷åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå 
åå óñòàíîâêè è ïðèìåíèëè øàð-
íèðíûé êîëåííûé êîðñåò. Êîðñåò 
ñíÿëè ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü. 
Ïîñëåäíåå íàáëþäåíèå ïðîøëî íà 
8-é ìåñÿö ïîñëå ñíÿòèÿ ðàìû è ÷å-
ðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðâîíà÷àëü-
íîãî ëå÷åíèÿ. Êîñòü ñðîñëàñü, íå 
áûëî íèêàêîãî óùåðáà îò êîððåê-
öèè äåôîðìàöèè. Ïåðâîíà÷àëüíî 
ïðèñóòñòâóþùàÿ áîëü â áîëüøå-
áåðöîâîé êîñòè ïðè îïîðå íà íîãó 
áûëà óñòðàíåíà. Îäíàêî ó ïàöè-
åíòà âñå åùå íàáëþäàëàñü áîëü â 
êîëåíå è ïðèçíàêè ðàííåãî ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî àðòðèòà áîêîâîãî 
îòäåëà ñóñòàâà êîëåíà. Ïîäâèæ-
íîñòü êîëåíà ñîñòàâëÿåò 0-115 ãðà-
äóñîâ. Ïîäâèæíîñòü ãîëåíîñòîï-
íîãî ñóñòàâà 10 ãðàäóñîâ ñãèáàíèÿ 
íàçàä ê 40 ãðàäóñàì ñãèáàíèÿ  
ïîäîøâû.

ÄÈÑÊÓÑÑÈß
Ìåòîä Èëèçàðîâà îêàçàëñÿ ýô-

ôåêòèâíûì â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ 
ñî ñëîæíûìè íåñðàùåíèÿìè áîëü-
øåáåðöîâîé êîñòè ñ äåôîðìàöèåé 
è óêîðî÷åíèåì. Èëèçàðîâ [4, 11] 
òàêæå ïðåäñòàâèë íîâûé ïîäõîä ê 

ëå÷åíèþ ãèïåðòðîôè÷åñêèõ íåñðà-
ùåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì âíåøíåãî 
ôèêñàòîðà äëÿ ñòèìóëÿöèè îñòåî-
ãåíåçà ÷åðåç äèñòðàêöèþ â ó÷àñòêå 
íåñðàùåíèÿ. Â àíãëèéñêîé îðòîïå-
äè÷åñêîé ëèòåðàòóðå èìååòñÿ ïÿòü 
äîêëàäîâ îá óñïåøíîì ïðèìåíåíèè 
äèñòðàêöèîííîãî îñòåîãåíåçà â ëå-
÷åíèè ãèïåðòðîôè÷åñêèõ íåñðàùå-
íèé ñ äåôîðìàöèåé ïîñëå òðàâìû 
[5, 6, 7, 8, 9].

Â ñëó÷àå ãèïåðòðîôè÷åñêîãî íå-
ñðàùåíèÿ íåñòàáèëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ 
ïåðâîíà÷àëüíîé ïðîáëåìîé, òîãäà 
êàê áèîëîãè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü ê 
çàæèâëåíèþ íå èãðàåò ãëàâíîé ðî-
ëè. Âîëîêíèñòàÿ õðÿùåâàÿ òêàíü 
ãèïåðòðîôè÷åñêîãî íåñðàùåíèÿ 
èìååò îñòåîãåííûé ïîòåíöèàë, êî-
òîðûé ìîæíî ðåàëèçîâàòü, êîãäà 
êðóòÿùàÿ è àíãóëÿðíàÿ íåñòàáèëü-
íîñòü áóäóò óñòðàíåíû. Ñîãëàñíî 
ðàñïðîñòðàíåííîìó ìíåíèþ, ñæà-
òèå íå ÿâëÿåòñÿ òîëüêî óñèëèåì, 
òðåáóåìûì äëÿ çàæèâëåíèÿ. Êîãäà 
óñòðàíåíû òîðñèîííàÿ è êàñàòåëü-
íàÿ ñèëû, ñèëû äèñòðàêöèè èëè 
ñæàòèÿ, ïðèìåíÿåìûå ê ó÷àñòêó íå-
ñðàùåíèÿ, âåäóò ê ôîðìèðîâàíèþ 
íîâîé êîñòè è èçëå÷èâàíèþ íåñðà-
ùåíèÿ. Âî âðåìÿ ýòîãî ïðîöåññà 
äåôîðìàöèþ êîíå÷íîñòè è óêîðî÷å-

íèå ìîæíî êîððåêòèðîâàòü ñ ïðè-
ìåíåíèåì îòêðûòîé êëèíîâèäíîé 
êîððåêöèè [4, 5, 6, 7, 8, 9].

Ýòîò ïîäõîä íå òðåáóåò îáíàæå-
íèÿ èëè êîñòíîé ïëàñòèêè ó÷àñò-
êà íåñðàùåíèÿ, óìåíüøàÿ ðèñê 
îñëîæíåíèé ðàí, ãëóáîêîãî íàãíî-
åíèÿ, è óñòðàíÿÿ áîëåçíåííîñòü 
ó÷àñòêà êîñòíîãî òðàíñïëàíòàíòà. 
Òàêæå âîçìîæíîñòü ïîñòåïåííîé 
êîððåêöèè äåôîðìàöèè ñíèæà-
åò ðèñê ÷ðåçìåðíîãî ðàñòÿæåíèÿ 
äëÿ íåðâîâ è ñîñóäèñòûõ ñòðóê-
òóð íà âîãíóòîé ñòîðîíå äåôîð-
ìàöèè. Êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà 
ïðîñòðàíñòâåííîé ðàìû Òåéëîðà 
ïîçâîëÿåò âû÷èñëèòü ïîäõîäÿùèé 
ðåæèì êîððåêöèè òàêèì îáðàçîì, 
÷òîáû ñòðóêòóðà, íàõîäÿùàÿñÿ â 
çîíå ðèñêà, íå ðàñòÿãèâàëàñü áîëåå 
÷åì íà 1 ìì â äåíü.

Ïðîñòðàíñòâåííàÿ ðàìà Òåéëîðà 
ÿâëÿåòñÿ ýâîëþöèåé êëàññè÷åñêîé 
ðàìû Èëèçàðîâà. Îíà èñïîëüçóåò 
ìàòåìàòè÷åñêóþ è êîìïüþòåðíóþ 
ïðîãðàììó äëÿ ñîçäàíèÿ ðàìû, ñî-
îòâåòñòâóþùåé äåôîðìàöèè. Ïî-
ñòåïåííàÿ ðåãóëèðîâêà ñîåäèíè-
òåëüíûõ îïîð âåäåò ê ïîëíîé êîð-
ðåêöèè äåôîðìàöèè. Íàø êëèíè÷å-
ñêèé äîêëàä ïîäòâåðäèë, ÷òî òàêîå 
ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷íûì è 
óñïåøíûì.
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ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ 
ДЕФОРМИРУЮЩЕГО ОСТЕОАРТРОЗА 
КОЛЕННОГО СУСТАВА
SURGICAL TREATMENT OF KNEE JOINT OSTEOARTHROSIS DEFORMANS

На сегодняшний день при лечении гонартроза наиболее часто применяет-

ся консервативная терапия, которая эффективна только в начальных ста-

диях заболевания. Существующее многообразие способов оперативного 

лечения вызывает затруднения при выборе метода лечения у конкретно-

го пациента. Проведен анализ лечения 351 пациента с деформирующим 

остеоартрозом коленного сустава за период с 1994 по 2002 гг.

Предложена тактика лечения, основанная на результатах клинического и 

рентгенологического обследования пациентов в сочетании с артроскопи-

ей коленного сустава. В основу предлагаемой тактики положен принцип 

индивидуального выбора метода хирургического лечения для каждого 

пациента на основании разработанного алгоритма. У пациентов по по-

казаниям применяли артроскопию коленного сустава, костно-хрящевую 

мозаичную пластику, абразивную хондропластику, латерорелиз надко-

ленника, корригирующую остеотомию большеберцовой кости, сочетание 

оперативных вмешательств.

Ведение пациентов в послеоперационном периоде не отличалось от стан-

дартных методик. Осложнения возникли у 4,3 % пациентов. Для оценки 

функциональных результатов был использован альгофункциональный 

индекс Лекена для гонартроза. Отдаленные результаты были изучены у 

192 пациентов (54,7 %) в сроки от 1 года до 7 лет и 3 месяцев после 

окончания лечения.

Ключевые слова: гонартроз, деформирующий остеоартроз коленного 

сустава, оперативное лечение.

Conservative therapy, which is effective only in the early stages of the disease, 

is most often used in the treatment of gonarthrosis at the present time. The 

current variety of the operative treatment methods causes some difficulties 

during the selection of a treatment method for the particular patient. The ana-

lysis of the treatment of 351 patients with knee joint osteoarthrosis deformans 

for the period from 1994 till 2002 was carried out.

It`s been offered the tactics of the treatment which is based on the results of 

clinical and X-ray examination of the patients with combination of knee joint 

arthroscopy. The offered tactics is based on the principle of individual selec-

tion of the surgical treatment method for every patient using the developed 

algorithm. Knee joint arthroscopy, osteohondrous mosaic plastics, abrasive 

chondroplasty, laterorelease of kneecap, correcting osteotomy of tibia, the 

combination of the operative interventions were realized for the patients acc-

ording to the indications.

Conducting of the patients in the postoperative treatment did not differ from 

the standard techniques. The complications arose in 4,3 % of the patients. 

The algofunctional index of Leken for gonarthrosis was used for the assess-

ment of the functional results. The end results were studied in 192 patients 

(54,7 %) during the terms from 1 year to 7 years and 3 months after the 

ending of the treatment.

Key words: gonarthrosis, knee joint osteoarthrosis deformans, operative tr-

eatment

Äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå 
ïîðàæåíèÿ êîëåííûõ ñóñòàâîâ 

ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè-
÷èí äëèòåëüíîé ïîòåðè òðóäîñïî-
ñîáíîñòè, íåðåäêî èíâàëèäíîñòè 
[1, 2]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãîíàð-
òðîçà â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò ó âçðîñ-
ëûõ æèòåëåé 112,7 íà 1000 íàñå-
ëåíèÿ [1].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðè ëå-
÷åíèè ãîíàðòðîçà íàèáîëåå ÷àñòî 
ïðèìåíÿåòñÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðà-
ïèÿ [3, 4]. Íî, íåñìîòðÿ íà îáèëèå 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, êîíñåðâàòèâíàÿ 
òåðàïèÿ ýôôåêòèâíà òîëüêî â íà-
÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, â 
îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îíà äàåò íåñòîé-
êèé ýôôåêò è íå ñïîñîáíà îãðàíè-

÷èòü ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè [2, 
4]. Äëÿ ëå÷åíèÿ äåôîðìèðóþùåãî 
îñòåîàðòðîçà êîëåííîãî ñóñòàâà 
ïðåäëîæåíî ìíîæåñòâî îïåðàöèé. 
Íè îäíà èç íèõ â ïîëíîé ìåðå íå 
ðåøàåò ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ äåôîð-
ìèðóþùåãî îñòåîàðòðîçà êîëåííîãî 
ñóñòàâà. Íåêîòîðûå àâòîðû ïûòà-
þòñÿ ðåøèòü ýòó çàäà÷ó, èñïîëüçóÿ 
ñî÷åòàíèÿ íåñêîëüêèõ îïåðàöèé.

Ñóùåñòâóþùåå ìíîãîîáðàçèå 
ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ âûçûâàåò çàòðóä-
íåíèÿ ïðè âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ 
ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Îñòàþòñÿ 
íåðåøåííûìè âîïðîñû, êàñàþùèå-
ñÿ «òàêòè÷åñêèõ» ïîäõîäîâ â ëå÷å-
íèè äåôîðìèðóþùåãî îñòåîàðòðîçà 
êîëåííîãî ñóñòàâà. Ýòî êàñàåòñÿ 

òàêèõ àñïåêòîâ, êàê âûáîð ìåòîäà 
îïåðàöèè ó êàæäîãî ïàöèåíòà è 
ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ îïåðàöèé ó 
îäíîãî ïàöèåíòà. Âñå âûøåèçëî-
æåííîå è ÿâèëîñü îñíîâàíèåì äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà îñíîâàíà íà 

àíàëèçå ëå÷åíèÿ 351 ïàöèåíòà ñ 
äåôîðìèðóþùèì îñòåîàðòðîçîì 
êîëåííîãî ñóñòàâà. Âñå ïàöèåí-
òû ïðîõîäèëè ëå÷åíèå â îòäåëå-
íèÿõ îðòîïåäèè è òðàâìàòîëîãèè 
ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» â ïåðèîä ñ 
1994 ïî 2002 ãã. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ 
îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ è ïðîâåäå-
íèÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà, â çà-
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âèñèìîñòè îò ñïîñîáà ïðîâîäèâøå-
ãîñÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, áûëè 
âûäåëåíû 6 ãðóïï ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: (òàáë. 1).

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñî-
ñòàâèë 49,9 ± 0,5 ëåò. Ñòàäèè çàáî-
ëåâàíèÿ îïðåäåëÿëè ïî êëàññèôè-
êàöèè Êîñèíñêîé Í.Ñ. (òàáë. 2).

Ïàöèåíòû ñ ïîçäíèìè ñòàäèÿìè 
çàáîëåâàíèÿ (II è III) ñîñòàâèëè 
72,7 %. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû 
êëèíè÷åñêèé, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé, 
ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âûáîð ðàöèî-
íàëüíîé òàêòèêè ïîçâîëÿåò óëó÷-
øèòü ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äåôîðìèðóþùèì 
àðòðîçîì êîëåííîãî ñóñòàâà. Ñ ýòîé 
öåëüþ ïðåäëîæåíà òàêòèêà ëå÷åíèÿ, 
îñíîâàííàÿ íà ðåçóëüòàòàõ êëèíè-
÷åñêîãî è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ñî÷åòàíèè 
ñ àðòðîñêîïèåé êîëåííîãî ñóñòàâà. 
Â îñíîâó ïðåäëàãàåìîé òàêòèêè 
ïîëîæåí ïðèíöèï èíäèâèäóàëüíî-
ãî âûáîðà ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà íà 
îñíîâàíèè ðàçðàáîòàííîãî àëãîðèò-
ìà (ðèñ.).

Ïðè âûáîðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ ìû 
îðèåíòèðîâàëèñü íà ÷åòûðå êðèòå-
ðèÿ: ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ, óãëîâóþ 
äåôîðìàöèþ, ïîðàæåíèå ïàòåëëî-
ôåìîðàëüíîãî ñî÷ëåíåíèÿ, ñîñòîÿ-
íèå âíóòðèñóñòàâíûõ ñòðóêòóð.

Ïðè íàëè÷èè êëèíèêè ïîâðåæäå-
íèÿ âíóòðèñóñòàâíûõ ñòðóêòóð, II 
è III ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, ìû âû-
ïîëíÿëè àðòðîñêîïèþ êîëåííîãî 
ñóñòàâà, òàê êàê ïîëó÷åííàÿ èíôîð-
ìàöèÿ ïîçâîëÿåò âûáðàòü òàêòèêó 
äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ, õàðàêòåð è 
îáúåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
[5, 6]. Àðòðîñêîïèÿ êîëåííîãî ñó-
ñòàâà áûëà ïðîâåäåíà 266 ïàöèåí-
òàì (75,8 %): 147 áîëüíûì (41,9 %) 
– â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìåòî-
äà ëå÷åíèÿ, à 119 (33,9 %) – â ñî-
÷åòàíèè ñ äðóãèìè îïåðàöèÿìè. Ó 
âñåõ ïàöèåíòîâ áûëè âûÿâëåíû èç-
ìåíåíèÿ ñóñòàâíîãî õðÿùà â âèäå 
õîíäðîïàòèè I-IV ñòåïåíè ïî êëàñ-
ñèôèêàöèè Outerbridge; ïðè ñîïî-
ñòàâëåíèè ïî êðèòåðèþ χ2 áûëà 
óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó 
ñòàäèåé äåôîðìèðóþùåãî îñòåî-
àðòðîçà è ñòåïåíüþ õîíäðîïàòèè. 
Ïðè àðòðîñêîïè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå 

ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âíóòðè-
ñóñòàâíûõ ñòðóêòóð (òàáë. 3).

Ñ èñïîëüçîâàíèåì àðòðîñêîïèè 
âûïîëíåíà ðåçåêöèÿ ïîâðåæäåííûõ 
ìåíèñêîâ, èçìåíåííûõ òåë Ãîôôà, 
âîññòàíîâëåíèå ñâÿçîê, óäàëåíèå 
ñâîáîäíûõ òåë, âìåøàòåëüñòâà íà 
ñóñòàâíîì õðÿùå.

Ïðè íàëè÷èè äåôåêòîâ ñóñòàâ-
íîãî õðÿùà 15 ïàöèåíòàì âûïîë-
íåíà êîñòíî-õðÿùåâàÿ ìîçàè÷íàÿ 
ïëàñòèêà [7], ÷òî ñîñòàâèëî 4,3 % 
îò âñåõ îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ è 
16,1 % ñðåäè ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ 
äåôåêòû ñóñòàâíîãî õðÿùà. Ïîêà-
çàíèÿìè äëÿ âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè 
ñëóæèëè: 1) íàëè÷èå îãðàíè÷åí-
íûõ äåôåêòîâ ñóñòàâíîãî õðÿùà 

â íàãðóæàåìîé çîíå ìûùåëêà áå-
äðåííîé êîñòè; 2) õîðîøåå êà÷å-
ñòâî ñóñòàâíîãî õðÿùà íà ó÷àñòêàõ, 
îêðóæàþùèõ äåôåêò (èçìåíåíèÿ 
õðÿùà íå áîëåå II ñòåïåíè ïî Oute-
rbridge); 3) íàëè÷èå â íåîáõîäèìîì 
êîëè÷åñòâå äîíîðñêîãî ìàòåðèàëà 
õîðîøåãî êà÷åñòâà (èçìåíåíèÿ õðÿ-
ùà íå áîëåå I ñòåïåíè ïî Outerbrid-
ge). Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðîâå-
äåíèþ êîñòíî-õðÿùåâîé ìîçàè÷íîé 
ïëàñòèêè ìû ñ÷èòàëè: 1) íàëè÷èå 
äåôåêòà õðÿùà íà îäíîèìåííîì 
ìûùåëêå áîëüøåáåðöîâîé êîñòè; 
2) îáøèðíûé äåôåêò õðÿùà, çàíè-
ìàþùèé âñþ îïîðíóþ ïîâåðõíîñòü 
ìûùåëêà áåäðåííîé êîñòè; 3) íèç-
êîå êà÷åñòâî õðÿùà íà äîíîðñêîì 

Таблица 1
Численность групп пациентов

Способ лечения Количество (n)
Артроскопические вмешательства* 147

Мозаичная пластика** 15
Латерорелиз надколенника*** 36

Корригирующая остеотомия 25
Одномоментно выполненные операции 114

Этапно выполненные операции 26
Примечания:
* В группу вошли пациенты, которым выполнялись вмешательства на 
внутрисуставных структурах, абразивная хондропластика, туннелизация с 
использованием артроскопии.
** Группа выделена искусственно среди пациентов, имевших одномоментно и 
этапно выполненные операции, с целью оценки результатов применения мозаичной 
пластики у пациентов с гонартрозом;
*** Из группы исключены 3 пациента, которым выполнена операция Банди.

Таблица 2
Распределение пациентов по стадиям заболевания

Стадия Количество (чел.) %
I 96 27,4
II 189 53,9
III 66 18,8

Таблица 3
Выявленные патологические изменения внутрисуставных структур

Количество (n) %
Разрыв внутреннего мениска 117 46,8
Разрыв наружного мениска 26 10,3

Разрыв передней крестообразной связки* 30 11,9
Разрыв задней крестообразной связки 1 0,4

Разрыв большеберцовой коллатеральной связки* 10 4,0
Разрыв малоберцовой коллатеральной связки 3 1,2

Синдром Гоффа 45 17,9
Свободные тела 19 7,5

Примечание: * - в том числе неполный разрыв связки.
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Ðèñ. 1. Àëãîðèòì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

ó÷àñòêå; 4) äåôåêòû, âîçíèêøèå â 
ðåçóëüòàòå èíôåêöèè èëè íàëè÷èÿ 
îïóõîëè.

Ìû íå âûäåëÿëè âîçðàñò êàê êðè-
òåðèé îòáîðà ïàöèåíòîâ äëÿ âûïîë-
íåíèÿ êîñòíî-õðÿùåâîé ìîçàè÷íîé 
ïëàñòèêè, òàê êàê îòáîð áàçèðóåò-
ñÿ íà äàííûõ àðòðîñêîïè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà è 
îöåíêå êà÷åñòâà ñóñòàâíîãî õðÿùà. 
Ñðåäíÿÿ ïëîùàäü äåôåêòà õðÿùà 
ñîñòàâèëà 2,03 ± 0,18 ñì2, äëÿ çà-
ïîëíåíèÿ äåôåêòà èñïîëüçîâàëè îò 
1 äî 9 òðàíñïëàíòàòîâ äèàìåòðîì 
5 ìì. Ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèè 
èñïîëüçîâàëè ðàçðàáîòàííîå íàìè 
óñòðîéñòâî äëÿ âçÿòèÿ öèëèíäðè÷å-
ñêèõ êîñòíî-õðÿùåâûõ òðàíñïëàí-
òàòîâ (ïàòåíò ÐÔ ¹ 2218113, îò 
10.12.2003.).

Àáðàçèâíàÿ õîíäðîïëàñòèêà 
[6] ó áîëüíûõ ñ äåôîðìèðóþùèì 
îñòåîàðòðîçîì êîëåííîãî ñóñòàâà 
âûïîëíÿëàñü â ñëó÷àÿõ: 1) íàëè-
÷èÿ õîíäðîïàòèè III ñòåïåíè (ïî 
Outerbridge); 2) íàëè÷èÿ ïîäâèæ-
íûõ, ðàçâîëîêíåííûõ, ñâÿçàííûõ ñ 
îñíîâàíèåì ôðàãìåíòîâ ñóñòàâíîãî 
õðÿùà; 3) ñãëàæèâàíèÿ êðàåâ îá-
øèðíûõ äåôåêòîâ õðÿùà, ñ öåëüþ 
ñòàáèëèçàöèè èõ ðàçìåðà; 4) íàëè-
÷èÿ äåôåêòîâ õðÿùà, ïðè êîòîðûõ 
ïðîòèâîïîêàçàíà ìîçàè÷íàÿ ïëà-
ñòèêà. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ âûïîëíå-
íèÿ òóííåëèçàöèè (ïåðôîðàöèè) 
ñóáõîíäðàëüíîé êîñòè [6] ñëóæè-
ëè: 1) äåôåêòû õðÿùà, ïðè êîòî-
ðûõ ïðîòèâîïîêàçàíà ìîçàè÷íàÿ 
ïëàñòèêà; 2) âûðàæåííûå íî÷íûå 

áîëè èëè áîëè â ïîêîå. Óêàçàí-
íûå âûøå ìåòîäû ïðèìåíåíû íàìè 
97 ïàöèåíòàì (27,6 %), âûïîëíå-
íî 114 îïåðàöèé (17 ïàöèåíòàì íà 
îáîèõ êîëåííûõ ñóñòàâàõ). Àáðà-
çèâíàÿ õîíäðîïëàñòèêà âûïîëíåíà 
â 86 ñëó÷àÿõ, òóííåëèçàöèÿ – â 
28 ñëó÷àÿõ, âìåøàòåëüñòâà âûïîë-
íÿëèñü âî âðåìÿ àðòðîñêîïèè êî-
ëåííîãî ñóñòàâà.

Ëàòåðîðåëèç íàäêîëåííèêà âû-
ïîëíåí 139 ïàöèåíòàì (39,6 %): 
36 áîëüíûì (10,3 %) – â êà÷åñòâå 
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ, 
à 103 (29,3 %) – â ñî÷åòàíèè ñ 
äðóãèìè îïåðàöèÿìè, ïðîèçâåäåíî 
148 îïåðàöèé (ó 9 ïàöèåíòîâ íà 
îáîèõ êîëåííûõ ñóñòàâàõ). Ïîêàçà-
íèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ ëàòåðîðåëè-
çà íàäêîëåííèêà ñëóæèëà êëèíèêà 
ïîðàæåíèÿ ïàòåëëîôåìîðàëüíîãî 
ñî÷ëåíåíèÿ äåôîðìèðóþùèì îñòå-
îàðòðîçîì, ïîäòâåðæäåííàÿ äàí-
íûìè ðåíòãåíîãðàôèè êîëåííîãî 
ñóñòàâà, ïðè íàëè÷èè ñòîéêîãî áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà. Ïðè âûïîëíåíèè 
îïåðàöèè ìû îòäàâàëè ïðåäïî÷òå-
íèå âíåñóñòàâíîé òåõíèêå [8].

Â õîäå âûïîëíåíèÿ ðàáîòû, ïî-
êàçàíèåì ê âûïîëíåíèþ êîððèãè-
ðóþùåé îñòåîòîìèè áîëüøåáåð-
öîâîé êîñòè ñëóæèëî îòêëîíåíèå 
îñè êîíå÷íîñòè ïðè ñîáëþäåíèè 
ñëåäóþùèõ óñëîâèé: 1) ïðîãðåññè-
ðîâàíèå áîëè; 2) ýôôåêò îò êîíñåð-
âàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îòñóòñòâóåò èëè 
ìèíèìàëüíûé; 3) âåëè÷èíà îòêëî-
íåíèÿ îò íîðìàëüíîé îñè êîíå÷íî-
ñòè áîëåå 3° [9]. Êîððèãèðóþùàÿ 

îñòåîòîìèÿ âûïîëíåíà 57 ïàöèåí-
òàì (16,2 %): 25 áîëüíûì (7,1 %) â 
êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìåòîäà 
ëå÷åíèÿ, 32 (9,1 %) – â ñî÷åòàíèè 
ñ äðóãèìè îïåðàöèÿìè. Ó 51 ïàöè-
åíòà èìåëàñü âàðóñíàÿ äåôîðìà-
öèÿ, ó 6 – âàëüãóñíàÿ. Âåëè÷èíà 
îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëüíîé îñè êî-
íå÷íîñòè ñîñòàâëÿëà îò 5° äî 24°, ó 
ïàöèåíòîâ ñ âàðóñíîé äåôîðìàöè-
åé ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà îòêëîíåíèÿ îò 
íîðìàëüíîé îñè êîíå÷íîñòè ñîñòà-
âèëà 11 ± 0,4°, ó ïàöèåíòîâ ñ âàëü-
ãóñíîé äåôîðìàöèåé – 13 ± 2,19°. 
Ïðè âûïîëíåíèè îñòåîñèíòåçà ìû 
îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèå àïïàðàòàì 
âíåøíåé ôèêñàöèè.

Ñî÷åòàíèå îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ áûëî èñïîëüçîâàíî ó 130 ïà-
öèåíòîâ (37 %). Ó 104 ïàöèåíòîâ 
(29,6 %) õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëü-
ñòâà âûïîëíåíû îäíîìîìåíòíî âî 
âðåìÿ îäíîé îïåðàöèè. Ýòàïíîå 
âûïîëíåíèå îïåðàöèé èñïîëüçîâà-
íî ó 26 ïàöèåíòîâ (7,4 %), êîãäà ïî 
êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì îäíîìîìåíò-
íîå âûïîëíåíèå îïåðàöèé áûëî íå-
âîçìîæíî. Ïðè âûáîðå îïåðàöèé 
èñïîëüçîâàí ïðåäëîæåííûé íàìè 
àëãîðèòì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé. Âåäåíèå ïàöèåíòîâ â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå îò-
ëè÷àëîñü îò ñòàíäàðòíûõ ìåòîäèê. 
Êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé è 
ðåæèì íàãðóçêè íà îïåðèðîâàííóþ 
êîíå÷íîñòü îïðåäåëÿëñÿ èíäèâè-
äóàëüíî, â çàâèñèìîñòè îò êîìáè-
íàöèè âûïîëíåííûõ îïåðàöèé. Íà 
íàø âçãëÿä, ïðè èñïîëüçîâàíèè 
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ñî÷åòàíèÿ îïåðàöèé àðòðîñêîïèÿ 
äîëæíà ïðåäøåñòâîâàòü äðóãèì 
âìåøàòåëüñòâàì.

ÎÑËÎÆÍÅÍÈß
Â ïðîöåññå ðàáîòû ìû ñòîëêíó-

ëèñü ñ âîñïàëåíèåì ìÿãêèõ òêàíåé 
â ìåñòàõ âûõîäà ñïèö àïïàðàòîâ 
âíåøíåé ôèêñàöèè ó áîëüíûõ ïî-
ñëå îñòåîòîìèè áîëüøåáåðöîâîé êî-
ñòè (äåâÿòü ñëó÷àåâ). Âîñïàëåíèå 
áûëî âûçâàíî íàðóøåíèåì ïðàâèë 
àñåïòèêè íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå 
ëå÷åíèÿ. Â âîñüìè ñëó÷àÿõ âîç-
íèêëà íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðíîé 
ãîñïèòàëèçàöèè, ó òðåõ ïàöèåíòîâ 
ïîòðåáîâàëîñü ïîâòîðíîå ïðîâåäå-
íèå ñïèö ÷åðåç çäîðîâûå ó÷àñòêè 
ìÿãêèõ òêàíåé, â îñòàëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ âîñïàëåíèå óäàëîñü êóïèðîâàòü 
êîíñåðâàòèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè. 
Â äâóõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü ïîâåðõ-
íîñòíîå íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé ðàíû, âûçâàííîå îáðàçîâàíèåì 
ãåìàòîìû (ïîñëå ïëàñòèêè áîëüøå-
áåðöîâîé êîëëàòåðàëüíîé ñâÿçêè è 
ïîñëå ëàòåðîðåëèçà íàäêîëåííèêà), 
â îäíîì ñëó÷àå ó áîëüíîãî ðàçâè-
ëàñü ìèêðîáíàÿ ýêçåìà (ïîñëå ëà-
òåðîðåëèçà íàäêîëåííèêà), âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ îñëîæíåíèÿ óäàëîñü êóïè-
ðîâàòü êîíñåðâàòèâíûìè ìåðîïðèÿ-
òèÿìè. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ ðàçâèëñÿ 
òðîìáîôëåáèò ãëóáîêèõ âåí ãîëåíè, 
ïî ïîâîäó êîòîðîãî áûë ïðîâåäåí 
êóðñ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè. Â 
îäíîì ñëó÷àå, ïîñëå êîððèãèðóþ-
ùåé îñòåîòîìèè áîëüøåáåðöîâîé 
êîñòè (âûïîëíÿëñÿ îñòåîñèíòåç 
ïëàñòèíîé), îòìåòèëè íåñðàùåíèå, 
÷òî ïîòðåáîâàëî óäàëåíèÿ ìåòàëëî-
êîíñòðóêöèé è îñòåîñèíòåçà àïïà-
ðàòîì Èëèçàðîâà, ÷åðåç òðè ìåñÿöà 
ïîñëå êîòîðîãî áûëî äîñòèãíóòî 
ñðàùåíèå. Âñåãî îñëîæíåíèÿ âîç-
íèêëè ó 4,3 % ïàöèåíòîâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ñ öåëüþ îöåíêè ôóíêöèîíàëü-

íûõ ðåçóëüòàòîâ íàìè áûë èñ-
ïîëüçîâàí àëüãîôóíêöèîíàëüíûé 
èíäåêñ Ëåêåíà äëÿ ãîíàðòðîçà 
(Lequesne M.G., 1997) [10]. Îòäà-
ëåííûå ðåçóëüòàòû áûëè èçó÷åíû ó 
192 ïàöèåíòîâ (54,7 %) â ñðîêè îò 
1 ãîäà äî 7 ëåò è 3 ìåñÿöåâ ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Ñðåäíèé ñðîê 
íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 3 ãîäà è 4 ìå-
ñÿöà. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ çíà÷å-
íèé àëüãîôóíêöèîíàëüíîãî èíäåê-
ñà Ëåêåíà îöåíåíà ó 136 ïàöèåíòîâ 

(38,8 %). Ñðåäíåå çíà÷åíèå àëüãî-
ôóíêöèîíàëüíîãî èíäåêñà Ëåêåíà 
(â áàëëàõ) äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñî-
ñòàâèëî 14,37 ± 0,28, ÷åðåç 1 ãîä 
è áîëåå ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ 

– 7,78 ± 0,29. Ñíèæåíèå çíà÷åíèÿ 
èíäåêñà Ëåêåíà çàôèêñèðîâàíî ó 
95,6 % áîëüíûõ. Ïðè ñîïîñòàâëå-
íèè ïîëó÷åííûõ çíà÷åíèé èíäåêñà 
Ëåêåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðíîãî 
êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà áûëè óñòàíîâ-
ëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðè  
P < 0,005.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ðåçóëüòàòå 
ïðîâåäåííûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé ãîíàðòðîçà îò ðåçêî âûðàæåí-
íîé ñòåïåíè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, äî 
ñðåäíåé ñòåïåíè ïîñëå çàâåðøåíèÿ 
ëå÷åíèÿ, ÷òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâó-
åò î öåëåñîîáðàçíîñòè âûáðàííîé 
íàìè ëå÷åáíîé òàêòèêè. Ìû ïðî-
âåëè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôóíê-
öèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â çàâèñè-
ìîñòè îò ïðîâîäèâøåãîñÿ ñïîñîáà 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (òàáë. 4.).

Ïðè ñðàâíåíèè ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ Êðóñêà-
ëà-Óîëëèñà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ 
ìåæäó èçó÷àåìûìè ãðóïïàìè îò-
ñóòñòâóþò (P < 0,005), òî åñòü ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ, êàæäûé èç êîòîðûõ 
ïðèìåíÿëñÿ â îòäåëüíîé ãðóïïå, 
îêàçàëè îäèíàêîâîå äåéñòâèå, ÷òî 
òàêæå ïîäòâåðæäàåò öåëåñîîáðàç-
íîñòü âûáðàííîé òàêòèêè äèôôå-
ðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà â ëå÷åíèè, 
îñíîâàííîé íà ïðåäëîæåííîì íàìè 
àëãîðèòìå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ñ öåëüþ âíåñåíèÿ â îöåíêó ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ îáúåêòèâíûõ 
êðèòåðèåâ, ìû èñïîëüçîâàëè ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïà-

öèåíòîâ â äèíàìèêå. Ïðîâåäåíî 
ñðàâíåíèå ðåíòãåíîãðàìì, âûïîë-
íåííûõ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ (â ñëó-
÷àÿõ âûïîëíåíèÿ êîððèãèðóþùåé 
îñòåîòîìèè èëè êîñòíî-õðÿùåâîé 
ìîçàè÷íîé ïëàñòèêè – ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ ðåíòãåíîãðàìì), è ðåíò-
ãåíîãðàìì, âûïîëíåííûõ ÷åðåç 
1 ãîä è áîëåå ïîñëå çàâåðøåíèÿ 
ëå÷åíèÿ. Âñåãî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå 
îáñëåäîâàíèå â äèíàìèêå ïðîâåäå-
íî 95 ïàöèåíòàì (27,1 %). Èç íèõ, 
ïðîãðåññèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà çàôèêñèðîâàíî ó 5 ïàöè-
åíòîâ (5,3 %). Ó 90 îáñëåäîâàííûõ 
ïàöèåíòîâ (94,7 %) ïðèçíàêè ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïî ñòà-
äèÿì îòñóòñòâîâàëè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííàÿ 
îöåíêà ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïîêàçàëà, ÷òî 
âûáðàííàÿ òàêòèêà äèôôåðåíöèðî-
âàííîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ ïîçâî-
ëÿåò äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ òÿæåñòè 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãîíàðòðî-
çà ïðè äîñòîâåðíîì ñíèæåíèè çíà-
÷åíèé ñóììàðíîãî ôóíêöèîíàëüíî-
ãî èíäåêñà Ëåêåíà ó 95,6 % áîëü-

íûõ, íà ôîíå îòñóòñòâèÿ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïî ñòàäèÿì 
ó 94,7 % îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Îñíîâíûì êðèòåðèåì âûáîðà 

òàêòèêè ëå÷åíèÿ äåôîðìèðóþùåãî 
îñòåîàðòðîçà êîëåííîãî ñóñòàâà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ñóñòàâíîãî õðÿùà, 
íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì 
îáñëåäîâàíèÿ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ àð-
òðîñêîïèÿ. Ïðè âûáîðå òàêòèêè ëå-
÷åíèÿ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü 
ðàçðàáîòàííûé àëãîðèòì ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

2. Êëèíèêà ïîâðåæäåíèÿ âíóòðè-
ñóñòàâíûõ ñòðóêòóð, II è III ñòàäèè 
çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì 
äëÿ àðòðîñêîïèè êîëåííîãî ñóñòà-

Таблица 4
Средние значения альгофункционального индекса Лекена  

в зависимости от проводившегося способа хирургического лечения
(отдаленный период)

Способ лечения M ± m
Артроскопические вмешательства 8,05 0,46

Мозаичная пластика 7,79 1,34
Латерорелиз надколенника 7,59 0,70
Корригирующая остеотомия 5,73 0,63

Одномоментно выполненные операции 7,65 0,56
Этапно выполненные операции 9,53 1,17
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âà; ïðè õîíäðîïàòèè III-IV ñòåïåíè 
ïîêàçàíû âìåøàòåëüñòâà íà ñóñòàâ-
íîì õðÿùå; ïîðàæåíèå äåôîðìè-
ðóþùèì îñòåîàðòðîçîì ïàòåëëîôå-
ìîðàëüíîãî ñî÷ëåíåíèÿ, íàëè÷èå 
ñòîéêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ÿâëÿ-
þòñÿ ïîêàçàíèÿìè äëÿ ëàòåðîðå-
ëèçà íàäêîëåííèêà; ïðè íàëè÷èè 
óãëîâîé äåôîðìàöèè êîëåííîãî 
ñóñòàâà, ñîïðîâîæäàåìîé ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèåì áîëåâîãî ñèíäðîìà è 
îòñóòñòâèåì ýôôåêòà îò êîíñåðâà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ, ïîêàçàíà êîððè-
ãèðóþùàÿ îñòåîòîìèÿ.

3. Ïðè îòãðàíè÷åííûõ äåôåêòàõ 
ñóñòàâíîãî õðÿùà (äî 4 ñì2) îïòè-

ìàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ñ äåôîðìèðóþùèì îñòåîàðòðîçîì 
êîëåííîãî ñóñòàâà ÿâëÿåòñÿ êîñò-
íî-õðÿùåâàÿ ìîçàè÷íàÿ ïëàñòèêà. 
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ òðàíñïëàíòàòîâ 
öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ðàç-
ðàáîòàííîå óñòðîéñòâî äëÿ âçÿòèÿ 
öèëèíäðè÷åñêèõ êîñòíî-õðÿùåâûõ 
òðàíñïëàíòàòîâ. Ïðè áîëüøèõ äå-
ôåêòàõ ñóñòàâíîãî õðÿùà (áîëåå 
4 ñì2) ó ïàöèåíòîâ ñ äåôîðìèðóþ-
ùèì îñòåîàðòðîçîì êîëåííîãî ñó-
ñòàâà ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü 
àáðàçèâíóþ õîíäðîïëàñòèêó èëè 
òóííåëèçàöèþ ñóáõîíäðàëüíîé êî-
ñòè, ëàâàæ ïîëîñòè ñóñòàâà.

4. Îäíîìîìåíòíîå âûïîëíåíèå 
îïåðàöèé íå óâåëè÷èâàåò ñðî-
êè ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòà-
öèîíàðå è ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü 
êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçàöèé ïà-
öèåíòàì, êîòîðûì òðåáóåòñÿ íå-
ñêîëüêî õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà- 
òåëüñòâ.

5. Ðàçðàáîòàííûé êîìïëåêñ ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé óëó÷øàåò 
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî-
ðàæåííîãî êîëåííîãî ñóñòàâà ó 
95,6 % áîëüíûõ, è îñòàíàâëèâàåò 
ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ ïî 
ñòàäèÿì ó 94,7 % îáñëåäîâàííûõ 
ïàöèåíòîâ.
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ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ  
ПЕРЕВЯЗОЧНОГО СРЕДСТВА MEPITEL®  
В ПЛАСТИЧЕСКОЙ ХИРУРГИИ У БОЛЬНЫХ  
С РАЗЛИЧНЫМИ ВИДАМИ РАН
EXPERIENCE WITH THE USE OF THE MEPITEL® DRESSING MATERIAL FOR PLASTIC SURGERY  
IN PATIENTS WITH VARIOUS FORMS OF WOUNDS

В статье представлен опыт применения перевязочного средства Mepitel. 

Повязка представляет собой полиамидную сетку с уникальным покрыти-

ем из мягкого силикона Safetac, не прилипающую к поверхности раны и 

хорошо фиксирующуюся к коже вокруг раны.

Было пролечено 15 человек с 28 ранами, 1 группу составили пациенты с 

деэпидермизированной раневой поверхностью – 19 наблюдений, 2 груп-

пу – пациенты с аутодермальными лоскутами – 9 наблюдений.В 1 группе 

с первичными ранами оценивалась степень фиксации Mepitel к коже и 

ране, болевой синдром при смене повязки, способность сетки пропускать 

экссудат и кровь.Во 2 группе Mepitel использовали для фиксации и изо-

ляции пересаженного аутодермального лоскута от марлевой повязки.

В обеих группах были отмечены: отсутствие боли и травмирования раны 

при смене повязки, ускорение эпителизации, хорошая фиксация повязки 

к здоровой коже. Все раны зажили первичным натяжением без признаков 

инфицирования.

Уникальная технология покрытия мягким силиконом Safetac в повязке 

Mepitel позволяет использовать ее в качестве покрытия на деэпидермизи-

рованные поверхности, значительно сокращая сроки заживления и сводя 

к минимуму травму и болезненность во время перевязки.

Ключевые слова: перевязочные покрытия с мягким силиконом Mepit-

el, деэпидермизированные раневые поверхности, фиксация аутоэпидер-

мального лоскута, травма и боль при смене повязки.

This article shows the experience of using of wound dressing Mepitel. Mepitel 

– is a polyamide cellular wound contact layer with unique soft silicon cove-

ring Safetac, not adhering to wound bed with good fixation to surrounding 

skin.

15 patients were treated with 28 wounds: 1 group with abrasion wound bed 

– 19 observations, the 2-nd group – patients with split skin grafts – 9 obse-

rvations.

In the first group with initial wounds fixation level to skin and wound bed, pain 

level, permeability of the dressing to blood and exudates was estimated.

In the second group Mepitel was used for fixation and isolation of split skin 

graft from gauze dressing.

In both groups there were such results: pain and trauma reduced during 

change of dressings, epithelisation hastened, and good fixation of the dr-

essing to healthy skin. All the wounds healed by primary intention without 

infection.

Unique soft silicone technology Safetac makes Mepitel be used as a wound 

contact layer on abrasions, reducing time of healing and trauma and pain on 

dressing removing.

Key words: soft silicone wound contact layer Mepitel, abrasions, fixation of 

skin graft, trauma and pain on dressing removing.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùå-
ñòâóåò øèðîêèé ñïåêòð ïåðå-

âÿçî÷íûõ ñðåäñòâ, íàïðàâëåííûõ 
íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè è 
êîìôîðòíîñòè ëå÷åíèÿ ðàí. Ê èõ 
÷èñëó îòíîñèòñÿ è ïåðåâÿçî÷íîå 
ñðåäñòâî Mepitel®, ïðåäñòàâëÿþùåå 
ñîáîé ïîëèàìèäíóþ ñåòêó, èìïðåã-
íèðîâàííóþ ñèëèêîíîâûì ãåëåì. 
Íà 1 ñì ïîâåðõíîñòè Mepitel® ïðè-
õîäèòñÿ 14 ïîð äèàìåòðîì 1,2 ìì. 
Îñíîâíûì äîñòîèíñòâîì äàííîãî 
ïåðåâÿçî÷íîãî ñðåäñòâà ÿâëÿåòñÿ 
òî, ÷òî îíî íå ïðèëèïàåò ê ðàíàì è 
íå òðàâìèðóåò èõ, óñòðàíÿåò áîëå-
âûå îùóùåíèÿ ïðè ñìåíå ïîâÿçêè. 
Ñåòêà Mepitel® ñïîñîáíà ôèêñèðî-
âàòüñÿ òîëüêî ê çäîðîâîé êîæå. ×å-
ðåç ïîðû ïðîèñõîäèò ïàññàæ àíòè-
áèîòèêîâ ê ðàíå, à ýêññóäàò è êðîâü 
äðåíèðóþòñÿ íàðóæó.

Ïåðå÷èñëåííûå äîñòîèíñòâà Me-
pitel® ïðè ïðèìåíåíèè â ïëàñòè÷å-
ñêîé õèðóðãèè ïîáóäèëè íàñ ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ è èçó÷åíèþ ñâîéñòâ 
äàííîãî ïåðåâÿçî÷íîãî ñðåäñòâà ó 
ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè 
ðàí. 

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷èëè 2 ãðóï-
ïû ïàöèåíòîâ: áîëüíûå ñ äåýïèäåð-
ìèçèðîâàííûìè ðàíåâûìè ïîâåðõ-
íîñòÿìè; ïàöèåíòû ïîñëå ïåðåñàä-
êè ñâîáîäíîãî ðàñùåïëåííîãî êîæ-
íîãî ëîñêóòà. Â ïðîöåññå èññëåäî-
âàíèÿ îöåíèâàëè: áîëåâîé ñèíäðîì 
âî âðåìÿ è ìåæäó ïåðåâÿçêàìè; 
ñòåïåíü ïðèêðåïëåíèÿ Mepitel® ê 
çäîðîâîé êîæå è ðàíå; ôèêñàöèþ 
ñâîáîäíîãî êîæíîãî ëîñêóòà ñ ïî-
ìîùüþ Mepitel®; íàëè÷èå èíôåê-
öèè â ðàíå ïðè èñïîëüçîâàíèè  
Mepitel®.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Mepitel® èñïîëüçîâàëè äëÿ ëå÷å-

íèÿ ðàçëè÷íîãî âèäà ðàí ó 15 ïà-
öèåíòîâ (10 ìóæ÷èí, 3 æåíùèíû 
è 2 äåòåé). Ýòîò ïåðåâÿçî÷íûé 
ìàòåðèàë ïðèìåíÿëè äëÿ ëå÷åíèÿ 
28 ðàí. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 
îò 6 äî 57 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ïà-
öèåíòîâ – 28,6 ëåò. Èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 10 ìåñ. (ñ äå-
êàáðÿ 2002 ã. ïî îêòÿáðü 2003 ã.). 
Â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ëå÷èëè 
5 ïàöèåíòîâ.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷èëè ïà-
öèåíòîâ ñ äåýïèäåðìèçèðîâàííîé 
ðàíåâîé ïîâåðõíîñòüþ – 19 íà-
áëþäåíèé (I ãðóïïà) è ïåðåñàæåí-
íûìè àóòîäåðìàëüíûìè ëîñêóòàìè 

– 9 íàáëþäåíèé (II ãðóïïà).
Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ äåýïèäåðìèçè-

ðîâàííîé ðàíåâîé ïîâåðõíîñòüþ ó 
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4-õ ÷åëîâåê èñïîëüçîâàíèå Mepite-
l® áûëî íà÷àòî íà ýòàïå ëå÷åíèÿ, ó 
îñòàëüíûõ – ñ ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ 
òðàâìû èëè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà. Â 4 íàáëþäåíèÿõ ðàíåâàÿ 
ïîâåðõíîñòü ñôîðìèðîâàëàñü â ðå-
çóëüòàòå òðàâìû; â 9 íàáëþäåíèÿõ 

– â ðåçóëüòàòå çàáîðà àóòîäåðìàëü-
íîãî êîæíîãî ëîñêóòà (äîíîðñêàÿ 
îáëàñòü); â 2-õ ñëó÷àÿõ âûïîëíèëè 
óäàëåíèå òàòóèðîâîê õèðóðãè÷å-
ñêèì ìåòîäîì.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ïåðåñàæåííûì 
êîæíûì àóòîäåðìàëüíûì òðàíñ-
ïëàíòàíòîì â 5 íàáëþäåíèÿõ äëÿ 
ôèêñàöèè ëîñêóòà äîïîëíèòåëüíî 
èñïîëüçîâàëè ìàðëåâûé ïåëîò, ïðè-
ìåíÿÿ Mepitel® â êà÷åñòâå ïðîñëîé-
êè ìåæäó êîæåé è ìàðëåé; â 1 íà-
áëþäåíèè äîïîëíèòåëüíî ïðèìåíÿ-
ëè ôèáðèíîâûé êëåé (òàáë. 1).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû ñ ïåðâè÷-

íûìè ðàíàìè ìû ïðèìåíÿëè ìàð-
ëåâóþ ïîâÿçêó, ïðîïèòàííóþ ðàñ-
òâîðîì 1 % äèîêñèäèíà, êîòîðóþ 
íàêëàäûâàëè íà Mepitel® ïîñëå åãî 
ôèêñàöèè ê êîæå âîêðóã ðàíû. Â 
ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèîííîé 
âûïîëíÿëè ñìåíó ìàðëåâîé ïîâÿç-
êè. Îöåíèâàëè ñòåïåíü ôèêñàöèè 
Mepitel® ê êîæå è ðàíå, áîëåâîé 

ñèíäðîì ïðè ñìåíå ïîâÿçêè, ñïî-
ñîáíîñòü ñåòêè ïðîïóñêàòü ýêññó-
äàò è êðîâü. Áîëü âî âðåìÿ ïåðâîé 
ñìåíû ïîâÿçîê îöåíèâàëè ïî âèçó-
àëüíîé áîëåâîé øêàëå.

Ìû îòìåòèëè, ÷òî ïîâÿçêà ïðî-
ïèòûâàëàñü êðîâüþ è ðàíåâûì ñå-
êðåòîì â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê; ïðè 
ýòîì Mepitel® îñòàâàëñÿ íà ìåñòå 
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ íàáëþäåíè-
ÿõ. Â îäíîì íàáëþäåíèè â îáëàñòè 
çàáîðà íà ñïèíå àóòîäåðìàëüíîãî 
ëîñêóòà ïîä Mepitel® îáðàçîâàëàñü 
ãåìàòîìà, êîòîðàÿ íåïîëíîñòüþ 
äðåíèðîâàëàñü ÷åðåç îòâåðñòèÿ â 
ïîâÿçêå è ñìåñòèëà Mepitel® . Âî 
âñåõ íàáëþäåíèÿõ áîëåâîé ñèí-
äðîì ïðè ñíÿòèè ìàðëåâîé ïîâÿçêè 
ëèáî îòñóòñòâîâàë, ëèáî îöåíèâàë-
ñÿ êàê íåçíà÷èòåëüíûé. Ïðèåìà 
àíàëüãåòèêîâ ïîñëå ïåðåâÿçîê íå 
òðåáîâàëîñü.

Ñëåäóþùóþ ïåðåâÿçêó îñóùåñò-
âëÿëè íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 6 ñóòîê. 
Ñìåíà ìàðëåâîé ïîâÿçêè ïðîèñ-
õîäèëà áåçáîëåçíåííî. Ïðè ýòîì 
îòìåòèëè õîðîøóþ ôèêñàöèþ Mep-
itel® ê çäîðîâîé êîæå. Ïîñëå íàëî-
æåíèÿ íîâîé ñåòêè, íà÷èíàÿ ñ 6-ãî 
äíÿ, èñïîëüçîâàëè ðåãåíåðèðóþ-
ùóþ ìàçü äëÿ óñêîðåíèÿ ýïèòåëè-
çàöèè, êîòîðóþ íàíîñèëè íà Mepi-

tel®, èìåþùèé ñåò÷àòóþ ñòðóêòóðó. 
Â ïåðèîä ìåæäó ïåðåâÿçêàìè æà-
ëîá íà áîëè â îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ 
Mepitel® íå ïîñòóïàëî.

Êàæäóþ ïîñëåäóþùóþ ïåðåâÿçêó 
îñóùåñòâëÿëè ÷åðåç 6 ñóòîê. Ïðè 
ýòîì ïðåñëåäîâàëè öåëü ñíèæåíèÿ 
òðàâìèðîâàíèÿ ôîðìèðóþùåãîñÿ 
ýïèòåëèÿ. Ïðè ýïèòåëèçàöèè ðàíû 
áîëåå 60 % èñïîëüçîâàíèå Mepitel® 
ïðåêðàùàëè. Äëÿ äîñòèæåíèÿ äàí-
íîé öåëè ïîòðåáîâàëîñü, â ñðåäíåì, 
òðè ïåðåâÿçêè ñ Mepitel® (òàáë. 2).

Âñå ðàíû çàæèëè ïåðâè÷íûì íà-
òÿæåíèåì. Ïðèçíàêîâ èíôèöèðîâà-
íèÿ íå íàáëþäàëè.

Ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû, ó êîòîðûõ 
Mepitel® ñòàëè èñïîëüçîâàòü íà ýòà-
ïå ëå÷åíèÿ ðàíåâîãî äåôåêòà, ñõåìà 
ïðèìåíåíèÿ ñåòêè áûëà ñëåäóþùåé. 
Ïîñëå îáðàáîòêè ðàíû àíòèñåï-
òè÷åñêèì ðàñòâîðîì (1 % ðàñòâîð 
äèîêñèäèíà) íàêëàäûâàëè Mepitel®. 
Íà ïîâåðõíîñòü Mepitel® íàíîñèëè 
ðåãåíåðèðóþùóþ ìàçü è ìàðëåâóþ 
ïîâÿçêó. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 
6 äíåé ïîâÿçêó íå ìåíÿëè. Ïîñëå 
ñíÿòèÿ ìàðëåâîé ïîâÿçêè îòìåòè-
ëè ïëîòíóþ ôèêñàöèþ Mepitel® ê 
çäîðîâîé êîæå. Ïðè ñíÿòèè ñåòêè 
îòìåòèëè ïîëíóþ ýïèòåëèçàöèþ 
ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè â äâóõ íà-
áëþäåíèÿõ, êîãäà ïëîùàäü ïîâåðõ-

Таблица 1
Распределение пациентов, у которых применяли Mepitel, по группам в зависимости от этиологического фактора

Группа Вид ран
Количество 
наблюдений

 
 

I. Деэпидермизированная 
раневая поверхность  

Первичные раны
Скальпированная рана 4

Донорская зона после забора лоскута 9
Удаление татуировки 2

Леченые ранее раневые дефекты
Посттравматическая язва 1

Послеоперационные дефекты 3
II. Пересаженный кожный 

лоскут
Пересаженный расщепленный 

кожный лоскут с пелотом
5

То же, без пелота 4
Всего 28

Таблица 2
Количество перевязок с Mepitel  

у пациентов с различными видами деэпидермизированных раневых поверхностей

Группа I Количество 
наблюдений

Среднее количество 
перевязок с Mepitel®

Процент эпителизации раны на момент 
прекращения использования Mepitel®

Скальпированная рана 4 2,25 85
Донорская зона после 

забора кожного лоскута
9 3,75 80

Удаление татуировки 2 3 60
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íîñòíîãî äåôåêòà íå ïðåâûøàëà 
8 ñì2. Â îñòàëüíûõ íàáëþäåíèÿõ, 
ïðè áîëåå îáøèðíûõ ïîâåðõíîñòÿõ, 
ïîòðåáîâàëîñü äâå ñìåíû Mepitel® 
÷åðåç êàæäûå 6 äíåé, ïîñëå ÷åãî 
ïîëó÷èëè 80 % ýïèòåëèçàöèè ðàíû. 
Íà ôîíå áåçáîëåçíåííîñòè ïåðåâÿ-
çîê îòìåòèëè óñêîðåíèå ýïèòåëèçà-
öèè òîðïèäíûõ ðàí, âåðîÿòíî, çà 
ñ÷åò ìèíèìàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ 
íåîýïèòåëèÿ ïðè ñìåíå ïîâÿçîê.

Âî II ãðóïïå Mepitel® èñïîëü-
çîâàëè äëÿ ôèêñàöèè è èçîëÿöèè 
ïåðåñàæåííîãî àóòîäåðìàëüíîãî 
ëîñêóòà îò ìàðëåâîé ïîâÿçêè. Â 
5 íàáëþäåíèÿõ äëÿ ôèêñàöèè ëî-
ñêóòà èñïîëüçîâàëè ìàðëåâûé 
ïåëîò, êîòîðûé ìû òðàäèöèîííî 
èñïîëüçóåì ïðè ïåðåñàäêå ñâîáîä-
íîé êîæè. Ïðè ýòîì ìû âûðåçàëè 
ôðàãìåíò ñåòêè Mepitel® ïî ðàçìå-
ðó ëîñêóòà è ðàçìåùàëè åãî ìåæäó 
êîæåé è ëîñêóòîì. Ïðè ñíÿòèè îá-
ùåé ìàðëåâîé ïîâÿçêè íà 1-å ñóòêè 
ïîñëå îïåðàöèè îòìåòèëè îáèëüíîå 
ïðîïèòûâàíèå ïåëîòà êðîâüþ, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î õîðîøåé äðåíè-
ðóþùåé ôóíêöèè ñåòêè Mepitel®. 
Ñíÿòèå ïåëîòà îñóùåñòâèëè ÷åðåç 
12 ñóòîê. Îòäåëåíèå ïåëîòà îò êîæ-
íîãî ëîñêóòà ïðîèçîøëî ëåãêî è 
áåçáîëåçíåííî. Íå ïîòðåáîâàëîñü 
ñìà÷èâàíèÿ ìàðëåâîãî ïåëîòà, êî-
òîðûé, ñîãëàñíî íàøèì íàáëþäåíè-
ÿì, ôèêñèðóåòñÿ ê ðàíå ÷åðåç ïåð-
ôîðàöèîííûå îòâåðñòèÿ â êîæíîì 
ëîñêóòå è ïîâðåæäàåò ýïèòåëèé 
ïðè ñíÿòèè. Â äàëüíåéøåì ìû íà-
êëàäûâàëè Mepitel® íà òå ó÷àñòêè, 
ãäå íå áûëî ïðèçíàêîâ ýïèòåëèçà-
öèè, êàê ïðàâèëî, â îáëàñòè êðóï-
íûõ ïåðôîðàöèîííûõ îòâåðñòèé â 
êîæíîì ëîñêóòå, ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ðåãåíåðèðóþùåé ìàçè. Äëÿ äîñòè-
æåíèÿ õîðîøåé ýïèòåëèçàöèè â îá-
ëàñòè ïåðåñàæåííîãî êîæíîãî ëî-
ñêóòà (ñâûøå 80 %) ïîòðåáîâàëîñü 
3 ñìåíû Mepitel®.

Ó 3 ïàöèåíòîâ íà 12-å ñóòêè ïðè-
ìåíåíèÿ Mepitel® ïîñëå ñíÿòèÿ 
ïåëîòà îñóùåñòâèëè áàêòåðèîëîãè-
÷åñêèé ïîñåâ ýêññóäàòà ñ ïîâåðõ-
íîñòè ðàíû ÷åðåç ïåðôîðàöèîííîå 
îòâåðñòèå â ñåòêå áåç ñíÿòèÿ Mepi-
tel®. Ðîñòà ïàòîãåííîé ôëîðû îáíà-
ðóæåíî íå áûëî.

Â 1 êëèíè÷åñêîì íàáëþäåíèè 
ôèêñàöèþ êîæíîãî ëîñêóòà îñó-
ùåñòâëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ôè-
áðèíîâîãî êëåÿ, à â êà÷åñòâå çàùèò-
íîãî ïîêðûòèÿ ôðàãìåíòèðîâàí-

íûõ êîæíûõ ëîñêóòîâ ïðèìåíÿëè 
Mepitel®. Íåñìîòðÿ íà ðåëüåôíóþ 
ïîâåðõíîñòü (îáëàñòü ïðîìåæíî-
ñòè), Mepitel® õîðîøî ôèêñèðîâàë-
ñÿ ê êîæå. ×åðåç 6 äíåé ïîâÿçêó 
ñíÿëè. Îòìåòèëè àäåêâàòíóþ ôèê-
ñàöèþ êîæíîãî ëîñêóòà. Îöåíèòü 
áîëåâîé ñèíäðîì ïðè ïåðåâÿçêå íå 
óäàëîñü, òàê êàê ðàíà íàõîäèëàñü 
â íå÷óâñòâèòåëüíîé äëÿ ïàöèåíòà 
îáëàñòè.

Â 3 íàáëþäåíèÿõ èñïîëüçîâàëè 
ôèêñàöèþ ïåðåñàæåííîãî êîæ-
íîãî ëîñêóòà ñ ïîìîùüþ Mepitel® 
áåç ïðèìåíåíèÿ ïåëîòîâ ïðè âû-
ïîëíåíèè ýñòåòè÷åñêèõ îïåðàöèé 
(ðàçäåëåíèå ñèíäàêòèëèè è ïëàc-
òèêà óøíîé ðàêîâèíû) è ïåðåñàä-
êå ïîëíîñëîéíîãî êîæíîãî ëîñêóòà 
íà îáëàñòü êèñòè. Âî âðåìÿ äâóõ 
ýñòåòè÷åñêèõ îïåðàöèé áûë ïåðå-
ñàæåí ñâîáîäíûé êîæíûé ëîñêóò 
ïëîùàäüþ äî 3 ñì2. Ïîòðåáîâàëàñü 
åãî èçîëÿöèÿ îò ìàðëåâîé ïîâÿçêè 
è çàùèòà îò âíåøíèõ âîçäåéñòâèé 
íà ôîíå àäåêâàòíîãî äðåíèðîâàíèÿ 
ðàíû. Ñåòêó Mepitel® óäàëîñü àäåê-
âàòíî ôèêñèðîâàòü ê çäîðîâîé êî-
æå, èçîëèðîâàâ òåì ñàìûì êîæíûé 
ëîñêóò. Ñìåíó ïîâÿçîê îñóùåñòâëÿ-
ëè ÷åðåç êàæäûå 6 äíåé. Îòìåòèëè 
ïîëíóþ ýïèòåëèçàöèþ ðàíåâûõ ïî-
âåðõíîñòåé ïîñëå ñìåí Mepitel®.

Â îäíîì êëèíè÷åñêîì íàáëþäå-
íèè èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå ôèê-

ñèðóþùåãî ñðåäñòâà íà ïîâåðõíî-
ñòè êîæíîãî ëîñêóòà, ïåðåñàæåííî-
ãî íà îáëàñòü êèñòè.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ 
ÍÀÁËÞÄÅÍÈß,
èëëþñòðèðóþùèå óñïåøíîå ïðè-

ìåíåíèå íà äåýïèäåðìèçèðîâàííûõ 
ïîâåðõíîñòÿõ.

Ïàöèåíò Ñ., 16 ëåò. Äèàãíîç: 
ñêàëüïèðîâàííàÿ ðàíà ïàëüöåâ êè-
ñòè ñëåâà â ðåçóëüòàòå âçðûâíîé 
òðàâìû (ðèñ. 1à). Ïîñëå îáðàáîòêè 
ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè ðàñòâîðîì àí-
òèñåïòèêà (1 % ðàñòâîð äèîêñèäè-
íà) ïîðàæåííûå ïàëüöû îáåðíóëè 
Mepitel® (ðèñ. 1á).

Ìàðëåâóþ ïîâÿçêó, ñìî÷åííóþ 
ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì, íàëî-
æèëè ïîâåðõ Mepitel®. Íà ïåðâûå 
ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè îòìåòèëè 
õîðîøóþ ôèêñàöèþ ñåòêè ê êîæå 
ïàëüöåâ íà ôîíå áåçáîëåçíåííîé 
ñìåíû ïîâÿçêè. Ìàðëåâàÿ ïîâÿç-
êà ïðîìîêëà êðîâüþ. ×åðåç 6 äíåé 
îñóùåñòâèëè ñìåíó Mepitel®. Áî-
ëåâîé ñèíäðîì âî âðåìÿ ïåðåâÿçêè 
îöåíåí êàê íåçíà÷èòåëüíûé. Ïðè 
ñíÿòèè Mepitel® îáíàðóæèëè âû-
ðàæåííûå ïðèçíàêè ýïèòåëèçàöèè 
â îáëàñòè ðàíåâûõ äåôåêòîâ (ðèñ. 
1â). Ïîâåðõ Mepitel® íàíåñëè ðåãå-
íåðèðóþùóþ ìàçü. ×åðåç äâå ñìå-
íû Mepitel® îòìåòèëè ïîëíóþ ýïè-
òåëèçàöèþ ðàí.

Ðèñ. 1à.
Îáùèé âèä ðàíû.
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Ïàöèåíò Ä., 17 ëåò. Âûïîëíåíî 
óäàëåíèå òàòóèðîâêè õèðóðãè÷å-
ñêèì ïóòåì. Íà ðàíåâóþ ïîâåðõ-
íîñòü ïîìåùåí Mepitel® (ðèñ. 2à, 
2á). Ñâåðõó íàëîæåíû ìàðëåâûå 
ñàëôåòêè, ñìî÷åííûå ôèçèîëîãè-
÷åñêèì ðàñòâîðîì. Ñìåíó ïîâÿçêè 
îñóùåñòâèëè ÷åðåç 6 ñóòîê. Îòìå-
òèëè, ÷òî ñíÿòèå ìàðëåâûõ ïîâÿçîê 
áûñòðîå è áåçáîëåçíåííîå, ôèêñà-
öèÿ Mepitel® íà ðàíåâîé ïîâåðõíî-
ñòè ïëîòíàÿ. Ïðè ñíÿòèè Mepitel® 
íàáëþäàëè ïðèçíàêè ýïèòåëèçàöèè 
ðàíû (ðèñ. 2â).

Ïîâòîðíî èñïîëüçîâàëè ñîâìåñò-
íî ñ ðåãåíåðèðóþùåé ìàçüþ äëÿ 
óñêîðåíèÿ ýïèòåëèçàöèè ðàíû. 
×åðåç 6 ñóòîê îñóùåñòâèëè ñìåíó 
ïîâÿçîê – ïëîùàäü ýïèòåëèçàöèè 
óâåëè÷èëàñü â 3 ðàçà (ðèñ. 2ã, 2ä).

Ïîñëåäóþùåå èñïîëüçîâàíèå Me-
pitel® ïðåñëåäîâàëî öåëü óìåíüøå-
íèÿ òðàâìàòèçàöèè ðàíåâîé ïîâåðõ-
íîñòè ìåæäó ïåðåâÿçêàìè. Ïîñëå 
3-é ñìåíû Mepitel® ïëîùàäü ýïè-
òåëèçàöèè ñîñòàâèëà 60 %. Ìàðëå-
âàÿ ïîâÿçêà ê ðàíå íå ïðèëèïàëà. 
Äàëüíåéøåå èñïîëüçîâàíèå Mepit-
el® ïðèçíàëè íåöåëåñîîáðàçíûì. Â 
ïåðèîä ìåæäó ïåðåâÿçêàìè è ïîñëå 
ïåðåâÿçîê ïðèåìà àíàëüãåòèêîâ ïà-
öèåíòó íå ïîòðåáîâàëîñü.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé ïî ïðèìåíåíèþ Mepitel® ó 
ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè 
ðàí â ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè ìû 
îòìåòèëè ñëåäóþùèå ñâîéñòâà äàí-
íîãî ïåðåâÿçî÷íîãî ñðåäñòâà:
- ïðè ëå÷åíèè äåýïèäåðìèçèðîâàí-

íûõ ïîâåðõíîñòåé îáåñïå÷èâàåò-
ñÿ áåçáîëåçíåííîñòü ïðè ñìåíå 
ïîâÿçêè è êîìôîðòíîå ñîñòîÿíèå 
áîëüíîãî ìåæäó ïåðåâÿçêàìè;

- õîðîøî ôèêñèðóåòñÿ ê çäîðîâîé 
êîæå è íå ñìåùàåòñÿ ïðè ñìåíå 
ïîâÿçîê, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ìèíè-
ìàëüíîìó ïîâðåæäåíèþ ðàíåâîé 
ïîâåðõíîñòè è ôèêñàöèè êîæíî-
ãî àóòîòðàíñïëàíòàòà;

- ëåãêî óäàëÿåòñÿ ñ ðàíåâîé ïî-
âåðõíîñòè, íå ïîâðåæäàÿ ôîðìè-
ðóþùèéñÿ ýïèòåëèé;

- ïðè èñïîëüçîâàíèè íà äåýïè-
äåðìèçèðîâàííûõ ïîâåðõíîñòÿõ 
óñêîðÿåòñÿ ýïèòåëèçàöèÿ ðàíû 
çà ñ÷åò îòñóòñòâèÿ ïîâðåæäåíèÿ 
ôîðìèðóþùåãîñÿ ýïèòåëèÿ;

- óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ïåðåâÿ-
çîê ïðè èñïîëüçîâàíèè íà äåýïè-
äåðìèçèðîâàííûõ ðàíàõ;

- âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ äðå-
íèðîâàíèÿ ðàíû;

- îòñóòñòâèå èíôèöèðîâàíèÿ ðàíû 
ïðè ñìåíå Mepitel® êàæäûå 6 ñó-
òîê;

- ñîâìåñòèìîñòü ñ êîæåé (íå îò-
ìå÷åíî ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ è 
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé);

- ëåãêàÿ àäàïòàöèÿ ê ëþáîé ôîðìå 
ïîâåðõíîñòè.
Äëÿ ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâà-

íèÿ Mepitel® ìû ðàçðàáîòàëè ñëå-

äóþùèå ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäà-
öèè:
- ñâîéñòâà ñåòêè ïðîÿâëÿþòñÿ òîëü-

êî ïðè àäåêâàòíîé ôèêñàöèè åå 
ê çäîðîâîé êîæå, ÷òî âîçìîæíî 
ïðè âûñòóïàíèè Mepitel® çà êðàÿ 
ðàíû íå ìåíåå 1-2 ñì;

- ïðè ëå÷åíèè äåýïèäåðìèçèðî-
âàííûõ ïîâåðõíîñòåé äîñòàòî÷íî 
îñóùåñòâèòü òðè ñìåíû Mepitel® 
÷åðåç êàæäûå 6 äíåé; ïðè ýòîì 
ýïèòåëèçàöèÿ ðàíû – íå ìåíåå 

Ðèñ. 1á. 
Ïàëüöû îáåðíóòû Mepitel®, âûñòóïàþùèì â êà÷åñòâå çàùèòíîé 
ïîâÿçêè.

Ðèñ. 1â. 
Âèä ðàíû ÷åðåç 6 äíåé ïðèìåíåíèÿ Mepitel®, ïðèçíàêè 
ýïèòåëèçàöèè ðàíåâûõ ïîâåðõíîñòåé â îáëàñòè ïàëüöåâ êèñòè.
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60 %; äàëüíåéøåå èñïîëüçîâàíèå 
Mepitel® íåðàöèîíàëüíî;

- öåëåñîîáðàçíî ñîâìåñòíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå Mepitel® ñ ðåãåíå-
ðèðóþùèìè ìàçÿìè, òàê êàê îíè 
ïðîíèêàþò ÷åðåç îòâåðñòèÿ â ñåò-
êå è óñêîðÿþò ýïèòåëèçàöèþ ðà-
íû, à òàêæå ñ àíòèñåïòè÷åñêèìè 
ðàñòâîðàìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
èíôèöèðîâàíèÿ ðàíû;

- Mepitel® ýôôåêòèâåí ïðè ôèê-
ñàöèè ïåðåñàæåííûõ ñâîáîäíûõ 
êîæíûõ ëîñêóòîâ íåáîëüøîé 
ïëîùàäè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ èõ 
çàùèòû îò ïîâðåæäåíèÿ è ñìåùå-
íèÿ;

- ïðè ïðèìåíåíèè ïåëîòà äëÿ 
ôèêñàöèè êîæíîãî ëîñêóòà Me-
pitel® ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷å-
ñòâå àòðàâìàòè÷íîé ïðîñëîéêè 
ìåæäó êîæåé è ìàðëåâûì ïåëî-
òîì, ÷òî èñêëþ÷àåò ïîâðåæäå-
íèå êîæíîãî ëîñêóòà ïðè ñíÿòèè 
ïåëîòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, íà ñå-

ãîäíÿøíèé äåíü Mepitel® íàøåë 
ñâîå ïðèìåíåíèå â ðàçëè÷íûõ îá-
ëàñòÿõ õèðóðãèè. Íàèáîëåå õîðî-
øî Mepitel® çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ 
ïðè ëå÷åíèè îæîãîâ, ÿâëÿÿñü íå 
ïðèëèïàþùåé ê ðàíå, ïðîïèòàí-
íîé ñèëèêîíîì ñåòêîé. Îïèñàíî 
ñòàòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óìåíüøå-
íèå âðåìåíè çàæèâëåíèÿ ðàíåâûõ 
ïîâåðõíîñòåé è óìåíüøåíèå êîëè-
÷åñòâà ïåðåâÿçîê ïðè ëå÷åíèè îæî-
ãîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì Mepitel® ïî 
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïåðåâÿçî÷-
íûìè ñðåäñòâàìè, íàïðèìåð ñòàí-
äàðòíûì ñåðåáðÿíûì ñóëüôàäèà-
çèíîâûì êðåìîì. Èññëåäîâàòåëè 
îáúÿñíÿþò ýòîò ôàêò ïðÿìûì âëè-
ÿíèåì ñèëèêîíà íà ðîñò ýïèòåëèÿ 
èëè óìåíüøåíèåì ïîâðåæäåíèÿ 
ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê íà ðàíåâîé 
ïîâåðõíîñòè [1, 2]. Îòìå÷åíî òàê-
æå ñíèæåíèå ñòåïåíè áîëåâîãî ñèí-
äðîìà ïðè ïåðåâÿçêàõ îæîãîâûõ 
ðàí ñ èñïîëüçîâàíèåì Mepitel®, ÷òî 
îñîáåííî àêòóàëüíî ïðè ëå÷åíèè 
äåòåé [3, 4]. Êðîìå òîãî, îòìå÷åíî 
óìåíüøåíèå áîëåçíåííîñòè ïåðå-
âÿçîê è áîëåâîãî ñèíäðîìà ìåæäó 
ïåðåâÿçêàìè ïðè èñïîëüçîâàíèè 
Mepitel® ïðè ëå÷åíèè ïîâðåæäåíèé 
êîí÷èêîâ ïàëüöåâ ó äåòåé ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðèìåíåíèåì ïàðàôèíîâîé 
ïîâÿçêè [5].

Ðèñ. 2à.
Ðàíà ïîñëå óäàëåíèÿ òàòóèðîâêè.

Ðèñ. 2á.
Mepitel® ïîìåùåí íà ðàíó ïîñëå îïåðàöèè, íàáëþäàåòñÿ àäåêâàòíîå 
äðåíèðîâàíèå ðàíû ÷åðåç îòâåðñòèÿ â ñåòêå.

Ðèñ. 2á.
Ðàíà ÷åðåç 6 äíåé ïðèìåíåíèÿ Mepitel®.
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Mepitel® î÷åíü õîðîøî çàðåêî-
ìåíäîâàë ñåáÿ ïðè ëå÷åíèè òàêîãî 
çàáîëåâàíèÿ, êàê áóëëåçíûé ýïè-
äåðìîëèç, îáåñïå÷èâàÿ ýïèòåëèçà-
öèþ ðàí, â ñðåäíåì, ÷åðåç 4 íåäåëè 
[6, 7].

Ñïîñîáíîñòü ïðèêðåïëÿòüñÿ 
ê çäîðîâîé êîæå, îáåñïå÷èâàòü 
õîðîøåå äðåíèðîâàíèå ðàíû è 
ïðåäîòâðàùàòü ìàöåðàöèþ êîæè 
ñäåëàëè Mepitel® âîñòðåáîâàííûì 

â ïëàñòè÷åñêîé è, îñîáåííî, ýñòå-
òè÷åñêîé õèðóðãèè. Troshev K., 
Shishikov S.T., Pashiliev N. îïè-
ñàëè óñïåøíîå èñïîëüçîâàíèå Me-
pitel® ó ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèé 
ïðè ïàðàôèíîìå ïåíèñà, äåðìà-
áðàçèè ïî ïîâîäó àêíå âóëüãàðèñ, 
îïóõîëè ãîëîâû è øåè, ïðè ïîä-
òÿæêå ëèöà, êîððåêöèè ôîðìû 
óøíîé ðàêîâèíû è èñêðèâëåíèè  
íîñà.

Îäíàêî, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ïëà-
ñòè÷åñêèõ õèðóðãîâ, íàèáîëåå øè-
ðîêî è óñïåøíî Mepitel® ìîæåò 
áûòü èñïîëüçîâàí ïðè ïåðåñàäêå 
ñâîáîäíûõ êîæíûõ àóòîòðàíñïëàí-
òàíòîâ â ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè, 
êàê ïðè ôèêñàöèè êîæíîãî ëîñêó-
òà, òàê è â äîíîðñêîé îáëàñòè [8]. 
Sanchez M.J., Darnell P., Gonzalez 
M. ñ÷èòàþò, ÷òî Mepitel® ÿâëÿåòñÿ 
èäåàëüíûì ñðåäñòâîì â êà÷åñòâå 
ïîêðûòèÿ äëÿ äåýïèäåðìèçèðîâàí-
íîé ïîâåðõíîñòè.

Ñðàâíèâàÿ Mepitel® ñ ïàðàôè-
íîâîé ïîâÿçêîé, Dahlstrom K.K. 
â íàáëþäåíèÿõ ïåðåñàäêè ñâî-
áîäíîé êîæè ïîñëå øèðîêîãî 
ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ ìåëàíîìû èëè 
äðóãèõ îïóõîëåé îòìåòèë, ÷òî 
Mepitel® íå ïðèëèïàë ê ðàíåâîìó 
ëîæó, ìåíüøå òðàòèëîñü âðåìåíè 
íà óäàëåíèå ïîâÿçêè, ñíèæàëèñü 
áîëåâûå îùóùåíèÿ è êðîâîòå÷å-
íèÿ ïðè ïðèìåíåíèè Mepitel® [9]. 
Îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâîì Me-
pitel® ïðè ôèêñàöèè ñâîáîäíîãî 
êîæíîãî ëîñêóòà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî 
ñíÿòèå ïîâÿçêè áåçáîëåçíåííîå, 
íå òðåâîæàòñÿ íè ëîñêóò, íè ðàíà  
[10].

Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî 
äëÿ ëå÷åíèÿ äîíîðñêèõ îáëàñòåé 
Mepitel® îñîáåííî ýôôåêòèâåí ïðè 
ñî÷åòàíèè ñ ìàñëÿíûìè ìàðëåâûìè 
ïîâÿçêàìè, ïîêðûòûìè ôóêàðöè-
íîì.

Mepitel® íå ñîäåðæèò àíòèñåï-
òèêîâ, îäíàêî õîðîøî ïðîïóñêàåò 
àíòèñåïòèêè ê ðàíå [11]. Àâòîðû 
íå îáíàðóæèëè èíôåêöèè ïîä Me-
pitel®, èñïîëüçîâàííûì íàä îæîãî-
âûìè ïîâåðõíîñòÿìè è äîíîðñêè-
ìè îáëàñòÿìè. 

Èçó÷àÿ ñâîéñòâà ïðè ïðèìåíå-
íèè íà îæîãîâîé ïîâåðõíîñòè â 
ýêñïåðèìåíòå íà êðûñàõ, èñïîëü-
çóÿ â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû ìàðëåâûå ïîâÿçêè, Troshev 
K., Shishkov St., Pashiliev N. ïî-
êàçàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ 
áàêòåðèîñòàòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü 
íàä è ïîä Mepitel®, îñíîâûâàÿñü 
íà ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ è ãèñòî-
ëîãè÷åñêèõ äàííûõ. Êîãäà Mepi-
tel® ïðèìåíÿëè ñðàçó íà îæîãîâóþ 
ïîâåðõíîñòü èëè ðàíó ïîñëå íå-
êðýêòîìèè, îòìå÷àëè ñóïðåññèþ 
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ôëîðû è 
ñòèìóëÿöèþ íîðìàëüíîãî ïðîöåñ-
ñà çàæèâëåíèÿ.

Ðèñ. 2ã.
Ïîâòîðíîå èñïîëüçîâàíèå Mepitel®.

Ðèñ. 2ä.
Ýïèòåëèçàöèÿ ðàíû ÷åðåç 12 äíåé.
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Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà íàøåãî 
îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ Mepitel® è èñ-
ñëåäîâàíèÿ åãî ñâîéñòâ ìû òàêæå 
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî åãî öåëåñî-
îáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïðè ëå÷åíèè 
äåýïèäåðìèçèðîâàííûõ ðàíåâûõ ïî-
âåðõíîñòåé (äîíîðñêèõ îáëàñòåé ïî-
ñëå çàáîðà êîæíîãî àóòîòðàíñïëàí-
òàíòà, õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ 

òàòóèðîâîê, ñêàëüïèðîâàííûõ ðàí), 
òàê êàê îí ñóùåñòâåííî ñíèæàåò 
áîëåâîé ñèíäðîì ïðè ïåðåâÿçêàõ, 
óìåíüøàåò èõ êîëè÷åñòâî è óñêîðÿ-
åò ñðîêè ýïèòåëèçàöèè ðàíû.

ÂÛÂÎÄÛ
Ïîÿâëåíèå íîâûõ ñïåöèàëèçèðî-

âàííûõ àòðàâìàòè÷íûõ ïåðåâÿçî÷-

íûõ ñðåäñòâ, òàêèõ êàê Mepitel®, 
ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì è ïðî-
ãðåññèâíûì â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ 
ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè, òàê êàê 
ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü êîìôîðòíîå 
ñîñòîÿíèå áîëüíîãî â ïðîöåññå ëå-
÷åíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì 
óñëîâèåì ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîãî 
îáñëóæèâàíèÿ.
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ИСХОДЫ, ПРОГНОЗ ЛЕЧЕНИЯ  
ДЕТЕЙ С НИЗКОЙ МАССОЙ ТЕЛА, 
ПОТРЕБОВАВШИХ РЕАНИМАЦИИ  
И ИНТЕНСИВНОЙ ТЕРАПИИ
THE OUTCOMES, THE TREATMENT PROGNOSIS OF CHILDREN WITH LOW BODY WEIGHT  
REQUIRING RESUSCITATION AND INTENSIVE CARE

В статье представлены данные об отдаленных результатах выхаживания 

новорожденных детей с низкой массой тела, потребовавших реанимации 

и интенсивной терапии сразу после рождения. Обсуждаются проблемы, 

связанные с необходимостью применения высокотехнологичных дорого-

стоящих технологий для лечения таких детей.

Ключевые слова: новорожденные дети, низкая масса тела при рожде-

нии, выхаживание.

The article represents the end results data of care of the new-born children 

with low body weight who required resuscitation and intensive care after their 

birth. The problems related to necessity of using the high-technology expensi-

ve techniques for the treatment of such children were discussed.

Key words: new-born children, low body weight after birth, care.

Ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëî-
ãèé âûõàæèâàíèÿ ãëóáîêî íå-

äîíîøåííûõ äåòåé ïðèâåëî ê ñíè-
æåíèþ ñìåðòíîñòè è âûæèâàíèþ 
äåòåé ñ òÿæåëîé íåâðîëîãè÷åñêîé 
ïàòîëîãèåé. Îäíàêî âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè óðîâíÿ âûæèâàåìîñòè íåäî-
íîøåííûõ äåòåé ñîïðîâîæäàþòñÿ 
òðåâîæíîé èíôîðìàöèåé î íåáëà-
ãîïðèÿòíîì îòäàëåííîì ïðîãíîçå 
âûæèâøèõ äåòåé.

Îñíîâíàÿ îñîáåííîñòü íåäîíî-
øåííîãî ðåáåíêà – ýòî íåçðåëîñòü 
îðãàíîâ è ñèñòåì, ïðåæäå âñå-
ãî, öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû 
(ÖÍÑ). Íåçðåëûé ìîçã ãëóáîêî 
íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà ê ìîìåíòó 
ðîæäåíèÿ íå â ñîñòîÿíèè àäåêâàò-
íî êîîðäèíèðîâàòü ñëîæíûé êîì-
ïëåêñ àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáè-
òåëüíûõ ðåàêöèé äëÿ âíåóòðîáíîé 
æèçíè [1].

Âàæíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ïå-
ðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ 
ïðè íåäîíîøåííîñòè ÿâëÿþòñÿ òÿ-
æåëûå ãåñòîçû, àíîìàëèè ðîäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè, íèçêàÿ ìàññà òåëà 
ïðè ðîæäåíèè (ÍÌÒÐ), à òàêæå 
òðàíçèòîðíûå äèñìåòàáîëè÷åñêèå 
ñîñòîÿíèÿ â ðàííåì íåîíàòàëüíîì 
ïåðèîäå [2]. Îäíèì èç îñíîâíûõ 
êðèòåðèåâ æèçíåñïîñîáíîñòè è êà-

÷åñòâà çäîðîâüÿ ïðè íåäîíîøåííî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäå-
íèè. ×åì ìåíüøå ÌÒÐ, òåì âûøå 
ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü è óðî-
âåíü öåðåáðàëüíîé, âðîæäåííîé è 
íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèè.

Äåòè ñ íèçêîé ìàññîé òåëà âñåã-
äà ðîæäàþòñÿ â î÷åíü òÿæåëîì 
ñîñòîÿíèè è ïîäâåðæåíû âñåì âîç-
ìîæíûì îñëîæíåíèÿì, ñâÿçàííûì 
ñ íåäîíîøåííîñòüþ, ïîýòîìó èõ 
âûõàæèâàíèå îòíîñèòñÿ ê ñàìîé 
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïîìîùè, èì 
òðåáóåòñÿ ïîääåðæêà âñåõ îñíîâ-
íûõ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé 
îðãàíèçìà.

Íàèáîëåå òÿæåëûå íåâðîëîãè÷å-
ñêèå îòêëîíåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ ñðå-
äè íåäîíîøåííûõ, íóæäàâøèõñÿ â 
ïðîâåäåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè â ñâÿçè ñ íàðóøåíèÿ-
ìè ïðîöåññà ðàííåé ïîñòíàòàëüíîé 
àäàïòàöèè [2, 3]. Ïî ëèòåðàòóðíûì 
äàííûì, èç 100 % âûæèâøèõ äåòåé 
ñ ÌÒÐ < 1500 ã çäîðîâûìè îêàçû-
âàþòñÿ íå áîëåå 10-25 %. Ê 15 ãîäàì 
êîëè÷åñòâî äåòåé ñ òÿæåëûìè ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè ìîæåò äîñòèãàòü îò 12-19 % äî  
27-44 %, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòî-
ðîâ. Â 10 % ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ 
äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ 

(ÄÖÏ), ó 8 % – óìñòâåííàÿ îòñòà-
ëîñòü, â 5 % – äåêîìïåíñèðîâàííàÿ 
ãèäðîöåôàëèÿ, â 3 % – ýïèëåïñèÿ, 
ó 4 % äåòåé – ñëåïîòà è òóãîóõîñòü 
[2, 4, 5].

Íàðÿäó ñ òÿæåëûìè íåâðîëîãè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ó ðÿäà áîëü-
íûõ äèàãíîñòèðóþòñÿ ìèíèìàëü-
íûå ìîçãîâûå äèñôóíêöèè (ÌÌÄ), 
êîòîðûå âêëþ÷àþò îïðåäåëåííûé 
êîìïëåêñ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ 
ñèìïòîìîâ. Ïðè äîâîëüíî âûñîêîì 
èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè ÷àñòî 
îòìå÷àþòñÿ ãèïîàêòèâíîñòü èëè 
ãèïåðàêòèâíîñòü, çàòîðìîæåííîñòü 
èëè èìïóëüñèâíîñòü, ýìîöèîíàëü-
íàÿ ëàáèëüíîñòü, îòâëåêàåìîñòü, 
áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, à òàêæå íà-
ðóøåíèÿ îáùåé è òîíêîé ìîòîðèêè, 
ðå÷åâûå äèñôóíêöèè. Â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå íåðåäêî ïðîÿâëÿþòñÿ 
àãðåññèâíîñòü, àñîöèàëüíîå ïîâå-
äåíèå, ñêëîííîñòü ê óïîòðåáëåíèþ 
íàðêîòèêîâ. Ñðåäè äåòåé ñ ÌÌÄ 
íåäîíîøåííûå äåòè ñîñòàâëÿþò äî 
40 % [5].

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü 
ïðîáëåìû íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé ñðåäè íåäîíîøåííûõ äåòåé 
îáóñëîâëåíà èõ âûñîêîé ÷àñòîòîé 
íå òîëüêî â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèî-
äå, íî è ê ïóáåðòàòíîìó âîçðàñòó.
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Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëàñü îöåíêà îòäàëåííûõ ðåçóëüòà-
òîâ âûõàæèâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ 
äåòåé ñ íèçêîé ìàññîé òåëà, ïîòðå-
áîâàâøèõ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ. 
Îïðåäåëåí îïòèìèçèðîâàííûé ïîä-
õîä äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ èíâàëèä-
íîñòè ñðåäè íåäîíîøåííûõ äåòåé, 
ñâÿçàííûé ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðè-
ìåíåíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ äî-
ðîãîñòîÿùèõ òåõíîëîãèé äëÿ ëå÷å-
íèÿ òàêèõ äåòåé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ðåòðîñïåêòèâíî áûëè ïðîàíàëèçè-

ðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè 45 äåòåé ñ 
íåäîíîøåííîñòüþ 2-3 ñòåïåíè, ñ ãå-
ñòàöèîííûì âîçðàñòîì 32,3 ± 2,1 íå-
äåëè, ñ ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè 
1550 ± 70,1 ã. Â çàâèñèìîñòè îò 
âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè, äåòè áûëè 
ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: 1-ÿ ñ ñîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (n = 15), 2 è 
3 ãðóïïû ñîñòàâèëè äåòè ñ ïîðàæå-
íèåì ÖÍÑ ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõî-
äîì (n = 20) è ñ èñõîäîì â èíâàëèä-
íîñòü (n = 10). Ïðè ïîñòóïëåíèè ó 
6 äåòåé ñîñòîÿíèå ðàñöåíèâàëîñü êàê 
êðàéíå òÿæåëîå â ñâÿçè ñ âûðàæåí-
íîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, 

äûõàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà ñîïðî-
âîæäàëèñü íàðóøåíèÿìè ãåìîäèíà-
ìèêè, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïðèìåíåíèÿ 
èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ 
(ÈÂË) â óñëîâèÿõ ðåàíèìàöèîííî-
ãî îòäåëåíèÿ, â ñðåäíåì, äî 13 äíåé. 
Îñòàëüíûì äåòÿì ïðèìåíÿëàñü èí-
òåíñèâíàÿ òåðàïèÿ â óñëîâèÿõ ïàëà-
òû èíòåíñèâíîé òåðàïèè îòäåëåíèÿ 
ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ. Ðåçóëü-
òàòû âûõàæèâàíèÿ àíàëèçèðîâàëèñü 
â êàòàìíåçå çà 2 ãîäà ïî àìáóëàòîð-
íûì êàðòàì è èñòîðèÿì áîëåçíè ïðè 
ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèÿõ â äðó-
ãèå îòäåëåíèÿ. Èñïîëüçîâàëèñü êëè-
íèêî-àíàìíåñòè÷åñêèé, íåâðîëîãè÷å-
ñêèé, ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ. Òàêæå ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå 
ãëàçíîãî äíà, èç èíñòðóìåíòàëüíûõ 
ìåòîäîâ, ïî ïîêàçàíèÿì äëÿ óòî÷íå-
íèÿ äèàãíîçà, ïðèìåíÿëèñü íåéðîñî-
íîãðàôèÿ (ÍÑÃ), ýëåêðîýíöåôàëî-
ãðàôèÿ, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ 
ãîëîâíîãî ìîçãà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ïðîâå-

äåííûõ èññëåäîâàíèé, ó âñåõ æåí-
ùèí âûÿâëåíû ìíîãî÷èñëåííûå 

íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû òå÷åíèÿ 
áåðåìåííîñòè (òàáë. 1).

×àùå äðóãèõ âñòðå÷àëèñü õðîíè-
÷åñêàÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ 
ïëîäà, ãåñòîçû, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ. 
Âûñîê ïðîöåíò æåíùèí, íå íàáëþ-
äàâøèõñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. 
Èìåëè ìåñòî àíåìèÿ, êîëüïèòû è 
ïèåëîíåôðèòû, õðîíè÷åñêàÿ ôå-
òîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
(ÕÔÏÍ), à òàêæå â àíàìíåçå ìàòå-
ðåé – ñèôèëèñ, ìåäèöèíñêèå àáîð-
òû è âûêèäûøè. Íàèáîëåå âûñîêàÿ 
÷àñòîòà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðîñëåæè-
âàåòñÿ â 3-é ãðóïïå.

Ïðè ðîäîðàçðåøåíèè íàèáîëåå 
âûñîêèé ïðîöåíò ïàòîëîãèè òàêæå 
èìåë ìåñòî â 3-é ãðóïïå áîëüíûõ, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é è 2-é ãðóïïàìè 
(p < 0,05) (òàáë. 2). Ïî÷òè ó ïî-
ëîâèíû æåíùèí ðîäîâîé ïðîöåññ 
áûë îñëîæíåí áûñòðûìè ðîäàìè 

– âî 2-3 ãðóïïå, äîðîäîâîå èçëèòèå 
îêîëîïëîäíûõ âîä, ðîäîñòèìóëÿ-
öèÿ è äîìàøíèå ðîäû îäèíàêîâî 
÷àñòî âñòðå÷àëèñü âî âñåõ ãðóïïàõ, 
â òî âðåìÿ êàê îòñëîéêà ïëàöåíòû, 
ïðåýêëàìïñèÿ, àíîìàëüíîå ïðåä-
ëåæàíèå ïëîäà ïðåîáëàäàëî â 3-é 
ãðóïïå.

Таблица 1
Частота различных факторов неблагоприятного течения беременности

Факторы Соматическая патология
(n = 15 детей)

Неврологическая патология
c благоприятным исходом

(n = 20 детей)
c неблагоприятным 

исходом
(n = 10 детей)

Не наблюдались 3 (20 %) 8 (40 %) 6 (60 %)
Кольпит 4 (26,6 %) 1 (5 %) 4 (4 0%)
Сифилис 1 (6,6 %) 3 (15 %) 1 (10 %)
Анемия 5 (33,3 %) 3 (15 %) 3 (30 %)

Хр. в\у гипоксия плода, ХФПН 8 (53,3 %) 7 (35 %) 3 (30 %)
Мед. аборт 1 (6,6 %) 6 (30 %) 4 (40 %)
Выкидыш 1 (6,6 %) 3 (15 %) 2 (20 %)

Таблица 2
Осложнения течения родов

Факторы
Соматическая 

патология
(n = 15 детей)

Неврологическая патология
с благоприятным 

исходом
(n = 20 детей)

с неблагоприятным 
исходом

(n = 10 детей)
Быстрые роды 1 (6,6 %) 6 (30 %) 4 (40 %)

Дородовое излитие околоплодных вод 6 (40 %) 4 (20 %) 4 (40 %)
Отслойка плаценты 1 (6,6 %) 2 (10 %) 3 (30 %)

Преэклампсия 2 (13,3 %) - 2 (20 %)
Аномальное предлежание плода 2 (13 %) 2 (10 %) 2 (20 %)

Родостимуляция 2 (13 %) 1 (5 %) 1 (10 %)
Домашние роды 1 (6,6 %) 1 (5 %) 1 (10 %)
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Âîçðàñò ìàòåðåé ê ìîìåíòó ðîäîâ 
áûë îò 16 äî 40 ëåò. Â çàâèñèìîñòè 
îò îöåíêè ïî øêàëå Àïãàð, äåòè ðàñ-
ïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: äî 
5 áàëëîâ (àñôèêñèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè 
òÿæåñòè) – 14 äåòåé , 6-8 áàëëîâ (ëåã-
êàÿ àñôèêñèÿ) – 28 äåòåé, è òðîå äî-
ìàøíèõ ðîäîâ ïî Àïãàð íå îöåíåíû. 
Âûõàæèâàëèñü â êþâåçå 30 äåòåé (â 
ñðåäíåì, 5-20 äíåé). Âñêàðìëèâà-
íèå ÷åðåç çîíä ïîëó÷àëè 29 äåòåé (â 
ñðåäíåì, îò 6 äî 30 äíåé).

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ïëîäà 
ïðîèñõîäèëî â óñëîâèÿõ ñî÷åòàí-
íîãî âîçäåéñòâèÿ ðàçíîîáðàçíûõ 
ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå, 
êàê èçâåñòíî, ïðèâîäèëè ê ñîñòîÿ-
íèþ õðîíè÷åñêîé âíóòðèóòðîáíîé 
ãèïîêñèè ïëîäà, èíôèöèðîâàíèþ è 
îñëîæíåíèþ â ðîäàõ [6, 7].

Ïî äàííûì ÍÑÃ, ïðè ïîñòóïëåíèè 
âûÿâëåíû: èøåìèÿ è íåçðåëîñòü ìîç-
ãîâûõ ñòðóêòóð – ó 27 äåòåé (61 %), 
ïåðèâåíòðèêóëÿðíàÿ ëåéêîìàëÿöèÿ 
(ÏÂË), ñòàäèÿ ïñåâäîêèñò – ó 4-õ 
äåòåé (8,8 %), ñóáàðàõíîèäàëüíîå 
êðîâîèçëèÿíèå (ÑÀÊ) â ñî÷åòàíèè 
ñ èøåìèåé ìîçãîâûõ ñòðóêòóð – ó 
3-õ (6,6 %), âíóòðèæåëóäî÷êîâîå 
êðîâîèçëèÿíèå (ÂÆÊ) äèàãíîñòè-
ðîâàíî â 2-õ ñëó÷àÿõ (4,4 %) è â 
11 % ñëó÷àåâ (5 äåòåé) ïàòîëîãèÿ íå 
áûëà íàéäåíà (ðèñ. 1).

Â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ ñ ïîðàæå-
íèåì ÖÍÑ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû 
ñëåäóþùèå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû: 
ãèïîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ 
(22 ðåáåíêà), ãèïîêñè÷åñêè-ãåìîð-
ðàãè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ (5 ñëó-
÷àåâ), èç íèõ ÑÀÊ, îñëîæíåííîå 
ìåíèíãèòîì – ó 3-õ äåòåé (ïî 
1 ñëó÷àþ) ÂÆÊ 3 ñò. áåç îñëîæíå-
íèé, ÂÆÊ 3 ñò., îñëîæíåííîå òàì-
ïîíàäîé æåëóäî÷êîâ, è ïàðåíõèìà-
òîçíîå êðîâîèçëèÿíèå. Ïîðàæåíèå 
ÖÍÑ âñëåäñòâèå ìåòàáîëè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé â âèäå ãèïåðáèëèðóáè-
íåìèè òÿæåëîé ñòåïåíè âûÿâëåíî ó 
1 ðåáåíêà (ðèñ. 2).

Â ãðóïïå äåòåé ñ íåáëàãîïðèÿò-
íûì èñõîäîì îñíîâíîå êîëè÷åñòâî 
ñîñòàâèëè äåòè 29-30 íåäåëü ãåñòà-
öèè (60 %), è ó íèõ æå èìåëàñü 
íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ÂÆÊ III è 
IV ñòåïåíè – 20 %, à èøåìè÷åñêè-
ãèïîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå ìîçãà 
òÿæåëîé ñòåïåíè – 90 % ñëó÷àåâ. 
Â ýòîé æå ãðóïïå ñðîê ëå÷åíèÿ â 
îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè áûë íàèáî-
ëåå äëèòåëüíûì è ñîñòàâèë 17,4 ± 
2,1 äíåé, à ÈÂË ïîòðåáîâàëàñü â 
60 % ñëó÷àåâ è åå äëèòåëüíîñòü ñî-
ñòàâèëà îò 8 äî 18 äíåé.

Ïðåäñòàâëÿåò òàêæå èíòåðåñ ÷à-
ñòîòà âíóòðèóòðîáíûõ èíôåêöèé 
(ÂÓÈ) â 3-õ àíàëèçèðóåìûõ ãðóï-
ïàõ: ñðåäè äåòåé 1-é è 2-é ãðóïï, 
âìåñòå âçÿòûõ, ÂÓÈ âûÿâëåíû ó 
11,5 %, â òî âðåìÿ êàê â 3-é ãðóïïå 
– ó 90 % äåòåé.

Íàìè ïðîñëåæåíû îòäàëåííûå 
ðåçóëüòàòû âûõàæèâàíèÿ íåäîíî-
øåííûõ äåòåé: ÷åðåç 2 ãîäà çäîðî-
âû 55,5 % (25 äåòåé), ëåãêèå êîãíè-
òèâíûå ðàññòðîéñòâà îòìå÷àëèñü â 
22,2 % ñëó÷àåâ (10 äåòåé), ãðóáûé 
íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò ñ âû-
õîäîì â èíâàëèäíîñòü – â 22,2 % 
ñëó÷àåâ (10 äåòåé). Â ãðóïïå äåòåé 
ñ ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêèì ïî-
ðàæåíèåì ÖÍÑ â 14,2 % ñëó÷àåâ 

– ÄÖÏ, â 3 % ñëó÷àåâ – ìèêðîöåôà-
ëèÿ, ñëåïîòà, ãëóõîòà, ó 2-õ äåòåé 
ïðîãðåññèðóþùàÿ ãèäðîöåôàëèÿ 
ïîòðåáîâàëà îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ – âåíòðèêóëîïåðèòîíåàëüíîå 
øóíòèðîâàíèå â âîçðàñòå 1,5 ìåñ. è 
4 ìåñÿöåâ (òàáë. 3).

Ó íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ âíóòðè-
æåëóäî÷êîâûì, ïàðåíõèìàòîçíûì 
êðîâîèçëèÿíèåì, à òàêæå ñ ãíîé-

Таблица 3
Катамнез детей с недоношенностью 2-3степени

Нозология Число 
детей

Исходы
Выздоровление ММД Инвалиды Умерли

Соматическая патология 15 15 - - -
Гипоксически-ишемические поражения 21 8 9 3 1

Кровоизлияния 7 1 - 6 -
Метаболические нарушения 1 1 - - -

Инфекционные поражения ЦНС 1 - - 1 -
Всего: 45 (100 %) 25 (55,5 %) 9 (20 %) 10 (2,3 %) 1 (2,2 %)

Ðèñ. 1. 
Ðåçóëüòàòû ÓÇÈ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ïîñòóïëåíèè  
(45 äåòåé).

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ó äåòåé (30 äåòåé).
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íûì ìåíèíãèòîì èíâàëèäíîñòü ñî-
ñòàâèëà 100 %.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìû ïðèâî-
äèì ïîäðîáíûé àíàëèç ïîðàæåíèé 
ÖÍÑ ó äåòåé ñ èñõîäîì â èíâàëèä-
íîñòü (n = 10) â ïðîöåññå 2-õ ëåòíå-
ãî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ (ïî 
äàííûì èñòîðèé áîëåçíè) (òàáë.4).

Âñå äåòè ïîñòóïàëè â òÿæåëîì 

ñîñòîÿíèè, ïîëîâèíà èç íèõ íà-
õîäèëèñü â îòäåëåíèè ðåàíèìà-
öèè, ïîëó÷àëè äëèòåëüíóþ ÈÂË, 
èíôóçèîííóþ òåðàïèþ, à 5 äåòåé 
ëå÷èëèñü â ïàëàòå èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè. Â 100 % ñëó÷àåâ îòìå÷àëèñü 
îòÿãîùåííûé àêóøåðñêî-ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèé àíàìíåç è ðîäû. Âñå 
äåòè èìåëè ñîïóòñòâóþùóþ ñîìà-
òè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ. Îíè ïîëó-
÷àëè êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ è ïðè 
âûïèñêå â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå 
ó âñåõ äåòåé îòìå÷åíà ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà. Ïðèáàâêà â âåñå ñî-
ñòàâèëà îò 250 ã äî 1200 ã. ×àñòü 
äåòåé ïðèëîæåíû ê ãðóäè, îñòàëü-
íûå âñêàðìëèâàëèñü èç áóòûëî÷êè. 
Â îòäåëåíèè äåòè âûõàæèâàëèñü, 
â ñðåäíåì, îò 26 äî 45 äíåé, îäèí 

ðåáåíîê – 86 äíåé. Òðåòü äåòåé ïå-
ðåíåñëè âíóòðè÷åðåïíîå êðîâîèç-
ëèÿíèå, îñëîæíåííîå ìåíèíãèòîì, 
ó 2-õ äåòåé – ÂÆÊ 3 ñòåïåíè. Ó 
íèõ ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ: âåíòðèêó-
ëîïåðèòîíåàëüíîå øóíòèðîâàíèå â 
âîçðàñòå 1,5 è 4 ìåñÿöåâ. Èñõîäîì 
âíóòðè÷åðåïíûõ êðîâîèçëèÿíèé 
ñòàëè ãèäðîöåôàëèÿ 2-3 ñòåïåíè, 

ìèêðîöåôàëèÿ ñ ãëóõîòîé, ñëåïî-
òîé; èñõîäîì ìåíèíãèòà – ÄÖÏ ñ 
ãðóáîé çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ, ãèäðî-
öåôàëèåé. Ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷å-
ñêîå ïîðàæåíèå òÿæåëîé ñòåïåíè ñ 
ñóäîðîæíûì ñèíäðîìîì, äëèòåëü-
íûì ñèíäðîìîì óãíåòåíèÿ, âðîæ-
äåííûì ñèôèëèñîì ïðèâåëî ê ãðó-
áîé çàäåðæêå ðàçâèòèÿ.

Èç ãðóïïû äåòåé ñ èñõîäîì â èí-
âàëèäíîñòü ðîäèòåëè îòêàçàëèñü îò 
ïÿòè, ÷òî ñîñòàâèëî 50 % ñëó÷àåâ.

ÂÛÂÎÄÛ
Íåâðîëîãè÷åñêèé ïðîãíîç íåäî-

íîøåííûõ äåòåé çàâèñèò îò ñðîêà 
ãåñòàöèè, ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ 
è ïåðåíåñåííûõ âíóòðèóòðîáíûõ 
èíôåêöèé. Âûõàæèâàíèå äàííîãî 

êîíòèíãåíòà íîâîðîæäåííûõ òðåáó-
åò èäåàëüíîãî ñîáëþäåíèÿ ñàíèòàð-
íî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà, 
âîçìîæíîñòè ðåãóëÿðíîãî ïðîâåäå-
íèÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, èñïîëüçîâàíèÿ àíòèáèîòèêîâ 
ðåçåðâà è âíóòðèâåííûõ èììóíî-
ãëîáóëèíîâ. Ïðîãíîñòè÷åñêè íå-
áëàãîïðèÿòíû ÂÆÊ III-IV ñòåïåíè.

Äëÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è 
ïðîôèëàêòèêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
âíóòðèæåëóäî÷êîãî êðîâîèçëèÿíèÿ 
íåîáõîäèìî äèíàìè÷åñêîå ïðîâå-
äåíèå óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâà-
íèÿ ìîçãà è äîïïëåðîãðàôè÷åñêîå 
îïðåäåëåíèå öåíòðàëüíîé è öåðå-
áðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè.

Äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ èíâàëèä-
íîñòè ñðåäè íåäîíîøåííûõ äåòåé 
íåîáõîäèìû ñâîåâðåìåííûå ïðîôè-
ëàêòèêà è ëå÷åíèå îñëîæíåíèé áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ, ïðîôèëàêòèêà è 
ëå÷åíèå îòåêà ìîçãà â ðåàíèìàöèîí-
íîì ïåðèîäå, ìàêñèìàëüíî ðàííÿÿ 
ðåàáèëèòàöèÿ, à òàêæå îáåñïå÷åíèå 
ðàííåãî êîíòàêòà ðåáåíêà ñ ðîäèòå-
ëÿìè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Таблица 4
Анализ исходов органического поражения ЦНС (катамнез 2 года)

Нозология Срок гестации 
(нед.)

Вес при 
рождении (г)

Лечение в 
РАО (дни)

ИВЛ 
(дни) Исходы

ВЖК 3 ст. 30 1300 20 18 Гидроцефалия 2 ст. (опер. ПВШ)
ВЖК 3 ст. с тампонадой желудочков 32 1890 14 12 Гидроцефалия 3 ст. (опер. ПВШ)
Паренхиматозное кровоизлияние + 

судороги 31 1500 20 16 Микроцефалия, глухота, слепота 
(отказной)

САК + менингит + судороги 34 1845 9 8 Гидроцефалия 3 ст. (отказной)
САК + менингит 31 1650 17 15 Гидроцефалия 2 ст. (отказной)
САК + менингит 30 1350 - - ДЦП, ЗПР (отказной)

Менингит 32 1845 - - ДЦП
Ишемическое поражение ЦНС + 

судороги 30 1540 - - ДЦП

Ишемическое поражение ЦНС, с-м 
угнетения 33 1470 - - Грубая задержка НПР

Ишемическое поражение ЦНС + вр. 
сифилис 33 1650 - - Грубая задержка НПР (отказной)
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ПРИМЕНЕНИЕ АУТОГЕМОТРАНСФУЗИИ  
ПРИ РЕКОНСТРУКТИВНЫХ ОПЕРАЦИЯХ  
В ПЛАНОВОЙ ОРТОПЕДИИ
THE ADMINISTRATION OF AUTOHEMOTRANSFUSION DURING RECONSTRUCTIVE OPERATIONS  
IN THE PLANNED ORTHOPEDICS

Актуальной проблемой до настоящего времени остается лечение крово-

потери – постоянной спутницы хирургических операций. Неадекватное 

восполнение кровопотери является главной причиной серьезных ослож-

нений, а в ряде случаев, и смертельных исходов при плановых, чаще 

сердечно-сосудистых, ортопедических и травматологических операциях. 

Общие принципы лечебной тактики при кровотечениях определены до-

статочно четко. Они заключаются в остановке кровотечения и компен-

сации кровопотери теми или иными коллоидными и кристаллоидными 

растворами, кровезаменителями, компонентами крови. Но, поскольку 

единого средства для лечения острой кровопотери нет, то в каждом кон-

кретном случае необходим подбор оптимальной комбинации трансфузи-

онных сред, т.е. требуется специфическая инфузионно-трансфузионная 

терапия. В настоящее время поиск таких решений чаще всего ограничи-

вается применением компонентов донорской крови. В организационном 

отношении этот вариант наиболее прост, однако переливание донорской 

крови, наряду с лечебным эффектом, несет риск осложнений. Реальной 

альтернативой аллогенной крови при возмещении операционной крово-

потери является аутогемотрансфузия. В настоящее время ведутся интен-

сивные разработки методик и техники аутологичной трансфузии, которые 

значительно ограничили бы или полностью исключили переливание ком-

понентов донорской крови. Решение этой проблемы могло бы значитель-

но повысить экономию препаратов донорской крови и при этом избежать 

ряда серьезных осложнений, связанных с их применением.

Ключевые слова: аутокровь, аутогемотрансфузия, кровопотеря.

The treatment of blood loss, which is the permanent companion of surgical 

operations, remains the actual problem up to the present moment. Inadeq-

uate blood replacement is the main reason of the severe complications and 

sometimes fatal outcomes during the planned operations, more often during 

cardiovascular, orthopedic and traumatological operations. The common pri-

nciples of the treatment tactics for hemorrhage are defined enough clearly. 

These principles include bleeding control, blood loss compensation using of 

the various colloid or crystalloid solutions, blood substitutes, blood compone-

nts. Since there is no single way for the treatment of acute blood loss, every 

particular case requires the selection of the optimal combination of transfusion 

means, i.e. specific infusion-transfusion therapy is needed. At the present time 

the search of such decisions is more often limited by administration of donated 

blood components. As for the organization, this variant is the most simple, but 

donor-specific transfusion together with a curative effect bears a risk of com-

plications. Autohemotransfusion is a real alternative of allogenic blood during 

operative blood loss replacement. 

The intensive developments of the methods and technique of autologic tr-

ansfusion, which would significantly limit or completely exclude transfusion 

of donated blood components, are being realized at the present time. The 

decision of this problem would be significantly increase the economy of don-

ated blood preparations and avoid some severe complications related to their 

administration.

Key words: autoblood, autohemotransfusion, blood loss.

Îäíèì èç íàèáîëåå ñåðüåçíûõ 
è îïàñíûõ îñëîæíåíèé, âîç-

íèêàþùèõ â õîäå êîñòíîïëàñòè-
÷åñêèõ îïåðàöèé â îðòîïåäèè è 
òðàâìàòîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ êðîâîïî-
òåðÿ, êîòîðàÿ íåðåäêî ïðåâûøàåò 
25-30 % îò îáúåìà öèðêóëèðóþ-
ùåé êðîâè [1]. Îñîáåííîñòü ýòèõ 
îïåðàöèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 
êðîâîòå÷åíèå ïðîäîëæàåòñÿ è â 
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, à îá-
ùàÿ êðîâîïîòåðÿ ìîæåò ñîñòàâ-
ëÿòü, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, 
äî 60 % îò îáúåìà öèðêóëèðóþ-
ùåé êðîâè [2, 3]. Ðàçðàáîòêà è 
âíåäðåíèå íîâûõ õèðóðãè÷åñêèõ 
òåõíîëîãèé ïðè ðåêîíñòðóêòèâíûõ 
îðòîïåäè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ òðåáó-
þò òðàíñôóçèé áîëüøèõ îáúåìîâ 

êîìïîíåíòîâ äîíîðñêîé êðîâè. Íà 
ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ õè-
ðóðãèè, àíåñòåçèîëîãèè, òðàíñôó-
çèîëîãèè óæå ñôîðìèðîâàíû óñòî-
ÿâøèåñÿ òðàäèöèè ïî âîñïîëíå-
íèþ êðîâîïîòåðè, âîçíèêàþùåé â 
õîäå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
è â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå. Îäíàêî, â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íåîáõîäèìî ïðåîäîëåíèå ïðåä-
ñòàâëåíèé îá àáñîëþòíîé íåîáõî-
äèìîñòè ïåðåëèâàíèÿ ïðåïàðàòîâ 
äîíîðñêîé êðîâè ïðè öåëîì ðÿäå 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðîâåíü 
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ çàãîòîâêè, 
ïåðåðàáîòêè, êîíñåðâèðîâàíèÿ è 
õðàíåíèÿ, èììóíîñåðîëîãè÷åñêîé 
äèàãíîñòèêè è òåñòèðîâàíèÿ êðî-

âè äîíîðîâ íà âèðóñíûå è áàê-
òåðèàëüíûå àãåíòû, íåâîçìîæíî 
ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü ðèñê ðàçâè-
òèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîñòòðàíñ-
ôóçèîííûõ ðåàêöèé è îñëîæíåíèé 
[4, 5, 6].

Íåîáõîäèì äàëüíåéøèé ïîèñê, 
ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå êðîâåñ-
áåðåãàþùèõ ìåòîäèê. Îäíèì èç 
ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîæíî ñ÷èòàòü 
èñïîëüçîâàíèå ñîáñòâåííîé êðîâè 
ïàöèåíòà, çàãîòîâëåííîé äî îïåðà-
öèè [5, 7, 8, 9].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïòèìèçè-
ðîâàòü òàêòèêó èíôóçèîííî-òðàíñ-
ôóçèîííîé òåðàïèè ïðè ðåêîí-
ñòðóêòèâíûõ îïåðàöèÿõ â îðòîïå-
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äèè è òðàâìàòîëîãèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìåòîäà àóòîãåìîòðàíñôóçèè 
äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè 
êîððåêöèè êðîâîïîòåðè è ñíèæå-
íèÿ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ãåìîòðàíñ-
ôóçèîííûõ îñëîæíåíèé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ðàáîòà îñíîâàíà íà èññëåäîâà-

íèè ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé 
îðòîïåäè÷åñêîé è òðàâìàòîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ñîñòîÿùåé èç 
94 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 28 äî 
75 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò – 54 ± 
1,1 ëåò. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäè-
ëèñü ïàöèåíòû, êîòîðûì ïðîâîäè-
ëè îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó 
âðîæäåííîé èëè ïðèîáðåòåííîé 
ïàòîëîãèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, 
ñ ëîæíûìè ñóñòàâàìè øåéêè áåäðà, 
ñ ìíîæåñòâåííûìè ïåðåëîìàìè áå-
äðåííîé êîñòè. Ïåðâè÷íîå òîòàëü-
íîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçîáå-
äðåííîãî ñóñòàâà áûëî âûïîëíåíî 
92 ïàöèåíòàì. Äâóì ïàöèåíòàì 
áûëî ïðîâåäåíî ðåâèçèîííîå ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåííîãî 
ñóñòàâà, îáà ïàöèåíòà áûëè èç èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïû. Èñïîëüçîâàëè 
ñëåäóþùèå èìïëàíòàíòû: Zweimu-
ller – 36, ÝÑÈ – 46, Ôåíèêñ – 9, 
Biomet – 1. Èñïîëüçîâàëàñü áåñ-
öåìåíòíàÿ ôèêñàöèÿ ñòàíäàðòíûõ 
êîìïîíåíòîâ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïðè 
ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ êàæäîãî ýòàïà çàáîðà 
àóòîêðîâè: íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä 
îïåðàöèåé, ïîñëå îïåðàöèè (ïîñëå 

óøèâàíèÿ îïåðàöèîííîé ðàíû), 
÷åðåç ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè, íà  
3-5 ñóòêè è íà 7-9 ñóòêè ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ è çà-
äà÷àìè èññëåäîâàíèÿ, áîëüíûå 
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 
èññëåäóåìóþ è êîíòðîëüíóþ. Â 
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó áûëè âêëþ-
÷åíû 40 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âîç-
ìåùåíèå êðîâîïîòåðè âî âðåìÿ 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è â 
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
êîìïîíåíòîâ äîíîðñêîé êðîâè ïî 
òðàäèöèîííîé ñõåìå. Â èññëå-
äóåìóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 
54 ïàöèåíòà, êîòîðûì íà ïðåäî-
ïåðàöèîííîì ýòàïå (â òå÷åíèå  
5-6 ñóòîê äî îïåðàöèè) ïðîâîäèë-
ñÿ ïðåäîïåðàöèîííûé çàáîð àóòî-
êðîâè ïî ìåòîäèêå, ðàçðàáîòàííîé 
â íàøåé êëèíèêå. Âîçìåùåíèå 
êðîâîïîòåðè âî âðåìÿ îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà è â 1-å ñóòêè 
ïîñëå îïåðàöèè â äàííîé ãðóïïå 
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì çà-
ðàíåå çàãîòîâëåííûõ êîìïîíåíòîâ 
àóòîêðîâè ïî ïðåäëîæåííîé ñõåìå. 
Çàáîð âêëþ÷àë â ñåáÿ äâà ýòàïà. 
Ïîñëåäíèé çàáîð êðîâè ó áîëüíûõ 
ïðîâîäèëñÿ çà òðîå ñóòîê äî îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Îáúåì 
çàãîòîâëåííûõ àóòîãåìîêîìïîíåí-
òîâ ïîñëå äâóõ ýòàïîâ ñîñòàâëÿ-
åò: àóòî-ÑÇÏ – 600 ìë, è àóòîýð. 
Ìàññà – 400 ìë.

Èññëåäóåìàÿ è êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïû ïàöèåíòîâ áûëè ñîïîñòà-
âèìû ïî âîçðàñòó, òÿæåñòè ïàòîëî-
ãèè, îáúåìó è äëèòåëüíîñòè ïëà-
íèðóåìîãî îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà è îñíîâíûì ãåìàòîëîãè÷å-
ñêèì è èììóíîëîãè÷åñêèì ïîêàçà- 
òåëÿì.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òàê-
òèêè èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííîé 
òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì çàðàíåå 
çàãîòîâëåííûõ êîìïîíåíòîâ àó-
òîêðîâè ïî ïðåäëîæåííîé ñõåìå, 
â ñðàâíåíèè ñ òàêòèêîé èíôóçè-
îííî-òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì êîìïîíåíòîâ äî-
íîðñêîé êðîâè ïî òðàäèöèîííîé 
ñõåìå, èññëåäîâàëè ñëåäóþùèå 
ïîêàçàòåëè: ãåìàòîëîãè÷åñêèå, 
ïîêàçàòåëè èììóííîé ñèñòåìû 
è ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé ãåìî- 
äèíàìèêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Îáúåì ïåðèîïåðàöèîííîé êðîâî-

ïîòåðè â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñîñòà-
âèë 1150 ± 44 ìë, â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå – 1153 ± 62 ìë.

Ïåðåä îïåðàòèâíûì âìåøàòåëü-
ñòâîì èññëåäóåìûå ãåìàòîëîãè÷å-
ñêèå ïîêàçàòåëè (êîëè÷åñòâî ýðè-
òðîöèòîâ, óðîâåíü ãåìîãëîáèíà, 
ãåìàòîêðèòà, MCV, MCH) â èñ-
ñëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ 
áûëè ñîïîñòàâèìû. Ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó íèìè 
íå áûëî (òàáë. 1).

Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè â ïîñëåîïåðàöè-

Таблица 1
Сравнительная характеристика показателей «красной» крови (М ± m)

Показатели Группа
Сроки исследования

перед 
операцией

после 
операции

1-е сутки после 
операции

3-5 сутки после 
операции

7-9 сутки после 
операции

Эр. (1012/л)
И 4,2 ± 0,1 3,7 ± 0,1** 3,5 ± 0,1 3,4 ± 0,1* 3,5 ± 0,1
К 4,4 ± 0,1 3,6 ± 0,12** 3,4 ± 0,1 3 ± 0,1 3,2 ± 0,13

Ретик. (0/00)
И 7,1 ± 0,4* 9,0 ± 0,5* 10,2 ± 0,7* 11,8 ± 0,9* 12 ± 0,9*
К 4,8 ± 0,7 4,7 ± 0,7 5,3 ± 0,8 6,8 ± 1 6,3 ± 0,9

Hb (г/л)
И 122 ± 2,7 104,8 ± 3,7* 100,4 ± 3,2* 98,1 ± 3,2* 100,3 ± 2,7*
К 125 ± 1,5 92,2 ± 3 90,8 ± 3,1 81,3 ± 2,6 87,1 ± 2,3

Ht (%)
И 36,4 ± 0,8 32,0 ± 1** 30,3 ± 1 29 ± 0,9* 30,1 ± 1*
К 37,5 ± 0,8 30,4 ± 0,8** 28,5 ± 1** 24,1 ± 0,6** 26,4 ± 0,9

МCV (фл)
И 85,9 ± 1,2* 86,1 ± 0,9* 87,1 ± 0,9* 86,7 ± 1* 85,8 ± 0,9*
К 82,2 ± 1,4 81,4 ± 1,5 80,6 ± 1,3 80,6 ± 1,9 80,7 ± 1,5

MCH (пг)
И 28,6 ± 0,3* 28,3 ± 0,4* 28,5 ± 0,3* 28,8 ± 0,4* 28,2 ± 0,5*
К 27,3 ± 0,3 25,5 ± 0,5** 26,6 ± 0,6 27,1 ± 0,6 26,9 ± 0,4

Примечание: И (n = 54) – исследуемая группа, К (n = 40) – контрольная группа;
           * P < 0,05 по сравнению с контрольной группой; 
           ** P < 0,05 по сравнению с предыдущим показателем.
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îííîì ïåðèîäå ïðè âîçìåùåíèè 
êðîâîïîòåðè àóòî- è àëëîêðîâüþ 
âûÿâèëî, ÷òî âîññòàíîâëåíèå ýòèõ 
ïîêàçàòåëåé ïðîèñõîäèò áûñòðåå 
ïðè âîçìåùåíèè êðîâîïîòåðè àó-
òîêîìïîíåíòàìè êðîâè. Ýòî îá-
óñëîâëåíî òåì, ÷òî ïðè èñïîëüçî-
âàíèè àóòîýðèòðîöèòîâ îòìå÷àåòñÿ 
õîðîøåå âîññòàíîâëåíèå èõ ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñâîéñòâ, äëèòåëüíîñòü 
èõ æèçíè íå ìåíÿåòñÿ. Âûæèâàå-
ìîñòü àóòîýðèòðîöèòîâ ñîñòàâëÿåò 
95-100 %, à âðåìÿ èõ ïîëóðàñïàäà 
ðàâíî 24-31 ñóò., ÷òî ñîîòâåòñòâó-
åò ïîêàçàòåëÿì æèçíè ýðèòðîöèòîâ 
âîîáùå. 

Òàêæå, ïðîâîäèìàÿ ýêñôóçèÿ 
êðîâè ñ ïîñëåäóþùèì ÷àñòè÷íûì 
âîçâðàòîì ýðèòðîöèòîâ íà ïðåäî-
ïåðàöèîííîì ýòàïå ìîáèëèçóåò 
ñèñòåìó ãåìîïîýçà, ïîýòîìó ïðè 
êðîâîïîòåðå â îïåðàöèîííîé íåò 
ïåðèîäà äåïðåññèè, à âîçíèêàåò è 
ïðîäîëæàåòñÿ àäåêâàòíàÿ ðåïðî-
äóêöèÿ ïîëíîöåííûõ àóòîýðèòðî-
öèòîâ ñ ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå îïå-
ðàöèè.

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ èììóíî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ðàííåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå î÷åíü 
âàæíà ò.ê. îò ñîñòîÿíèÿ èììóííîé 
ñèñòåìû ïàöèåíòîâ çàâèñèò âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
ãíîéíûõ îñëîæíåíèé.

Èçâåñòíî, ÷òî ðàçíûå âèäû îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå àíå-
ñòåçèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñ 
ïðèìåíåíèåì ðàçíûõ ìåòîäîâ è 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ìîãóò 
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå 
îðãàíèçìà è ïðîÿâëÿòüñÿ èçìåíåíè-
ÿìè ñî ñòîðîíû èììóííîé ñèñòåìû. 
Â âèäó ýòîãî, àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå 
ïîñîáèå ó ïàöèåíòîâ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ áûëî îäíîòèïíî.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ 
(òàáë. 2), ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî 
ïðåäëîæåííàÿ ñõåìà èíôóçèîí-
íî-òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðåäâàðèòåëüíî çàãî-
òîâëåííûõ êîìïîíåíòîâ àóòîêðîâè 
îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþùåå âîçäåé-
ñòâèå íà èììóííóþ ñèñòåìó ïàöè-
åíòîâ è ïðèâîäèò ê óìåðåííîìó 
óâåëè÷åíèþ ëåéêîöèòîâ, Â-ëèìôî-
öèîâ, Ò-ëèìôîöèòîâ, à òàêæå óñè-
ëåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè 
Ò-ëèìôîöèòîâ, áàêòåðèöèäíîé ñïî-
ñîáíîñòè íåéòðîôèëîâ è óâåëè÷å-
íèþ èõ ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííîãî 

ìåòîäà ïðåäîïåðàöèîííîé çà-
ãîòîâêè êîìïîíåíòîâ àóòîêðîâè 
ïðè ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðà-

öèÿõ â îðòîïåäèè è òðàâìàòî-
ëîãèè ïîçâîëÿåò â 90 % ñëó÷àåâ 
ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü èñïîëü-
çîâàíèå êîìïîíåíòîâ äîíîðñêîé  
êðîâè.

2. Ìîäèôèöèðîâàííàÿ òàêòèêà èí-
ôóçèîííî-òðàíñôóçèîííîé òåðà-
ïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïîíåí-
òîâ àóòîêðîâè íå îêàçûâàåò îòðè-
öàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà öåíòðàëü-
íóþ ãåìîäèíàìèêó è èììóííûé 
ñòàòóñ, ñòèìóëèðóåò êîñòíîìîç-
ãîâîå êðîâåòâîðåíèå, óâåëè÷è-
âàÿ êîëè÷åñòâî ðåòèêóëîöèòîâ â 
1,6 ðàçà, è ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì 
ìåòîäîì êîððåêöèè êðîâîïîòåðè 
ó ïàöèåíòîâ ïðè ðåêîíñòðóêòèâ-
íûõ îïåðàöèÿõ â îðòîïåäèè è 
òðàâìàòîëîãèè.

3. Ïðèìåíåíèå ìîäèôèöèðîâàííîé 
òàêòèêè èíôóçèîííî-òðàíñôóçè-
îííîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
çàðàíåå çàãîòîâëåííûõ êîìïîíåí-
òîâ àóòîêðîâè ïðè ðåêîíñòðóê-
òèâíûõ îïåðàöèÿõ â îðòîïåäèè 
è òðàâìàòîëîãèè ïðåäîòâðàùàåò 
ðàçâèòèå ãåìîòðàíñôóçèîííûõ 
îñëîæíåíèé (â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå áûëî 10 % ãåìîòðàíñôó-
çèîííûõ îñëîæíåíèé), ñîêðàùà-
åò ïðåáûâàíèå ïàöèåíòà â îòäå-
ëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè â 1,8 ðàçà è â ñòàöèîíàðå 
â 1,2 ðàçà.

Таблица 2
Изменение показателей иммунологического статуса в послеоперационном периоде (М ± m)

Показатели Группа
Сроки исследования.

Перед 
операцией

1-е сутки после 
операции

3-5 сутки после 
операции

7-9 сутки после 
операции

Лейкоциты (х109/л)
И 6,6 ± 0,4 8,3 ± 0,5** 7 ± 0,3** 6,8 ± 0,3
К 6,2 ± 0,4 7,5 ± 0,5** 6,9 ± 0,6 6,7 ± 0,4

Лимфоциты (%)
И 24 ± 1,3 24,1 ± 1,2* 24,3 ± 1,5 23,4 ± 1,3
К 22,6 ± 1,8 17,9 ± 1,2** 22,5 ± 1,7** 22 ± 1,6

РТБЛ ст.ФГА (%)
И 73,9 ± 1,9 76,6 ± 0,8* 76,5 ± 0,6* 77,9 ± 0,7*
К 72,6 ± 1,1 72,3 ± 1,5 74 ± 1,1 74 ± 1,1

Тх (СD4) (%)
И 38,8 ± 1,4 38,2 ± 0,8* 37,2 ± 1,6* 35,3 ± 1,4*
К 35,4 ± 2,1 32,7 ± 2,1 31 ± 1,9 29,5 ± 2,2

Вл (CD72) (%)
И 8,5 ± 0,6 9,6 ± 0,7 7,5 ± 0,5** 7,1 ± 1
К 8,4 ± 0,9 9,3 ± 1,2 6,6 ± 0,8** 6 ± 1,2

Тл (CD3) (%)
И 67,2 ± 1,6 68,4 ± 2* 65,1 ± 1,9* 64 ± 1,5*
К 63,8 ± 2,6 58,4 ± 2,1** 57,8 ± 1,6 56,2 ± 2,2

НСТ-тест
И 0,23 ± 0,02 0,24 ± 0,03 0,19 ± 0,03 0,17 ± 0,02
К 0,19 ± 0,03 0,21 ± 0,03 0,19 ± 0,03 0,15 ± 0,01

Ст. НСТ-тест
И 0,49 ± 0,02 0,54 ± 0,02*,** 0,48 ± 0,02** 0,43 ± 0,02
К 0,43 ± 0,04 0,44 ± 0,03 0,46 ± 0,03 0,43 ± 0,02

Примечание: И (n = 30) – исследуемая группа; К (n = 30) – контрольная группа; 
           * P < 0,05 по сравнению с контрольной группой; 
           ** P < 0,05 по сравнению с предыдущим показателем.



ПОЛИТРАВМА54 ПОЛИТРАВМАПОЛИТРАВМА

1. Autologous blood transfusion in revision hip arthroplasty. A pros-

pective, controlled stady of 30 patients /Elawad A.A.R., Ohlin A.K., 

Berntorp E. et al. //Acta Orthop. Scand. – 1992. – V. 63. – N 4. – P. 

367-368.

2. Гузовский, Е.В. К вопросу о нормативах потребления компонен-

тов крови /Гузовский Е.В., Афонин А.Н., Суханов Ю.С. //Вестник 

службы крови России. – 1998. – № 4. – С. 17-21.

3. Олле Хаг, Петерис Студерс. Как ограничить периоперационную 

кровопотерю? /Олле Наг, Петерис Студерс //Материалы перво-

го балтийского симпозиума. – Рига. – 1997. – С. 78-89.

4. Жирова, Т.А. Инфузионно-трансфузионное обеспечение при 

операциях эндопротезирования крупных суставов /Жирова Т.А., 

Руднов В.А., Байков В.А. //Вестник интенсивной терапии. – 2000.  

– № 4. – С. 15-21.

5. Рагимов, Г.А. Комплексная программа аутогемотрансфузий /Ра-

гимов Г.А., Щербюк А.Н., Крапивкин И.А. //Бескровная хирургия 

– итоги и перспективы: тезисы докладов Всероссийского науч-

но-практического симпозиума с международным участием. – М., 

2002. – С. 63-64.

6. Таричко, Ю.В. Проблема развития и внедрение методов бес-

кровной хирургии в мировой практике /Таричко Ю.В. //Бескров-

ная хирургия. Новые направления в хирургии, анестезиологии, 

трансфузиологии: материалы международной научно-практи-

ческой конференции. – М., 2003. – С. 3-6.

7. Марчук, А.И. Предоперационная подготовка к аутогемотрансфу-

зиям /Марчук А.И., Петров М.М. //Вестник службы крови. – 1998. 

– № 2. – С. 19-21.

8. Конева, О.А. Применение аутогемотрансфузии, как элемента 

бескровной хирургии /Конева О.А., Ганич Э.С., Руденко М.Ю. 

//Проблемы гематологии и переливания крови. – 2000. – № 2. 

– C. 26.

9. Noom, G.P. Autologous blood component transfusion. CH. 11 /No-

om G.P., Coleman Ch.L. /Taswell H.F., Pineda A.A. (ed.) Autologous 

transfusion and hemotherapy. – Bleckwell Sc. Publ., 1991. – P. 207-

218.

Литература:



№ 3 [декабрь] 2006№ 3 [декабрь] 2006№ 3 [декабрь] 2006 55

Функциональная, инструментальная  и лабораторная диагностика 55 - 59

Устьянцева И.М.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå  

ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ», 

ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

Ustyantseva I.M.
Federal state medical prophylactic institution  
«Scientific clinical center of the miners´  
health protection», 
Leninsk-Kuznetsky, Russia

КЛИНИКО-ПАТОГЕНЕТИЧЕСКИЕ  
АСПЕКТЫ ФОРМИРОВАНИЯ  
СИСТЕМНОГО ВОСПАЛИТЕЛЬНОГО  
ОТВЕТА ПРИ ПОЛИТРАВМЕ
CLINICOPATHOGENETIC ASPECTS OF FORMING OF SYSTEMIC INFLAMMATORY RESPONSE IN POLYTRAUMA

Цель исследования – установить общие закономерности и патогенетиче-

скую значимость изменений соотношения первичных и вторичных медиа-

торов воспаления при формировании системного воспалительного ответа 

у больных с политравмой.

В клинических условиях было обследовано 387 пострадавших с политрав-

мой в отделении интенсивной терапии. Расстройства систем органов и 

смертность увеличились в соответствии с увеличением количества при-

знаков ССВР.

Показано патогенетическое значение первичных и вторичных медиато-

ров воспаления в формировании синдрома системного воспалительного 

ответа и клинического варианта течения посттравматического периода у 

пациентов с политравмой.

В отделениях интенсивной терапии оценка выраженности синдрома си-

стемных воспалительных реакций имеет прогностическую важность в 

развитии инфекций, тяжелого сепсиса, недостаточности органов и кли-

нических исходов.

Ключевые слова: политравма, системный воспалительный ответ, ме-

диаторы воспаления.

The aim of the study: to define the common regularities and pathogenetic 

significance of correlation changes of primary and secondary inflammation 

mediators in forming of systemic inflammation response in patients with 

polytrauma.

In clinical conditions 387 injured persons with polytrauma were examined in 

intensive care unit. The disorders of organ systems and mortality increased 

in accordance with increasing of amount of SIRS signs. Shows pathogenetic 

significance of primary and secondary inflammatory mediators in the for-

mation of systemic inflammatory response and clinical variant of course of 

posttraumatic period in patients with polytrauma.

In a such way, in ICU the estimation of evidence of systemic inflammation 

response syndrome has predictive value in the development of infections, 

severe sepsis, organ failure and clinical outcomes.

Кey words: polytrauma, systemic inflammatory response, inflammation 

mediators.

Ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ïî-
ëèòðàâìà çàíèìàåò òðåòüå ìå-

ñòî, à â ãðóïïå ëèö ìîëîæå 40 ëåò 
– ïåðâîå. Îíà îòëè÷àåòñÿ îñîáîé 
òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, 
ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì íà-
ðóøåíèåì æèçíåííî âàæíûõ ôóíê-
öèé îðãàíèçìà, òðóäíîñòüþ äèàãíî-
ñòèêè, ñëîæíîñòüþ ëå÷åíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ïîñòðàäàâøèå 
ñ ïîëèòðàâìàìè èìåþò îáùèå 
èëè ìåñòíûå îñëîæíåíèÿ, êîòî-
ðûå îïðåäåëÿþò òàêòèêó è ìåòîäû 
ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé, à ïðè íå-
äîñòàòî÷íîé äèàãíîñòèêå è ïðî-
ôèëàêòèêå âåäóò ê óñóãóáëåíèþ 
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ. 
Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâè-
òèþ îñëîæíåíèé: òÿæåëîå ìåòàáî-
ëè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïîñëå òðàâ-
ìû; ðàçâèòèå ñåïñèñà; íàðóøåíèÿ 
êðîâîîáðàùåíèÿ; îãðàíè÷åíèÿ îð-
ãàííîé ôóíêöèè.

Ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà âîçäåé-
ñòâèå òðàâì ðåàëèçóåòñÿ âîçíèê-

íîâåíèåì ñèíäðîìà ñèñòåìíîé 
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè (ÑÑÂÐ), 
õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ðàçâèòèåì 
îïðåäåëåííîé öåïè ëîêàëüíûõ è 
îáùèõ ÿâëåíèé è îïðåäåëÿþùåé 
â ïîñëåäóþùåì êëèíè÷åñêîå òå-
÷åíèå è èñõîä òðàâìàòè÷åñêîé 
áîëåçíè [1, 2]. Êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ 
ìíîãîîáðàçíû, à öåëûé ðÿä âîïðî-
ñîâ, êàñàþùèõñÿ ñîäåðæàíèÿ ïåð-
âè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ìåäèàòîðîâ 
âîñïàëåíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè áèîëî-
ãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, èõ ñîîò-
íîøåíèÿ ìåæäó ñîáîé, à òàêæå ñ 
êëèíè÷åñêèìè è ìåòàáîëè÷åñêèìè 
ïîêàçàòåëÿìè àêòèâíîñòè ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íóæäàåòñÿ â 
óòî÷íåíèè è òðåáóåò äàëüíåéøèõ 
èññëåäîâàíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óñòàíî-
âèòü îáùèå çàêîíîìåðíîñòè è ïà-
òîãåíåòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü èçìå-
íåíèé ñîîòíîøåíèÿ ïåðâè÷íûõ è 

âòîðè÷íûõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ 
ïðè ôîðìèðîâàíèè ñèñòåìíîãî âîñ-
ïàëèòåëüíîãî îòâåòà ó áîëüíûõ ñ 
ïîëèòðàâìîé â êðèòè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèÿõ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áûëî îá-

ñëåäîâàíî 387 ïîñòðàäàâøèõ ñ ïî-
ëèòðàâìîé, äîñòàâëåííûõ â îòäåëå-
íèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÔÃËÏÓ 
«ÍÊÖÎÇØ». 

Ïðè ïîñòóïëåíèè ó âñåõ áîëüíûõ 
áûë äèàãíîñòèðîâàí òðàâìàòè÷å-
ñêèé øîê II-III ñòåïåíè, ñòåïåíü 
òÿæåñòè ïî APACHE-III > 80 áàë-
ëîâ. Îáùèå ïðèçíàêè ñèíäðîìà 
ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè 
(ÑÑÂÐ) âûÿâëÿëèñü â ñîîòâåòñòâèè 
ñ êðèòåðèÿìè Ñîãëàñèòåëüíîé êîí-
ôåðåíöèè ACCP/SCCM (2003). 
ÑÑÂÐ äèàãíîñòèðîâàëè ïðè íàëè-
÷èè áîëåå ÷åì îäíîãî èç ïåðå÷èñ-
ëåííûõ ñèìïòîìîâ: òåìïåðàòóðà 
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òåëà < 36,0°Ñ èëè > 38,0°Ñ; ÷à-
ñòîòà äûõàíèÿ > 20 â ìèíóòó èëè 
ÐàÑÎ2 < 32 ìì ðò. ñò.; ÷àñòîòà ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé > 90 óäàðîâ 
â ìèíóòó; êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ  
< 4000/ìë èëè > 12000/ìë [3].

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð 
ïàöèåíòîâ ðàñïðåäåëèëè â èíôè-
öèðîâàííûå (n = 175; ïíåâìîíèÿ, 
ýíäîáðîíõèò, íàãíîåíèå ðàí, îñòå-
îìèåëèò, îñòðûé óðåòðèò è ò.ä.) 
è íåèíôèöèðîâàííûå (n = 212; 
îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-
ñèíäðîì – ÎÐÄÑÂ, äèññåìèíè-
ðîâàííîå âíóòðèñîñóäèñòîå ñâåð-
òûâàíèå, æèðîâàÿ ýìáîëèÿ è ò.ä.) 
ãðóïïû. Äàííûå î ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ èíôåêöèÿõ, 
ïðèìåíåíèè àíòèáèîòèêîâ ôèêñè-
ðîâàëèñü åæåäíåâíî. Îöåíèâàëè 
ïîêàçàòåëè ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè è ñìåðòíîñòè â 
îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè â 
òå÷åíèå 21 ñóòîê ïîñëå ïîñòóïëå-
íèÿ.

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ áûëà 
ðåàëèçîâàíà ñ ïðèìåíåíèåì êëè-
íè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ 
èññëåäîâàíèÿ. Íà 1, 2, 3, 5, 7, 10, 
15 è 21 ñóòêè ïîñëå òðàâìû â ñû-
âîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ñîäåð-
æàíèå îáùåãî áåëêà, àëüáóìèíîâ, 
îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ) è òðè-
ãëèöåðèäîâ (ÒÃ), àêòèâíîñòü ëàê-
òàòäåãèäðîãåíàçû (ËÄÃ), Ñ-ðåàê-
òèâíîãî áåëêà íà àíàëèçàòîðå «Hi-
tachi-912», êîíöåíòðàöèþ TNF-α,  
IL-2R, IL-6, IL-8, IL-10, ëèïîïî-
ëèñàõàðèäñâÿçàííîãî ïðîòåèíà 
(ËÏÑ-ÑÏ) íà èììóíîõåìèëþìè-
íåñöåíòíîì àíàëèçàòîðå «IMMU-
LITE». Èç 25 çäîðîâûõ ëèö â âîç-
ðàñòå 35-45 ëåò áûëà ñîñòàâëåíà 
êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà. Ñòàòèñòè÷å-
ñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ áûëà 
ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùå-
ïðèíÿòûõ ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé 
ñòàòèñòèêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â îòäåëå-

íèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè ó 93 % 
ïàöèåíòîâ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 
íàëè÷èå äâóõ ïðèçíàêîâ ÑÑÂÐ 
(÷àñòîòà äûõàíèÿ – 82 %, ÷àñòîòà 
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé – 80 %). 
×àñòîòà òðåõ èëè ÷åòûðåõ ïðèçíà-
êîâ ÑÑÂÐ áûëà âûøå ó èíôèöèðî-

âàííûõ, ÷åì ó íåèíôèöèðîâàííûõ 
ïàöèåíòîâ (p < 0,01).

Íàëè÷èå áîëåå äâóõ ïðèçíàêîâ 
ó íåèíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ 
áûëî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì òÿæåëî-
ãî ñåïñèñà (p < 0,01) è ñåïòè÷å-
ñêîãî øîêà (p < 0,01). Ðàññòðîé-
ñòâà ñèñòåì îðãàíîâ è ñìåðòíîñòü 
óâåëè÷èëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ óâå-
ëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ïðèçíàêîâ 
ÑÑÂÐ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ó 
ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï ðàç-
âèòèå âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â 
îòâåò íà áàêòåðèàëüíóþ àãðåññèþ 
õàðàêòåðèçîâàëîñü óâåëè÷åíèåì 
ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ëèïîïîëèñàõà-
ðèäñâÿçûâàþùåãî ïðîòåèíà, íàèáî-
ëåå âûðàæåííûì ó èíôèöèðîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ. Ó èíôèöèðîâàííûõ 
ïàöèåíòîâ ñîäåðæàíèå ËÏÑ-ÑÏ â 
êðîâè óâåëè÷èâàëîñü â ñðåäíåì â 
1,8 ðàç áîëüøå, ÷åì ó íåèíôèöèðî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ. Â äàëüíåéøåì, 
ê 10-ì ñóòêàì íàáëþäåíèÿ, îòìå÷à-
ëè çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå óðîâ-
íÿ ëèïîïîëèñàõàðèäñâÿçûâàþùåãî 
ïðîòåèíà â êðîâè â 4 ðàçà ó íåèí-
ôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, òîãäà 
êàê ó èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ 
ýòîò ïîêàçàòåëü óìåíüøàëñÿ òîëüêî 
â 2 ðàçà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î 
ïðîäîëæàþùåéñÿ ñòèìóëÿöèè êëå-
òîê ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîãî 
çâåíà è íåéòðîôèëîâ (ðèñ. 1).

Ýòî ïîäòâåðæäàëîñü óâåëè÷åíè-
åì êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ â êðîâè 
çà ñ÷åò ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåéòðîôè-
ëîâ äî 10 ñóòîê èññëåäîâàíèÿ. Â 

äàëüíåéøåì îòìå÷àëè óâåëè÷åíèå â 
êðîâè êëåòîê ìîíîöèòàðíî-ìàêðî-
ôàãàëüíîãî çâåíà, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî äâóêðàòíîå ïîâûøåíèå 
ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà èíòîêñè-
êàöèè ó èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî ÔÍÎ-α èãðàåò 
êëþ÷åâóþ ðîëü â âîñïàëèòåëüíîé 
ðåàêöèè è èììóííîì îòâåòå îðãà-
íèçìà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, îòñóòñòâèå 
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé åãî óðîâíÿ 
ó ïàöèåíòîâ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï, 
íî ïîâûøåíèå çíà÷åíèÿ ïî îò-
íîøåíèþ ê êîíòðîëþ, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ðàííèõ ýòàïàõ ýòèõ ïðî-
öåññîâ è ñòèìóëèðóåò çàùèòíûå 
êëåòêè îðãàíèçìà ê ïðîèçâîäñòâó 
è óñèëåíèþ öèðêóëÿöèè â êðîâè 
áåëêîâ îñòðîé ôàçû. Î âûñîêîé 
àíòèãåííîé ñòèìóëÿöèè êëåòîê 
ïðîäóöåíòîâ öèòîêèíîâ, íàèáîëåå 
âûðàæåííîé ïðè íàëè÷èè èíôåê-
öèè, ñâèäåòåëüñòâîâàëî çíà÷èòåëü-
íîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÈË-
6 è ÈË-8, ñîîòâåòñòâåííî, â 13 è 
18 ðàç. Ïðè ýòîì ãåíåðàëèçîâàííîå 
ïðîÿâëåíèå âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-
öèè õàðàêòåðèçîâàëîñü â ñðåäíåì 
ïÿòèäåñÿòèêðàòíûì óâåëè÷åíèåì 
êîíöåíòðàöèè ÈË-8 íà 3-è ñóòêè 
íàáëþäåíèÿ (ðèñ. 2).

Â êà÷åñòâå ìàðêåðà êëåòî÷íîé 
àêòèâàöèè â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè 
áîëüíûõ â êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ 
íàìè áûë èçó÷åí óðîâåíü ðàñòâîðè-
ìîãî ðåöåïòîðà ÈË-2.

Áîëåå âûñîêèå óðîâíè ÈË-2R â 
ãðóïïå èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ 
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Ðèñ. 1. 
Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ËÏÑ-ÑÏ â ñûâîðîòêå êðîâè 
íåèíôèöèðîâàííûõ (1-ÿ ãðóïïà) è èíôèöèðîâàííûõ (2-ÿ ãðóïïà) 
áîëüíûõ: äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé (*) ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè 
äîíîðàìè; (+) ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì çíà÷åíèåì; (#) â ñðàâíåíèè 
ìåæäó ãðóïïàìè ïðè Ð < 0,05.
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íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íà-
áëþäåíèÿ ïðèâîäÿò ê ãèïåðïðîëè-
ôåðàöèè ëèìôîöèòîâ è öèòîêèíî-
ïîñðåäîâàííîìó ïîâðåæäåíèþ îð-
ãàíîâ-ìèøåíåé [4, 5].

Â ýòîé ãðóïïå ó áîëüíûõ ïðè 
âûðàæåííîé ãèïåðïðîäóêöèè ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ íå íà-
áëþäàëîñü àäåêâàòíîãî ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, ïîñêîëüêó 
îòñóòñòâîâàëà äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà 
óðîâíÿ ÈË-10 â êðîâè íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. 
Ýòî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñî ñðûâîì 
àóòîðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ÷òî 
âåäåò ê ìàññèâíîìó ñèñòåìíîìó 
âîñïàëåíèþ [6].

Âçàèìîîòíîøåíèÿ áèîëîãè÷åñêîé 
ðåàêöèè âîñïàëåíèÿ ïðè êðèòè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèÿõ è ñîäåðæàíèå Ñ-

ðåàêòèâíîãî áåëêà õàðàêòåðèçîâà-
ëèñü åãî óâåëè÷åíèåì ó âñåõ áîëü-
íûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï.

Ïðè ñðàâíåíèè óðîâíÿ Ñ-ðåàê-
òèâíîãî áåëêà ìåæäó èññëåäóåìû-
ìè ãðóïïàìè âûÿâëåíà âûñîêàÿ 
åãî êîíöåíòðàöèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè 
â ñòàöèîíàð ó ãðóïïû èíôèöèðî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ, â 4,8 ðàçà. Ê 
10-ì ñóòêàì íàáëþäåíèÿ ðàçëè÷èÿ 
íèâåëèðîâàëèñü çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ 
àêòèâíîñòè ïðîäóöåíòîâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ðàçâèòèþ áèîëîãè÷åñêîé 
ðåàêöèè âîñïàëåíèÿ.

Êðîìå òîãî, ôîðìèðîâàíèå 
îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ âíå çà-
âèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èíôåêöèè 
ïîäòâåðæäàëîñü óâåëè÷åíèåì óðîâ-
íÿ òðèãëèöåðèäîâ â êðîâè, â ñðåä-

íåì, â 1,7 ðàçà íà ïðîòÿæåíèè âñå-
ãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ çàùèòíîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà 
ïðîòèâ òîêñèíîâ.

Èíäóêöèÿ âûðàáîòêè Ñ-ðåàê-
òèâíîãî áåëêà ñîâïàäàëà ñ èí-
äóêöèåé ñèíòåçà äðóãèõ îñòðîôà-
çîâûõ áåëêîâ. Ïðè ïîñòóïëåíèè 
íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â êðîâè 
ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï íà-
áëþäàëè óâåëè÷åíèå α1- è α2-ãëî-
áóëèíîâ, â ñðåäíåì, íà 96,5 % è 
85 %, ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì, 
áîëåå âûñîêèå óðîâíè îñòðîôà-
çîâûõ áåëêîâ ðåãèñòðèðîâàëèñü 
â êðîâè èíôèöèðîâàííûõ áîëü-
íûõ. Êîíöåíòðàöèÿ α1-ãëîáóëè-
íîâ ïðåâûøàëà ýòè ïîêàçàòåëè â 
ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå â 1,3 ðàçà, 
α2-ãëîáóëèíîâ – â 1,2 ðàçà. Î 
âûðàæåííîé àêòèâíîñòè âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà ó èíôèöèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ ñâèäåòåëüñòâîâàëà è 
äèíàìèêà γ-ãëîáóëèíîâ: íà 10 è 
17-å ñóòêè ñîäåðæàíèå ôðàêöèè 
γ-ãëîáóëèíîâ â ñðåäíåì â 1,4 ðàçà 
âûøå, ÷åì ó íåèíôèöèðîâàííûõ  
ïàöèåíòîâ.

Ïðè ýòîì îòìå÷àëè ïîâûøåíèå 
êîíöåíòðàöèè ôèáðèíîãåíà ïðè 
ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð íà ôîíå 
ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ îáùåãî áåë-
êà è àëüáóìèíîâ â êðîâè âñëåäñòâèå 
ïðåîáëàäàíèÿ êàòàáîëè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ íàä àíàáîëè÷åñêèìè.

Ýòî ïîäòâåðæäàëîñü çíà÷èòåëü-
íûì óìåíüøåíèåì â 2 ðàçà ñîäåð-
æàíèÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè, áîëåå 
âûðàæåííûì ó èíôèöèðîâàííûõ 
ïàöèåíòîâ.

Êðîìå òîãî, î ñèñòåìíîì õàðàê-
òåðå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ó 
áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî è óâåëè÷åíèå â êðîâè 
àêòèâíîñòè ËÄÃ íà ïðîòÿæåíèè 
10 ñóòîê. Ïðè ýòîì â êðîâè èíôè-
öèðîâàííûõ áîëüíûõ ïðè ïîñòó-
ïëåíèè â ñòàöèîíàð êîíöåíòðàöèÿ 
ËÄÃ â 1,5 ðàçà ïðåâûøàëà ãðóïïó 
ñðàâíåíèÿ, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿ-
çàíî ñ áîëåå âûðàæåííîé èíòåíñèâ-
íîñòüþ äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â 
òêàíÿõ [7].

Ãèïåðïðîäóêöèÿ ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ íàõîäèòñÿ â òåñíîé 
çàâèñèìîñòè ñ âåíòèëÿöèîííûìè 
íàðóøåíèÿìè è êëèíè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè. Íàëè÷èå ïðÿìîé êîððå-
ëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó êîíöåíòðà-
öèåé ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ (ÈË-6, 
ÈË-8, ÈË-10, Ñ-ÐÁ), ÷àñòîòîé äû-

Ðèñ. 2. 
Äèíàìèêà ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â êðîâè 
íåèíôèöèðîâàííûõ (1-ÿ ãðóïïà) è èíôèöèðîâàííûõ (2-ÿ ãðóïïà) 
áîëüíûõ â % îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé: À – 1-å ñóòêè; 
Á – 10-å ñóòêè; äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé (#) ìåæäó ãðóïïàìè 
ïðè Ð < 0,05.
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õàíèÿ è ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé è îáðàòíîé êîððåëÿöèîííîé 
ñâÿçè ìåæäó êîíöåíòðàöèåé ìåäèà-
òîðîâ âîñïàëåíèÿ (ÔÍÎ-α, ÈË-2R, 
ËÏÑ-ÑÏ), óðîâíåì àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ è ïîêàçàòåëÿìè ôóíê-
öèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÆÅË,  
ÎÔÂ1) îòðàæàåò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ 
çíà÷èìîñòü ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ 
ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ â ôîðìèðî-
âàíèè ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî 
îòâåòà è êëèíè÷åñêîãî âàðèàíòà 
òå÷åíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïåðè-
îäà ó áîëüíûõ ïîëèòðàâìîé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â ñòàíîâëåíèè ñèíäðîìà ñè-
ñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà ó 
áîëüíûõ â êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ 
ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà â ñëåäó-
þùåì âèäå.

Ïðè ïîÿâëåíèè â êðîâè ëèïîïî-
ëèñàõàðèäà, ÿâëÿþùåãîñÿ èíèöè-
àòîðîì âîñïàëåíèÿ, àêòèâèðóåòñÿ 
ñèíòåç ìàêðîôàãàìè ïåðâè÷íûõ ìå-
äèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ – öèòîêèíîâ, 
çàïóñêàÿ in vivo ñèíäðîì ñèñòåìíî-
ãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà. Â ñâîþ 
î÷åðåäü, ïîñëåäíèå àêòèâèðóþò 
ñèíòåç ãåïàòîöèòàìè áåëêîâ îñòðîé 
ôàçû – âòîðè÷íûõ ìåäèàòîðîâ âîñ-
ïàëåíèÿ, äåéñòâèå êîòîðûõ íàïðàâ-
ëåíî íà îãðàíè÷åíèå î÷àãà âîñïàëå-
íèÿ è ïðåäîòâðàùåíèå ñèñòåìíûõ 
ïðîÿâëåíèé âîñïàëåíèÿ. Êîãäà æå 
ËÏÑ ÷ðåçìåðíî âîçäåéñòâóåò íà 
ìàêðîôàãè, in vivo ôîðìèðóåòñÿ 
ñèíäðîì êîìïåíñàòîðíîé ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîé çàùèòû. Åñëè æå 
ñäåðæèâàíèå âîñïàëåíèÿ îêàçû-
âàåòñÿ íåýôôåêòèâíûì, áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ïåðâè÷íûõ ìåäèàòîðîâ 

âîñïàëåíèÿ (öèòîêèíîâ) ïðèâîäèò 
ê íàðóøåíèþ âåíòèëÿöèîííîé ñïî-
ñîáíîñòè ëåãêèõ, íåäîñòàòî÷íîñòè 
êðîâîîáðàùåíèÿ, ñèíäðîìó ïîëè-
îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïàðåí-
õèìàòîçíûõ îðãàíîâ, ñåïòèöåìèè 
è øîêó. Ïðè ýòîì âûðàæåííîñòü 
ïîâûøåíèÿ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ 
â êðîâè ìîæåò îïðåäåëÿòü ñòåïåíü 
òÿæåñòè áîëüíûõ â êðèòè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèÿõ (ðèñ. 3).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òå-

ðàïèè îöåíêà âûðàæåííîñòè ñèí-
äðîìà ñèñòåìíûõ âîñïàëèòåëüíûõ 
ðåàêöèé èìååò ïðîãíîñòè÷åñêóþ 
âàæíîñòü â ðàçâèòèè èíôåêöèé, 
òÿæåëîãî ñåïñèñà, íåäîñòàòî÷íî-
ñòè îðãàíîâ è êëèíè÷åñêèõ èñ-
õîäîâ.

Ðèñ. 3. 
Ñõåìà ôîðìèðîâàíèÿ ýòàïîâ ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà ó áîëüíûõ â êðèòè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèÿõ è åãî ìåòàáîëè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè.
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Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ËÏÑ-ÑÏ â 
ñûâîðîòêå êðîâè ïîçâîëÿåò îöå-
íèòü äåéñòâèÿ áàêòåðèàëüíûõ 
àãåíòîâ, ñòèìóëèðóþùèõ ïðî-
äóêöèþ êëþ÷åâûõ ìåäèàòîðîâ, 
îïðåäåëÿþùèõ êàê ìåñòíûå, òàê 
è ñèñòåìíûå âîñïàëèòåëüíûå ðå-
àêöèè.Äëÿ ïîâûøåíèÿ îáúåêòèâ-
íîñòè îöåíêè ïàòîãåíåòè÷åñêîãî 

âàðèàíòà òå÷åíèÿ ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîãî ïåðèîäà è ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè 
öåëåñîîáðàçíî îïðåäåëÿòü ñî-
äåðæàíèå ïåðâè÷íûõ (ÔÍÎ-α, 
ÈË-2R, ÈË-6, ÈË-8, ÈË-10) è 
âòîðè÷íûõ ìåäèàòîðîâ (Ñ-ÐÁ, 
a1-, a2- è γ-ãëîáóëèíîâ) âîñïàëå-
íèÿ â êðîâè ó áîëüíûõ â êðè-

òè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Õàðàê-
òåð èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ 
(êîíöåíòðàöèÿ ìåäèàòîðîâ) è 
êà÷åñòâåííûõ (ñîîòíîøåíèå ìå-
äèàòîðîâ) ïîêàçàòåëåé ïîçâîëÿåò 
îöåíèòü èíòåíñèâíîñòü ñèñòåì-
íîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà è 
ïðîãíîçèðîâàòü åãî äàëüíåéøåå  
ðàçâèòèå.
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ПРИМЕНЕНИЕ ФИТОАНТИДЕПРЕССАНТОВ 
В КОМПЛЕКСНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
СПОРТСМЕНОВ С ХРОНИЧЕСКИМ 
ПЕРЕНАПРЯЖЕНИЕМ МИОКАРДА  
И АФФЕКТИВНЫМИ РАССТРОЙСТВАМИ
THE USAGE OF PHYTOANTIDEPRESSANTS IN THE COMPLEX REHABILITATION OF SPORTSMEN  
WITH CHRONIC OVERSTRAIN OF MYOCARDIUM AND AFFECTIVE DISORDERS

В данной статье оценивалась эффективность применения фитоантидепрес-

санта деприм в комплексной реабилитации спортсменов высокой квалифи-

кации с явлениями хронического перенапряжения миокарда и сопутствую-

щими тревожно-депрессивными расстройствами. Оценивалось влияние ре-

зультатов реабилитации на физическую работоспособность. Исследовались 

спортсмены высокой квалификации с явлениями хронического перенапря-

жения миокарда и сопутствующими тревожно-депрессивными расстройства-

ми. Выяснилось, что применение антидепрессанта деприма у спортсменов с 

явлениями хронического перенапряжения миокарда и тревожно-депрессив-

ными расстройствами привела не только к нормализации психического ста-

туса, но и способствовала улучшению работоспособности и, соответственно, 

спортивного результата.

Ключевые слова: хроническое перенапряжение миокарда, тревога, де-

прессия, антидепрессант, спорт, работоспособность.

This article evaluates the efficacy of using of the phytodepressant deprim in 

the complex rehabilitation of sportsmen of high qualification with the events 

of chronic myocardium overstrain and the associated worried depressive di-

sorders. The influence of the rehabilitation results on the physical efficiency 

was evaluated. The sportsmen of high qualification with the events of chro-

nic myocardium overstrain and the associated worried depressive disorders 

were investigated. It`s been found that the using of antidepressant deprim 

for the sportsmen with the chronic myocardium overstrain events and the 

worried depressive disorders resulted not only in the normalization of mental 

status, but also promoted the advancement of performance efficiency and, 

as result, a sport result.

Key words: chronic myocardium overstrain, psychic tension, depression, 

antidepressant, sport, performance efficiency

Íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó èíòåí-
ñèâíîñòüþ ôèçè÷åñêèõ, ýìî-

öèîíàëüíûõ íàãðóçîê è àäàïòàöè-
îííûìè âîçìîæíîñòÿìè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñïîðòñìåíà 
ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì, õàðàêòå-
ðèçóþùèìñÿ ãèïåðòðîôèåé, äèëÿ-
òàöèåé è ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëü-
íîñòüþ ìèîêàðäà. 

Äàííûå èçìåíåíèÿ â îòå÷åñòâåí-
íîé ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå è ñïîð-
òèâíîé êàðäèîëîãèè òðàêòóþòñÿ 
êàê ñèíäðîì õðîíè÷åñêîãî ïåðåíà-
ïðÿæåíèÿ ìèîêàðäà èëè äèñòðîôèÿ 
ìèîêàðäà ôèçè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿ-
æåíèÿ [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëîæåíèå 
î òîì, ÷òî ñîðåâíîâàíèÿ âûñîêîãî 
ðàíãà äàæå äëÿ îïûòíûõ ñïîðòñìå-
íîâ ÿâëÿþòñÿ ñòðåññîãåííûìè, à ñà-
ìè ñîðåâíîâàíèÿ – ýòî ïîñòîÿííûé 
èñòî÷íèê ïñèõè÷åñêîãî ñòðåññà, 
ñòàëî àêñèîìîé. Ñòðåìëåíèå ñïîð-
òñìåíà ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ 
òàê ñèëüíî, ÷òî îòêàç îò ñòàðòà íå 
ñíèìàåò ïñèõè÷åñêîé íàãðóçêè: ïî-
ðîé îíà âîçðàñòàåò, à ñïîðòñìåí íå-

ñåò çíà÷èòåëüíûå «ïñèõîëîãè÷åñêèå 
òðàòû» [2].

Ïîñêîëüêó ñòðåññ è «íåðâíûå 
ôàêòîðû» ñâÿçàíû, ïðåæäå âñåãî, 
ñ ñóùåñòâîâàíèåì ÷åëîâåêà â ñî-
öèóìå, òî âïîëíå àäåêâàòíî ãîâî-
ðèòü íå îá îäíîì òîëüêî ñòðåññå, 
à î áîëåå øèðîêîì ïîíÿòèè «ïñè-
õîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ». Âñå ýòè 
âûøå ïåðå÷èñëåííûå ïñèõîñîöè-
àëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà íàñëàèâà-
þòñÿ íà âûñîêèå òðåíèðîâî÷íûå è 
ñîðåâíîâàòåëüíûå íàãðóçêè. Âû-
ñîêèé ïðîöåíò ñòðåññîðíûõ ñîáû-
òèé ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïðè÷èíîé 
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (â äàí-
íîì ñëó÷àå ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîãî 
ïåðåíàïðÿæåíèÿ ìèîêàðäà), íî è 
ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ àôôåêòèâíûõ 
ðàññòðîéñòâ [3]. Â ñâîþ î÷åðåäü, 
òðåâîãà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ñïîð-
òà, âñåãäà âêëþ÷àåò âåãåòàòèâíûå 
ñèìïòîìû, ïðåèìóùåñòâåííî ñâÿ-
çàííûå ñ ïîâûøåíèåì ñèìïàòè÷å-
ñêîãî òîíóñà. Âîçíèêàåò ïîðî÷íûé 
êðóã, â êîòîðîì âåãåòàòèâíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü. 

Â ïîñëåäóþùåì, â çàâèñèìîñòè îò 
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, ïñèõî-
ãåííûõ è êóëüòóðàëüíûõ ôàêòî-
ðîâ, òðåâîæíûå ñèìïòîìû ëèáî ïî-
ëó÷àþò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå, ëèáî 
ïåðåðàñòàþò â äåïðåññèâíûå.

Ïîäîáíûå àôôåêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ 
â ÌÊÁ-10 ðàññìàòðèâàþòñÿ â êàòå-
ãîðèè «Íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå 
ñî ñòðåññîì, è ñîìàòîôîðìíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà», è âûíîñÿòñÿ â îòäåëü-
íóþ ðóáðèêó «Ñìåøàííûå òðåâîæ-
íûå è äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà» 
(F41.2). ×åòêèå äèàãíîñòè÷åñêèå 
êðèòåðèè ýòîãî ðàññòðîéñòâà, íà-
áëþäàþùåãîñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â 
îáùåìåäèöèíñêîé ñåòè, â äàííîé 
êëàññèôèêàöèè îòñóòñòâóþò. Ïðè-
âîäèòñÿ ëèøü îáùåå îïðåäåëåíèå, 
ñîãëàñíî êîòîðîìó ñîñòîÿíèå â ýòèõ 
ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâóåò òðåâîæíîé 
äåïðåññèè (ëåãêîé èëè íåñòîéêîé), 
õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ñî÷åòàíèåì 
òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé ïðè íàëè÷èè, êàê ìèíèìóì, 
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íåñêîëüêèõ âåãåòàòèâíûõ ñèìïòî-
ìîâ (íàïðèìåð, òðåìîð, ñåðäöåáèå-
íèå, àáäîìèíàëüíûé äèñêîìôîðò). 
Ñìåøàííîå òðåâîæíîå è äåïðåññèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî äèàãíîñòèðóåòñÿ â 
ñëó÷àå îòíîñèòåëüíîãî ðàâíîâåñèÿ 
ýòèõ ïðîÿâëåíèé [4].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ÷àùå 
â ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå ïðè àôôåê-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ ïðèìåíÿ-
þòñÿ ðàçëè÷íûå òðàíêâèëèçàòîðû 
(ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ó ëèö, ÷üÿ 
ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü 
ñâÿçàíà ñ êîîðäèíàöèåé äâèæåíèé, 
íåæåëàòåëüíî), êîòîðûå êóïèðóþò 
òîëüêî ñèìïòîìû òðåâîãè è íàðó-
øåíèÿ ñíà, íå âîçäåéñòâóÿ íà ñèì-
ïòîìû äåïðåññèè [5]. À òàê êàê äå-
ïðåññèÿ, äàæå â ëåãêîé ôîðìå, ñíè-
æàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü è êà÷åñòâî 
æèçíè, òî óëó÷øåíèå ñïîðòèâíîãî 
ðåçóëüòàòà ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà-
òè÷íûì.

Åäèíñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, êó-
ïèðóþùèìè ñèìïòîìû äåïðåññèè, 
ÿâëÿþòñÿ àíòèäåïðåññàíòû [6]. Ó 
ñïîðòñìåíîâ ïðåäïî÷òåíèå äîëæíî 
áûòü îòäàíî ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèì 
ïðåïàðàòàì, îáëàäàþùèì àíòèäå-
ïðåññèâíîé àêòèâíîñòüþ. Ôèòî-
òåðàïèÿ äàåò ïîëîæèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû ïðè ñóáñèíäðîìàëüíûõ 
ïðîÿâëåíèÿõ ñ ìèíèìàëüíîé âû-
ðàæåííîñòüþ äåïðåññèè (íåáîëü-
øàÿ ïîäàâëåííîñòü, îùóùåíèå 
ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ, ñëàáîñòè, 
ðàññòðîéñòâî ñíà, ëàáèëüíîñòü íà-
ñòðîåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, 
ñòÿãèâàíèå â îáëàñòè ãîëîâû è 
ëèöà íà ôîíå ñíèæåííîãî íàñòðî-
åíèÿ è ò.ä.), ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ 
ñïîðòñìåíîâ. Íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü òàêæå, ÷òî ïî ðàñ÷åòàì ÂÎÇ 
äî 80 % íàñåëåíèÿ ïëàíåòû ïðåä-
ïî÷èòàþò ëå÷èòüñÿ ëåêàðñòâåííû-
ìè ñðåäñòâàìè ïðèðîäíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ.

Ñðåäè ôèòîàíòèäåïðåññàíòîâ íå-
îáõîäèìî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âû-
äåëèòü ýêñòðàêò òðàâû çâåðîáîÿ, 
à òàêæå ïðåïàðàòû, âêëþ÷àþùèå 
ýòè ðàñòèòåëüíûå ñðåäñòâà (äå-
ïðèì, íîâî-ïàññèò). Ðå÷ü èäåò î ñî-
âðåìåííûõ ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ ñ íà-
äåæíûì äåéñòâèåì è äîçèðîâêîé. 
Â ÷àñòíîñòè, àíòèäåïðåññèâíûå è 
ñòèìóëèðóþùèå ñâîéñòâà òðàâû 
çâåðîáîÿ (Hypericum perforatum) 
è åãî àêòèâíîãî âåùåñòâà ãèïåðå-
öèíà ïîçâîëèëè ñîçäàòü ñîâðåìåí-

íûé ôèòîïðåïàðàò äåïðèì. Ïðè 
ìèíèìàëüíîì ðèñêå îñëîæíåíèé 
äåïðèì ýôôåêòèâåí ïðè òàêèõ ãè-
ïîòèìè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ, êàê 
ïîäàâëåííîñòü, òðåâîæíîñòü, íà-
ðóøåíèÿ ñíà [7]. Ïðè âûáîðå ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ 
ìû ó÷èòûâàëè, ÷òî ïðåïàðàòû ðàñ-
òèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îòëè-
÷àþò õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü è îò-
ñóòñòâèå ïðèçíàêîâ çàâèñèìîñòè, 
÷òî î÷åíü âàæíî ó ñïîðòñìåíîâ, 
ñòðåìÿùèõñÿ íàáðàòü ñïîðòèâíóþ 
ôîðìó è ðåãóëÿðíî ó÷àñòâóþùèõ  
â ñîðåâíîâàíèÿõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ôèòîàí-
òèäåïðåññàíòà äåïðèì â êîìïëåêñ-
íîé ðåàáèëèòàöèè ñïîðòñìåíîâ âû-
ñîêîé êâàëèôèêàöèè ñ ÿâëåíèÿìè 
õðîíè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ ìè-
îêàðäà è òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè 
ðàññòðîéñòâàìè, è âëèÿíèå ðåçóëü-
òàòîâ ðåàáèëèòàöèè íà ôèçè÷åñêóþ 
ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëè 

48 àòëåòîâ âûñîêîé ñïîðòèâíîé 
êâàëèôèêàöèè (ìàñòåðà ñïîðòà, 
ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíî-
ãî êëàññà, Çàñëóæåííûå ìàñòåðà 
ñïîðòà) ñ êëèíè÷åñêèìè, èíñòðó-
ìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåííûìè ñèì-
ïòîìàìè õðîíè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿ-
æåíèÿ ìèîêàðäà è ñ äèàãíîñòèðî-
âàííûìè òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè 
ðàññòðîéñòâàìè ïî øêàëå òðåâî-
ãè/äåïðåññèè HADS [8]. Ðåñïîí-
äåíòû íàáèðàëè ïî 8-10 áàëëîâ ïî 
êàæäîé èç ïîäøêàë: À – òðåâîãà è 
D – äåïðåññèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 
ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííîé òðåâî-
ãå/äåïðåññèè.

Ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ âûÿâ-
ëåíû òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, áûëè ðàçäåëåíû íà äâå 
ãðóïïû ïî 24 ÷åëîâåêà. Âñå ëèöà, 
ó÷àñòâîâàâøèå â ýêñïåðèìåíòå, äà-
ëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà 
ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Ïàöèåíòû 
ïåðâîé ãðóïïû ïîëó÷àëè êîìïëåêñ-
íîå ëå÷åíèå:
- â 1 ãðóïïå (îïûòíàÿ) ïðîâîäè-

ëàñü êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåäàãîãè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ (ñíèæåíèå òðåíèðîâî÷íî-
ãî îáúåìà íà 30 %, èçìåíåíèå èí-
òåíñèâíîñòè íàãðóçîê, ââåäåíèå 
èãðîâûõ òðåíèðîâîê, ðàçëè÷íîãî 

âèäà àêòèâíîãî îòäûõà) [9, 10], 
ôèòîïðåïàðàòîâ (íàçíà÷àëèñü äå-
ïðèì â äîçèðîâêå 60 ìã 3 ðàçà â 
ñóòêè è íàñòîéêà ïóñòûðíèêà ïî 
1 ÷àéíîé ëîæêå 3 ðàçà â äåíü â 
òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ). Ëå÷åíèå ïî-
òåíöèðîâàëîñü ñ ïîìîùüþ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ áåñåä [11]. 
Êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ ïðîâîäèëñÿ ÷åðåç 2 íåäåëè, 
4 íåäåëè è 1 ìåñÿö.

- âî 2 ãðóïïå (êîíòðîëüíàÿ) èñ-
ïîëüçîâàëèñü òîëüêî ïåäàãîãè-
÷åñêèå ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè è 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå áåñåäû.
Âñåì âêëþ÷åííûì â èññëåäîâà-

íèå ñïîðòñìåíàì ïðîâîäèëñÿ íà-
ãðóçî÷íûé òåñò PWC170T. Sjostra-
nd â ìîäèôèêàöèè Êàðïìàíà [12] â 
ñðîêè êîíòðîëüíûõ èññëåäîâàíèé. 
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Primer of 
Biostatistics, Version 4.03.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Äîáàâëåíèå ôèòîàíòèäåïðåññàí-

òà äåïðèìà ó ñïîðòñìåíîâ ïåðâîé 
ãðóïïû ïðèâîäèëî ê çíà÷èòåëüíî-
ìó óìåíüøåíèþ ñèìïòîìîâ äåïðåñ-
ñèè óæå ê èñõîäó 2 íåäåëè òåðàïèè. 
Îòìå÷àëàñü ðåäóêöèÿ òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ. Ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ äåïðèì, 
íèâåëèðîâàëîñü íàðóøåíèå ñíà. 
Èñ÷åçëè ñèìïòîìû ñåðäöåáèåíèÿ, 
ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñëàáîñòè, ðàçäðà-
æèòåëüíîñòè è íàïðÿæåííîñòè. Ïî-
ÿâèëàñü óâåðåííîñòü â ñåáå.

Äåïðèì ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñî÷å-
òàííîå äåéñòâèå íà ñèìïòîìû êàê 
äåïðåññèè, òàê è òðåâîãè.

×åðåç ìåñÿö ó 82 % ñïîðòñìå-
íîâ 1 ãðóïïû èñ÷åçëè òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû, à ÷åðåç 
3 ìåñÿöà ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ (95 %) íå îòìå÷àëîñü ñèì-
ïòîìîâ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ 
è âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè. Ïî 
øêàëå HADS îíè íàáèðàëè îò 0 äî 
7 áàëëîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íîðìå 
(òàáë. 1).

Ðàáîòîñïîñîáíîñòü â 1 ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíî óëó÷øèëàñü ê ïåðâîìó 
ìåñÿöó ëå÷åíèÿ, êîãäà ïðîèçîøëî 
óëó÷øåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà 
ñïîðòñìåíîâ, è çíà÷èòåëüíî âîç-
ðîñëà ê òðåòüåìó ìåñÿöó 25,1 ± 
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2,2 êã/ì/ìèí/êã. Âñå ñïîðòñìåíû 
îòìå÷àëè óëó÷øåíèå ñïîðòèâíîãî 
ðåçóëüòàòà.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äîñòîâåð-
íîãî óâåëè÷åíèÿ ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè íå ïðîèçîøëî. Ñïîðòñìåíàì 
íå óäàâàëîñü íàáðàòü ñïîðòèâíóþ 
ôîðìó. Ó íèõ îòìå÷àëèñü òðåâîæ-
íî-äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû. Ïî 
øêàëå HADS îíè íàáèðàëè îò 8 äî 
10 áàëëîâ, ÷òî ïîêàçûâàåò íà îò-
ñóòñòâèå èçìåíåíèé â ïñèõè÷åñêîì 
ñòàòóñå.

Íîðìàëèçàöèÿ íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ñïîðòñìåíîâ 
âñåãäà ïðèâîäèò ê áûñòðåéøåìó 
âîññòàíîâëåíèþ äâèãàòåëüíîé ñôå-
ðû è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé 
îðãàíèçìà [13].

Ïðèìåíåíèå àíòèäåïðåññàíòà 
äåïðèìà ó ñïîðòñìåíîâ ñ òðåâîæ-
íî-äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè 
ïðèâåëî íå òîëüêî ê íîðìàëèçàöèè 

ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà, ÷òî ñóáúåê-
òèâíî îòìå÷àëè âñå ðåñïîíäåíòû, 
íî è ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ñïîðòèâíîãî 
ðåçóëüòàòà.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ïðèìåíåíèå ðàñòèòåëüíûõ àíòè-

äåïðåññàíòîâ, â ÷àñòíîñòè äåïðè-
ìà, ó ñïîðòñìåíîâ ñ òðåâîæíî-äå-
ïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïðè 
ñóáñèíäðîìàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ 
îáíàðóæèâàåò âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü, êóïèðóÿ ñèìïòîìû êàê 
òðåâîãè, òàê è äåïðåññèè.

2.Êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ó 
ñïîðòñìåíîâ ñ ÿâëåíèÿìè õðî-
íè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ ìè-
îêàðäà è àôôåêòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ñ âêëþ÷åíèåì ðàñ-
òèòåëüíîãî àíòèäåïðåññàíòà äå-
ïðèìà ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó 
óëó÷øåíèþ ôèçè÷åñêîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè.

3. Àíòèäåïðåññàíòû ðàñòèòåëüíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ äîëæíû çàíÿòü 
äîñòîéíîå ìåñòî â ðåàáèëèòàöèè 
ñïîðòñìåíîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïåðå-
íàïðÿæåíèåì ìèîêàðäà è àôôåê-
òèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Таблица
Динамика работоспособности

PWC 170 кг * м/ мин /кг 1 группа 2 группа p
Исходная 18,4 ± 1,7 18,4 ± 1,7
2 недели 20,1 ± 2,7 18,9 ± 2,8 p > 0,05

1мес. 20,6 ± 2,4 19,1 ± 1,6 p < 0,05
3 мес. 25,1 ± 2,2 19,0 ± 2,4 p < 0,05
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МИКРОБИОЛОГИЧЕСКИЙ ПЕЙЗАЖ  
И УРОВЕНЬ  
ЛИПОПОЛИСАХАРИДСВЯЗЫВАЮЩЕГО 
ПРОТЕИНА (ЛПС-СП) ПРИ ГНОЙНО- 
ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССАХ
MICROBIOLOGICAL SCENERY AND THE LEVEL OF LIPOPOLYSACCHARIDE-BINDING PROTEIN (LPS-BP)  
IN THE PYOINFLAMMATORY PROCESSES

Несмотря на прогресс мировой медицины в поиске новых эффективных ан-

тибактериальных препаратов, проблема гнойно-инфекционных процессов, 

вызванных условно-патогенными микроорганизмами, остается актуальной. 

В России ежегодно регистрируется около 60 тыс. случаев гнойно-воспа-

лительных процессов, хотя их предполагаемое число составляет 2,5 млн. 

В данной статье были рассмотрены особенности видового состава возбу-

дителей гнойно-воспалительных инфекций, спектра их резистентности к 

антибактериальным препаратам, с учетом уровня липополисахаридсвязы-

вающего протеина (ЛПС-СП) в сыворотке крови больных с гнойно-воспали-

тельными процессами, для определения профилактических мероприятий 

по предупреждению циркуляции возбудителей гнойно-воспалительных 

инфекций в стационаре. Всего обследованы 122 пациента с гнойно-вос-

палительными инфекциями, находившихся на стационарном лечении в  

ФГ ЛПУ «Научно-клинический центр охраны здоровья шахтеров» города 

Ленинска-Кузнецкого с 12.01.04 г. по 12.07.04 г.

Ключевые слова: липополисахаридсвязывающий протеин (ЛПС-СП), 

гнойно-воспалительный процесс.

Despite the progress of the world medicine concerning the search of 

the new effective antibacterial drugs, the problem of pyoinflammatory 

processes caused by opportunistic microorganisms remains actual. About 

60000 pyoinflammatory processes are registered in Russia every year, alt-

hough the supposed amount is 2,5 mln. This article reviewed the features 

of the species composition of the germs of pyoinflammatory infections, 

the spectrum of their antimicrobial resistance, taking into account the 

level of lipopolysaccharide-binding protein (LPS-BP) in the serum of the 

patients with the pyoinflammatory processes for defying of prophylactic 

measures for prevention of circulation of the germs of the pyoinflamm-

atory infections in the in-patient department. There was an examination 

of 122 patients with the pyoinflammatory infections who underwent the 

hospital treatment in the Federal state medical prophylactic institution 

“Scientific clinical center of miners` health protection” in Leninsk-Kuzne-

tsky, from January, 12, 2004 till July, 12, 2004.

Key words: lipopolysaccharide-binding protein (LPS-BP), pyoinflamma-

tory process.

Íåñìîòðÿ íà ïðîãðåññ ìèðîâîé 
ìåäèöèíû â ïîèñêå íîâûõ 

ýôôåêòèâíûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ 
ïðåïàðàòîâ, ïðîáëåìà ãíîéíî-èí-
ôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ, âûçâàí-
íûõ óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðî-
îðãàíèçìàìè, îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â 90-õ ãîäàõ 
áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñâÿçûâàëè 
ðîñò ÷àñòîòû ãíîéíî-âîñïàëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ ñ íåîïðàâäàííî 
øèðîêèì èñïîëüçîâàíèåì àíòèáèî-
òèêîâ è óâåëè÷åíèåì êîíòèíãåíòà 
áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì èíôè-
öèðîâàíèÿ. Ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ 
ó ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ 
ÿâèëèñü ñëåäñòâèåì àóòîèíôåêöèè 
èëè áûëè âûçâàíû ãîñïèòàëüíûìè 
øòàììàìè ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïî-
ñëå ãîñïèòàëèçàöèè ìèêðîôëîðà 
ñòàöèîíàðà áûñòðî êîëîíèçèðóåò 

ïàöèåíòîâ è ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ èõ 
àóòîôëîðû. Â ïîñëåäóþùåì, ïðè 
îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ýòè 
ìèêðîîðãàíèçìû ìîãóò âûçûâàòü 
òàê íàçûâàåìûå ýíäîãåííûå èíôåê-
öèè [1]. Â Ðîññèè åæåãîäíî ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ îêîëî 60 òûñ. ñëó÷àåâ 
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, 
õîòÿ èõ ïðåäïîëàãàåìîå ÷èñëî ñî-
ñòàâëÿåò 2,5 ìëí. [2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå 
îñîáåííîñòåé âèäîâîãî ñîñòàâà âîç-
áóäèòåëåé ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ 
èíôåêöèé, ñïåêòðà èõ ðåçèñòåíò-
íîñòè ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðå-
ïàðàòàì, ñ ó÷åòîì óðîâíÿ ëèïîïî-
ëèñàõàðèäñâÿçûâàþùåãî ïðîòåè-
íà (ËÏÑ-ÑÏ) â ñûâîðîòêå êðîâè 
áîëüíûõ ñ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíû-
ìè ïðîöåññàìè, äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî 

ïðåäóïðåæäåíèþ öèðêóëÿöèè âîç-
áóäèòåëåé ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ 
èíôåêöèé â ñòàöèîíàðå.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Âñåãî îáñëåäîâàíû 122 ïàöèåíòà 

ñ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè èíôåê-
öèÿìè, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèî-
íàðíîì ëå÷åíèè â ÔÃ ËÏÓ «Íàó÷-
íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäî-
ðîâüÿ øàõòåðîâ» ã. Ëåíèíñêà-Êóç-
íåöêîãî ñ 12.01.04 ã. ïî 12.07.04 ã. 
Èç íèõ, ñ ôëåãìîíàìè – 40 ÷å-
ëîâåê, àáñöåññàìè ìÿãêèõ òêàíåé 
– 37, ñâèùàìè – 20, ïîñëåîïåðàöè-
îííûìè èíôèëüòðàòàìè áðþøíîé 
ïîëîñòè – 5, ñåïñèñîì – 5.

Ìàòåðèàë äëÿ èññëåäîâàíèÿ äî-
ñòàâëÿëè â ëàáîðàòîðèþ íå ïîçä-
íåå 2 ÷àñîâ ïîñëå âçÿòèÿ îáðàçöà 
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ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë àíòèñåïòè-
êè. Èçó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé ìèêðîîðãàíèçìîâ â 
ìàòåðèàëå îò áîëüíûõ ïðîâîäèëè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîëîãè÷åñêîãî 
ìèêðîñêîïà. Âûäåëåíèå ÷èñòûõ 
êóëüòóð ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðîâî-
äèëè íà 5 % êðîâÿíîì àãàðå (ÊÀ) 
ñ êðîâüþ ÷åëîâåêà è ñðåäîé îáîãà-
ùåíèÿ (òèîãëèêîëåâàÿ). Ôàêóëüòà-
òèâíî-àíàýðîáíûå áàêòåðèàëüíûå 
êóëüòóðû âûðàùèâàëè â òåðìîñòà-
òå ïðè òåìïåðàòóðå 36-37 ãðàäóñîâ 
â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì ïðè-
êàçîì ¹ 535 Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ îò 
22.04.85 ã.

Èäåíòèôèêàöèþ âûäåëåííûõ 
øòàììîâ îñóùåñòâëÿëè íà àâòîìà-
òè÷åñêîì àíàëèçàòîðå «Labsystems» 
Reader MF. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáàêòåðèàëü-
íûì ïðåïàðàòàì èñïîëüçîâàëè ìå-
òîä ñåðèéíûõ ðàçâåäåíèé; òåñò íà 
ÌÈÊ (ìèíèìàëüíî èíãèáèðóþùóþ 
êîíöåíòðàöèþ); êîëè÷åñòâåííûé 
òåñò, ðåçóëüòàò êîòîðîãî ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ìèíèìàëüíóþ êîíöåí-
òðàöèþ àíòèáèîòèêà, ïðè êîòîðîé 
íå îòìå÷àåòñÿ ðîñòà ìèêðîîðãàíèç-
ìà â ïèòàòåëüíîé ñðåäå [3].

Â ýòè æå ñðîêè â ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè ó 20 áîëüíûõ ñ ãíîéíî-âîñ-
ïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè ñ îáñå-
ìåíåííîñòüþ ðàíû 102-107 îïðåäå-
ëÿëè ëèïîïîëèñàõàðèäñâÿçûâàþ-
ùèé ïðîòåèí (ËÏÑ-ÑÏ) íà èììó-
íîõåìèëþìèíåñöåíòíîé àâòîìàòè-
÷åñêîé ñèñòåìå «Immulite Îne» ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ðåàãåíòîâ «DPC». 
Äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëå-
äîâàíèÿ, îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷å-
ñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì Ò- êðèòåðèÿ 
Âèëêîêñîíà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Âîçáóäèòåëè ãíîéíî-âîñïàëèòåëü-

íûõ ïðîöåññîâ âûäåëåíû ó 102 èç 
122 îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ.

Ìèêðîáíûé ïåéçàæ ðàí ïðè 
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñàõ, ïîëó÷åííûé ïðè èñïîëüçî-
âàíèè òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ, 
ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå. Ó 42 % 
áîëüíûõ âûäåëÿëñÿ St. Aureus. Â 
31,3 % ñëó÷àåâ íàáëþäàëñÿ ðîñò 
íåôåðìåíòèðóþùèõ áàêòåðèé (Ps. 
Aeruginosa, A. Calcoaceticus), â 
14,6 % âûäåëÿëèñü ýíòåðîáàêòå-
ðèè (Kl. Oxytoka, Pr. Vulgaris, 
Ent. Agglomerans). St.Epidermidis 
âûäåëÿëñÿ â 2,9%, Str. Viridans 

Â 2,9%, ïðî÷èå ìèêðîîðãàíèçìû 
âûäåëÿëèñü â 4,4%.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ 
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåñ-
ñàìè â îòäåëåíèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî 
ïðîôèëÿ íàèáîëåå ïðåîáëàäàëè: St. 
Aureus, Ps. Aeruginosa, A. Calcoa-
ceticus.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ìèêðîáíîãî 
ñïåêòðà â ñìûâàõ ñ îáúåêòîâ, íàõî-
äÿùèõñÿ â îòäåëåíèÿõ, è ìèêðîá-
íîãî ïåéçàæà ðàí âèäíî, ÷òî ïðå-
îáëàäàåò íàèáîëåå St. Aureus, Ps. 
Aeruginosa, A. Calcoaceticus, ÷òî 
ìîæåò ñòàòü îäíîé èç ïðè÷èí ìè-
êðîáíîé ôëîðû ó áîëüíûõ (ðèñ. 1). 
Îñíîâíûìè õèìèîòåðàïåâòè÷åñêè-
ìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ ÿâëÿþòñÿ àíòèáèîòèêè, 
âûáîð àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïà-
ðàòà äëÿ ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè è 
ïðîôèëàêòèêè ãíîéíî-âîñïàëèòåëü-

íûõ ïðîöåññîâ â êàæäîì îòäåëåíèè 
ìîæåò áûòü ðàçëè÷åí. Óñïåõ àíòè-
áèîòèêîòåðàïèè âî ìíîãîì ñâÿçàí ñ 
ïðàâèëüíûì âûáîðîì ïðåïàðàòà, à 
äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî çíàòü ñïåêòð 
äåéñòâèÿ ñóùåñòâóþùèõ àíòèáèî-
òèêîâ, êîòîðûé äîëæåí îõâàòûâàòü 
êàê ãðàìì(+), òàê è ãðàìì(-) ôëî-
ðó. Âûáîð òîãî èëè èíîãî àíòèáèî-
òèêà, à òàêæå ðàöèîíàëüíûõ êîì-
áèíàöèé, äèêòóåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, 
âîçáóäèòåëåì çàáîëåâàíèÿ, ïîýòîìó 
èäåíòèôèêàöèÿ åãî ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íîé çàäà÷åé.

Áåçóñëîâíî, ñ öåëüþ ïðîôèëàêòè-
êè è ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè âûáîð 
àíòèáèîòèêà äëÿ áîëüíîãî, íàõîäÿ-
ùåãîñÿ â òîì èëè èíîì îòäåëåíèè, 
äîëæåí îñíîâûâàòüñÿ íå òîëüêî íà 
õàðàêòåðå ïðåîáëàäàþùåé ìèêðî-
ôëîðû â êîíêðåòíîì îòäåëåíèè, íî 
è íà ÷óâñòâèòåëüíîñòè åå ê àíòèáèî-
òèêàì. Íå èñêëþ÷åíî ïîýòîìó, ÷òî 

Таблица
Видовой состав микроорганизмов, выделенных из ран, в отделении 

хирургического профиля

Микроорганизмы Количество выделенных штаммов  
у больных (%)

St. Aureus 42
Ps. Aeruginosa 16,6
A. Calcoaceticus 16,6

Ent. Agglomerans 9,8
Pr. Vulgaris 2,9

St. Epidermidis 2,9
Str. Viridans 2,9
Kl. Oxytoka 1,9

Прочие 4,4

Ðèñ. 1. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìèêðîáíîãî ïåéçàæà è 
óðîâíÿ îáñåìåíåííîñòè îòäåëÿåìîãî ðàí è ñìûâîâ â îòäåëåíèÿõ 
õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

St.aureus          Ps.aeruginosa    A.calcoaceticus          Kl.oxytoca          Pr.vulgaris          Enterobacter 

                  agglomerans
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â ðàçíûõ îòäåëåíèÿõ, ñòàöèîíàðàõ 
íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü è ðàçíûå 
àíòèáèîòèêè.

Ïðè èññëåäîâàíèè ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûäåëåí-
íûõ èç ðàí, â îòäåëåíèÿõ õèðóð-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ê 10 àíòèáèî-
òèêàì íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî St. 
Aureus íàèáîëåå áûë ÷óâñòâèòåëåí 
ê öåôîòàêñèìó – 95 %, öèïðîëåòó 

– 95 %, àìèêàöèíó – 95 %, ÷åì ê 
àìïèöèëëèíó, ãåíòàìèöèíó, öåôà-
çîëèíó, äîêñèöèêëèíó, êåòîöåôó, 
ëèíêîìèöèíó – 90 %, îêñèöèëëèíó 
– 88 %.

Ps. Aeruginosa îêàçàëàñü ÷óâñòâè-
òåëüíà ê àìèêàöèíó – 90 %, öèïðî-
ëåòó – 90 %, ãåíòàìèöèíó – 60 %, 
öåôîòàêñèìó – 46 %, îêñèöèëëèíó 

– 4 0%, àìïèöèëëèíó – 40 %. Àáñî-
ëþòíî ðåçèñòåíòíà Ps. Aeruginosa ê 
öåôàçîëèíó, äîêñèöèêëèíó, êåòî-
öåôó – äî 100 %.

A. Calcoaceticus ÷óâñòâèòåëåí ê 
äîêñèöèêëèíó – 92 %, àìèêàöèíó, 
öèïðîëåòó – 71 %, öåôîòàêñèìó, 
êåòîöåôó, ëèíêîìèöèíó – 50 %, 
îêñèöèëëèíó – 21 %. Âî âñåõ îòäå-
ëåíèÿõ îñòàåòñÿ ðåçèñòåíòåí ê ãåí-
òàìèöèíó, öåôàçîëèíó – äî 100 %.

Enterobacter aglomerans ðåçè-
ñòåíòåí ê öåôàçîëèíó, êåòîöåôó, 
ëèíêîìèöèíó – 100 %; ÷óâñòâèòå-
ëåí ê äîêñèöèêëèíó, öåôîòàêñèìó, 
àìèêàöèíó, àìïèöèëëèíó, ãåíòàìè-
öèíó – 60 %, îêñèöèëëèíó – 40 %, 
öèïðîëåòó – 20 %.

Â öåëîì, áûëî ïîñòàâëåíî 
102 ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòè-
êàì è, ïî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì 
èññëåäîâàíèé âûäåëåííûõ êóëüòóð, 
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íàèáîëüøåé 
ñïîñîáíîñòüþ ïîäàâëÿòü ðîñò áàê-
òåðèé îáëàäàþò ñëåäóþùèå àíòè-
áèîòèêè: àìèêàöèí, öèïðîëåò, ãåí-
òàìèöèí, äîêñèöèêëèí (ðèñ. 2).

Îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî 
äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå â ñòàöèî-
íàðå îäíèõ è òåõ æå àíòèáèîòèêîâ 
ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ 
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àíòèáèîòèêîðå-
çèñòåíòíîñòè [4]. Ýôôåêòèâíîñòü 
îäíèõ è òåõ æå àíòèáèîòèêîâ îãðà-
íè÷åíà 1-2 ãîäàìè èõ ïðèìåíåíèÿ, 
òàê êàê âîçðàñòàåò ÷èñëî óñòîé÷è-
âûõ âàðèàíòîâ áàêòåðèé [5].

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî â òå÷åíèå 
çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ êàê ñìåíà 
âîçáóäèòåëÿ, òàê è óìåíüøåíèå 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì, 
ïîýòîìó è íåîáõîäèìî ñèñòåìàòè-

÷åñêè îïðåäåëÿòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
âîçáóäèòåëåé ê àíòèáàêòåðèàëüíûì 
ïðåïàðàòàì. Èãíîðèðîâàíèå óêà-
çàííîãî ïðèâîäèò ê íåðàöèîíàëü-
íîìó ïðèìåíåíèþ àíòèáèîòèêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî 
â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå âîç-
áóäèòåëåé ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ â õèðóðãè÷åñêèõ ñòàöè-
îíàðàõ âîçðàñòàåò äîëÿ àíòèáèîòè-
êîðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ, ÷òî çíà÷èòåëüíî óñëîæ-

íÿåò ïðîâåäåíèå ýôôåêòèâíîé 
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, óõóä-
øàåò ïðîãíîç çàáîëåâàíèé, à òàêæå 
óâåëè÷èâàåò ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ.

Àíòèáèîòèêîãðàììû âûäåëÿåìûõ 
êóëüòóð ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû 
äëÿ âíóòðèâèäîâîé äèôôåðåíöè-
àöèè âûäåëÿåìûõ âîçáóäèòåëåé è 

âûÿâëåíèÿ öèðêóëÿöèè àíòèáèî-
òèêîðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ â áîëü-
íè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Èçâåñòíî, ÷òî óðîâåíü ËÏÑ-ÑÏ 
â êðîâè ïîâûøàåòñÿ ïðè áàêòåðè-
àëüíîé èíôåêöèè è ýíäîòîêñèìèè 
[4].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ËÏÑ-
ÑÏ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ñ 
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññà-
ìè ïîêàçàëè îòñóòñòâèå äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé çíà÷åíèé ýòîãî ïî-

êàçàòåëÿ ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ 
ñ ìèêðîáíîé îáñåìåíåííîñòüþ ðàí 
104-105 ÊÎÅ/ìë è 106-107 ÊÎÅ/
ìë (ðèñ. 3). Â òî æå âðåìÿ, êîí-
öåíòðàöèÿ ËÏÑ-ÑÏ â ñûâîðîòêå 
êðîâè áîëüíûõ ýòèõ äâóõ ãðóïï, â 
ñðåäíåì, â 2 ðàçà (P < 0,01) ïðå-
âûøàëà òàêîâóþ â ãðóïïå ïàöèåí-

Ðèñ. 2. 
Ðåçóëüòàòû àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòè âûäåëåííûõ êóëüòóð.

Ðèñ. 3. 
Óðîâåíü ëèïîïîëèñàõàðèäñâÿçûâàþùåãî ïðîòåèíà (ËÏÑ-ÑÏ)  
â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ îáñåìåíåííîñòè 
ðàíû.
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òîâ ñ ìèêðîáíîé îáñåìåíåííîñòüþ 
ðàí 102-103 ÊÎÅ/ìë. Â äàííîì 
ñëó÷àå êîíöåíòðàöèÿ ËÏÑ-ÑÏ â 
ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ ñ ãíîé-
íî-âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè 
îòðàæàåò âûðàæåííîñòü áàêòåðè-
àëüíîé èíâàçèè è òîêñåìèè è, âîç-
ìîæíî, ìîæåò ñëóæèòü êðèòåðèåì 
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ 
è ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
1. Ñðåäè âîçáóäèòåëåé ãíîéíî-âîñ-

ïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â îòäå-

ëåíèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ 
ïðåîáëàäàþò Ps. Aeruginosa, St. 
Aureus, A. Calcoaceticus.

2. Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ëèïîïîëè-
ñàõàðèäñâÿçûâàþùåãî ïðîòåèíà 
â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ñ 
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè ïðî-
öåññàìè ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî 
ñòåïåíè óâåëè÷åíèÿ îáñåìåíåííî-
ñòè ðàí.

3. Íàèáîëüøåé ñïîñîáíîñòüþ ïîäà-
âëÿòü ðîñò áàêòåðèé Ps. Aerugi-
nosa, St. Aureus, A. Calcoaceticus 
îáëàäàþò àíòèáèîòèêè: àìè-

êàöèí, öèïðîëåò, ãåíòàìèöèí, 
äîêñèöèêëèí, â ïîðÿäêå óáûâà- 
íèÿ.

4. Îïðåäåëåíèå âèäîâîãî ñîñòàâà 
ìèêðîîðãàíèçìîâ íåîáõîäèìî 
äëÿ îöåíêè ðåçèñòåíòíîñòè ê 
àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì 
âîçáóäèòåëåé ãíîéíî-âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ, ÷òî äàåò âîç-
ìîæíîñòü èçó÷åíèÿ öèðêóëÿöèè 
ãîñïèòàëüíûõ øòàììîâ â áîëü-
íè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ðàçðà-
áîòêè ñâîåâðåìåííûõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
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СЛУЧАЙ УСПЕШНОГО ХИРУРГИЧЕСКОГО 
ЛЕЧЕНИЯ ОСЛОЖНЕННОЙ  
ПОЗВОНОЧНО-СПИННОМОЗГОВОЙ 
ТРАВМЫ НА ШЕЙНОМ УРОВНЕ
A CASE OF SUCCESSFUL OPERATIVE TREATMENT  
OF COMPLICATED VERTEBRAL CEREBROSPINAL INJURY ON THE CERVICAL LEVEL

В статье представлен случай хирургического лечения осложненной по-

звоночно-спинномозговой травмы на шейном уровне. Больной 19 лет, 

нырнул с берега в воду на мелководье, ударился головой о дно. Получил 

компрессионно-оскольчатый перелом тела С5 позвонка со сдавлением 

спинного мозга. Был переведен из другого лечебного учреждения через 

26 дней. Проведена операция: удаление тела С5 позвонка и смежных 

дисков, передняя декомпрессия спинного мозга, межтеловой спондило-

дез аутотрансплантатом из гребня крыла подвздошной кости, передняя 

фиксация пластиной ATLANTIS. После операции отмечена положитель-

ная динамика по неврологической симптоматике. Подчеркивается, что 

цервикальная платина в сочетании с аутотрансплантатом является уни-

версальной стабильной конструкцией и методом выбора для выполнения 

декомпрессирующих и стабилизирующих операций на шейном отделе 

позвоночника. Благоприятный исход возможен у пациентов с поврежде-

нием спинного мозга на шейном уровне даже в позднем периоде позво-

ночно-спинномозговой травмы при адекватно проведенной декомпрессии 

спинного мозга и стабилизации позвоночника.

Ключевые слова: травма позвоночника и спинного мозга, стабилиза-

ция шейных позвонков, передняя цервикальная пластина.

The article represents a case of operative treatment of complicated ve-

rtebral cerebrospinal injury on the cervical level. The patient at the age 

of 19 dived from the shore into the water on soundings and hit the head 

against the bottom. He got the compressive comminuted fracture of C5 

vertebral body with spinal cord compression. He was transferred from the 

other medical establishment after 26 days. The operation was performed: 

excision of C5 vertebral body and interfacing disks, front decompression 

of spinal cord, interbody fusion using autograft from pectin of wing of 

ilium, frontal fixation with the plate ATLANTIS. After the operation, the 

improvement according to neurologic symptomatology was noted. It is 

accentuated that the cervical plate in combination with autograft is the 

universal stable construction and the mandatory for realizing of decom-

press and stabilizing operations of cervical spine. A favorable outcome is 

possible for patients with spinal cord injuries on the cervical level, even in 

the late period of vertebral cerebrospinal injury, after adequately perfor-

med spinal cord decompression and stabilization of the spine.

Key words: spine and spinal cord injury, stabilization of cervical verteb-

rae, frontal cervical plate.

Òðàâìà ïîçâîíî÷íèêà è ñïèí-
íîãî ìîçãà îòíîñèòñÿ ê âàæ-

íåéøèì ïðîáëåìàì ñîâðåìåííîé 
ìåäèöèíû. Â îáùåé ñòðóêòóðå 
òðàâìàòèçìà ïîâðåæäåíèÿ ÖÍÑ, 
ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, îíà ñî-
ñòàâëÿåò 30-40 %, à ñðåäè ïðè÷èí 
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, íàñòóïèâøèõ 
âñëåäñòâèå òðàâìû âîîáùå, îíè 
âûõîäÿò íà ïåðâîå ìåñòî.

Ïîâðåæäåíèÿ øåéíûõ ñåãìåíòîâ 
ïîçâîíî÷íèêà, ïî äàííûì ðàçëè÷-
íûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ñî-
ñòàâëÿþò 17-30 %.

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè 
ïîâðåæäåíèé øåéíîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà ÿâëÿþòñÿ äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ, ñïîð-
òèâíûé òðàâìàòèçì, ïðûæêè â âîäó 
ïðè íûðÿíèè, ïàäåíèå ñ âûñîòû. Â 

áîëåå ÷åì ïîëîâèíå íàáëþäåíèé 
òðàâìà øåéíîãî îòäåëà ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ãðóáûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè â âèäå ïàðàëè-
÷åé, íàðóøåíèé ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
è ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ. Ïî-
âðåæäåíèå íèæíåøåéíîé ÷àñòè 
Ñ3-Ñ7 ñîñòàâëÿåò îêîëî 80 % âñåõ 
òðàâì øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà. Ïðè ýòîì îñîáåííî ÷àñòî ïî-
âðåæäàþòñÿ íàèáîëåå ïîäâèæíûå 
Ñ4-Ñ5 è Ñ5-Ñ6 ñåãìåíòû.

Òðàâìàòè÷åñêèå íåñòàáèëüíûå 
ïîâðåæäåíèÿ øåéíîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ 
ïîâðåæäåíèåì ñïèííîãî ìîçãà, îò-
ëè÷àþòñÿ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ 
è èíâàëèäèçàöèåé ïîñòðàäàâøèõ. 
Ïðåèìóùåñòâåííî òàêèå òðàâìû 
ïîëó÷àþò ìóæ÷èíû òðóäîñïîñîá-

íîãî âîçðàñòà, ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â 
ñòàöèîíàðå çíà÷èòåëüíû, äî 3-4-õ 
ìåñÿöåâ.

Â íåéðîõèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè 
ÔÃ ËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» åæåãîäíî 
íàõîäÿòñÿ íà ëå÷åíèè, â ñðåäíåì, 
10-12 ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé îñëîæíåí-
íîé ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé 
òðàâìîé øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà. Ëåòàëüíîñòü ñîñòàâëÿåò 20 %.

Ïðè÷èíû ëåòàëüíîñòè:
- òÿæåñòü è âûñîêèé óðîâåíü ïîëó-

÷åííîãî ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷-
íèêà è òðàâìû ñïèííîãî ìîçãà ñ 
íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè;

- ïîçäíåå ïîñòóïëåíèå â ñïåöèàëè-
çèðîâàííûé ñòàöèîíàð è íåñâî-
åâðåìåííîå îêàçàíèå àäåêâàòíîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;
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- ïðèñîåäèíåíèå âòîðè÷íûõ èíôåê-
öèîííûõ îñëîæíåíèé (áðîíõîï-
íåâìîíèè, óðîèíôåêöèÿ, íåéðî-
òðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ñåïñèñ).

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ 
îäíî èç íàøèõ êëèíè÷åñêèõ íà-
áëþäåíèé.

Ïàöèåíò Ë., 19 ëåò, äîñòàâëåí â 
ïðèåìíîå îòäåëåíèå Íàó÷íî-êëè-
íè÷åñêîãî öåíòðà 11.08.2005 ñ æà-
ëîáàìè íà îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé 
â âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ, îòñóòñòâèå 
äâèæåíèé â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, 
íàðóøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñ 
âåðõíåãðóäíîãî óðîâíÿ, íàðóøå-
íèå ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ ïî 
òèïó çàäåðæêè.

Èç àíàìíåçà: Òðàâìà áûòîâàÿ, 
äàâíîñòüþ 26 äíåé. Ïîñòðàäàâøèé 
íûðíóë ñ áåðåãà íà ìåëêîâîäüå, 
óäàðèâøèñü ãîëîâîé î äíî. Ïîñëå 
óäàðà ïîÿâèëèñü ñèëüíûå áîëè â 
øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, èñ-
÷åçëè äâèæåíèÿ â êîíå÷íîñòÿõ. Ñ 
ïîñòîðîííåé ïîìîùüþ äîñòàâëåí 
íà áåðåã. Áðèãàäîé ÑÌÏ äîñòàâ-
ëåí â ïðèåìíîå îòäåëåíèå ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé òðàâìàòîëîãè÷åñêîé 
áîëüíèöû ïî ìåñòó æèòåëüñòâà 
â ïîëîæåíèè ëåæà íà íîñèëêàõ ñ 
èììîáèëèçàöèåé øåéíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà æåñòêèì ãîëîâîäåð-
æàòåëåì. Ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ îò-
äåëåíèÿ ðåàíèìàöèè (2-å ñóòîê), 
çàòåì â îòäåëåíèè íåéðîõèðóðãèè. 
Ïîëó÷àë íîîòðîïíûå, ñîñóäèñòûå, 
íåéðîñòèìóëèðóþùèå, àíòèáàêòå-
ðèàëüíûå ïðåïàðàòû. Îïåðàòèâ-
íîå ëå÷åíèå íå ïðîâîäèëîñü èç-çà 
ðàçâèâøåéñÿ àñïèðàöèîííîé ïíåâ-
ìîíèè. Äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ 
ïåðåâåäåí â ÔÃ ËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ», 
ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé.

Îáúåêòèâíûé ñòàòóñ: Îáùåå 
ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè òÿæå-
ëîå, îáóñëîâëåíî òÿæåñòüþ ïåðå-
íåñåííîé òðàâìû. Ïîëîæåíèå ïàñ-
ñèâíîå, ëåæà íà ñïèíå, øåéíûé 
îòäåë ôèêñèðîâàí æåñòêèì êîðñå-
òîì. Êîæíûå ïîêðîâû òåëåñíîãî 
öâåòà. Äûõàíèå ñàìîñòîÿòåëüíîå, 
äèàôðàãìàëüíîå, ðèòìè÷íîå, ÷åðåç 
åñòåñòâåííûå äûõàòåëüíûå ïóòè, 
àóñêóëüòàòèâíî îñëàáëåíî ñ îáåèõ 
ñòîðîí, âûñëóøèâàþòñÿ ïðîâîäíûå 
õðèïû. Ãåìîäèíàìèêà ñòàáèëüíàÿ. 
Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå – 100/
70 ìì ðò. ñò., ïóëüñ – 80 óä/ìèí. 
Òîíû ñåðäöà ÿñíûå, ðèòìè÷íûå. 
Æèâîò îáû÷íîé ôîðìû, â àêòå äû-

õàíèÿ íå ó÷àñòâóåò, ïðè ïàëüïàöèè 
ìÿãêèé, ïåðèñòàëüòèêà êèøå÷íèêà 
âÿëàÿ. Íàðóøåíèå òàçîâûõ îðãà-
íîâ ïî òèïó çàäåðæêè. Ìî÷à âûâî-
äèòñÿ ÷åðåç ïîñòîÿííûé êàòåòåð.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: Ñî-
çíàíèå ÿñíîå, àäåêâàòåí, îðèåí-
òèðîâàí. Ñî ñòîðîíû ÷åðåïíûõ 
íåðâîâ áåç ïàòîëîãèè. Àêòèâíûå 
äâèæåíèÿ â âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ 
ðåçêî îãðàíè÷åíû; â ïëå÷åâûõ ñó-
ñòàâàõ ñîõðàíåíû â ïîëíîì îáú-
åìå. Â ïðåäïëå÷üÿõ ñèëà ñíèæåíà 
äî 1-2-õ áàëëîâ. Â êèñòÿõ, íèæíèõ 
êîíå÷íîñòÿõ äâèæåíèÿ îòñóòñòâó-
þò. Òîíóñ â âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ 
íèçêèé, â íèæíèõ – àòîíèÿ. Ñó-
õîæèëüíûå ðåôëåêñû ñ âåðõíèõ 
êîíå÷íîñòåé íèçêèå, âûçûâàþòñÿ 
ñ îáåèõ ñòîðîí; ñ íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé – îòñóòñòâóþò. Ãèïåñòåçèÿ 
ïî ïðîâîäíèêîâîìó òèïó ñ óðîâíÿ 
Ñ5 ñåãìåíòîâ ñïèííîãî ìîçãà ñ îáå-
èõ ñòîðîí. Ñîõðàíåíà ïðîïðèîöåï-
òèâíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü â íèæíèõ 
êîíå÷íîñòÿõ.

Íà Rg øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà â äâóõ ïðîåêöèÿõ îïðåäåëÿ-
åòñÿ êîìïðåññèîííî-îñêîëü÷àòûé 
ïåðåëîì òåëà Ñ5 ïîçâîíêà (ðèñ. 1).

Íà ÊÒ ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ 
ñåãìåíòîâ Ñ4-Ñ7 – êîìïðåññèîí-
íî-îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì òåëà Ñ5, 
òðàâìàòè÷åñêèé ðàçðûâ ìåæïîçâîí-
êîâûõ äèñêîâ Ñ4 – Ñ5, Ñ5 – Ñ6 ñî 
ñäàâëåíèåì ñïèííîãî ìîçãà íà óðîâ-
íå Ñ5 ïîçâîíêà (ðèñ. 2).

Ó÷èòûâàÿ æàëîáû, àíàìíåç, äàí-
íûå ïðîâåäåííîãî îñìîòðà è èí-
ñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, 

ïîñëå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâ-
êè ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ: óäàëåíèå 
òåëà Ñ5 ïîçâîíêà è ñìåæíûõ äèñ-
êîâ, ïåðåäíÿÿ äåêîìïðåññèÿ ñïèí-
íîãî ìîçãà, ïåðåäíèé ìåæòåëîâîé 
ñïîíäèëîäåç àóòîòðàíñïëàíòàòîì 
èç ãðåáíÿ êðûëà ïîäâçäîøíîé êî-
ñòè, ïåðåäíÿÿ ôèêñàöèÿ ïëàñòèíîé  
ATLANTIS (ðèñ. 3).

Òåõíèêà îïåðàöèè ñ ïðèìåíåíè-
åì ïåðåäíåé ïëàñòèíû ñîñòîÿëà â 
ñëåäóþùåì:
1. Â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ëåæà íà 

ñïèíå, ñ âàëèêîì ïîä ïëå÷àìè, 
ãîëîâà ïîâîðà÷èâàåòñÿ â ïðîòè-
âîïîëîæíóþ ñòîðîíó, ÷òîáû îá-
ëåã÷èòü äîñòóï ê ïîçâîíî÷íèêó.

2. Âûïîëíÿåòñÿ ïàðàôàðèíãåàëü-
íûé äîñòóï.

3. Òêàíè ðàçâîäÿòñÿ è ôèêñèðóþò-
ñÿ ðàíîðàñøèðèòåëåì. Ïðîâîäèò-
ñÿ äèñêýêòîìèÿ íà ïîðàæåííûõ 
óðîâíÿõ âïëîòü äî çàäíåé ïðî-
äîëüíîé ñâÿçêè, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè – ÷àñòè÷íàÿ èëè ïîëíàÿ 
êîðïîðýêòîìèÿ äëÿ äàëüíåéøåé 
äåêîìïðåññèè ñïèííîãî ìîçãà. 
Ðåïîçèöèÿ è îáðàáîòêà ïàçà äëÿ 
àóòîòðàíñïëàíòàòà. Âûïîëíÿåò-

ñÿ âçÿòèå è ïîäãîíêà àóòîòðàí-
ñïëàíòàòà. Ôèêñàöèÿ ïëàñòèíû 
ê ïîçâîíêàì, ôèêñàöèÿ àóòîòðàí-
ñïëàíòàòà (ðèñ. 4).
Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä 

ïðîòåêàë áåç îñîáåííîñòåé. Ðàíà 
çàæèëà ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. 
Øâû ñíÿòû íà 10-å ñóòêè. Ïðîâî-
äèëîñü ëå÷åíèå ñîñóäèñòûìè, íåé-
ðîñòèìóëèðóþùèìè ïðåïàðàòàìè. 

Ðèñ. 1. 
Îáçîðíûå ðåíòãåíîãðàììû øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà äî îïåðàöèè: 
êîìïðåññèîííî-îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì òåëà Ñ5 ïîçâîíêà.
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Â ðàííèå ïîñëåîïåðàöèîííûå ñðî-
êè íà÷àòà ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, 
ìàññàæ, ýëåêòðîìèîñòèìóëÿöèÿ, 
ïåðåâîä â âåðòèêàëüíîå ïîëîæå-
íèå. ×åðåç 22 äíÿ ïîñëå îïåðàöèè 
âûïèñàí íà àìáóëàòîðíîå äîëå-
÷èâàíèå. Ïðè îñìîòðå ïàöèåíòà 
â äèíàìèêå ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå 
îïåðàöèè îòìå÷åíà ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà ïî íåâðîëîãè÷åñêîé 
ñèìïòîìàòèêå â âèäå óâåëè÷åíèÿ 
ñèëû â âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ äî  
3-õ áàëëîâ, ïîÿâëåíèÿ äâèæåíèé 
â êèñòÿõ, ìèíèìàëüíûõ äâèæåíèé 
â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Äîñòèãíóò 
ðåæèì ÷àñòè÷íîãî ñàìîîáñëóæè-
âàíèÿ â âèäå ñàìîñòîÿòåëüíîãî 
ïðèåìà ïèùè, ýëåìåíòàðíûõ ïðè-
åìîâ ãèãèåíû. Æåñòêàÿ ôèêñàöèÿ 
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà êîð-
ñåòîì îñóùåñòâëÿëàñü â òå÷åíèå  
2-õ ìåñÿöåâ.

Â ñîâðåìåííîé âåðòåáðîëîãèè 
îñíîâíûìè òðåáîâàíèÿìè ê ìåòîäó 
ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîâðåæäå-
íèåì ïîçâîíî÷íèêà ÿâëÿþòñÿ:
- âîññòàíîâëåíèå àíàòîìè÷åñêèõ 

âçàèìîîòíîøåíèé;
- äåêîìïðåññèÿ ñîñóäèñòî-íåðâíûõ 

îáðàçîâàíèé ïîçâîíî÷íîãî êàíà-
ëà;

- ñòàáèëüíàÿ ôèêñàöèÿ ïîâðåæäåí-
íîãî ñåãìåíòà;

- ðàííÿÿ àêòèâèçàöèÿ áîëüíîãî;
- ìèíèìàëüíàÿ âíåøíÿÿ èììîáè-

ëèçàöèÿ èëè îòêàç îò íåå.

Äîêàçàíî, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè 
ôèêñàöèè èëè ïðè åå íåýôôåêòèâ-
íîñòè â ïîñòîÿííî òðàâìèðóåìûõ â 
ðåçóëüòàòå íåñòàáèëüíîñòè ó÷àñò-
êàõ ñïèííîãî ìîçãà ïðîèñõîäÿò íå 
òîëüêî ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ïðèâîäÿùèå ê ðóáöå-
âàíèþ, íî è ïðÿìàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ 
òðàâìà íåðâíîé òêàíè. Âîçìîæíû 
òàêèå îñëîæíåíèÿ, êàê ìèãðàöèÿ 
èìïëàíòàòîâ âñëåäñòâèå íåñîñòî-
ÿòåëüíîé ôèêñàöèè, êîòîðàÿ ïðè-
âîäèò ê ïîâòîðíîé, ãðóáîé òðàâìå. 
Ôèêñàöèþ íåîáõîäèìî îñóùåñò-
âëÿòü â ëþáîì ñëó÷àå îñëîæíåííîé 
òðàâìû, äàæå ïðè ïîëíîì ïîâðåæ-
äåíèè ñïèííîãî ìîçãà, òàê êàê ïðè 
ýòîì â åãî êóëüòÿõ íå âîçíèêàþò 
èøåìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñïîñîá-
íûå ïðèâåñòè ê âòîðè÷íûì èçìåíå-
íèÿì âûøå óðîâíÿ òðàâìû. Ê òîìó 
æå, ñòàáèëüíàÿ ôèêñàöèÿ ïîçâîëèò 
ðàíî àêòèâèçèðîâàòü ïàðàëèçîâàí-

Ðèñ. 2. 
ÊÒ ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ  
Ñ4-7-êîìïðåññèîííî-îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì òåëà Ñ5,  
òðàâìàòè÷åñêèé ðàçðûâ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ Ñ4-5,  
Ñ5-6 ñî ñäàâëåíèåì ñïèííîãî ìîçãà íà óðîâíå Ñ5 ïîçâîíêà.

Ðèñ. 3. 
Öåðâèêàëüíàÿ ïëàñòèíà äëÿ ïåðåäíåé ôèêñàöèè ÀÒËÀÍÒÈÑ.

Ðèñ. 4. 
Îáçîðíûå ðåíòãåíîãðàììû øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà  
ïîñëå îïåðàöèè: òåëî Ñ5 ïîçâîíêà çàìåùåíî êîñòíûì 
àóòîòðàíñïëàíòàíòîì, ïåðåäíÿÿ ôèêñàöèÿ ïëàñòèíîé ÀÒËÀÍÒÈÑ 
âèíòàìè Ñ4-6 ïîçâîíêîâ.
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íîãî ïàöèåíòà è, ñëåäîâàòåëüíî, 
ïîëíîöåííåå ðåàáèëèòèðîâàòü åãî. 
Êîãäà ñïèííîé ìîçã ïîâðåæäåí ÷à-
ñòè÷íî èëè èìåþòñÿ åãî ñäàâëåíèå 
ëèáî óøèá, ïîëíîöåííàÿ ôèêñàöèÿ 
íàïðàâëåíà íå òîëüêî íà ðàííþþ 
àêòèâèçàöèþ ïàöèåíòà, íî è íà ñïà-
ñåíèå ñïèííîãî ìîçãà. Â ñâÿçè ñ ïî-
ÿâëåíèåì è øèðîêèì ðàñïðîñòðàíå-
íèåì ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ âèäîâ 
ôèêñàòîðîâ, âîïðîñû î ñïîñîáàõ 
ñòàáèëèçàöèè âíîâü àêòóàëüíû è 
âûçûâàþò äèñêóññèþ.

Ïåðåäíèé äîñòóï äëÿ äåêîìïðåñ-
ñèè ñïèííîãî ìîçãà è ñòàáèëèçà-
öèè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 
áûë ïðåäëîæåí è âíåäðåí â ÑØÀ 
â 50-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà. Äàëåå 
äîñòóï ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå â Çàïàäíîé Åâðîïå è ó 
íàñ â ñòðàíå.

Ïðåèìóùåñòâî ïåðåäíåãî äîñòó-
ïà äëÿ äåêîìïðåññèè ïîçâîíî÷-
íîãî êàíàëà è åãî ñîäåðæèìîãî â 
øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà äî-
êàçàíî ìíîãèìè õèðóðãàìè, îïå-
ðèðóþùèìè ïîñòðàäàâøèõ ñ íå-
îñëîæíåííûìè è îñëîæíåííûìè 
ïåðåëîìàìè ïîçâîíêîâ, ïåðâè÷íû-
ìè è ìåòàñòàòè÷åñêèìè îïóõîëÿìè 
ïîçâîíêîâ, âîñïàëèòåëüíûìè ïðî-
öåññàìè è äð.

Ïðîáëåìà äåêîìïðåññèâíîé îïå-
ðàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â âûáîðå òà-
êîãî ñïîñîáà ñòàáèëèçàöèè îïåðè-
ðîâàííîãî ñåãìåíòà ïîçâîíî÷íèêà, 
êîòîðûé ïîçâîëèò ñðàçó æå íà÷àòü 
àêòèâèçàöèþ ïàöèåíòà. Ïåðåäíÿÿ 
ôèêñàöèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà ïëàñòèíîé ïîëó÷àåò âñå 
áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â ìèðî-
âîé õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïðè 
íåñòàáèëüíûõ ïîâðåæäåíèÿõ øåé-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè çàìåùåíèÿ òåëà ïî-
çâîíêà èëè ìåæïîçâîíêîâîãî äèñ-
êà, ôèêñàöèÿ îäíèì òðàíñïëàíòà-
òîì ïîòåíöèàëüíî íåñòàáèëüíà.

Àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòà-
òîâ, ïðîâåäåííûé ñïåöèàëèñòàìè 
âåäóùèõ êëèíèê, äàâíî çàíèìà-
þùèõñÿ ïðîáëåìîé òðàâì øåéíî-
ãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ïîêàçàë 
íåñîñòîÿòåëüíîñòü ôèêñàöèè ïðè 
ñïîíäèëîäåçå áåç ïëàñòèí. Â ýòèõ 
ñëó÷àÿõ ñìåùåíèå òðàíñïëàíòà-
òà îòìå÷àåòñÿ â 29-68 % ñëó÷àåâ, 
êîíñîëèäàöèÿ íå íàñòóïàåò ó 33 % 
áîëüíûõ, êèôîç ðàçâèâàåòñÿ â 38-
64 % ñëó÷àåâ. ×òîáû èçáåæàòü 
ýòèõ îñëîæíåíèé, ïðåäëàãàåòñÿ 
ïðèìåíåíèå ïåðåäíèõ ïëàñòèí, 
÷òî è áûëî èñïîëüçîâàíî ó äàííî-
ãî ïàöèåíòà.

Èòàê, ìíîãî÷èñëåííûé îïûò âå-
äóùèõ çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåí-
íûõ êëèíèê ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, 
÷òî ñòàáèëèçàöèÿ, à, ñëåäîâàòåëüíî, 
ïðîôèëàêòèêà ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé è ñêîðåéøàÿ àêòèâè-
çàöèÿ ïàöèåíòà íàìíîãî ýôôåêòèâ-
íåå ïðè ïðèìåíåíèè ïëàñòèí äëÿ 
ïåðåäíåé ôèêñàöèè.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Öåðâèêàëüíàÿ ïëàñòèíà â ñî÷åòà-

íèè ñ àóòîòðàíñïëàíòàòîì ÿâëÿ-
åòñÿ óíèâåðñàëüíîé ñòàáèëüíîé 
êîíñòðóêöèåé è ìåòîäîì âûáîðà 
äëÿ âûïîëíåíèÿ äåêîìïðåññèðó-
þùèõ è ñòàáèëèçèðóþùèõ îïåðà-
öèé íà øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷-
íèêà.

2. Ñòàáèëèçàöèÿ øåéíûõ ïîçâîíêîâ 
ïåðåäíåé öåðâèêàëüíîé ïëàñòè-
íîé ïîçâîëÿåò íà÷àòü ðàííþþ è 
ïðîâîäèòü ïîëíîöåííóþ àêòèâè-
çàöèþ ïàöèåíòà.

3. Áëàãîïðèÿòíûé èñõîä âîçìîæåí 
ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè ïî-
çâîíêîâ íà øåéíîì óðîâíå äàæå 
â ïîçäíåì ïåðèîäå ïîçâîíî÷íî-
ñïèíàëüíîé òðàâìû ïðè àäåêâàò-
íî ïðîâåäåííîé äåêîìïðåññèè 
ñïèííîãî ìîçãà è ñòàáèëèçàöèè 
ïîçâîíî÷íèêà.
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ПРИМЕР ПРИМЕНЕНИЯ  
СИСТЕМЫ «DAMAGE CONTROL»  
ПРИ ЛЕЧЕНИИ ПАЦИЕНТКИ  
С ПОЛИТРАВМОЙ
THE EXAMPLE OF APPLICATION  
OF THE SYSTEM «DAMAGE CONTROL» IN THE TREATMENT OF THE PATIENT WITH POLYTRAUMA

Совершенствование помощи пострадавшим с политравмой – одна из наи-

более актуальных задач современной травматологии, поскольку политрав-

мы являются основной причиной смертности среди лиц молодого и средне-

го возраста. В статье содержится пример применения системы «damage 

control» при лечении пациентки с политравмой (повреждение четырех сег-

ментов). Отдаленный результат оценен как отличный, через 1,5 года при-

знаков инвалидности нет. Полученные травмы не оказали отрицательного 

воздействия на социальный уровень жизни пострадавшей. На наш взгляд, 

полученный позитивный результат лечения данной пострадавшей был об-

условлен следующими моментами: выбранной тактикой лечения и тем, что 

пациентка была доставлена в течение первого часа с момента травмы в 

специализированное лечебное учреждение.

Ключевые слова: политравма, система «damage control», результат  

лечения.

The development of aid for the patients with polytrauma is one of the 

most actual purposes of the modern traumatology, because polytrauma 

is the main cause of mortality among the persons of juvenile and middle 

age. The article contains the example of application of the system “da-

mage control” during the treatment of the patient with polytrauma (the 

injury of 4 segments). The end result is evaluated as excellent; there is no 

signs of invalidity after 1,5 years. The acquired injuries did not influence 

on the social level of living of the patient. To our opinion, the received 

treatment result of this patient was conditioned by the following mom-

ents: the chosen tactics of treatment and also the fact that the patient 

had been delivered to the specialized medical institution within 1 hour 

after the injury.

Key words: polytrauma, the system «damage control», a result of tre-

atment.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïîìîùè ïî-
ñòðàäàâøèì ñ ïîëèòðàâìîé 

– îäíà èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ çà-
äà÷ ñîâðåìåííîé òðàâìàòîëîãèè, 
ïîñêîëüêó ïîëèòðàâìû ÿâëÿþòñÿ 
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè ñðå-
äè ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñ-
òà [1]. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé òÿæå-
ëûõ ìíîæåñòâåííûõ è ñî÷åòàííûõ 
òðàâì ÿâëÿþòñÿ äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ. Íàèáîëåå 
÷àñòûì êîìïîíåíòîì ïðè ìíîæå-
ñòâåííûõ è ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ ïåðåëîìû.

Ïîêàçàòåëè èíâàëèäíîñòè ó áîëü-
íûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïîëèòðàâìû 
äîñòàòî÷íî âûñîêè è ñîñòàâëÿþò îò 
8,6 % äî 43,4 % [2]. Èíâàëèäíîñòü 
ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïîâðåæäåíèé íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé ñîñòàâëÿåò 57,8 % 
îò îáùåãî ÷èñëà èíâàëèäíîñòè ïðè 
ïîâðåæäåíèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîé ñèñòåìû [3].

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîëèòðàâìà 
– ýòî ñîâîêóïíîñòü äâóõ è áîëåå ïî-
âðåæäåíèé, îäíî èç êîòîðûõ ëèáî 
èõ ñî÷åòàíèå íåñåò íåïîñðåäñòâåí-
íóþ óãðîçó äëÿ æèçíè ïîñòðàäàâ-
øåãî è ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé 
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ òðàâìàòè÷åñêîé 
áîëåçíè [4].

Â ðàçíûå ãîäû îòíîøåíèå ê õè-
ðóðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðè ëå-
÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé 
áûëî íå îäíîçíà÷íî. Äî 1980 ãîäà 
ïðåîáëàäàëè êîíñåðâàòèâíûå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ (ñêåëåòíîå âûòÿæå-
íèå, ãèïñîâûå ïîâÿçêè). Â íà÷àëå 
80-õ ãîäîâ áûëà ïðåäëîæåíà êîí-
öåïöèÿ áëèæàéøåé (íåìåäëåííîé) 
òîòàëüíîé ïîìîùè (early total care 
– ETC), êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàëà õè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå âñåõ ïîâðåæ-
äåíèé, êàê ïîëîñòíûõ, òàê è îðòî-
ïåäè÷åñêèõ, â ïåðâûå 24 ÷àñà. Ýòà 
êîíöåïöèÿ ïðèìåíÿëàñü íåçàâèñè-

ìî îò òÿæåñòè è ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ïîâðåæäåíèé.

Äàííûå îïåðàòèâíûå ïðîöåäóðû â 
ïåðâûå ñóòêè ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ 
êðèòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ, çà÷àñòóþ 
ïðèâîäèëè ê óñóãóáëåíèþ òÿæåñòè 
ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî, îñîáåí-
íî ïðè çíà÷èòåëüíûõ òîðàêàëüíûõ, 
àáäîìèíàëüíûõ è ÷åðåïíî-ìîçãî-
âûõ ïîâðåæäåíèÿõ. Â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ñìåðòü ïîñòðàäàâøèõ íà-
ñòóïàëà â òå÷åíèå ñåìè ñóòîê – îò 
ðàçâèâøèõñÿ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé, 
òàêèõ êàê ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-
ñèíäðîì âçðîñëûõ, ïîëèîðãàííàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü, ïíåâìîíèÿ, ñåïñèñ. 
Äëÿ óëó÷øåíèÿ èñõîäîâ íàèáîëåå 
òÿæåëûõ ïîëèòðàâì, Ãàííîâåðñêîé 
øêîëîé ïîëèòðàâìû â 90-õ ãîäàõ, 
áûëà ïðåäëîæåíà ñèñòåìà òàê íàçû-
âàåìîãî «damage control» (êîíòðîëü 
ïîâðåæäåíèé) [5, 6], êîòîðàÿ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèíÿ-
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òîé è øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ âî âñåì 
ìèðå.

Ïðåäñòàâëÿåì âàøåìó âíèìàíèþ 
òàêòèêó ëå÷åíèÿ ïàöèåíòêè ñ ïî-
ëèòðàâìîé, îñíîâàííîé íà ñèñòåìå 
«damage control».

Ïàöèåíòêà È, 1971 ãîäà ðîæ-
äåíèÿ. Äîñòàâëåíà áðèãàäîé ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â ïðè-
åìíîå îòäåëåíèå öåíòðà. Òðàâìà 
àâòîäîðîæíàÿ, äàâíîñòüþ îêîëî 
40 ìèíóò, áûëà ñáèòà ëåãêîâûì 
àâòîìîáèëåì. Ïîñëå âûïîëíåííûõ 
ëàáîðàòîðíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ íà ôîíå 
ïðîòèâîøîêîâîé òåðàïèè, óñòàíîâ-
ëåí äèàãíîç: Ïîëèòðàâìà. Âòîðè÷-
íî îòêðûòûé îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì 
ïðàâîé áåäðåííîé êîñòè íà ãðàíèöå 
ñðåäíåé òðåòè (32-Ñ3.3AO/ASIF), 
ðâàíî-óøèáëåííàÿ ðàíà ïðàâîãî 
áåäðà. Çàêðûòûé ïåðåëîì ëåâîé 
áåäðåííîé êîñòè â ñðåäíåé òðåòè 
(32-À2.2AO/ASIF). Âòîðè÷íî îò-
êðûòûé ïåðåëîì êîñòåé ïðàâîé 
ãîëåíè (42-À1.3AO/ASIF), ðâàíî-
óøèáëåííàÿ ðàíà ïðàâîé ãîëåíè. 
Çàêðûòûé ïåðåëîì êîñòåé ëåâîé 
ãîëåíè (42-B2.2 AO/ASIF). Óøèá 
ãîëîâíîãî ìîçãà ëåãêîé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè, ðâàíî-óøèáëåííàÿ ðàíà ãî-
ëîâû. Ðâàíî-óøèáëåííûå ðàíû îá-
ëàñòè òàçà. Ññàäèíû ïðàâîé êèñòè, 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïåðåäíåé 
áðþøíîé ñòåíêè. Òðàâìàòè÷åñêèé 
øîê 3 ñòåïåíè.

Â íàøåì öåíòðå ïðèíÿòà õèðóð-
ãè÷åñêàÿ òàêòèêà: ïðè ïîëèòðàâìå 
ñ ïåðåëîìàìè áåäðà, ïðè íåâîçìîæ-
íîñòè âûïîëíèòü ïîãðóæíîé îñòå-
îñèíòåç èç-çà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ 
ïàöèåíòà, âûïîëíÿåòñÿ èììîáèëè-
çàöèÿ ñïèöå-ñòåðæíåâûì ÀÂÔ. Íî 
â äàííîì ñëó÷àå, ó÷èòûâàÿ êðàéíå 
òÿæåëîå ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøåé 
è óìåðåííîå ïîâðåæäåíèå ìÿãêèõ 
òêàíåé ïðàâîãî áåäðà, áûëî ðåøå-
íî âûïîëíèòü ïåðâè÷íóþ õèðóðãè-
÷åñêóþ îáðàáîòêó, äðåíèðîâàíèå 
è, ïî çàæèâëåíèþ ìÿãêèõ òêàíåé, 
âûïîëíèòü íàêîñòíûé îñòåîñèíòåç. 
Òàêèì îáðàçîì, äåæóðíûì òðàâìà-
òîëîãîì ïðè ïîñòóïëåíèè âûïîë-
íåíû ìèíèìàëüíûå íåïðîäîëæè-
òåëüíûå îïåðàöèè; ïåðâè÷íûå õè-
ðóðãè÷åñêèå îáðàáîòêè îòêðûòûõ 
ïåðåëîìîâ ïðàâîé áåäðåííîé êîñòè 
è êîñòåé ïðàâîé ãîëåíè, äðåíèðî-
âàíèå, ñêåëåòíîå âûòÿæåíèå. Ïà-
öèåíòêà áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â 
îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè.

Òàêòèêà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòêè â ðàñ-
ñìàòðèâàåìîì ïðèìåðå ñîãëàñóåòñÿ 
ñ ñèñòåìîé «damage control» è øêà-
ëîé òÿæåñòè áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé – «Ãàííîâåðñêèé êëþ÷».

Ñîãëàñíî ñèñòåìå «Damage contr-
ol», ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê âûïîë-
íåíèþ îïåðàöèé, íå îòíîñÿùèõñÿ ê 
ãðóïïå ïî ïîæèçíåííûì ïîêàçàíè-
ÿì, îòíîñÿòñÿ:
- ñëîæíîñòè ïðè ðåàíèìàöèè è 

ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðà-
äàâøèõ, êîãäà ïåðèîä íåñòàáèëü-

íîé ãåìîäèíàìèêè ïðîäîëæàåòñÿ 
áîëåå 2-õ ÷àñîâ.

- êîàãóëîïàòèÿ ñ òðîìáîöèòîïåíè-
åé íèæå 90 ½ 109/ë;

- ãèïîòåðìèÿ (T < 35°Ñ);
- ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà ñ îöåíêîé 

ïî øêàëå Ãëàçãî ìåíåå 8 áàëëîâ;
- îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 

îïåðàöèè áîëåå 6 ÷àñîâ;
- ãåìîãëîáèí < 60 ã/ë;
- âîçðàñò ïàöèåíòà > 60 ëåò;
- íåäîñòàòî÷íàÿ êâàëèôèêàöèÿ äå-

æóðíîãî õèðóðãà.

Ðèñ. 1à. 
Çàêðûòûé ïåðåëîì êîñòåé 
ëåâîé ãîëåíè.
42-Â2.2. (AO/ASIF).

Ðèñ. 1á. 
Âòîðè÷íî îòêðûòûé ïåðåëîì 
êîñòåé ïðàâîé ãîëåíè.
42-À1.3. (AO/ASIF).
Óìåðåííûå ïîâðåæäåíèÿ 
ìÿãêèõ òêàíåé 
(êëàññèôèêàöèÿ îòêðûòûõ 
ïåðåëîìîâ, Àãàäæàíÿí Â.Â., 
Ïàê Â.Ï., 1984).

Ðèñ. 2à. 
Çàêðûòûé ïåðåëîì ëåâîé 
áåäðåííîé êîñòè.
32-À2.2. (AO/ASIF).

Ðèñ. 2á. 
Ïåðâè÷íî îòêðûòûé ïåðåëîì 
ïðàâîé áåäðåííîé êîñòè.
32-Ñ3.3. (AO/ASIF).
Óìåðåííûå ïîâðåæäåíèÿ 
ìÿãêèõ òêàíåé 
(êëàññèôèêàöèÿ îòêðûòûõ 
ïåðåëîìîâ, Àãàäæàíÿí Â.Â., 
Ïàê Â.Ï., 1984).
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Ïîêàçàòåëè ó ïîñòðàäàâøåé:
- íåñòàáèëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà, êî-

òîðàÿ ïðîäîëæàëàñü â òå÷åíèå 
36 ÷àñîâ.

- ãèïîòåðìèÿ T – 34°C.
- ãåìîãëîáèí 55 ã/ë.
- 8 áàëëîâ ïî øêàëå Ãëàçãî.
- òðîìáîöèòîïåíèÿ 83 ½ 109/ë.

Îöåíåíà òÿæåñòü òðàâìû ïîñòðà-
äàâøåé, èñïîëüçóÿ «Ãàííîâåðñêèé 
êëþ÷». Ó äàííîé ïàöèåíòêè òÿ-
æåñòü òðàâìû ñîñòàâèëà 43 áàëëà 
(3-ÿ ñòåïåíü), ëåòàëüíîñòü áîëåå 
50 % ñëó÷àåâ. Â òå÷åíèå 2-õ ñóòîê 
â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè ïðîâî-
äèëàñü èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ 
ëåãêèõ, èíîòðîïíàÿ ïîääåðæêà, 
êàê îäèí èç êîìïîíåíòîâ êîìïëåê-
ñà ïðîòèâîøîêîâîé òåðàïèè.

Íà 4-å ñóòêè, ïî ñòàáèëèçàöèè 
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è äðóãèõ ïî-
êàçàòåëåé ãîìåîñòàçà, âûïîëíåíû 
ñèìóëüòàííûå îïåðàöèè: îòêðûòàÿ 
ðåïîçèöèÿ ëåâîé áåäðåííîé êîñòè, 
îñòåîñèíòåç ïëàñòèíîé; çàêðûòàÿ 
ðåïîçèöèÿ êîñòåé ïðàâîé ãîëåíè, 
×ÊÎÑ ïðàâîé ãîëåíè; îòêðûòàÿ 
ðåïîçèöèÿ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè 
ëåâîé ãîëåíè, îñòåîñèíòåç ïëàñòè-
íîé. Äàííûå îïåðàöèè ïðîâîäèëèñü 
ýòàïíî, íà ôîíå ñòàáèëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ïàöèåíòêè, ÷òî ïîçâîëèëî âû-
ïîëíèòü èìåííî ýòîò îáúåì îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ, åñëè áû âî âðåìÿ 
ïðîâåäåíèÿ îäíîãî èç ýòàïîâ îïåðà-
öèè ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè óõóäøè-
ëîñü, îïåðàòèâíîå ïîñîáèå áûëî áû 
âûïîëíåíî â ìåíüøåì îáúåìå.

×åðåç 11 ñóòîê ñ ìîìåíòà òðàâìû 
ïàöèåíòêà ïåðåâåäåíà â îòäåëåíèå 
òðàâìàòîëîãèè. Ïî ãîòîâíîñòè êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ ïðàâîãî áåäðà, íà 28-å 
ñóòêè ñ ìîìåíòà òðàâìû âûïîëíåíà 
îïåðàöèÿ îñòåîñèíòåç ïðàâîé áåäðåí-
íîé êîñòè ìîñòîâèäíîé ïëàñòèíîé. 
Çàæèâëåíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí 
ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. Íà 47 ñóòêè 
ñ ìîìåíòà òðàâìû ïàöèåíòêà â óäî-
âëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè âûïèñà-
íà íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå. ×åðåç 

÷åòûðå ìåñÿöà ñ ìîìåíòà òðàâìû, íà-
ëè÷èå êîíñîëèäàöèè âñåõ ïåðåëîìîâ, 
ÀÂÔ ïðàâîé ãîëåíè äåìîíòèðîâàí. 
Îòäàëåííûé ðåçóëüòàò îöåíåí êàê 
îòëè÷íûé ÷åðåç 1,5 ãîäà, ïðèçíà-
êîâ èíâàëèäíîñòè íåò. Ïîëó÷åííûå 
òðàâìû íå îêàçàëè îòðèöàòåëüíîãî 
âîçäåéñòâèÿ íà ñîöèàëüíûé óðîâåíü 
æèçíè ïîñòðàäàâøåé.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Íà íàø âçãëÿä, ïîëó÷åííûé ïî-

çèòèâíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ äàííîé 
ïîñòðàäàâøåé áûë îáóñëîâëåí ñëåäó-
þùèìè ìîìåíòàìè: âûáðàííîé òàê-
òèêîé ëå÷åíèÿ è òåì, ÷òî ïàöèåíòêà 
áûëà äîñòàâëåíà â òå÷åíèå ïåðâîãî 
÷àñà ñ ìîìåíòà òðàâìû, â ñïåöèàëè-
çèðîâàííîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå.

Ðèñ. 3. 
Êîíñîëèäèðîâàííûé ïåðåëîì 
ëåâîé áåäðåííîé êîñòè, ÷åðåç  
4 ìåñÿöà ñ ìîìåíòà òðàâìû.

Ðèñ. 4à. 
Êîíñîëèäèðîâàííûé ïåðåëîì 
êîñòåé ïðàâîé ãîëåíè, ÷åðåç 
4 ìåñÿöà ñ ìîìåíòà òðàâìû.

Ðèñ. 4á. 
Êîíñîëèäèðîâàííûé ïåðåëîì 
êîñòåé ëåâîé ãîëåíè, ÷åðåç 
4 ìåñÿöà.

Ðèñ. 5. 
Êîíñîëèäèðîâàííûé ïåðåëîì 
ïðàâîé áåäðåííîé êîñòè, ÷åðåç 
4 ìåñÿöà ñ ìîìåíòà òðàâìû.
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СЕРДЕЧНО-ЛЕГОЧНАЯ РЕАНИМАЦИЯ:  
ЧТО НОВОГО В НОВЫХ  
МЕЖДУНАРОДНЫХ РЕКОМЕНДАЦИЯХ?
CARDIOPULMONARY RESUSCITATION: WHAT’S NEW IN THE NEW INTERNATIONAL RECOMMENDATIONS?

Настоящий обзор посвящен новым международным рекомендациям по сер-

дечно-легочной реанимации, которые подробно обсуждались на 26-м Меж-

дународном симпозиуме по интенсивной помощи и неотложной медицине 

в апреле 2006 года в Брюсселе. Причина выхода новой редакции рекомен-

даций – крайне низкое число выживающих при внегоспитальной остановке 

сердца. Подробно рассмотрены новые патофизиологические концепции со-

стояния организма после остановки сердца, предложенная новая методика 

реанимационных мероприятий – «кардиоцеребральная реанимация», а 

также недостатки принятых в настоящее время рекомендаций. Особенное 

внимание в обзоре уделено проведению и организации сердечно-легочной 

реанимации при травматических повреждениях.

Ключевые слова: сердечно-легочная реанимация, политравма.

This review is dedicated to the new international recommendations for 

cardiopulmonary resuscitation which were closely discussed at the 26-

th International symposium on intensive aid and emergency medicine in 

Brussels in April, 2006. The reason of publishing of the new recommen-

dation edition is the very low amount of survivors in out-hospital cardiac 

arrest. The new pathophysiological conceptions regarded to body state 

after cardiac arrest, the new offered technology of the resuscitation proc-

edures – «cardiocerebral resuscitation» and also the disadvantages of the 

present recommendations were carefully reviewed. The special attention 

was given to the carrying out and the organization of cardiopulmonary 

resuscitation in traumatic injuries.

Key words: cardiopulmonary resuscitation, polytrauma.

Íåîáõîäèìîñòü â âûðàáîòêå íî-
âûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ñåðäå÷-

íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè íàçðåëà 
äàâíî, ïîñêîëüêó ñóùåñòâóþùèå 
ðåêîìåíäàöèè îêàçàëèñü íåäîñòà-
òî÷íî ýôôåêòèâíûìè. Ïî÷åìó? 
Òàê, òîëüêî â ÑØÀ âíåãîñïèòàëü-
íàÿ îñòàíîâêà ñåðäöà íàõîäèòñÿ íà 
âòîðîì ìåñòå ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè, 
óñòóïàÿ òîëüêî ñìåðòíîñòè îò âñåõ 
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, è ñî-
ñòàâëÿåò ïðèìåðíî 490000 ñìåðòåé 
â ãîä [20].

Ïðè îòñóòñòâèè ðàííåé äåôèáðèë-
ëÿöèè ÷àñòîòà óñïåøíûõ âíåãîñïè-
òàëüíûõ êàðäèîïóëüìîíàëüíûõ 
ðåàíèìàöèé êðàéíå íèçêàÿ, ñîñòàâ-
ëÿåò â áîëüøèíñòâå ïðèâåäåííûõ 
äàííûõ 1-2 %, ëèøü â íåêîòîðûõ 
äîñòèãàÿ 3,5-4,6 %, è îñòàåòñÿ íåèç-
ìåííîé â òå÷åíèå 4-õ äåñÿòèëåòèé, 
íåñìîòðÿ íà ïåðèîäè÷åñêèå îáíîâ-
ëåíèÿ ñòàíäàðòíûõ ðåêîìåíäàöèé 
[3].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè íàêà-
ïëèâàòüñÿ äàííûå î íåäîñòàòî÷-
íîé ýôôåêòèâíîñòè ñóùåñòâóþùåé 
äîñåëå ñõåìû ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé 
ðåàíèìàöèè (ÑËÐ) ïî Ñàôàðó, â 
÷àñòíîñòè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåé-
ñòâèé «ÀÂÑ», êîòîðàÿ íà÷èíàëàñü 
ñ âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè 

äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ïîäðàçóìå-
âàëà îáÿçàòåëüíóþ èñêóññòâåííóþ 
âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ. Òàêàÿ ñõåìà 
îêàçàëàñü ýôôåêòèâíîé òîëüêî ïðè 
âîçíèêíîâåíèè îáñòðóêöèè äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, â òî æå âðåìÿ, ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïðè÷èí 
âíåãîñïèòàëüíûõ ðåàíèìàöèé âîç-
íèêàþò âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ôè-
áðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ [19].

Íåäàâíî ðàçðàáîòàííàÿ ïàòîôè-
çèîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü îñòàíîâêè 
ñåðäöà âñëåäñòâèå ôèáðèëëÿöèè 
æåëóäî÷êîâ [19] ïðèâåëà ê ïîÿâ-
ëåíèþ íîâûõ ìåòîäèê ñåðäå÷íî-
ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè, íàñòîëüêî 
ñóùåñòâåííî îòëè÷àþùèõñÿ îò 
ïðåäûäóùèõ ñïîñîáîâ, ÷òî îäíèì 
èç åå àâòîðîâ ïðåäëîæåíî íàçâàíèå 
«ñåðäå÷íî-öåðåáðàëüíàÿ ðåàíèìà-
öèÿ» [16]. Íàêîïèâøèåñÿ ïåðâûå 
äàííûå î íîâûõ ìåòîäèêàõ ÑËÐ 
âíóøàþò îïòèìèçì, îäíàêî íîâûå 
ìåæäóíàðîäíûå ðåêîìåíäàöèè îêà-
çàëèñü ïîëîâèí÷àòûìè â ñèëó ñî-
áëþäåíèÿ ïîëèòêîððåêòíîñòè. Òàê, 
íà ñåêöèîííîì çàñåäàíèè ïðîøåä-
øåãî â ìàðòå 2006 ã. â Áðþññåëå 
êîíãðåññà ïî èíòåíñèâíîé ïîìîùè 
è íåîòëîæíîé ìåäèöèíå, îáñóæäà-
ëèñü âîïðîñû ÑËÐ.

Âûñòóïëåíèå ïðîôåññîðà G.A. Ewy 
èç ÑØÀ, îäíîãî èç ðàçðàáîò÷è-
êîâ íîâîé êîíöåïöèè ÑËÐ, áûëî 
ýìîöèîíàëüíûì è óáåäèòåëüíûì. 
Îí ïîä÷åðêíóë â ñâîåì âûñòóïëå-
íèè, ÷òî âíåçàïíûé íåîæèäàííûé 
êîëëàïñ ó âçðîñëûõ ïî÷òè âñåãäà 
âîçíèêàåò âñëåäñòâèå îñòàíîâêè 
ñåðäöà (ò.å., ôèáðèëëÿöèè æåëó-
äî÷êîâ). Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ñ 
ìîìåíòà ñèíóñîâîãî ðèòìà äî àñè-
ñòîëèè ïðîõîäèò ìåíåå 9 ìèíóò (ïî 
äàííûì õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðè-
ðîâàíèÿ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåä-
ëîæåíà òðåõôàçíàÿ âðåìåííàÿ ìî-
äåëü îñòàíîâêè ñåðäöà âñëåäñòâèå 
ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ [19]. Â 
çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè, ïðîøåä-
øåãî ñ ìîìåíòà îñòàíîâêè ñåðä-
öà, âûäåëÿþò ýëåêòðè÷åñêóþ ôàçó  
(0-4 ìèíóòû), öèðêóëÿòîðíóþ ôàçó  
(4-10 ìèíóò) è ìåòàáîëè÷åñêóþ ôà-
çó (ñâûøå 10 ìèíóò ïîñëå îñòàíîâ-
êè ñåðäöà). Â ïåðâóþ ôàçó íåîáõî-
äèìà íåìåäëåííàÿ äåôèáðèëëÿöèÿ, 
ýòîãî äîñòàòî÷íî äëÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Âî 
âòîðóþ ôàçó ïåðåä äåôèáðèëëÿ-
öèåé íåîáõîäèì íåïðÿìîé ìàññàæ 
ñåðäöà, êîòîðûé íåöåëåñîîáðàçíî 
ïðåðûâàòü äëÿ ïðîâåäåíèÿ èñêóñ-
ñòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, â òðå-
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òüþ æå ôàçó íåîáõîäèì âåñü àðñå-
íàë ÑËÐ, ñ èñïîëüçîâàíèåì èíòóáà-
öèè òðàõåè, ÈÂË, äåôèáðèëëÿöèè, 
ìåäèêàìåíòîçíûõ âîçäåéñòâèé, ÷òî 
ìîæåò îáåñïå÷èòü òîëüêî ñïåöèàëè-
çèðîâàííàÿ ïîìîùü.

×òî ìû èìååì â 1-þ ôàçó? Äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ íåìåäëåííîé äåôè-
áðèëëÿöèè â ýëåêòðè÷åñêóþ ôàçó 
ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü àâòîìà-
òè÷åñêèå äåôèáðèëëÿòîðû, êîòîðûå 
ìîãóò èñïîëüçîâàòü îêðóæàþùèå 
ïðè ðàçâèòèè âíåçàïíîé îñòàíîâêè 
ñåðäöà. Â ÷åì ïðîáëåìà? Îêðóæà-
þùèå èõ íå èñïîëüçóþò! Òàê, èç 
2500 àâòîìàòè÷åñêèõ äåôèáðèëëÿ-
òîðîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â øòàòå 
Àðèçîíà íà ÿíâàðü 2006 ãîäà, òîëü-
êî 10 áûëè èñïîëüçîâàíû â ïóáëè÷-
íûõ ìåñòàõ îêðóæàþùèìè. Â òî æå 
âðåìÿ, íåîòëîæíûå ìåäèöèíñêèå 
ñëóæáû ïî÷òè íèêîãäà íå ïðèáûâà-
þò íà ìåñòî â «ýëåêòðè÷åñêóþ ôà-
çó» ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ. Ýòî 
õàðàêòåðíî è äëÿ ìàëûõ ãîðîäîâ, 
òàêèõ êàê Òóêñîí â Àðèçîíå [21].

Ïîñêîëüêó «ýëåêòðè÷åñêàÿ ôàçà» 
ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ ìîæåò 
áûòü ïðîëîíãèðîâàíà ïåðôóçèåé 
ôèáðèëëèðóþùåãî ñåðäöà êîìïðåñ-
ñèåé ãðóäíîé êëåòêè, ãëàâíîé ïðî-
áëåìîé ñòàíîâèòñÿ îòñóòñòâèå íà-
÷àòîé îêðóæàþùèìè ñåðäå÷íî-ëå-
ãî÷íîé ðåàíèìàöèè ïðè îñòàíîâêå 
ñåðäöà ïðè ñâèäåòåëÿõ. Äàâíî èç-
âåñòíî, ÷òî òàêèå ðåàíèìàöèîííûå 
ìåðîïðèÿòèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 4-õ 
ìèíóò ïîñëå îñòàíîâêè ñåðäöà ïî-
âûøàþò âûæèâàåìîñòü (ïî äàííûì 
ìåòà-àíàëèçà 17 èññëåäîâàíèé – â 
4,5 ðàçà). Ê íåñ÷àñòüþ, êîëè÷åñòâî 
ïðîâîäèìûõ îêðóæàþùèìè ðåàíè-
ìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ìàëî è 
èìååò òåíäåíöèþ ê äàëüíåéøåìó 
ñíèæåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñî-
ñòàâëÿåò ìåíåå 20 %. Ýòî ïðîèñ-
õîäèò èç-çà îòâðàùåíèÿ ê íåîáõî-
äèìîñòè êîíòàêòà ðîò-â-ðîò. Ýòî 
ïîäòâåðäèëè è ïðîâåäåííûå èññëå-
äîâàíèÿ. Òàê, îïðåäåëåííî ãîòîâû 
áûëè îêàçûâàòü ñåðäå÷íî-ëåãî÷íóþ 
ðåàíèìàöèþ íåçíàêîìöó â îáúåìå 
«êîìïðåññèÿ ãðóäíîé êëåòêè + äû-
õàíèå ðîò â ðîò» òîëüêî 15 % îïðî-
øåííûõ, à â îáúåìå «êîìïðåññèÿ 
ãðóäíîé êëåòêè» – óæå 68 % [10]. 
Ãîòîâíîñòü âûïîëíåíèÿ äûõàíèÿ 
ðîò â ðîò íåçíàêîìöó ðàçëè÷àåòñÿ 
òàêæå â çàâèñèìîñòè îò êóëüòóðû. 
Â ßïîíèè òàêóþ ïîìîùü áûëè ãî-
òîâû îêàçûâàòü 2 % ñòóäåíòîâ âûñ-

øåé øêîëû, 3 % ó÷èòåëåé, 3 % ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð, 16 % ñòóäåíòîâ 
ìåäèöèíñêèõ âóçîâ, 26 % ïàðàìå-
äèêîâ [12].

Ãîäû èññëåäîâàíèé âûÿâèëè ãëàâ-
íóþ äåòåðìèíàíòó âûæèâàíèÿ ïðè 
ÑËÐ âñëåäñòâèå ïðîëîíãèðîâàííîé 
ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ ëèáî 
îñòàíîâêè ñåðäöà – ýòî îêàçàëèñü 
íå ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà, íå pH, 
íå pCO

2, à êîðîíàðíîå ïåðôóçèîí-
íîå äàâëåíèå. Èìåííî àäåêâàòíîå 
êîðîíàðíîå ïåðôóçèîííîå äàâëå-
íèå ïîçâîëÿåò ïîääåðæèâàòü ôè-
áðèëëÿöèþ æåëóäî÷êîâ, íå äàâàÿ 
ïîñëåäíåé ïåðåõîäèòü â àñèñòîëèþ. 
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò è êëèíè-
÷åñêèå äàííûå, ê ïðèìåðó, êîãäà 
ïàöèåíòó ñ îòòîðæåíèåì òðàíñ-
ïëàíòàíòà ïîñëå ïåðåñàäêè ñåðä-
öà ïðîâîäèëè áèâåíòðèêóëÿðíîå 
âñïîìîãàòåëüíîå êðîâîîáðàùåíèå, 
òî ïîñòîÿííàÿ ôèáðèëëÿöèÿ æå-
ëóäî÷êîâ ïðîäîëæàëîñü â òå÷åíèå 
10 äíåé. Èç ýòîãî ìîæíî çàêëþ÷èòü, 
÷òî ïîääåðæàíèå ïîñòîÿííîãî êîðî-
íàðíîãî ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ 
âî âðåìÿ ÑËÐ (ïóòåì êîìïðåññèè 
ãðóäíîé êëåòêè) ÿâëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìûì. Òî÷íî òàê æå êîìïðåññèÿ 
ãðóäíîé êëåòêè íåîáõîäèìà è äëÿ 
ïîääåðæàíèÿ öåðåáðàëüíîãî êðîâî-
òîêà. Ê ïðèìåðó, ïðè ïðîâåäåíèè 
ÑËÐ ñ èíñòðóêöèÿìè ïî òåëåôîíó, 
æåíùèíà âîçâðàùàåòñÿ ê òåëåôîíó 
è ñïðàøèâàåò: «Ïî÷åìó êàæäûé 
ðàç, êîãäà ÿ íàæèìàþ íà ãðóäíóþ 
êëåòêó, îí îòêðûâàåò ãëàçà, è êàæ-
äûé ðàç, êîãäà ïðåðûâàþ ìàññàæ 
äëÿ äûõàíèÿ, îí ñíîâà çàñûïàåò?».

Ïðè ñðàâíåíèè âëèÿíèÿ íà 24-
÷àñîâîå âûæèâàíèå áåç íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ äåôåêòîâ îïòèìàëüíîé 
ñòàíäàðòíîé ÑËÐ (15 êîìïðåññèé 
ãðóäíîé êëåòêè ñ 4-õ ñåêóíäíûì 
ïðåðûâàíèåì äëÿ äâóõ âäîõîâ ðîò 
â ðîò) è ïîñòîÿííîé êîìïðåññèè 
ãðóäíîé êëåòêè (áåç ïðåðûâàíèÿ 
íà èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåã-
êèõ) â ýêñïåðèìåíòå îíî îêàçàëîñü 
îäèíàêîâî âûñîêèì, è ñóùåñòâåííî 
âûøå, ÷åì â ñëó÷àÿõ áåç îêàçàíèÿ 
ÑËÐ [5]. Â 90-õ ãîäàõ áûëà ïî-
êàçàíà îäèíàêîâàÿ ýôôåêòèâíîñòü 
äâóõ ìåòîäèê ÑËÐ è â êëèíè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå [4]. Íî óæå ê íà÷àëó 
21 âåêà ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ äàííûå î 
áîëåå ýôôåêòèâíîé ÑËÐ, ñîñòîÿ-
ùåé òîëüêî â êîìïðåññèè ãðóäíîé 
êëåòêè. Òàê, ïðè ÑËÐ ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì òåëåôîííîãî äèñïåò÷åðà [1] 

ïðè «êàðäèîöåðåáðàëüíîé» ÑËÐ 
îòìå÷åíî ñíèæåíèå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè èíñòðóêòàæà äî 1 ìèíóòû 
(ïðè ñòàíäàðòíîé ÑËÐ – 2,4 ìè-
íóòû) è ïîâûøåíèå âûæèâàíèÿ äî 
14,6 % (ñ 10,4 %), îäíàêî ýòî ðàç-
ëè÷èå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷è-
ìûì (ð = 0,18). Êðîìå òîãî, îïòè-
ìàëüíóþ ÑËÐ (ñ ïàóçîé â 4 ñåêóí-
äû íà 2 âäîõà) â ðåàëüíîé æèçíè 
âûïîëíÿòü íå óäàåòñÿ. Ïðè âèäåî-
çàïèñè ðåàëüíûõ ðåàíèìàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ íåäàâíî 
îáó÷åííûì ïåðñîíàëîì, äëÿ äâóõ 
âûäîõîâ òðåáîâàëîñü 16 ñåêóíä (à 
íå 4, êàê â îïòèìàëüíîì ñëó÷àå). 
Òî åñòü, íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà 
çàíèìàë òîëüêî 42 % âðåìåíè ðåà-
íèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, à äû-
õàíèå ðîò â ðîò – 58 % (â èäåàëü-
íîì ñëó÷àå ÑËÐ ýòî ñîîòíîøåíèå 
ñîñòàâëÿåò 71 % è 19 %). Ïðè âîñ-
ïðîèçâåäåíèè â ýêñïåðèìåíòå óñëî-
âèé ðåàëüíîé ñòàíäàðòíîé ÑËÐ, 
ðàçëè÷èå ñ ÑËÐ â âèäå êîìïðåññèé 
ãðóäíîé êëåòêè ñòàëè î÷åíü çàìåò-
íûìè – ñóòî÷íîå âûæèâàíèå áåç 
íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ñîñòà-
âèëî 13 % è 80 %, ñîîòâåòñòâåííî 
(ð < 0,003) [26].

Êàê ýòîò ôàêò ó÷òåí â íîâûõ ðå-
êîìåíäàöèÿõ? Ê ñîæàëåíèþ, ïðè-
íÿòî ïîëîâèí÷àòîå ðåøåíèå – âìå-
ñòî ðåêîìåíäàöèè 2 : 15 (òî åñòü, 
2 âûäîõà íà 15 êîìïðåññèé ãðóä-
íîé êëåòêè) ïðèíÿòà ðåêîìåíäàöèÿ 
30 : 2 (òî åñòü, 2 âûäîõà íà 30 êîì-
ïðåññèé ãðóäíîé êëåòêè), íî ñîõðà-
íÿåòñÿ-òàêè ðåêîìåíäàöèÿ äûøàòü 
ðîò â ðîò, ÷òî äëÿ ìíîãèõ ïðîñòî 
íåïðèåìëåìî. Èìåííî ïîýòîìó 
îêðóæàþùèå íå íà÷èíàþò ïðîâî-
äèòü ÑËÐ âîîáùå! Òåì áîëåå, â èñ-
ñëåäîâàíèè SOS-KANTO, ðåçóëü-
òàòû êîòîðîãî äîëîæåíû íà ñèìïî-
çèóìå â Äàëëàñå â íîÿáðå 2005 ã., 
óáåäèòåëüíî óæå áûëà ïîêàçàíà 
áîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü èçîëèðî-
âàííîé êîìïðåññèè ãðóäíîé êëåòêè 
ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé ÑËÐ 
[17]. Ïðè àíàëèçå 9592 ñëó÷àåâ 
âíåãîñïèòàëüíîé îñòàíîâêè ñåðäöà, 
â 4241 ñëó÷àå îíà ïðîèñõîäèëà ïðè 
ñâèäåòåëÿõ, ðåàíèìàöèîííûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ ïðîâîäèëèñü ïðèñóòñòâó-
þùèìè â 1324 ñëó÷àÿõ (28,3 % îò 
âñåõ ñëó÷àåâ îñòàíîâêè ñåðäöà ñî 
ñâèäåòåëÿìè). Ïðè ýòîì ñòàíäàðò-
íàÿ ÑËÐ (ñ äûõàíèåì ðîò â ðîò) 
ïðîâåäåíà â 712 ñëó÷àÿõ (17,5 %), 
à òîëüêî êîìïðåññèÿ ãðóäíîé êëåò-
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êè – â 439 ñëó÷àåâ (10,8 %). ×å-
ðåç 30 äíåé âûæèâàíèå áåç íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ñîñòàâèëî 
6,2 % â ãðóïïå ñ èçîëèðîâàííîé 
êîìïðåññèåé ãðóäíîé êëåòêè, 4,2 % 

– â ãðóïïå ñî ñòàíäàðòíîé ÑËÐ è 
2,2 % – ñðåäè ëèö, êîòîðûì ÑËÐ 
âîîáùå íå ïðîâîäèëàñü. Åñëè æå 
èñõîäíûé ðèòì áûë ôèáðèëëÿöèÿ 
æåëóäî÷êîâ (èëè æåëóäî÷êîâàÿ 
òàõèêàðäèÿ), òî ÷èñëî âûæèâøèõ 
÷åðåç 30 äíåé ñîñòàâèëî 22 % è  
10,2 %, ñîîòâåòñòâåííî. Ê ñîæàëå-
íèþ, ýòè äàííûå íå áûëè ó÷òåíû 
â ðåêîìåíäàöèÿõ, ïîñêîëüêó áûëè 
ïðåäñòàâëåíû òîëüêî â âèäå òåçè-
ñîâ â ñáîðíèêå òðóäîâ ñèìïîçèóìà.

Ñîãëàñóþòñÿ ñ âûøåïðèâåäåí-
íûì ìíåíèåì è îïóáëèêîâàííûå 
íåäàâíî ñâåäåíèÿ î áîëåå ÷àñòîì 
ðàçâèòèè ðåãóðãèòàöèè âî âðåìÿ 
êëàññè÷åñêîé ÑËÐ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì äûõàíèÿ ðîò-â-ðîò (39 %), ïî 
ñðàâíåíèþ ñ èçîëèðîâàííîé êîì-
ïðåññèåé ãðóäíîé êëåòêè (21 %;  
ð < 0,01) [22].

Îñíîâíûå ïðèíöèïû åâðîïåé-
ñêèõ ðåêîìåíäàöèé 2005 ãîäà [9] 
ïðåäñòàâèë â ñâîåì äîêëàäå ïðî-
ôåññîð Bottiger B. (Ãåéäåëüáåðã, 
Ãåðìàíèÿ). Ãëàâíûé óïîð â íèõ 
äåëàåòñÿ íà êîìïðåññèþ ãðóäíîé 
êëåòêè, åå ñëåäóåò íà÷èíàòü êàê 
ìîæíî ðàíüøå, ëþáîå åå ïðåðû-
âàíèå óõóäøàåò ïðîãíîç, êà÷åñòâî 
êîìïðåññèè ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì 
ôàêòîðîì. Â ðåàëüíîñòè æå ìåíåå 
50 % âðåìåíè ðåàíèìàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ñîñòàâëÿåò êîìïðåññèÿ 
ãðóäíîé êëåòêè. Íåîáõîäèìîñòü 
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ îñòàåòñÿ ïîä 
âîïðîñîì. Òàêæå èìååòñÿ åùå ðÿä 
ñïîðíûõ âîïðîñîâ:
- íóæíà ëè ïðåäâàðèòåëüíàÿ êîì-

ïðåññèÿ ãðóäíîé êëåòêè ïåðåä äå-
ôèáðèëëÿöèåé ïðè ôèáðèëëÿöèè 
æåëóäî÷êîâ?

- ñîîòíîøåíèå êîìïðåññèé ãðóäíîé 
êëåòêè è âäîõîâ?

- îäíîêðàòíûé èëè òðåõêðàòíûé 
ðàçðÿä ïðè ôèáðèëëÿöèè æåëó-
äî÷êîâ?

- ýíåðãèÿ ðàçðÿäà äåôèáðèëëÿ-
öèè?

- âàçîïðåññîðû ïðè ÑËÐ?
- ïîñòðåàíèìàöèîííàÿ ïîìîùü?

Ñòàíäàðòíîé ðåêîìåíäàöèåé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå íåìåäëåííîé äå-
ôèáðèëëÿöèè, ïðè åå íåýôôåêòèâ-
íîñòè – 1 ìèíóòà ÑËÐ ïåðåä ïîñëå-
äóþùåé äåôèáðèëëÿöèåé ïðè ÔÆ 

èëè 3 ìèíóòû ÑËÐ ïðè àñèñòîëèè 
èëè ýëåêòðîìåõàíè÷åñêîé äèññî-
öèàöèè. Íîâûì ïîäõîäîì ÿâëÿåòñÿ 
ïðîâåäåíèå ïðåäâàðèòåëüíîé ÑËÐ 
â òå÷åíèå 3-õ ìèíóò äî ïåðâîé ïî-
ïûòêè ÑËÐ. Ïðè ñðàâíåíèè ñ îáû÷-
íûì ïîõîäîì îòìå÷åíî ïîâûøåíèå 
âûæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïðè íà÷àëå 
ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïîç-
æå 5 ìèíóò ñ ìîìåíòà îñòàíîâêè 
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè – ïðåäâà-
ðèòåëüíàÿ ÑËÐ ïåðåä äåôèáðèëëÿ-
öèåé ïðèíåñëà óñïåõ â 22 % ñëó÷à-
åâ, à íåìåäëåííàÿ äåôèáðèëëÿöèÿ 

– òîëüêî â 4 % ñëó÷àåâ (ð = 0,006). 
Ïðè ðàííåì íà÷àëå ðåàíèìàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ýôôåêòèâíîñòü 
íåìåäëåííîé äåôèáðèëëÿöèè áûëà 
íåñêîëüêî âûøå – âûæèâàåìîñòü 
ñîñòàâèëà 29 % è 23 %, ñîîòâåò-
ñòâåííî (ð = 0,61) [25]. Ïîýòîìó 
â ðåêîìåíäàöèÿõ ïðåäëàãàåòñÿ, ïðè 
ÑËÐ «ïðîôåññèîíàëüíîé êîìàí-
äîé» íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, – â 
ñëó÷àå îñòàíîâêè ñåðäöà áåç ñâè-
äåòåëåé äî ïåðâîé äåôèáðèëëÿöèè 
ïðîâîäèòü 2 ìèíóòû ÑËÐ, à åñëè 
îñòàíîâêà ñåðäöà âîçíèêëà â ïðè-
ñóòñòâèè áðèãàäû – íåìåäëåííàÿ 
äåôèáðèëëÿöèÿ. Ïðè îñòàíîâêå 
ñåðäöà â ñòàöèîíàðå (âñëåäñòâèå 
ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ) – íå-
ìåäëåííàÿ äåôèáðèëëÿöèÿ.

Ïî âòîðîìó âîïðîñó äîêëàä÷è-
êîì îòìå÷åíî íåáëàãîïðèÿòíîå 
âëèÿíèå ïðåðûâàíèÿ êîìïðåññèé 
ãðóäíîé êëåòè ïðè ÑËÐ íà óðîâåíü 
äàâëåíèÿ â êðóïíûõ àðòåðèÿõ [14]. 
Ïîýòîìó âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êðîìå 
àñôèêñèè, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäå-
íèå ÑËÐ â ïðîïîðöèè êîìïðåññèè: 
âåíòèëÿöèè = 30 : 2, ïðè÷åì íåîá-
õîäèìî íà÷èíàòü ñ 30 êîìïðåññèé 
ãðóäíîé êëåòêè.

Ïî òðåòüåìó âîïðîñó (î ÷èñëå 
ðàçðÿäîâ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà) ðå-
êîìåíäîâàíà òàêàÿ ñõåìà – ïðè 
ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ ïðîâåäå-
íèå 1 ïîïûòêè äåôèáðèëëÿöèè, íå-
ìåäëåííî ïîñëå ýòîãî – ÑËÐ â ñî-
îòíîøåíèè 30 : 2, ïîñëå 2-õ ìèíóò 
ÑËÐ – êîíòðîëü ðèòìà.

Êàêîâà äîëæíà áûòü ýíåðãèÿ äå-
ôèáðèëëÿöèè? Ïðè äâóõôàçíîé 
äåôèáðèëëÿöèè – íà÷àëüíûé ðàç-
ðÿä äîëæåí áûòü â ïðåäåëàõ 150-
200 Äæ, ïîñëåäóþùèå – íà óðîâíå 
150-360 Äæ. Ïðè ìîíîôàçíîé äå-
ôèáðèëëÿöèè è íà÷àëüíûé, è ïî-
ñëåäóþùèå ðàçðÿäû äîëæíû áûòü 
ñ ýíåðãèåé 360 Äæ.

Âëèÿåò ëè ïðèìåíåíèå âàçîïðåñ-
ñîðîâ ïðè ÑËÐ íà âûæèâàíèå, 
îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì [6]. Òåì íå 
ìåíåå, ñåé÷àñ ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäó-
þùàÿ ñõåìà èõ ïðèìåíåíèÿ: ïðè 
ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ àäðåíà-
ëèí 1 ìã âíóòðèâåííî, åñëè ðèòì 
ñîõðàíÿåòñÿ ïîñëå 2-õ äåôèáðèëëÿ-
öèé, è ïîâòîðÿòü êàæäûå 3-5 ìè-
íóò äî âîññòàíîâëåíèÿ ñïîíòàííîé 
öèðêóëÿöèè. Ïðè ýëåêòðîìåõàíè-
÷åñêîé äèññîöèàöèè èëè àñèñòîëèè 
ââîäèòñÿ àäðåíàëèí 1 ìã âíóòðè-
âåííî, è òàêæå ïîâòîðÿåòñÿ êàæ-
äûå 3-5 ìèíóò äî âîññòàíîâëåíèÿ 
ñïîíòàííîé öèðêóëÿöèè. Íåñìîòðÿ 
íà îòñóòñòâèå ïëàöåáî-êîíòðîëèðó-
åìûõ èññëåäîâàíèé, àäðåíàëèí ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòàíäàðòíûì âàçîïðåññîðîì 
ïðè îñòàíîâêå ñåðäöà. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ïîêà ìàëî ñâèäåòåëüñòâ î 
âîçìîæíîñòè åãî çàìåíû âàçîïðåñ-
ñèíîì (ëèáî èõ êîìáèíàöèè) [9].

Èñïîëüçîâàíèå àíòèàðèòìè÷å-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ – â èññëåäîâàíèè 
Dorian Ð. è ñîàâò. [24]: àìèîäàðîí 
óëó÷øàë, ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèäîêà-
èíîì, âûæèâàíèå ïàöèåíòîâ ïîñëå 
ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, êàê 
ïðè èñõîäíîé ôèáðèëëÿöèè æåëó-
äî÷êîâ, òàê è ïðè àñèñòîëèè èëè 
ýëåêòðîìåõàíè÷åñêîé äèññîöèàöèè. 
Ïîýòîìó, åñëè ôèáðèëëÿöèÿ æåëó-
äî÷êîâ ñîõðàíÿåòñÿ ïîñëå 3-õ äå-
ôèáðèëëÿöèé, ðåêîìåíäóåòñÿ âíó-
òðèâåííîå áîëþñíîå ââåäåíèå àìè-
îäàðîíà â äîçå 300 ìã (â äàëüíåé-
øåì – 150 ìã áîëþñ + 900 ìã ÷åðåç 
èíôóçîìàò â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ). È 
òîëüêî åñëè àìèîäàðîí íåäîñòóïåí, 
íàçíà÷àþò ëèäîêàèí 1 ìã/êã â/â 
(íî íå ïîñëå àìèîäàðîíà, ìàêñè-
ìóì – 3 ìã/êã â òå÷åíèå 1 ÷àñà).

Òàêæå â íîâûõ ðåêîìåíäàöèÿõ 
âïåðâûå ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçî-
âàòü òðîìáîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ 
ïðè ÑËÐ, êîãäà ïðè÷èíîé îñòàíîâ-
êè ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ äîêàçàííàÿ èëè 
ïðåäïîëàãàåìàÿ òðîìáîýìáîëèÿ 
ëåãî÷íîé àðòåðèè. Ïîñêîëüêó ïîêà-
çàíî óëó÷øåíèå âûæèâàíèÿ ïàöè-
åíòîâ ó êîìàòîçíûõ áîëüíûõ ïîñëå 
âíåãîñïèòàëüíîé ÑËÐ ïðè ïðèìå-
íåíèè óìåðåííîé ãèïîòåðìèè [23], 
òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåêîìåíäóþò 
ó áåññîçíàòåëüíûõ ïàöèåíòîâ ïîñëå 
ÑËÐ èñïîëüçîâàíèå îõëàæäåíèÿ äî 
32-34°Ñ â òå÷åíèå 12-24 ÷àñîâ [23].

Òàêæå â ïîñëåäíåå âðåìÿ îáñóæ-
äàþòñÿ è äðóãèå íîâûå ìåòîäèêè 
ÑËÐ. Ê ïðèìåðó, ïðîâîäèëàñü 
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îöåíêà èñïîëüçîâàíèÿ óñòðîéñòâà 
äëÿ ìåõàíè÷åñêîé êîìïðåññèè ãðóä-
íîé êëåòêè ïðè âíåãîñïèòàëüíîé 
îñòàíîâêå ñåðäöà. Èç 328 áîëüíûõ 
â 159 ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿëîñü ýòî íî-
âîå óñòðîéñòâî áðèãàäîé íåîòëîæ-
íîé ñëóæáû, â 169 ñëó÷àÿõ ïðîâî-
äèëàñü îáû÷íàÿ ÑËÐ. Ïåðâûé îïûò 
íå âûÿâèë êàêèõ-ëèáî ïðåèìóùåñòâ 
ìåõàíè÷åñêîé êîìïðåññèè ãðóäíîé 
êëåòêè – âîññòàíîâëåíèå ñïîíòàí-
íîé öèðêóëÿöèè îòìå÷àëîñü îäèíà-
êîâî ÷àñòî â îáåèõ ãðóïïàõ, â 51 % 
ñëó÷àåâ. Ïðîöåíò æå âûïèñàííûõ 
èç áîëüíèöû æèâûìè ñîñòàâèë 8 % 
è 10 %, ñîîòâåòñòâåííî. Òåì íå ìå-
íåå, àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî åñòü åùå 
ìíîãî âîçìîæíîñòåé äëÿ óëó÷øå-
íèÿ ýòîãî àïïàðàòà è äëÿ äàëüíåé-
øèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ýòîì 
íàïðàâëåíèè [2].

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-
ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÐÅÀÍÈÌÀÖÈÈ 
ÏÐÈ ÒÐÀÂÌÀÕ
Îäíîé èç îñîáûõ êëèíè÷åñêèõ 

ñèòóàöèé ÿâëÿåòñÿ îñòàíîâêà ñåðä-
öà ïðè òðàâìàõ, êîòîðàÿ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ î÷åíü âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ 
ñ âûæèâàåìîñòüþ îêîëî 2,2 % (îò 
0 äî 3,7 %, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòî-
ðîâ) [9, 18]. Ñðåäè âûæèâøèõ ÷à-
ñòî ñîõðàíÿþòñÿ íåâðîëîãè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ, êîòîðûå îòñóòñòâóþò 
òîëüêî ó 0,8 % áîëüíûõ ñ òðàâìà-
òè÷åñêîé îñòàíîâêîé ñåðäå÷íîé äå-
ÿòåëüíîñòè [9].

Êîíòóçèÿ ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ îäíîé 
èç ïðè÷èí òðàâìàòè÷åñêîé îñòà-
íîâêè ñåðäöà, ïîñêîëüêó óäàð ïî 
ãðóäíîé êëåòêå âî âðåìÿ óÿçâèìîé 
ôàçû ñåðäå÷íîãî öèêëà ìîæåò âû-
çâàòü æèçíåîïàñíûå íàðóøåíèÿ 
ðèòìà (îáû÷íî ôèáðèëëÿöèþ æå-
ëóäî÷êîâ). Ñèíêîïàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå ïîñëå âîçäåéñòâèÿ íà ãðóäíóþ 
êëåòêó ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì íå-
ïîñòîÿííîé æåëóäî÷êîâîé àðèò-
ìèè. Êîíòóçèÿ ñåðäöà âîçíèêàåò 
ïðåèìóùåñòâåííî âî âðåìÿ çàíÿ-
òèé ñïîðòîì (íàèáîëåå ÷àñòî – â 
áåéñáîëå) è âî âðåìÿ àêòèâíîãî îò-
äûõà, íàèáîëåå ÷àñòî – ó ìîëîäûõ 
ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò 14 ëåò). 
Òàê, ðåãèñòð ñîòðÿñåíèé ñåðäöà â 
Ìèííåàïîëèñå êàæäûé ãîä íàñ÷è-
òûâàåò 5-15 ñëó÷àåâ. Îáùàÿ ÷àñòî-
òà âûæèâàíèÿ ïðè êîíòóçèè ñåðäöà 
ñîñòàâëÿåò 15 %, íî äîñòèãàåò 25 %, 
åñëè ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ 

íà÷èíàþòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ìè-
íóò [8].

Òàêæå îñòàíîâêà ñåðäöà ìîæåò 
âîçíèêàòü è âñëåäñòâèå âòîðè÷íî 
ðàçâèâøèõñÿ ïîñëå òðàâìû ñîñòî-
ÿíèé (íàïðèìåð, íàðóøåíèÿ ðèòìà 
ñåðäöà, ãèïîãëèêåìèÿ, ýëåêòðîëèò-
íûå íàðóøåíèÿ). Ïðè ýòîì ÷èñëî 
âûæèâøèõ êðàéíå ìàëî – òàê, èç 
1242 áîëüíûõ ñ îñòàíîâêîé ñåðäöà 
ïîñëå çàêðûòîé òðàâìû âûæèëè 
òîëüêî 19 (1,5 %), íî òîëüêî äâîå 
(0,16 %) ñ õîðîøèì íåâðîëîãè÷å-
ñêèì ðåçóëüòàòîì. Ïðè ïðîíèêàþ-
ùèõ ðàíåíèÿõ êàðòèíà âåñüìà ñõî-
æàÿ – èç 839 áîëüíûõ ñ îñòàíîâêîé 
ñåðäöà âûæèëè 16 (1,9 %), èç êî-
òîðûõ 12 (1,4 %) èìåëè õîðîøèé 
íåâðîëîãè÷åñêèé ðåçóëüòàò [9].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêà îòñóò-
ñòâóþò íàäåæíûå êðèòåðèè âûæè-
âàíèÿ ïðè òðàâìàòè÷åñêîé îñòà-
íîâêå ñåðäöà. Ðàíåå ñóùåñòâîâàëè 
ðåêîìåíäàöèè Íàöèîíàëüíîé Àññî-
öèàöèè âðà÷åé íåîòëîæíîé ïîìîùè 
(ÑØÀ) [27] îá îòêàçå â ðåàíèìà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ó ïåðåíåñ-
øèõ çàêðûòóþ òðàâìó â ñîñòîÿíèè 
àïíîý è ïðè îòñóòñòâèè ïóëüñà 
è ÝÊÃ-àêòèâíîñòè, à ïðè ïðîíè-
êàþùèõ òðàâìàõ – ïðè íàëè÷èè 
àïíîý, îòñóòñòâèè ïóëüñà è òàêèõ 
ïðèçíàêîâ æèçíè, êàê çðà÷êîâûå 
ðåôëåêñû, ñïîíòàííûå äâèæåíèÿ 
è îðãàíèçîâàííàÿ ÝÊÃ-àêòèâíîñòü. 
Îäíàêî íåäàâíåå ðåòðîñïåêòèâíîå 
èññëåäîâàíèå ïîñòàâèëî ïîä âî-
ïðîñ ýòè ðåêîìåíäàöèè: â ñåðèè èç 
184 ñëó÷àåâ òðàâìàòè÷åñêîé îñòà-
íîâêè ñåðäöà íåñêîëüêî âûæèâøèõ 
èìåëè ïðè íà÷àëå ðåàíèìàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé êðèòåðèè äëÿ îòêàçà 
îò ðåàíèìàöèè [13].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûæèâà-
íèå ïðè òðàâìàòè÷åñêîé îñòàíîâêå 
ñåðäöà çàâèñèò îò ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè ÑËÐ è âðåìåíè äîãîñïèòàëüíîãî 
ýòàïà. Ïðîëîíãèðîâàííàÿ ÑËÐ ñâÿ-
çàíà ñ ïëîõèì èñõîäîì, ìàêñèìàëü-
íàÿ óñïåøíàÿ ÑËÐ ïðîäîëæàëàñü 
16 ìèíóò. Óðîâåíü äîãîñïèòàëüíîé 
ïîìîùè çàâèñèò îò êâàëèôèêàöèè 
áðèãàäû ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, íî äîëæåí ôîêóñèðîâàòü-
ñÿ íà îêàçàíèè áàçîâîé ÑËÐ è ðàñ-
øèðåííîãî îáúåìà ðåàíèìàöèîííîé 
ïîìîùè, à òàêæå èñêëþ÷åíèÿ îáðà-
òèìûõ ïðè÷èí. Îáùåé ðåêîìåíäà-
öèåé ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå íà ìåñòå 
òîëüêî îñíîâíûõ æèçíåñîõðàíÿþ-
ùèõ âìåøàòåëüñòâ, è åñëè ó áîëü-

íîãî èìåþòñÿ ïðèçíàêè æèçíè, òî 
òîãäà – áûñòðàÿ òðàíñïîðòèðîâêà 
â áëèæàéøóþ áîëüíèöó [9].

Â êàíàäñêîì èññëåäîâàíèè îöå-
íèâàëè âëèÿíèå óðîâíÿ îêàçàíèÿ 
äîãîñïèòàëüíîé ðåàíèìàöèîííîé 
ïîìîùè íà âûæèâàíèå òðàâìàòè-
÷åñêèõ ïàöèåíòîâ. Â êîãîðòíîì 
èññëåäîâàíèè ñðàâíèëè òðè òèïà 
äîãîñïèòàëüíîé ïîìîùè òðàâìàòè-
÷åñêèì áîëüíûì: â Ìîíðåàëå âðà-
÷è îáåñïå÷èâàëè ðàñøèðåííûé îáú-
åì ÑËÐ, â Òîðîíòî ðàñøèðåííûé 
îáúåì ÑËÐ îáåñïå÷èâàëñÿ ïàðàìå-
äèêàìè, à â Êâåáåêå òåõíè÷åñêèå 
ðàáîòíèêè íåîòëîæíûõ ñëóæá îáå-
ñïå÷èâàëè îêàçàíèå òîëüêî áàçî-
âîãî óðîâíÿ ÑËÐ. Ñòàöèîíàðíóþ 
ïîìîùü îêàçûâàëè â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ êëè-
íèêàõ, îöåíèâàëè ãîñïèòàëüíóþ 
ëåòàëüíîñòü. Êàêîâû áûëè ðåçóëü-
òàòû? Îáùàÿ ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëà 
35 % äëÿ âðà÷åáíûõ áðèãàä, 24 % 
äëÿ ïàðàìåäèêîâ è 18 % äëÿ òåõ-
íè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ íåîòëîæíîé 
ïîìîùè. Äëÿ áîëüíûõ ñ áîëüøîé, 
íî ïîòåíöèàëüíî íåæèçíåîïàñíîé 
òðàâìîé, ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëà, ñî-
îòâåòñòâåííî, 32 %, 28 % è 26 %. 
Îáùàÿ ñìåðòíîñòü ó áîëüíûõ, ïî-
ëó÷àâøèõ íà ìåñòå òîëüêî áàçîâóþ 
ÑËÐ, ñîñòàâèëà 18 % ïî ñðàâíåíèþ 
ñ 29 % äëÿ áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ 
ðàñøèðåííûé îáúåì ÑËÐ íà ìåñòå. 
Äîïîëíèòåëüíûé ðèñê ñìåðòåëüíîãî 
èñõîäà äëÿ áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ 
ðàñøèðåííûé îáúåì ÑËÐ íà ìåñòå, 
ñîñòàâèë 21 %. Àâòîðû ðàáîòû ïðè-
õîäÿò ê âûâîäó, ÷òî â ãîðîäñêèõ 
öåíòðàõ ñ âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàí-
íûìè òðàâìàòîëîãè÷åñêèìè êëèíè-
êàìè íåò áëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ 
ðàñøèðåííîãî îáúåìà ÑËÐ íà äî-
ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [7].

Â íåäàâíåé ðàáîòå ïðîâåäåí ðå-
òðîñïåêòèâíûé àíàëèç âûæèâøèõ 
ïîñëå âðà÷åáíîé ïîìîùè ïðè äî-
ãîñïèòàëüíîé òðàâìàòè÷åñêîé îñòà-
íîâêå ñåðäöà (áðèãàäà ïðèáûâàëà 
íà ìåñòî òðàâìû íà âåðòîëåòå). Çà 
10-ëåòíèé ïåðèîä ÑËÐ íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå îêàçàíà 909 áîëüíûì, 
âûïèñàíû æèâûìè èç ñòàöèîíàðà 
68 (ò.å., 7,5 %). Ó 6 áîëüíûõ áûëà 
èçîëèðîâàííàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ 
òðàâìà, ó 6 – òðàâìà øåéíîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà. 8 áîëüíûõ ïîä-
âåðãëèñü òîðàêîòîìèè íà ìåñòå ïðî-
èñøåñòâèÿ ïî ïîâîäó ïðîíèêàþùåé 
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òîðàêàëüíîé òðàâìû. Â øåñòè ñëó-
÷àÿõ âûïîëíÿëàñü äåêîìïðåññèÿ 
íàïðÿæåííîãî ïíåâìîòîðàêñà. Ó 
30 áîëüíûõ îòìå÷àëèñü àñôèêñè÷å-
ñêèå èëè ãèïîêñè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ. 
Â 11 ñëó÷àÿõ ó áîëüíûõ âîçíèêàëà 
ïåðâîíà÷àëüíàÿ îñòàíîâêà ñåðäå÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ïðèâå-
ëà ê òðàâìå. Îäèí ïàöèåíò âûæèë 
ïîñëå ãèïîâîëåìè÷åñêîé îñòàíîâ-
êè ñåðäöà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
ó 13 âûæèâøèõ áûëè íàðóøåíû 
ðåêîìåíäàöèè ïî îêàçàíèþ ïîìî-
ùè ïðè òðàâìàòè÷åñêîé îñòàíîâêå 
ñåðäöà [27], â íèõ ýòè ïàöèåíòû íå 
ðåêîìåíäîâàíû ê ïðîâåäåíèþ ðåà-
íèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Àâòîðû àíàëèçà ïðèõîäÿò ê âûâî-
äó: ÷àñòîòà âûæèâàíèÿ ïðè òðàâìà-
òè÷åñêîé âíåãîñïèòàëüíîé îñòàíîâ-
êå ñåðäöà íèçêàÿ, íî çàìåòíî âûøå, 

÷åì âûæèâàíèå ïðè âíåãîñïèòàëü-
íîé îñòàíîâêå ñåðäöà îò ëþáûõ 
äðóãèõ ïðè÷èí. Áîëüíûå ñ ãèïîêñè-
÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ëèáî ñ âíåãî-
ñïèòàëüíîé òîðàêîòîìèåé ïî ïîâîäó 
ïðîíèêàþùåé òîðàêàëüíîé òðàâìû 
èìåþò íàèáîëüøèå øàíñû íà âûæè-
âàíèå. Áîëüíûå ñ îñòàíîâêîé ñåðä-
öà âñëåäñòâèå ãèïîâîëåìèè èìåþò 
ìàëî øàíñîâ íà óñïåøíûå ðåàíèìà-
öèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Áóêâàëüíîå 
ñëåäîâàíèå íîâûì ðåêîìåíäàöèÿì 
ïîòåíöèàëüíî ìîæåò ïðèâåñòè ê 
îòêàçó îò ÑËÐ ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ, 
ñïîñîáíûõ âûæèòü, õîòÿ ðåçóëüòà-
òû ÑËÐ, îêàçûâàåìîé ïàðàìåäèêà-
ìè, ìîãóò áûòü è õóæå [11].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ñåðäå÷íî-ëåãî÷íàÿ ðåàíèìàöèÿ 

íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïî-ïðåæ-

íåìó îñòàåòñÿ ñåðüåçíûì âûçî-
âîì äëÿ ýêñòðåííûõ ìåäèöèíñêèõ 
ñëóæá. Îäíàêî ïîñëåäíèå ãîäû 
ïðèíåñëè íîâîå ïîíèìàíèå â ïà-
òîôèçèîëîãèþ ïðîöåññîâ, ïðîèñ-
õîäÿùèõ â ñåðäöå ïîñëå åãî îñòà-
íîâêè, ÷òî ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ 
íîâûõ ïîäõîäîâ ê ïðîâåäåíèþ 
ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè. Ê 
ñîæàëåíèþ, íå âñå íîâûå âåÿíèÿ 
íàøëè äîñòàòî÷íîå îòðàæåíèå â 
ïîñëåäíèõ ìåæäóíàðîäíûõ ðåêî-
ìåíäàöèÿõ ïî ïðîâåäåíèþ ñåðäå÷-
íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè. Íàäååì-
ñÿ, ÷òî ïîäðîáíîå ðàññìîòðåíèå 
ýòèõ ðåêîìåíäàöèé â äàííîì îáçî-
ðå ïîçâîëèò ïðàêòè÷åñêèì âðà÷àì 
âûðàáîòàòü ïðàâèëüíîå âèäåíèå 
ïðîáëåìû, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, 
ïðèâåäåò ê áîëüøåìó ÷èñëó ñïà-
ñåííûõ æèçíåé.
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Èñòî÷íèê: Brain injured patients versus multiple trauma patients: some 
neurobehavioral and psychopathological aspects /M.C. Frenis, H. Benony, 
K. Chahraoui et al. //J. Trauma. – 2006. – V. 60, N 5. – P. 1018-1026.

Èññëåäîâàíèå îïèñûâàåò íåéðîïîâåäåí÷åñêèå è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ó ïîñòðàäàâøèõ â äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ ñ öå-
ðåáðàëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè ñ ìíîæåñòâåííîé 
(áåç ÷åðåïíî-ìîçãîâîé) òðàâìîé.
Ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèè ñðàâíèâàþò íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ â äâóõ ãðóïïàõ ïîñòðàäàâøèõ â ÄÒÏ (25 – ñ òÿæåëûìè 
×ÌÒ, 25 – ñ ìíîæåñòâåííûìè òðàâìàìè) íà îñíîâå íåéðîïîâåäåí÷åñêîé 
øêàëû SCL 90-R è øêàëû ñîñòîÿíèÿ/òðåâîæíîñòè.
Ðåçóëüòàòû: Íà îñíîâå íåéðîïîâåäåí÷åñêîé øêàëû îò÷åòëèâî ÿñíî, ÷òî ïà-
öèåíòû ñ òÿæåëûìè ×ÌÒ èìåëè çíà÷èòåëüíî áîëüøå ðàññòðîéñòâ òèïîâîãî 
ôàêòîðà 1 (ñàìîîöåíêà è ãèáêîå ìûøëåíèå), ôàêòîðà 2 (àóòèçì), ôàêòîðà 
3 (ñìåíà íàñòðîåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ðàñòîðìàæèâàíèå, âîçáóæäåíèå), 
ôàêòîðà 4 (âíèìàíèå, çàìåäëåííûå äâèãàòåëüíûå ðåàêöèè, óìñòâåííîå 
óòîìëåíèå), ôàêòîðà 5 (ïðîáëåìû àðòèêóëÿöèè, ïðîáëåìû ñëîâåñíîãî âû-
ðàæåíèÿ ðå÷è è ïîíèìàíèÿ ðå÷è) è íåôàêòîðèçóåìûå ïðîáëåìû (ïîâûøåí-
íûå ñîìàòè÷åñêèå áåñïîêîéñòâà). Ïî øêàëå SCL 90-R ìû íàáëþäàëè ïî-
âûøåííûé óðîâåíü îáñåññèâíûõ ñèìïòîìîâ ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè ×ÌÒ, 
òîãäà êàê íå áûëî íèêàêîãî çíà÷èòåëüíîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ãðóïïà-
ìè ïî øêàëå ñîñòîÿíèÿ/òðåâîæíîñòè. Íåîæèäàííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, 
÷òî ïàöèåíòû ñ ìíîæåñòâåííûìè òðàâìàìè ñòðàäàëè îò ðàññòðîéñòâ ïàìÿòè 
(60 %), äåçîðãàíèçàöèè ìûñëåííûõ îáðàçîâ (32 %), ïîòåðè èíèöèàòèâíî-
ñòè (36 %), ðàçäðàæèòåëüíîñòè (52 %), íåñâîéñòâåííîãî ìûøëåíèÿ (40 %), 
êîëåáàíèé íàñòðîåíèÿ (40 %), ðàññòðîéñòâ âíèìàíèÿ (24 %), íåäîâåð÷èâî-
ñòè (48 %) è ÷óâñòâà âèíû (36 %).
Âûâîäû: Õîòÿ ïàöèåíòû ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé è íå ïðîõîäÿò ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ îöåíêó ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîçãà è íå èçâëåêàþò ïîëüçó îò 
êàêîé-ëèáî ðåàáèëèòàöèè, ó íèõ âñå æå èìåþòñÿ íåéðîïîâåäåí÷åñêèå è 
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè 
ñîçäàíèè ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè. Èññëåäîâàíèå îáðàùåíî ê íîâûì òåðà-
ïåâòè÷åñêèì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé.

Èñòî÷íèê: : Blood loss evaluation in children under the age of 11 with fe-
moral shaft fractures patients with isolated versus multiple injuries /V.S. 
Unal, M. Gulcek, Z. Unveren et al. //J. Trauma. – 2006. – V. 60, N 1. 
– P. 224-226.

Êðîâîïîòåðÿ ïðè íåïîëîñòíûõ êðîâîòå÷åíèÿõ ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîé ïðè-
÷èíîé ãèïîâîëåìè÷åñêîãî øîêà ó òðàâìèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Ñ÷èòàåòñÿ, 
÷òî áåäðåííûå ïåðåëîìû ó äåòåé íå âûçûâàþò èçëèøíåé êðîâîïîòåðè, åñëè 
íåò äîïîëíèòåëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ èëè òðàâìû. 
Öåëü ýòîãî èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü ïàðàìåòðû êðîâîïîòåðè â ðåçóëüòà-
òå áåäðåííûõ ïåðåëîìîâ ó äåòåé è ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà êðîâîïîòåðþ.
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 20 äåòåé ìëàäøå 11 ëåò ñ áåäðåííûìè äèà-
ôèçàðíûìè ïåðåëîìàìè. Äàííûå ïî ïàöèåíòàì ñîáðàíû ïåðñïåêòèâíî  
çà 2 ãîäà. 
Îöåíåíû êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà, óðîâíè ãåìàòîêðèòà, äàííûå îòäå-
ëåíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè è êëèíè÷åñêèå äàííûå, ïðè ýòîì ó÷èòûâàëè 
äîïîëíèòåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ.

Ïàöèåíòû ñ ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìîé â ñðàâíåíèè 
ñ ïàöèåíòàìè ñ ìíîæåñòâåííîé 

òðàâìîé: íåêîòîðûå 
íåéðîïîâåäåí÷åñêèå  

è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå  
àñïåêòû

Îöåíêà êðîâîïîòåðè ó äåòåé 
ìëàäøå 11 ëåò ñ áåäðåííûìè  

äèàôèçàðíûìè ïåðåëîìàìè  
ïðè èçîëèðîâàííûõ 

ïîâðåæäåíèÿõ â ñðàâíåíèè  
ñ ìíîæåñòâåííûìè 

ïîâðåæäåíèÿìè

РЕФЕРАТЫ ДИССЕРТАЦИЙ  
И ПУБЛИКАЦИЙ
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Ðåçóëüòàòû è âûâîäû: Ïàöèåíòû ñ äîïîëíèòåëüíûìè òðàâìàìè ïîêàçàëè 
çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå â êîíöåíòðàöèÿõ ãåìîãëîáèíà è óðîâíÿõ ãåìàòî-
êðèòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè òîëüêî ñ èçîëèðîâàííûìè áåäðåííûìè 
ïåðåëîìàìè. Åñëè èìååòñÿ î÷åâèäíîå óìåíüøåíèå â óðîâíÿõ ãåìàòîêðèòà 
èëè ãåìîãëîáèíà ó ðåáåíêà ñ ïåðåëîìîì áåäðà, íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü 
âîçìîæíîñòü äîïîëíèòåëüíûõ ïîâðåæäåíèé.

Èñòî÷íèê: A novel multiple-trauma CT-scanning protocol using patient 
repositioning /H. Hoppe, P. Vock, H.M. Bonel et al. //Emerg. Radiol. 
– 2006. – Oct. 13.

Íåîòëîæíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôè÷åñêàÿ ïðîâåðêà ñ÷èòàåòñÿ îïòèìàëü-
íîé ââèäó êîðîòêîãî âðåìåíè ñêàíèðîâàíèÿ è ïðèåìëåìîñòè èñêàæåíèé. Â 
äàííîì èññëåäîâàíèè îöåíèâàþò âëèÿíèå ðàçìåùåíèÿ ïàöèåíòà íà èñêà-
æåíèÿ è âðåìÿ ñêàíèðîâàíèÿ. Â ïåðñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 83 
ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïàöèåíòà ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé. Ïàöèåíòîâ ïðîâå-
ðèëè áåç èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ (ãðóïïà 1, n = 39) èëè ïðè ïîâîðà÷èâàíèè 
ïàöèåíòà íîãàìè âïåðåä ñ ïîäíÿòûìè ðóêàìè äëÿ ñêàíèðîâàíèÿ ãðóäíîé 
êëåòêè è æèâîòà/òàçà (ãðóïïà 2, n = 44). Ñðåäíåå âðåìÿ ñêàíèðîâàíèÿ ñî-
ñòàâëÿëî 21 ìèí. â ãðóïïå 1 è 25 ìèí. â ãðóïïå 2 (Ð = 0,01). Ñðåäíåå âðåìÿ 
èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ â ãðóïïå 2 ñîñòàâëÿëî 8 ìèí. Çíà÷èòåëüíî áîëüøå 
èñêàæåíèé çàôèêñèðîâàíî â ãðóïïå 1 (ñ ïîâòîðíûì ñêàíèðîâàíèåì 7 %), 
÷åì â ãðóïïå 2 (Ð = 0,0001). Ïðè òàêîì íîâîì ïðîòîêîëå êîìïüþòåðíîé 
òîìîãðàôèè ïðè ìíîæåñòâåííîé òðàâìå ñ èçìåíåíèåì ïîëîæåíèÿ ïàöèåíòà 
äîñòèãàåòñÿ áîëåå âûñîêîå êà÷åñòâî ñíèìêà ñî çíà÷èòåëüíî ìåíüøèì êîëè-
÷åñòâîì èñêàæåíèé, ÷åì áåç èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ, íî ïðè ýòîì íåçíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ âðåìÿ ñêàíèðîâàíèÿ.

Èñòî÷íèê: Vincent, J.-L. Organ dysfunction scores in critical illness  
/J.-L. Vincent //Journal of Organ Dysfunction. – 2005. – V. 1, N 1. 
– P. 18-24.

Ñèñòåìû êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ îïèñàíèÿ îðãàííîé äèñôóíêöèè 
èëè ïðîãíîçèðîâàíèÿ âûæèâàíèÿ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îöåíêè áîëü-
íûõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Òàêèå ïîêàçàòåëè ìîãóò îáëåã÷èòü îïèñàíèå 
ãðóïï áîëüíûõ, íàïðèìåð, äëÿ âêëþ÷åíèÿ â êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è 
ñäåëàòü âîçìîæíûì ïðîâåäåíèå ñðàâíåíèÿ ìåæäó îòäåëåíèÿìè èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè èëè â ïðåäåëàõ îäíîãî îòäåëåíèÿ â äèíàìèêå ïî âðåìåíè. Ðà-
íåå òàêèå ñèñòåìû ôîêóñèðîâàëèñü ãëàâíûì îáðàçîì íà ïðîãíîçèðîâàíèè 
âûæèâàíèÿ èëè íàëè÷èè/îòñóòñòâèè îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ðàçâèòèå íîâûõ ìîäåëåé, ñïîñîáíûõ îïèñàòü ðàç-
âèòèå èíäèâèäóàëüíîé è ìíîæåñòâåííîé îðãàííîé äèñôóíêöèè. Äàííûé 
îáçîð ðàññìàòðèâàåò ðàçâèòèå ïîäîáíûõ ñèñòåì â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè.

Èñòî÷íèê: Èñòî÷íèê: Intestinal permeability and cytokine inflammat-
ory response in multiply injured patients /A. Spindler-Vesel, B. Wraber,  
I. Vovk, L. Kompan //J. Interferon. Cytokine Res. – 2006. – V. 26,  
N 10. – P. 771-776. http://www.ncbi.nih.gov/entrez.

 Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ ïîâûøåííàÿ êèøå÷íàÿ ïðîíèöàåìîñòü ïî-
ñëå òÿæåëîé òðàâìû ñâÿçàíà ñ ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèåé öèòîêèíîâ â 
ñûâîðîòêå. Ïàöèåíòû ñ ìíîæåñòâåííûìè òðàâìàìè ïîäâåðæåíû ðàçâèòèþ 
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäå-
ëåíèå òîãî, ñâÿçàíà ëè èçìåíåííàÿ êèøå÷íàÿ ïðîíèöàåìîñòü ïîñëå òðàâìû 
ñ ïîâûøåííîé ðåãóëÿöèåé öèòîêèíîâ, è âëèÿþò ëè öèòîêèíû è êèøå÷íàÿ 
ïðîíèöàåìîñòü íà ðàçâèòèå ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ó 30 ïàöèåíòîâ 

Íîâûé ïðîòîêîë êîìïüþòåðíîé 
òîìîãðàôèè ïðè ìíîæåñòâåííîé 
òðàâìå ñ èçìåíåíèåì ïîëîæåíèÿ 

ïàöèåíòà

Ïîêàçàòåëè îðãàííîé äèñôóíêöèè 
ïðè êðèòè÷åñêîì çàáîëåâàíèè

Êèøå÷íàÿ ïðîíèöàåìîñòü 
è âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ 

öèòîêèíîâ ó ïàöèåíòîâ ñ 
ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé
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ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé èçìåðèëè êèøå÷íóþ ïðîíèöàåìîñòü íà 2 è 4 äíè 
ïîñëå òðàâìû ñ ïðèìåíåíèåì òåñòà ëàêòóëîçû-ìàííèòîëà (L-M) è îäíîâðå-
ìåííî îïðåäåëèëè óðîâíè ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé àëüôà, èíòåðëåéêèíà-6 
(IL-6), è IL-8. Ñîîòíîøåíèå L-M çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëîñü îò 0,049 (0,017-
0,133) íà 2 äåíü äî 0,15 (0,059-0,339) íà 4 äåíü (ð < 0,02). Íà 4 äåíü òàêæå 
îáíàðóæèëè çíà÷èòåëüíóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó êîýôôèöèåíòîì L-M è IL-6 
(r = 0,43, p < 0.03). Óðîâåíü IL-6 íà 2 è 4 äíè áûë çíà÷èòåëüíî âûøå  
(ð < 0,01 è ð < 0,03) ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ÷åì ó 
ïàöèåíòîâ áåç íåå, òàêæå êàê è óðîâåíü ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé àëüôà íà 
4 äåíü áûë çíà÷èòåëüíî âûøå (ð < 0,04) ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèîðãàííîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ. Êèøå÷íàÿ ïðîíèöàåìîñòü ïîâûøàåòñÿ ïîñëå ìíîæåñòâåííîé 
òðàâìû è íà 4 äåíü îíà íàõîäèòñÿ â ñîîòíîøåíèè ñ óðîâíåì IL-6. Îäíàêî 
ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ðàçâèâàåòñÿ ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, óðîâíè 
öèòîêèíîâ ÿâëÿþòñÿ íåèçìåííî ïîâûøåííûìè ïðè çíà÷èòåëüíîì ïîâûøå-
íèè IL-6 ïðè èçìåðåíèÿõ îáîèõ ïàðàìåòðîâ ó äàííûõ ïàöèåíòîâ.

Èñòî÷íèê: Multiple, simultaneous trauma patients: Are they worse off? 
/À. Shoher, D.C. Chang, D. Efron et al. //J. Trauma. – 2006. – V. 61, 
N 3. – P. 611-615.

 Îäíîâðåìåííîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííûìè òðàâìàìè èìååò 
ñâîéñòâî ÷ðåçìåðíîé òðàòû ðåñóðñîâ òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà. Áûëà 
âûäâèíóòà ãèïîòåçà, ÷òî òðàâìèðîâàííûå ïàöèåíòû, ïðåäñòàâëåííûå â 
ãðóïïàõ ïî äâà èëè áîëåå ïàöèåíòà â òå÷åíèå êîðîòêîãî ïðîìåæóòêà âðåìå-
íè èìåþò ïëîõèå èñõîäû.
Ìåòîäû: Èç ðåãèñòðàòóðû ãîðîäñêîãî òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà 1 óðîâíÿ 
áûëè ðàññìîòðåíû äàííûå 4619 ïàöèåíòîâ ñ îáøèðíûìè òðàâìàìè, ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûõ â òå÷åíèå 5,5 ëåò (ÿíâàðü 1998 – èþíü 2003). Ìíîãîïðîôèëü-
íàÿ áðèãàäà ïîä óïðàâëåíèåì âíóòðåííåãî òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 
îöåíèëà âñåõ ïàöèåíòîâ. Ïàðû èç äâóõ ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèå â îòäåëüíî-
ñòè ìåíåå ÷åì çà 10 ìèí. (PAIRS), è ãðóïïû èç òðåõ ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèå 
â òå÷åíèå 30 ìèí. (CLUSTERS), ñðàâíèëè ñ ïàöèåíòàìè, ïîñòóïèâøèìè â 
îòäåëüíîñòè çà 4 ÷àñà (ALONE), è ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè, êîòîðûå íå óäî-
âëåòâîðÿëè íè îäíîìó èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ êðèòåðèåâ (OTHER). Ïðî-
èçâåëè ìíîãîìåðíóþ ðåãðåññèþ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷èé â âåðîÿòíîñòè 
ïðÿìîãî ïîñòóïëåíèÿ â îïåðàöèîííóþ, â ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â 
ãîñïèòàëå è â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè, à òàêæå ñìåðòíîñòè.
Ðåçóëüòàòû: PAIRS ñîñòàâëÿëè 8,9 % (413), CLUSTERS – 2,7 % (126) 
ïàöèåíòîâ; 42 % (1939) ïðèáûëè êàê ALONE; 48,3 % (2229) ïàöèåí-
òîâ êëàññèôèöèðîâàíû êàê OTHER. Ìíîãîìåðíàÿ ðåãðåññèÿ íå ïîêàçà-
ëà çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé â ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â ãîñïèòà-
ëå è â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè èëè â ñìåðòíîñòè äëÿ PAIRS èëè  
CLUSTERS ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè â ALONE. Ïàöèåíòû â ãðóïïàõ 
PAIR è CLUSTER èìåëè áîëåå âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü ïðîõîæäåíèÿ íå-
ìåäëåííîé îïåðàöèè, ÷åì ïàöèåíòû â ãðóïïå ALONE (îòíîøåíèå øàíñîâ  
1,37, 95 % ÄÈ 1,03-1,83 è 1,61, 95 % ÄÈ 1-2,58).
Âûâîäû: Êîãäà ãðóïïû PAIRS èëè CLUSTERS òÿæåëî òðàâìèðîâàííûõ 
ïàöèåíòîâ ïîñòóïàëè â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ïî âðåìåíè, èõ ñ íàè-
áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ íàïðàâëÿëè íàïðÿìóþ â îïåðàöèîííóþ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïàöèåíòàìè ãðóïïû ALONE. Òàêîå ðàçëè÷èå â ëå÷åíèè, ïî-âèäèìî-
ìó, íå âëèÿåò íà èñõîäû ó ïàöèåíòîâ.

Èñòî÷íèê: Significance of Elecsys S100 immunoassay for real-time ass-
essment of traumatic brain damage in multiple trauma patients /T. Mus-
sack, C. Kirchhoff, S. Buhmann et al. //Clin. Chem. Lab. Med. – 2006. 
– V. 44, N 9. – P. 1140 -1145.

Íåéðîïðîòåèí S100, âûñâîáîæäàåìûé â êðîâîòîê, ñ÷èòàåòñÿ äîñòîâåðíûì 
ìàðêåðîì ïåðâè÷íîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû. Îäíàêî íàäåæíîé èäåí-

Ïàöèåíòû ñî ìíîæåñòâåííûìè 
ñèìóëüòàííûìè òðàâìàìè:  
èõ ñîñòîÿíèå óõóäøàåòñÿ?

Çíà÷åíèå èììóíîàíàëèçà  
Elecsys S100 äëÿ ìîìåíòàëüíîé 

îöåíêè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû 
ó ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííîé 

òðàâìîé
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òèôèêàöèè ñîîòâåòñòâóþùåé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû ìîæåò ïîìåøàòü 
âûñâîáîæäåíèå S100 èç ïåðèôåðè÷åñêîé òêàíè. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ 
áûëî èçìåðåíèå ïåðâîíà÷àëüíûõ óðîâíåé S100 ñ ïðèìåíåíèåì èììóíîà-
íàëèçà Elecsys S100 äëÿ ìîìåíòàëüíîé îöåíêè òÿæåëîé ×ÌÒ ïðè ìíîæå-
ñòâåííîé òðàâìå.
Ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííûìè òðàâìàìè (ïîêàçà-
òåëü òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ > èëè = 16 áàëëîâ) ïîñëåäîâàòåëüíî ñòðà-
òèôèöèðîâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè ïåðâè÷íîé ïðîâåðêè ñ ïî-
ìîùüþ öåðåáðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÖÊÒ). Ñûâîðîòî÷íûå 
óðîâíè S100 îïðåäåëÿëè ïðè ãîñïèòàëèçàöèè è íà 6, 12, 24, 48 è 72 ÷àñû 
ïîñëå òðàâìû. Äàííûå ñðàâíèëè ñ ñûâîðîòî÷íûìè óðîâíÿìè êðåàòèíôîñ-
ôîêèíàçû (ÑÊ) è ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû (LDH). Èñïîëüçóÿ àíàëèç ðàáî-
÷åé õàðàêòåðèñòè÷åñêîé êðèâîé, âû÷èñëèëè ñïåöèôè÷åñêóþ ìîùíîñòü èç-
ìåðåíèÿ S100 äëÿ âûÿâëåíèÿ äàííûõ ÖÊÒ+.
Ðåçóëüòàòû: Ñðåäíèå óðîâíè S100 ó ïàöèåíòîâ ïî äàííûì ÖÊÒ+ (n = 
9; 37 ëåò) óìåíüøèëèñü ñ 3,3 ìèêðîãðàìì/ë ïðè ãîñïèòàëèçàöèè äî 0,41 
ìêã/ë ÷åðåç 72 ÷àñà ïîñëå òðàâìû. Íå îáíàðóæåíî äîñòîâåðíîé ðàçíèöû 
ó ïàöèåíòîâ ïðè ÖÊÒ– (n = 18, 44 ãîäà), íî ïîêàçàòåëè îòëè÷àëèñü îò 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ñðåäíèå óðîâíè ÑÊ è LDH áûëè ñâÿçàíû ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèìè óðîâíÿìè S100 â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå òðàâìû. Àíà-
ëèç ðàáî÷åé õàðàêòåðèñòè÷åñêîé êðèâîé ïîêàçàë ìàêñèìàëüíóþ îáëàñòü 
òîëüêî â 0,653 íà 12 ÷àñ ïîñëå òðàâìû. Çíà÷èìàÿ ðàçíèöà äëÿ äèôôåðåí-
öèàöèè ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ ÖÊÒ+ è ÖÊÒ– íå âû÷èñëåíà.
Âûâîäû: Èçìåðåíèå ñûâîðîòî÷íûõ óðîâíåé S100 ñ èñïîëüçîâàíèåì èììó-
íîòåñòà Elecsys S100 íå ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì äëÿ ìîìåíòàëüíîãî îáíàðó-
æåíèÿ òÿæåëîé ×ÌÒ ó ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé. Âñëåäñòâèå 
ïîâðåæäåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé èëè ïåðåëîìîâ êîñòåé, S100 âûñâîáîæäàåòñÿ 
ãëàâíûì îáðàçîì èç ïåðèôåðè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ, íàïðèìåð, æèðîâûõ 
êëåòîê èëè ñêåëåòíûõ ìûøå÷íûõ êëåòîê.

Èñòî÷íèê: Mainly abdominal «complex» polytrauma. Considerations on 
surgical strategy and clinical case report /E.S. Zito, G. Romagnuolo,  
M. Maglio et al. //Ann. Ital. Chir. – 2006. – V. 77, N 1. – P. 33-38.

Àâòîðû ïðåäñòàâëÿþò íåîáû÷íûé ñëó÷àé ïîëèòðàâìû ïðè îïåðàòèâíîì 
ëå÷åíèè â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå ãîñïèòàëÿ A. Cardarelli â Íåàïî-
ëå. Áûëè ñåðüåçíî ïîâðåæäåíû áðþøíàÿ ïîëîñòü, òàç è ëåâàÿ íîãà. Ýòîò 
ñëó÷àé èíòåðåñåí èç-çà ðåäêîñòè òàêèõ ïîâðåæäåíèé (íàïð., ðàçðûâ 
äèàôðàãìû) è èç-çà ìíîãî÷èñëåííûõ ïîâðåæäåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ 
(íàïð., ëåãêèå, ñåëåçåíêà, ïå÷åíü, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, áðûæåéêà) 
è êîñòåé (áåäðåííàÿ êîñòü è òàç). Ïîëó÷åíû î÷åíü õîðîøèå ðåçóëüòà-
òû ïî âûæèâàíèþ, à òàêæå ïî ôóíêöèîíàëüíîñòè è êà÷åñòâó æèçíè, 
ïîñêîëüêó ðóêîâîäñòâîâàëèñü ñòðîãî ïðàâèëàìè ëå÷åíèÿ êîìïëåêñíîé 
ïîëèòðàâìû.

Èñòî÷íèê: Bilateral axillary brachial plexus block guided by multi-
ple nerve stimulation and ultrasound in a multiple trauma patient / 
C.L. Errando, M.A. Pallardo, A. Herranz et al. //Rev. Esp. Anestesiol. 
Reanim. – 2006. – V. 53, N 6. – P. 383-386.

Ïðåäñòàâëåí ñëó÷àé ñ æåíùèíîé ñ ìíîæåñòâåííûìè ðàíàìè è ïîâðåæ-
äåíèÿìè ïîñëå ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà ïîñëå ïàäåíèÿ ñ áîëüøîé âûñî-
òû. Ó íåå áûëè ìíîæåñòâåííûå ÷åðåïíî-ëèöåâûå ïîâðåæäåíèÿ è ïåðå-
ëîìû îáîèõ ïðåäïëå÷èé, òðåáóþùèå íåîòëîæíîãî îñòåîñèíòåçà. Äëÿ 
îáåñïå÷åíèÿ áèëàòåðàëüíîé áëîêàäû ïîäìûøå÷íîãî ïëå÷åâîãî ñïëå-
òåíèÿ íåéðîõèðóðãàì òðåáîâàëîñü ïîääåðæàíèå óðîâíÿ ñîçíàíèÿ äëÿ 
÷àñòîãî îöåíèâàíèÿ. Ïðîöåäóðó âûïîëíèëè ñ ïîìîùüþ ñòèìóëÿòîðà 
íåðâîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìåñòîíàõîæäåíèÿ òðîéíîé ðåàêöèè â ëåâîé 
ðóêå (ëó÷åâîé, ìåäèàëüíûé, êîæíî-ìûøå÷íûé íåðâû), à òàêæå ñ ïî-

Ïðåèìóùåñòâåííî àáäîìèíàëüíàÿ 
êîìïëåêñíàÿ ïîëèòðàâìà: 

ðàññìîòðåíèå ïî õèðóðãè÷åñêîé 
ñòðàòåãèè è ïî ñëó÷àþ  

èç êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè

Áèëàòåðàëüíàÿ áëîêàäà 
ïîäìûøå÷íîãî ïëå÷åâîãî 

ñïëåòåíèÿ, îñóùåñòâëÿåìàÿ 
ïðè ìíîæåñòâåííîé íåðâíîé 

ñòèìóëÿöèè è ñîíîãðàôèè  
ó ïàöèåíòà ñ ìíîæåñòâåííîé 

òðàâìîé
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ìîùüþ ñîíîãðàôèè è äâóõñòîðîííåé íåðâíîé ñòèìóëÿöèè â ïðàâîé 
ðóêå (ìåäèàëüíûé è ëó÷åâîé íåðâû). Îïåðàöèÿ ïðîøëà áåç íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ. 
Îïðåäåëåíèå ìåñòîíàõîæäåíèÿ íåðâîâ è íåðâíûõ êîðåøêîâ ñ ïîìîùüþ 
ñîíîãðàôèè è ñòèìóëÿòîðîâ áûëî î÷åíü óäîáíûì äëÿ äàííîãî ïàöèåí-
òà, íóæäàþùåãîñÿ â áèëàòåðàëüíîé áëîêàäå ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ. Òàêàÿ 
êîìáèíàöèÿ è, â ÷àñòíîñòè, ñîíîãðàôèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷å-
ñòâå òåõíîëîãèè âûáîðà, òàê êàê ïðåäëàãàåò ñíèìîê â ðåàëüíîì âðåìåíè 
è îöåíêó íàèìåíüøåãî êîëè÷åñòâà îáåçáîëèâàþùèõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ 
äîñòèæåíèÿ áëîêàäû.

Èñòî÷íèê: Rapid detection of pneumothorax by ultrasonography in pa-
tients with multiple trauma /M. Zhang, Z.H. Liu, J.X. Yang et al. 
//Crit. Care. – 2006. – V. 10, N 4. – P. 112.

Ðàííåå âûÿâëåíèå ïíåâìîòîðàêñà ó ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííûìè òðàâ-
ìàìè ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì. Ìîæíî ïîñïîðèòü î âûñîêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè óëüòðàñîíîãðàôèè ïðè îáíàðóæåíèè ïíåâìîòîðàêñà, åñëè 
îíà âûïîëíÿåòñÿ è èíòåðïðåòèðóåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî êëèíè÷åñêèì âðà-
÷îì, îòâåòñòâåííûì çà ïàöèåíòîâ. 
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà ñïîñîáíîñòè êëèíè÷åñêèõ âðà÷åé îò-
äåëåíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè ê âûïîëíåíèþ óëüòðàñîíîãðàôèè äëÿ ëå-
æà÷èõ áîëüíûõ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ è îöåíêè ðàçìåðà ïíåâìîòîðàêñà ïðè 
ìíîæåñòâåííîé òðàâìå.
Ìåòîäû: Ïàöèåíòû ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé, ïðîøåäøèå ëå÷åíèå 
â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè, áûëè âêëþ÷åíû çà 14 ìåñÿöåâ â 
ïåðñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå. Ïðèêðîâàòíàÿ óëüòðàñîíîãðàôèÿ îñó-
ùåñòâëÿëàñü êëèíè÷åñêèìè âðà÷àìè îòäåëåíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè, 
îòâå÷àþùèìè çà ïàöèåíòîâ. Ïîðòàòèâíóþ ðåíòãåíîãðàììó ëåãêèõ â 
ïîëîæåíèè ñóïèíàöèè è êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ âûïîëíÿëè çà  
3 ÷àñà. Èñïîëüçóÿ êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ è äðåíèðîâàíèå ãðóä-
íîé êëåòêè êàê «çîëîòîé ñòàíäàðò», ñðàâíèëè äèàãíîñòè÷åñêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü óëüòðàñîíîãðàôèè è ðåíòãåíîãðàììû ëåãêèõ ïî îá-
íàðóæåíèþ ïíåâìîòîðàêñà, âûðàæåííóþ áûñòðîòîé è òî÷íîñòüþ 
(÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü, ïîëîæèòåëüíûé ïðîãíîñòè÷åñêèé 
ïîêàçàòåëü, îòðèöàòåëüíûé ïðîãíîñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü). Ðàçìåð ïíåâ-
ìîòîðàêñà (íåáîëüøîé, ñðåäíèé, áîëüøîé), îïðåäåëåííûé óëüòðàñî-
íîãðàôèåé, òàêæå ñðàâíèëè ñ ðàçìåðîì, îïðåäåëåííûì êîìïüþòåðíîé  
òîìîãðàôèåé.
Ðåçóëüòàòû: Èç 135 ïàöèåíòîâ (ïîêàçàòåëü òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ = 
29,1 +/- 12,4), âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, 83 ïîëó÷àëè èñêóññòâåí-
íóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ. Âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ äèàãíîñòèêè ïíåâ-
ìîòîðàêñà, áûëî çíà÷èòåëüíî êîðî÷å ïðè óëüòðàñîíîãðàôèè, ÷åì ïðè 
ðåíããåíîãðàììå ëåãêèõ (2,3 +/- 2,9 è 19,9 +/- 10,3 ìèí., ð < 0,001). 
Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ è äðåíèðîâàíèå ãðóäíîé êëåòêè ïîäòâåð-
äèëè 29 ñëó÷àåâ ïíåâìîòîðàêñà (21,5 %). Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü, ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ïðîãíî-
ñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è òî÷íîñòü äëÿ óëüòðàñîíîãðàôèè è ðàäèîãðàôèè 
ñîñòàâëÿëè 86,2 % è 27,6 % (ð < 0,001), 97,2 % è 100 % (íåçíà÷èìîå), 
89,3 % è 100 % (íåçíà÷èìîå), 96,3 % è 83,5 % (ð = 0,002) è 94,8 % 
è 84,4 % (ð = 0,005). Óëüòðàñîíîãðàôèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñî-
âïàäàëà ñ ÊÒ â îïðåäåëåíèè ðàçìåðà ïíåâìîòîðàêñà (Kappa = 0,669,  
ð < 0,001).
Âûâîäû: Ïðèêðîâàòíàÿ óëüòðàñîíîãðàôèÿ, âûïîëíåííàÿ êëèíè÷åñêèì 
âðà÷îì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàäåæíûé èíñòðóìåíò è èìååò ïðåèìó-
ùåñòâà â âèäó ïðîñòîòû è ñêîðîñòè âûïîëíåíèÿ, à òàêæå âûñîêîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè è òî÷íîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåíòãåíîãðàììîé ëåã-
êèõ ïðè âûÿâëåíèè ïíåâìîòîðàêñà ó ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííûìè  
òðàâìàìè.

Áûñòðîå âûÿâëåíèå 
ïíåâìîòîðàêñà ñ ïîìîùüþ 

óëüòðàñîíîãðàôèè ó ïàöèåíòîâ  
ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé
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Èñòî÷íèê: Mechanism-of-injury approach to evaluating patients with 
blast-related polytrauma /Scott S.G., Belanger H.G., Vanderploeg R.D. 
et al. //J. Am. Osteopath. Assoc. – 2006. – V. 106, N 5. – P. 265-
270.

Â ìåñòàõ âåäåíèÿ áîåâûõ äåéñòâèé è äðóãèõ ðåãèîíàõ ïîëèòè÷åñêèõ 
êîíôëèêòîâ ãðàæäàíñêèå ëèöà è âîåííîñëóæàùèå ïîäâåðæåíû îïàñíî-
ñòè âçðûâîâ, ñëåäîâàòåëüíî, çäåñü âñòðå÷àåòñÿ ïîëèòðàâìà, âûçâàííàÿ 
âçðûâíîé âîëíîé (ìíîæåñòâåííûå êîìïëåêñíûå ïîâðåæäåíèÿ). Õîòÿ 
ýêñòðåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü äëÿ ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàìè îò âçðûâà 
õîðîøî îïèñàíà, ïîñëåäóþùåå êëèíè÷åñêîå ëå÷åíèå, êîòîðîå ïðåä-
ñòàâëÿåò îãðîìíûé èíòåðåñ äëÿ âðà÷åé ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè è ñïåöèàëèñòîâ ïî ðåàáèëèòàöèè, íå èññëåäîâàíî â äîñòàòî÷íîé 
ñòåïåíè. 
Ïðåäëàãàåòñÿ îïèñàíèå îáû÷íûõ ïîâðåæäåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ëèòðàâìîé îò âçðûâà, à òàêæå êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü ïîòåíöèàëü-
íîé îöåíêè è ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ ïîñëå íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé  
ïîìîùè. 
Õîòÿ ìåäèöèíñêàÿ îöåíêà ïàöèåíòà îáû÷íî ïðîõîäèò â ïîñëåäîâàòåëü-
íîé ôîðìå íà îñíîâàíèè ïåðâè÷íûõ ñèìïòîìîâ, àâòîðû ïîääåðæèâàþò 
ïàðàëëåëüíûé ïîäõîä ê îöåíêå ïàöèåíòà, îñíîâàííûé íà ìåõàíèçìå 
(ïðè÷èíå) ïîâðåæäåíèÿ. Òàêîé ïîäõîä îïèðàåòñÿ íà çíàíèÿ î òèïè÷-
íûõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ êîí-
êðåòíûì ìåõàíèçìîì ïîâðåæäåíèÿ, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïàöèåíòó äèà-
ãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. 
Îñâåùàåòñÿ ïðèíöèï ìåõàíèçìà ïîâðåæäåíèÿ, ïðèìåíèìûé ê ïàöè-
åíòàì ñ ïîëèòðàâìîé îò âçðûâà â ìåäèöèíñêîì öåíòðå ïî äåëàì âåòå-
ðàíîâ Îðãàíèçàöèè çäîðîâüÿ âåòåðàíîâ (ÎÇÂ) â ãîðîäå Òàìïà, øòàò 
Ôëîðèäà, â îäíîì èç ÷åòûðåõ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ ïîëèòðàâìû 
ÎÇÂ.

Ïðèíöèï ìåõàíèçìà òðàâìû  
äëÿ îöåíêè ïàöèåíòîâ  

ñ ïîëèòðàâìîé, âûçâàííîé 
âçðûâíîé âîëíîé
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Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ðåãóëÿðíîå ïå÷àòíîå èçäàíèå äëÿ êëèíèöèñòîâ, íàó÷íûõ ðà-
áîòíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Æóðíàë ïóáëèêóåò îðèãèíàëüíûå ñòàòüè ïî ôóíäàìåí-
òàëüíûì è ïðèêëàäíûì òåîðåòè÷åñêèì, êëèíè÷åñêèì è ýêñïåðèìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèÿì, çàìåòêè èç ïðàê-
òèêè, äèñêóññèè, îáçîðû ëèòåðàòóðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïî-
ëèòðàâìû. Îñíîâíûå ðàçäåëû æóðíàëà: «Ïåðåäîâàÿ ñòàòüÿ», «Îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè», «Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ», «Íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè», «Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëî-
ãèÿ», «Ñèñòåìû îöåíêè, äèàãíîñòèêà è èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ïðè ïîëèòðàâìå», «Ôóíêöèîíàëüíàÿ, èíñòðóìåí-
òàëüíàÿ è ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà», «Îðãàííûå ñèñòåìû è çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Ëå÷åíèå îñëîæíåíèé», 
«Ðåàáèëèòàöèÿ», «Íîâûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû», «Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè».

Ðåøåíèå î ïóáëèêàöèè ñòàòåé ïðèíèìàåòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé íà îñíîâàíèè ìíåíèÿ íåçàâèñèìûõ ðå-
öåíçåíòîâ – ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîáëåìå, îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ýòè-
÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, à òàêæå èíñòðóêöèè ïî òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ðóêîïèñè. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé 
ïðàâî ðåäàêòèðîâàòü ñòàòüè.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÎÔÎÐÌËÅÍÈÞ ÐÓÊÎÏÈÑÈ

Îáùèå ïðàâèëà. Ðóêîïèñü äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, ïîäïèñàííûõ âñåìè 
àâòîðàìè. Íà ïåðâîé ñòðàíèöå – âèçà ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ, çàâåðåííàÿ ïå÷àòüþ. Ê ðàáîòå ïðèëàãàåòñÿ 
ïèñüìî-ñîïðîâîæäåíèå, ïîäòâåðæäàþùåå ïåðåäà÷ó ïðàâ íà ïóáëèêàöèþ, ñ óêàçàíèåì, ÷òî äàííûé ìàòåðèàë íå 
áûë îïóáëèêîâàí â äðóãèõ èçäàíèÿõ, è íàïðàâëåíèå ê ïóáëèêàöèè ñ ýêñïåðòíûì çàêëþ÷åíèåì ðóêîâîäèòåëÿ 
ó÷ðåæäåíèÿ îá îòñóòñòâèè â ìàòåðèàëå ñâåäåíèé, íå ïîäëåæàùèõ îïóáëèêîâàíèþ.

Ê ïóáëèêàöèè ïðèíèìàþòñÿ ñòàòüè òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñëîâèé. Åñëè â ñòàòüå èìååòñÿ îïè-
ñàíèå èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ëþäåé, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ñîîòâåòñòâîâàëè ëè îíè ýòè÷åñêèì ñòàíäàðòàì 
áèîýòè÷åñêîãî êîìèòåòà (âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíÿëàñü ðàáîòà), ðàçðàáîòàííûì â 
ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèåé Âñåìèðíîé àññîöèàöèè «Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ 
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà» ñ ïîïðàâêàìè 2000 ã. è «Ïðàâèëàìè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», óòâåðæäåííûìè Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 19.06.2003 ã. ¹ 266. Âñå ëèöà, ó÷àñòâó-
þùèå â èññëåäîâàíèè, äîëæíû äàòü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Â ñòàòüÿõ, îïèñû-
âàþùèõ ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî îíè ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ïðàâèëàìè 
ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ» (Ïðèëîæåíèå ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ îò 12.08.1977 ã. ¹ 755). Êîïèè âñåõ ìàòåðèàëîâ õðàíÿòñÿ ó àâòîðîâ.

Ôîðìàò. Ïå÷àòàòü òåêñò è îñòàëüíûå êîìïîíåíòû ñòàòüè ñëåäóåò íà áåëîé áóìàãå ôîðìàòà À4 ñ ðàçìåðîì 
ïîëåé íå ìåíåå 2,5 ñì ñïðàâà, ñëåâà, ââåðõó è âíèçó, íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà ÷åðåç 1 ìåæäóñòðî÷íûé èíòåðâàë, 
èñïîëüçóÿ øðèôò Times New Roman, ðàçìåð 14 ïóíêòîâ. Ñòðàíèöû äîëæíû áûòü ïðîíóìåðîâàíû àðàáñêèìè 
öèôðàìè â âåðõíåì èëè íèæíåì ïðàâîì óãëó, íà÷èíàÿ ñ òèòóëüíîé. Îáùèé îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè íå äîë-
æåí ïðåâûøàòü 10, îáçîðíîé ðàáîòû – 14, êðàòêèõ ñîîáùåíèé – 4 ñòðàíèö ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà.

Òèòóëüíûé ëèñò ñîäåðæèò íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìèëèè, èìåíà è îò÷åñòâà àâòîðîâ, ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäå-
íèÿ(é), ãäå âûïîëíÿëàñü ðàáîòà íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ; ôàìèëèþ è ó÷åíîå çâàíèå ðóêîâîäèòåëÿ; 
ôàìèëèþ, ïî÷òîâûé è ýëåêòðîííûé àäðåñ, òåëåôîí àâòîðà, îòâåòñòâåííîãî çà ïåðåïèñêó ñ ðåäàêöèåé.

Àâòîðñòâî. Äàííûå îá àâòîðàõ óêàçûâàþòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ èõ ñîâìåñòíûì 
ðåøåíèåì è ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîäïèñÿìè íà òèòóëüíîì ëèñòå. Èíûå ëèöà, âíåñøèå âêëàä â âûïîëíåíèå ðàáî-
òû, íåäîñòàòî÷íûé äëÿ ïðèçíàíèÿ àâòîðñòâà (íå ìîãóùèå ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå 
ðàáîòû, íî îêàçàâøèå òåõíè÷åñêóþ, ôèíàíñîâóþ, èíòåëëåêòóàëüíóþ ïîìîùü), äîëæíû áûòü ïåðå÷èñëåíû (ñ 
èõ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ) â ðàçäåëå «Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè» ïîñëå òåêñòà ñòàòüè. 
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Ðåçþìå è êëþ÷åâûå ñëîâà (íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ). Â ðåçþìå îáúåìîì íå áîëåå 250 ñëîâ äîëæíû 
áûòü îòðàæåíû ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ (íàáëþäåíèÿ), öåëü, ìåòîäû, îñíîâíûå ðåçóëüòàòû, îáëàñòü èõ ïðèìåíå-
íèÿ è âûâîäû. Äàëåå ñëåäóþò 3-8 êëþ÷åâûõ ñëîâ. 

Ðóáðèêàöèÿ. Îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ îáû÷íî èìååò ñëåäóþùóþ êîìïîçèöèþ: ââåäåíèå, ìåòîäû (ìàòåðèàë è 
ìåòîäû), ðåçóëüòàòû, îáñóæäåíèå, çàêëþ÷åíèå (âûâîäû). Â áîëüøèõ ñòàòüÿõ ãëàâû «Ðåçóëüòàòû» è «Îáñóæäå-
íèå» ìîãóò èìåòü ïîäçàãîëîâêè. Â îáçîðàõ, îïèñàíèÿõ ñëó÷àåâ âîçìîæíà äðóãàÿ ñòðóêòóðà òåêñòà.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè äîëæíû áûòü ñâåðåíû ñ îðèãèíàëàìè è ïðèâåäåíû ïîä çàãîëîâêîì «Ëèòåðàòóðà» 
íà îòäåëüíîì ëèñòå â ïîðÿäêå öèòèðîâàíèÿ, ëèáî â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå äëÿ îáçîðîâ ëèòåðàòóðû. Â òåêñòå 
ññûëêè íóìåðóþòñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ: [1], [3-6], [8, 9]. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå âûïîëíÿåòñÿ íà 
îñíîâå ÃÎÑÒ 7.1-2003 («Áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå»). Èñïîëüçîâàòü íå áîëåå 15 
ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîñëåäíèõ 10 ëåò.

Èëëþñòðàöèè. Ðèñóíêè, ãðàôèêè, ñõåìû, ôîòîãðàôèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â êîíâåðòå â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, íóìå-
ðóþòñÿ è ïîäïèñûâàþòñÿ ñ óêàçàíèåì «âåðõ», ôàìèëèåé ïåðâîãî àâòîðà è íà÷àëîì íàçâàíèÿ ñòàòüè íà ïðèêëå-
åííîì íà îáîðîòå ÿðëû÷êå. Ïîäïèñè ê èëëþñòðàöèÿì ïðèëàãàþòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå ñ íóìåðàöèåé ðèñóíêà. 
Â òåêñòå è íà ëåâîì ïîëå ñòðàíèöû óêàçûâàþòñÿ ññûëêè íà êàæäûé ðèñóíîê â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðâûì óïîìèíà-
íèåì â òåêñòå. Èëëþñòðàöèè äîëæíû áûòü ÷åòêèìè, ïðèãîäíûìè äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ, èõ êîëè÷åñòâî, âêëþ÷àÿ 
à, á è ò.ä., – íå áîëåå âîñüìè. Äëÿ ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ èëëþñòðàöèé íåîáõîäèìî óêàçàòü îðèãèíàëüíûé 
èñòî÷íèê è ïðåäñòàâèòü ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå íà âîñïðîèçâåäåíèå îò èõ àâòîðà (âëàäåëüöà).

Òàáëèöû íóìåðóþòñÿ, åñëè èõ ÷èñëî áîëåå îäíîé, è ïîñëåäîâàòåëüíî öèòèðóþòñÿ â òåêñòå (ïðèåìëåìî íå 
áîëüøå ïÿòè). Êàæäûé ñòîëáåö äîëæåí èìåòü êðàòêèé çàãîëîâîê, ïðîïóñêè â ñòðîêàõ (çà îòñóòñòâèåì äàííûõ) 
îáîçíà÷àþòñÿ çíàêîì òèðå. Íà äàííûå èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ íåîáõîäèìà ññûëêà. Äóáëèðîâàíèå îäíèõ è òåõ æå 
ñâåäåíèé â òåêñòå, ãðàôèêàõ, òàáëèöå íåäîïóñòèìî.

Ñîêðàùåíèÿ. Ñëåäóåò îãðàíè÷èòüñÿ îáùåïðèíÿòûìè ñîêðàùåíèÿìè (ÃÎÑÒ 7.12-93 äëÿ ðóññêîãî è ÃÎÑÒ 
7.11-78 äëÿ èíîñòðàííûõ åâðîïåéñêèõ ÿçûêîâ), èçáåãàÿ íîâûõ áåç äîñòàòî÷íûõ íà òî îñíîâàíèé. Àááðåâèàòóðû 
ðàñøèôðîâûâàþòñÿ ïðè ïåðâîì èñïîëüçîâàíèè òåðìèíîâ è îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè ïî âñåìó òåêñòó. Ñîêðàùå-
íèÿ, àááðåâèàòóðû â òàáëèöå ðàçúÿñíÿþòñÿ â ïðèìå÷àíèè.

Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ. Ê ðóêîïèñè, ïðèíÿòîé äëÿ ïóáëèêàöèè, äîëæåí áûòü ïðèëîæåí îêîí÷àòåëüíûé ýëåê-
òðîííûé âàðèàíò ñòàòüè è èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèàëà íà CD-äèñêå 200 ÌÂ èëè 700 ÌÂ (âûñîêîãî êà÷åñòâà). 
Òåêñòîâàÿ èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â ðåäàêòîðå Word for Windows; òàáëèöû è ãðàôèêè – â Microsoft Excel;  
ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè – â ôîðìàòå TIF ñ ðàçðåøåíèåì 300 òî÷åê, âåêòîðíûå èçîáðàæåíèÿ — â EPS, EMF, 
CDR. Ðàçìåð èçîáðàæåíèÿ äîëæåí áûòü íå ìåíåå 4,5 ½ 4,5 ñì, ïî ïëîùàäè çàíèìàòü íå áîëåå 100 ñì2. Äèñê 
äîëæåí áûòü ÷åòêî ïîäïèñàí (àâòîð, íàçâàíèå ñòàòüè è æóðíàëà, ïðîãðàììû îáðàáîòêè òåêñòîâ).

    ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 7 Ìèêðîðàéîí, ¹ 9

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ».

Ãëàâíûé ðåäàêòîð –  ä.ì.í., ïðîôåññîð Àãàäæàíÿí Â.Â.,  
   òåë: (384-56) 3-40-00; òåë/ôàêñ: (384-56) 3-07-50.
Çàìåñòèòåëü  
ãëàâíîãî ðåäàêòîðà – ä.á.í., ïðîôåññîð Óñòüÿíöåâà È.Ì.,  
   òåë: (384-56) 2-38-88.

E-mail: info@gnkc.lnk.kuzbass.net
   irmaust@mail.ru

Èíòåðíåò-ñàéò: www.mine-med.ru
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ИНФОРМАЦИЯ  
ДЛЯ РЕКЛАМОДАТЕЛЕЙ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ñîçäàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïîëèòðàâìà: äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé» (29-30 ñåíòÿáðÿ 
2005 ã., ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ó÷ðåäèòåëåì èçäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä ÔÃËÏÓ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäî-
ðîâüÿ øàõòåðîâ» (ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà – Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ä.ì.í., ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÅÍ Â.Â. Àãàäæàíÿí.
Â ðåäàêöèîííóþ êîëëåãèþ è ðåäàêöèîííûé ñîâåò æóðíàëà âõîäÿò êðóïíåéøèå êëèíèöèñòû è ó÷åíûå Ðîññèè, 

ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ.
Æóðíàë ñîäåðæèò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ, ïîñâÿùåííóþ ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû. Îáúåì èçäàíèÿ 

60-100 ñòðàíèö. Ïåðèîäè÷íîñòü èçäàíèÿ 4 ðàçà â ãîä.

×ÈÒÀÒÅËÜÑÊÀß ÀÓÄÈÒÎÐÈß
Âðà÷è, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Ìàòåðèàëû, ïóáëè-

êóåìûå â æóðíàëå, áóäóò èíòåðåñíû ðóêîâîäèòåëÿì ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîòðóäíèêàì ôèðì-ïðîèçâî-
äèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ
- Ðåäàêöèîííàÿ ïîäïèñêà, ïîäïèñêà ÷åðåç ïî÷òîâûå îòäåëåíèÿ ñâÿçè.
- Êðóïíåéøèå áèáëèîòåêè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ.
- ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ, áîëåå ÷åì 200 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òðàâ-

ìàòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ, èíñòèòóòû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ìåäèöèíñêèå àêàäåìèè è óíèâåðñèòåòû.
- Ìåæäóíàðîäíûå ìåäèöèíñêèå ñèìïîçèóìû, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, êðóãëûå ñòîëû, ÿðìàðêè, 

âûñòàâêè.

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÐÅÊËÀÌÀ
Æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ýòî ñïåöèàëèçèðîâàííîå èçäàíèå, íà ñòðàíèöàõ êîòîðîãî ðàçìåùàåòñÿ ðåêëàìíàÿ 

èíôîðìàöèÿ ïî ìåäèöèíñêîé òåìàòèêå.
Ïóáëèêóåìûå â æóðíàëå ðåêëàìíûå ìàòåðèàëû ñîîòâåòñòâóþò Çàêîíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î ðåêëàìå», 

«Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ», «Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ».
Æóðíàë îêàçûâàåò èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó â ïðîäâèæåíèè íà ðûíîê êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ïðîäóêöèè, 

ïðîåêòîâ, íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê è âûñîêèõ òåõíîëîãèé.
Ïðèãëàøàåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó ôèðìû, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû, ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 

îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ïðåäñòàâëÿþùèå îòðàñëè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ïðèìåíèòåëüíî ê òåìàòèêå æóð-
íàëà.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÌÛÌ ÌÀÊÅÒÀÌ
Â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðèíèìàþòñÿ ãîòîâûå ìàêåòû òîëüêî âåêòîðíûõ ôîðìàòîâ CDR èëè EPS. Âñå 

òåêñòîâûå ñîñòàâëÿþùèå äîëæíû áûòü ïåðåâåäåíû â êðèâûå. Ðàñòðîâûå ñîñòàâëÿþùèå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â 
öâåòîâîì ïðîñòðàíñòâå CMYK, ðàçðåøåíèå 300 dpi (äëÿ ïîëíîöâåòíûõ ñòðàíèö). Äëÿ îñòàëüíûõ ñòðàíèö äî-
ïóñêàåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå ìàêåòîâ â ôîðìàòå CDR è EPS â öâåòîâîì ïðîñòðàíñòâå CMYK ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òîëüêî öâåòîâûõ êàíàëîâ: Ê (black) è Ì (magenta).

Âîçìîæíûå ðàçìåðû ìàêåòîâ: 170 ½ 250 ìì, 170 ½ 120 ìì, 170 ½ 65 ìì, 115 ½ 120 ìì, 115 ½ 80 ìì, 55 ½ 120 
ìì, 55 ½ 80 ìì
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Информация о проведении семинаров и курсов 

КАФЕДРА ПОСЛЕДИПЛОМНОЙ ПОДГОТОВКИ
«ТРАВМАТОЛОГИИ, ОРТОПЕДИИ И РЕАБИЛИТАЦИИ»
ГОУ ВПО КЕМЕРОВСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 
АКАДЕМИИ
íà áàçå Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» ïðîâîäèò öèêëû:

«Ñîâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ  
ñ ïîëèòðàâìîé»
Îáùåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 1 ìåñ.

Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í., ïðîôåññîð Àãàäæàíÿí Âàãðàì Âàãàíîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ òðàâìàòîëîãîâ, îðòîïåäîâ, õèðóðãîâ áîëüíèö, ïîëèêëèíèê è 

òðàâìïóíêòîâ.

Òåë: (384-56) 3-40-00

«Àêòóàëüíûå âîïðîñû äèàãíîñòè÷åñêîé è îïåðàòèâíîé àðòðîñêîïèè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Ïðîíñêèõ Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ òðàâìàòîëîãîâ è îðòîïåäîâ.

Òåë: (384-56) 3-58-73

«Ðåêîíñòðóêòèâíàÿ ìèêðîõèðóðãèÿ êèñòè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Àôàíàñüåâ Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ìèêðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ è òðàâìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 3-40-31

«Îñíîâû ïëàñòè÷åñêîé, ýñòåòè÷åñêîé è ðåêîíñòðóêòèâíîé ìèêðîõèðóðãèè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Àôàíàñüåâ Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ìèêðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ è òðàâìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 3-40-31

«Ìàëîèíâàçèâíûå òåõíîëîãèè â ëå÷åíèè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî 
ìîçãà»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Íîâîêøîíîâ Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ íåéðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ.

Òåë: (384-56) 3-40-16

«Èíòåíñèâíàÿ ïîìîùü ïðè ïîëèòðàâìå íà äîãîñïèòàëüíîì è ãîñïèòàëüíîì ýòàïàõ»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Êðàâöîâ Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ðåàíèìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 3-39-99

КАФЕДРА ПОСЛЕДИПЛОМНОЙ ПОДГОТОВКИ  
«ПРОФПАТОЛОГИИ»
ГОУ ВПО КЕМЕРОВСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 
АКАДЕМИИ
íà áàçå Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» ïðîâîäèò öèêë:

«Àêòóàëüíûå âîïðîñû ïðîôïàòîëîãèè»
Îáùåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 1 ìåñ

Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Ñåìåíèõèí Âèêòîð Àíäðååâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ âðà÷åé òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Òåë: (384-56) 3-51-15

Заведующий кафедрой  
– д.м.н., профессор, академик РАЕН 

Агаджанян В.В.

Заведующий кафедрой  
– д.м.н.  

Семенихин В.А.

ÀÄÐÅÑ:      Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  

         «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»

         Ìèêðîðàéîí 7, ¹ 9, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé

         Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, Ðîññèÿ, 652509

         Òåë/ôàêñ: (384-56) 3-07-50    E-mail: info@gnkc.lnk.kuzbass.net

www.mine-med.ru    irmaust@mail.ru
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II ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

«ПОЛИТРАВМА: ДИАГНОСТИКА,  
ЛЕЧЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИКА ОСЛОЖНЕНИЙ»

ÎÐÃÀÍÈÇÀÒÎÐÛ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ:

22-23 СЕНТЯБРЯ 2007 Г.
Г. ЛЕНИНСК-КУЗНЕЦКИЙ 
ФГЛПУ «НКЦОЗШ»

•  Федеральное государственное лечебно-профилактическое 

учреждение «Научно-клинический центр охраны здоровья 

шахтеров»

•  Департамент охраны здоровья населения Кемеровской области

•  Сибирское отделение Российской академии медицинских наук

•  Российская академия естественных наук

•  Кемеровская государственная медицинская академия

• Кузбасский Научный Центр

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ:

- Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè òðàâìàõ

- Ýïèäåìèîëîãèÿ è ýòèîëîãèÿ ïîëèòðàâì

- Ïàòîôèçèîëîãèÿ ïîëèòðàâì

- Èíôåêöèÿ, ñåïñèñ è ñåïòè÷åñêèé øîê

- Ñèñòåìû îöåíêè è äèàãíîñòèêà 

- Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ïðè ïîëèòðàâìå

- Ëå÷åíèå îñëîæíåíèé. Îðãàííûå ñèñòåìû è çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ

- Ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ òðàâì îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû

- Ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû

- Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ãíîéíûõ çàáîëåâàíèé

- Ðåàáèëèòàöèÿ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ

ÏÓÁËÈÊÀÖÈß ÒÅÇÈÑÎÂ

Òåçèñû íàïðàâëÿòü â àäðåñ îðãêîìèòåòà òîëüêî ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå èëè íà äèñêå 3,5(À), 

à òàêæå íà ñàéòå www.mine-med.ru

Ïîðÿäîê îôîðìëåíèÿ òåçèñîâ:

 Øðèôò Times New Roman Cyr (14 pt),

 ïîëóòîðíûé ìåæñòðî÷íûé èíòåðâàë,

 2 ñòðàíèöû òåêñòà áåç ðèñóíêîâ è òàáëèö â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:

 Ôàìèëèÿ È.Î.

 Íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ, ãîðîä, ñòðàíà

 ÍÀÇÂÀÍÈÅ

 Òåêñò
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Анонсы научных форумов

Прием документов Начало Окончание
Тезисы 01.03.07 01.06.07

Регистрационные карты 01.03.07 01.09.07

Заявки на участие в выставке 01.03.07 01.09.07

Íàó÷íàÿ ïðîãðàììà ïðåäñòîÿùåé êîíôåðåíöèè âêëþ÷àåò ïëåíàðíûå äîêëàäû, ñåêöèîííûå äîêëàäû, ñòåíäîâûå äîêëàäû.

Îðãàíèçàöèîííûé öåëåâîé âçíîñ ñîñòàâëÿåò 500 ðóá. (âêëþ÷àåò ïóáëèêàöèþ òåçèñîâ, ó÷àñòèå â ðàáîòå êîíôåðåíöèè, ïî-

ëó÷åíèå ìàòåðèàëîâ êîíôåðåíöèè).

Îðãàíèçàöèîííûé öåëåâîé âçíîñ äîëæåí áûòü ïåðå÷èñëåí ïî÷òîâûì ïåðåâîäîì ïî ñëåäóþùèì ðåêâèçèòàì:

 Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä Öåíòðà îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ

 652509, Êåìåðîâñêàÿ îáë., ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, ìèêðîðàéîí 7, ¹ 9

 ÈÍÍ 4212125471

 Ðàñ÷åòíûé ñ÷åò: 40703810900000000272

 ÁÈÊ 043209740

 Êîð. Ñ÷åò: 30101810600000000740

 ÀÁ «Êóçíåöêáèçíåñáàíê»

 ã. Íîâîêóçíåöê

Ïîäòâåðäèòü îïëàòó îðãàíèçàöèîííîãî öåëåâîãî âçíîñà ìîæíî ïî ôàêñó: (384-56) 3-07-50

Îò óïëàòû îðãâçíîñà îñâîáîæäàþòñÿ ïðåäñåäàòåëè íàó÷íûõ çàñåäàíèé, ïðèãëàøåííûå äîêëàä÷èêè.

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÂÛÏÓÑÊ ÆÓÐÍÀËÀ «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ» ÑÅÍÒßÁÐÜ 2007 ã.

Îðãêîìèòåò êîíôåðåíöèè ïëàíèðóåò ïóáëèêàöèþ ñòàòåé íà ñòðàíèöàõ ñïåöèàëüíîãî âûïóñêà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî æóð-

íàëà «Ïîëèòðàâìà» ïî ìàòåðèàëàì êîíôåðåíöèè â ñåíòÿáðå 2007 ã. Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà» îñòàâëÿåò çà ñîáîé 

ïðàâî îòáîðà ñòàòåé äëÿ ïóáëèêàöèè.

Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ ñòàòåé â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðåäñòàâëåíû íà ñàéòå www.mine-med.ru

ÑÒÅÍÄÎÂÛÅ ÄÎÊËÀÄÛ

Ðàçìåð ñòåíäà äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñòàíäàðòó: 150 ñì â âûñîòó è 90 ñì â øèðèíó

ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈß

Äëÿ ðåãèñòðàöèè íåîáõîäèìî âûñëàòü â Îðãêîìèòåò çàïîëíåííóþ ðåãèñòðàöèîííóþ ôîðìó èëè çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà ñàéòå

www.mine-med.ru

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ïðîõîäèò âûñòàâêà Íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è òåõíîëîãèé â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå, èçäåëèé 

ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ èçäàíèé, ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è îáîðóäîâàíèÿ.

ÀÄÐÅÑ ÎÐÃÊÎÌÈÒÅÒÀ:

Федеральное государственное лечебно-профилактическое учреждение «Научно-клинический центр охраны здоровья шахтеров»
Микрорайон 7, № 9, г. Ленинск-Кузнецкий, Кемеровская область, Россия, 652509

Агаджанян Ваграм Ваганович – председатель оргкомитета.  
    Тел: (384-56) 3-40-00 
Устьянцева Ирина Марковна  -  заместитель директора  по научной работе.  
    Тел:  (384-56) 2-38-88, Факс: (384-56) 3-07-50

    conf@gnkc.lnk.kuzbass.net  
    info@gnkc.lnk.kuzbass.net   -  тезисы, регистрационные карты, организационные вопросы

    irmaust@mail.ru
    svetl@gnkc.lnk.kuzbass.net  -  (заявки на участие в выставке)
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ËÈÒÐÀÂÌÎÉ /Ïðîíñêèõ À.À. 1 (43)
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ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÄÅÔÎÐÌÈÐÓÞÙÅÃÎ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÀ ÊÎËÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ /
Ãèëåâ ß.Õ., Ïðîíñêèõ À.À., Ìèëþêîâ À.Þ., Òëåóáàåâ Æ.À., Áîãäàíîâ Ñ.Â. 3 (35)

ÝËÀÑÒÈ×ÍÛÉ ÂÍÓÒÐÈÊÎÑÒÍÛÉ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇ ÄÈÀÔÈÇÀÐÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÁÅÄÐÀ Ó ÄÅ-
ÒÅÉ /Àãàäæàíÿí Â.Â., Ñèíèöà Í.Ñ., Îáóõîâ Ñ.Þ., ×åðêàñîâ Â.Ì. 1 (48)

ÝÍÄÎÊÐÀÍÈÎÑÊÎÏÈß Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÍÓÒÐÈ×ÅÐÅÏÍÛÕ ÃÅÌÀÒÎÌ /Ôåäî-
ðîâ Ì.Þ., Íîâîêøîíîâ À.Â., Àãàäæàíÿí Â.Â. 2 (26)

ÀÍÅÑÒÅÇÈÎËÎÃÈß È ÐÅÀÍÈÌÀÒÎËÎÃÈß

ÈÑÕÎÄÛ, ÏÐÎÃÍÎÇ ËÅ×ÅÍÈß ÄÅÒÅÉ Ñ ÍÈÇÊÎÉ ÌÀÑÑÎÉ ÒÅËÀ, ÏÎÒÐÅÁÎÂÀÂØÈÕ ÐÅÀÍÈ-
ÌÀÖÈÈ È ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ /Áóðçÿíöåâà Í.Ñ., Ñìèðíîâà Ë.Â., Ñåëüñêîâà È.Ã. 3 (47)

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÀÓÒÎÃÅÌÎÒÐÀÍÑÔÓÇÈÈ ÏÐÈ ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÕ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ Â ÏËÀÍÎ-
ÂÎÉ ÎÐÒÎÏÅÄÈÈ /Øàòàëèí À.Â., Êðàâöîâ Ñ.À. 3 (51)

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÀÓÒÎÏËÀÇÌÛ ÄËß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÒÐÎÌÁÎÃÅÌÎÐÐÀÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑËÎÆÍÅ-
ÍÈÉ ÏÐÈ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈÈ ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ /Âëàñîâ Ñ.Â., Ïðîíñêèõ À.À., 
Øàêóðèí Î.Â., Ñàôðîíîâ Í.Ô. 2 (32)

ÒßÆÅËÀß ÕÎËÎÄÎÂÀß ÒÐÀÂÌÀ Ó ÐÅÁÅÍÊÀ 2 ËÅÒ /Êðàâöîâ Ñ.À., Ëèòâèíåíêî Ð.Í., Øàòàëèí À.Â., 
Ñêîïèíöåâ Ä.À., Áàòóðèí Ä.À. 1 (52)

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß, ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍÀß  È ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ÀÓÄÈÎÂÈÇÓÀËÜÍÎÉ ÑÒÈÌÓËßÖÈÈ /Öþðþïà Â.Í., Âèçèëî Ò.Ë., 
Âëàñîâà È.Â., Îäèíöåâà Î.Â. 2 (50)

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÒÐÎÌÁÎÇÎÂ ÂÅÍ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ /Âëàñîâà È.Â., Âëàñîâ Ñ.Â., Òëåóáà-
åâà Í.Â. 2 (46)

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÂÅÍÀ ÝÐÈÒÐÎÍÀ Ó ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ 
ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÑÐÎÊÀÕ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß /Ìàêøàíîâà Ã.Ï., Óñòüÿí- 
öåâà È.Ì., Àãàäæàíÿí Â.Â. 2 (41)

ÊËÈÍÈÊÎ-ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÁÎËÜÍÛÕ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÍÖÅÔÀ-
ËÎÏÀÒÈÅÉ /Âèçèëî Ò.Ë., Âëàñîâà È.Â. 1 (68)

ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜ-
ÍÎÃÎ ÎÒÂÅÒÀ ÏÐÈ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÅ /Óñòüÿíöåâà È.Ì. 3 (55)

ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÀß ÒÎÌÎÃÐÀÔÈß Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÎÑÒÐÎÃÎ ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎÃÎ ÄÈÑÒÐÅÑÑ-
ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÒßÆÅËÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ /Àãàôîíîâà Í.Â. 1 (62)

ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÌÍÎÃÎÏÐÎÔÈËÜÍÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÅ /Óñòüÿí-
öåâà È.Ì. 2 (37)

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎ-ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ËÅÉÊÎÖÈÒÎÂ ÏÐÈ 
ÏÎËÈÒÐÀÂÌÅ /Óñòüÿíöåâà È.Ì., Ìàêøàíîâà Ã.Ï., Êðóïêî Î.Â. 1 (56)

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß

ÂËÈßÍÈÅ ÇÐÅÍÈß È ÏÐÎÈÇÂÎËÜÍÎÃÎ ÂÛÒßÆÅÍÈß ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ ÏÎ ÎÑÈ ÍÀ ÏÎÑÒÓ-
ÐÀËÜÍÛÉ ÁÀËÀÍÑ ÑÈÄÅÍÈß ÇÄÎÐÎÂÛÕ È ÈÍÂÀËÈÄÎÂ Ñ ÍÈÆÍÅÉ ÏÀÐÀÏËÅÃÈÅÉ ÏÎ ÄÀÍ-
ÍÛÌ ÑÒÀÁÈËÎÌÅÒÐÈÈ /Êîíîâàëîâà Í.Ã. 2 (61)

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÎÁÚÅÊÒÈÂÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÒÐÀÂ-
ÌÓ ÒÀÇÀ /Ìèëþêîâ À.Þ., Êîðíèåíêî Ë.Â., Ïðîíñêèõ À.À., Øåáàëèíà Å.À. 2 (57)

ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ ÍÀ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅ /Ñå-
ìåíèõèí Â.À. 2 (53)

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÐÈ ÌÍÎÆÅÑÒÂÅÍÍÛÕ È ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÕ ÏÅÐÅ-
ËÎÌÀÕ ÊÎÑÒÅÉ ËÈÖÀ /Ïîëåíè÷êèí Â.Ê., Ïîëåíè÷êèí À.Â. 1 (73)

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÔÈÒÎÀÍÒÈÄÅÏÐÅÑÑÀÍÒÎÂ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÑÏÎÐÒÑÌÅ-
ÍÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÅÐÅÍÀÏÐßÆÅÍÈÅÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ È ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÛÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ-
ÌÈ /Ïüÿíêîâ À. Ê. 3 (60)

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÌÎËÎÄÛÕ Ó×ÅÍÛÕ

ÌÈÊÐÎÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÅÉÇÀÆ È ÓÐÎÂÅÍÜ ËÈÏÎÏÎËÈÑÀÕÀÐÈÄÑÂßÇÛÂÀÞÙÅÃÎ ÏÐÎ-
ÒÅÈÍÀ (ËÏÑ-ÑÏ) ÏÐÈ ÃÍÎÉÍÎ-ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÏÐÎÖÅÑÑÀÕ /Æåâëàêîâà Þ.À., Óñòüÿíöåâà 
È.Ì., Ïåòóõîâà Î.Â. 3 (63)

ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÎÂ, ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÕ ÇÀ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ Ñà2+ Â ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÖÈÒÀÕ 
ÊÐÛÑ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÒßÆÅËÓÞ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÓÞ ÒÐÀÂÌÓ /Ðóñàêîâ Â.Â., Äîëãèõ Â.Ò. 1 (75)
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ËÈÏÎÏÐÎÒÅÈÄÎÂ È ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÈß ËÈÏÈÄÎÂ Ó 
ÁÎËÜÍÛÕ Â ÎÑÒÐÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÛ /Ïåòóõîâà Î.Â., Óñòüÿíöåâà È.Ì. 2 (65)

ÑËÓ×ÀÉ ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÓ×ÀÉ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÏÐÈ ÇÀÊÐÛÒÎÉ ÒÐÀÂÌÅ ÃÐÓÄÍÎÉ ÊËÅÒÊÈ 
/Ñóìèí À.Í., Áåçäåíåæíûõ À.Â., Õàéðåäèíîâà Î.Ï., Âëàñîâà È.Â., Ïîïîâà Ò.À. 2 (69)

ÏÐÈÌÅÐ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÑÈÑÒÅÌÛ «DAMAGE CONTROL» ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÊÈ Ñ ÏÎËÈ-
ÒÐÀÂÌÎÉ /Òëåóáàåâ Æ.À., Ìèëþêîâ À.Þ., Ïðîíñêèõ À.À., Ãèëåâ ß.Õ., Äèíãåñ À.Â., Àíøàêîâ Â.Â. 3 (71)

ÑËÓ×ÀÉ ÓÑÏÅØÍÎÃÎ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÉ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÎ-ÑÏÈÍ-
ÍÎÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛ ÍÀ ØÅÉÍÎÌ ÓÐÎÂÍÅ /Íîâîêøîíîâ À.Â., Âàíååâ À.Â., Ôåäîðîâ Ì.Þ., Íî-
âîêøîíîâ Å.À. 3 (67)

ÓÑÏÅØÍÛÉ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÈÑÕÎÄ ÐÅÏËÀÍÒÀÖÈÈ ÎÁÅÈÕ ÃÎËÅÍÅÉ /Àôàíàñüåâ Ë.Ì., 
Âëàñîâ Ñ.Â., Ñèíèöà Í.Ñ. ßêóøèí Î.À., Ñàôðîíîâ Í.Ô., Êàðëîâà Î.À., Ðîãàëüíèêîâ Í.Í., ×åðêàñîâ Â.Ì., 
Èñàåâ Å.À. 1 (79)

ÎÁÇÎÐÛ

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÓØÈÁÎÂ ÑÅÐÄÖÀ ÏÐÈ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÅ/Ñóìèí À.Í. 1 (85)
ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÍÅÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ Â ÎÒÄÅËÅÍÈßÕ ÐÅÀÍÈÌÀ-

ÖÈÈ È ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ /Ñóìèí À.Í. 2 (73)
ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ËÅÃÎ×ÍÀß ÐÅÀÍÈÌÀÖÈß: ×ÒÎ ÍÎÂÎÃÎ Â ÍÎÂÛÕ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÕ ÐÅÊÎÌÅÍ-

ÄÀÖÈßÕ? (ïî ìàòåðèàëàì 26-ãî Ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçèóìà ïî èíòåíñèâíîé ïîìîùè è íåîòëîæíîé ìåäèöè-
íå, Áðþññåëü, 21-24 àïðåëÿ 2006ã.) /Ñóìèí À.Í. 3 (74)
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ИМЕННОЙ УКАЗАТЕЛЬ ЖУРНАЛА 
«ПОЛИТРАВМА» ЗА 2006 ГОД
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Àãàäæàíÿí Â.Â. 1 (5), 1 (9), 1 (23),  
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Àãàäæàíÿí Ã.Â. 2 (17)
Àãàäæàíÿí Ê.Â. 3 (25)
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Â
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Ã
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Äèíãåñ À.Â. 3 (71)
Äîëãèõ Â.Ò. 1 (75)
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Åâñþêîâà Þ.Ì. 3 (25)
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Æåâëàêîâà Þ.À. 3 (63)
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Èñàåâ Å.À. 1 (79)

Ê
Êàðëîâà Î.À. 1 (79)
Êëîïîâ Ë.Ã. 3 (9)
Êîíîâàëîâà Í.Ã. 2 (61)
Êîðíèåíêî Ë.Â. 2 (57)
Êðàâöîâ Ñ.À. 1 (23), 1 (52), 3 (51)
Êðàñíîâ Î.À. 3 (15)
Êðóïêî Î.Â. 1 (56)

Ë
Ëèòâèíåíêî Ð.Í. 1 (52), 3 (47)

Ì
Ìàêøàíîâà Ã.Ï. 1 (56), 2 (41)
Ìàðòûíåíêîâ Â.ß. 1 (18)
Ìèëþêîâ À.Þ. 1 (38), 2 (11), 2 (22),  

2 (57), 3 (21), 3 (35), 3 (71)

Í
Íîâîêøîíîâ À.Â. 2 (26), 3 (67)
Íîâîêøîíîâ Å.À. 3 (67)

Î
Îáóõîâ Ñ.Þ. 1 (48)
Îäèíöåâà Î.Â. 2 (50)

Ï
Ïåòóõîâà Î.Â. 1 (28), 2 (65), 3 (63)
Ïîëåíè÷êèí À.Â. 1 (73)
Ïîëåíè÷êèí Â.Ê. 1 (73)
Ïîïîâà Ò.À. 2 (69)
Ïðîíñêèõ À.À. 1 (38), 1 (43), 2 (11),  

2 (32), 2 (57), 3 (35), 3 (71)
Ïüÿíêîâ À. Ê. 3 (60)

Ð
Ðîãàëüíèêîâ Í.Í. 1 (79)
Ðîçáðóõ Ñ. Ðîáåðò 3 (30)
Ðóñàêîâ Â.Â. 1 (75)

Ñ
Ñàôðîíîâ Í.Ô. 1 (79), 2 (32)
Ñåëüñêîâà È.Ã. 3 (47)
Ñåìåíèõèí Â.À. 2 (53)
Ñèíèöà Í.Ñ. 1 (48), 1 (79)

Ñêîïèíöåâ Ä.À. 1 (52)
Ñêîïèíöåâ Ì.À. 1 (28)
Ñìèðíîâà Ë.Â. 3 (47)
Ñîêîëîâ Â.À. 3 (9)
Ñòàðàñòåíêî Ñ.È. 2 (17)
Ñòàðöåâà Î.È. 3 (40)
Ñóìèí À.Í. 1 (85), 2 (69), 2 (73), 

3 (74)

Ò
Òëåóáàåâ Æ.À. 3 (35), 3 (71)
Òëåóáàåâà Í.Â. 2 (46)

Ó
Óñòüÿíöåâà È.Ì. 1 (28), 1 (56),  

2 (37), 2 (41), 2 (65), 3 (55), 3 (63)

Ô
Ôåäîðîâ Ì.Þ. 2 (26), 3 (67)

Õ
Õàéðåäèíîâà Î.Ï. 2 (69)
Õàëàìàí À.Ã. 1 (18)
Õåëôåò Äýâèä Ë. 3 (30)
Õîõëîâà Î.È.. 2 (19)

Ö
Öþðþïà Â.Í. 2 (50)
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×åðêàñîâ Â.È. 2 (17)
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
ÍÅ ÇÀÁÓÄÜÒÅ ÏÎÄÏÈÑÀÒÜÑß ÍÀ ÆÓÐÍÀË «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ»!

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ðåöåíçèðóåìûé åæåêâàðòàëüíûé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðåäíàçíà÷åí äëÿ êëèíèöè-
ñòîâ, íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Òåìàòèêà æóðíàëà: ôóíäàìåíòàëüíûå è ïðèêëàäíûå òåîðåòè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, çàìåòêè èç ïðàêòèêè, äèñêóññèè, îáçîðû ëèòåðàòóðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå 
àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû.

Àóäèòîðèÿ: âðà÷è, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ðóêîâî-
äèòåëè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîòðóäíèêè ôèðì-ïðîèçâîäèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ 
è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

ÏÎÄÏÈÑÊÀ

Ïîäïèñàòüñÿ íà æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ìîæíî ïî «Êàòàëîãó ðîññèéñêîé ïðåññû «Ïî÷òà Ðîññèè» â ëþáîì ïî-
÷òîâîì îòäåëåíèè ñâÿçè ÐÔ (ïîëóãîäîâàÿ ïîäïèñêà (2 íîìåðà) – 398,40 ðóáëåé, ãîäîâàÿ ïîäïèñêà (4 íîìåðà) 
– 796,80 ðóáëåé). Ïîäïèñíàÿ êàìïàíèÿ íà 1-å ïîëóãîäèå 2007 ã. íà÷èíàåòñÿ ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2006 ãîäà.

Ïîäïèñêà ïðèíèìàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîöåäóðîé, óòâåðæäåííîé Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî÷òîâîé ñâÿçè 
ÐÔ.

Èíäåêñ ïîäïèñêè – 54714

 
      Ф. СП-1 Почта России

АБОНЕМЕНТ  
на журнал «ПОЛИТРАВМА»

54714
(индекс издания)

(наименование издания) Количество 
комплектов:

на 200__ год по месяцам:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

…………………………………………………………………………………………………………………….

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА
54714

(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______руб.___коп. Количество 
комплектов

переадресовки _______руб.___коп.

на 200_ год по месяцам:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)
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ВЫШЛА В СВЕТ НОВАЯ КНИГА!
ПОЛИТРАВМА / В.В. АГАДЖАНЯН, А.А. ПРОНСКИХ, И.М. УСТЬЯНЦЕВА И ДР.  

- НОВОСИБИРСК: НАУКА, 2003.  - 492 С.

МОНОГРАФИЯ ПОСВЯЩЕНА АКТУАЛЬНОЙ ДЛЯ 
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ПРОБЛЕМЕ 
ПОЛИТРАВМЫ. ПОДРОБНО ОСВЕЩЕНЫ ВОПРО-
СЫ ОРГАНИЗАЦИИ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ МЕ-
ДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ, 
ЛЕЧЕНИЯ И РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ ПОЛИТРАВМЕ, 
ПАТОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И ИММУНОЛОГИЧЕ-
СКИЕ АСПЕКТЫ ТРАВМАТИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ, 
ПРИНЦИПЫ ИНТЕНСИВНОЙ ТЕРАПИИ.

ВЫШЛА В СВЕТ НОВАЯ КНИГА!
ПОЛИТРАВМА. СЕПТИЧЕСКИЕ ОСЛОЖНЕНИЯ / В.В. АГАДЖАНЯН,

И.М. УСТЬЯНЦЕВА, А.А. ПРОНСКИХ И ДР.  

- НОВОСИБИРСК: НАУКА, 2005.  - 391 С.

КНИГА ВСЕСТОРОННЕ ОХВАТЫВАЕТ СОВРЕМЕННЫЕ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О РАЗВИТИИ СЕПТИЧЕСКИХ ОСЛОЖ-
НЕНИЙ ПРИ ПОЛИТРАВМЕ, КОТОРЫЕ ИЗЛОЖЕНЫ С 
ЕДИНЫХ ПОЗИЦИЙ СИСТЕМНОГО ПОДХОДА С УЧЕТОМ 
НОВЫХ ДАННЫХ О МОЛЕКУЛЯРНЫХ МЕХАНИЗМАХ РАЗ-
ВИТИЯ СИСТЕМНОЙ ВОСПАЛИТЕЛЬНОЙ РЕАКЦИИ И 
СИНДРОМА ПОЛИОРГАННОЙ ДИСФУНКЦИИ. ПРЕД-
СТАВЛЕНЫ ОСНОВНЫЕ ПАТОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И 
ИММУНОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ, СИСТЕМЫ ОЦЕНКИ 
СЕПСИСА И ОРГАННОЙ ДИСФУНКЦИИ, ПРИНЦИПЫ 
И МЕТОДЫ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ РАЗВИТИЯ И ЛЕЧЕ-
НИЯ СЕПТИЧЕСКИХ ОСЛОЖНЕНИЙ ТРАВМ ОПОРНО-
ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА, ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ 
ТРАВМЫ, ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ЛЕЧЕНИЯ ХИРУРГИЧЕ-

СКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПРИ ПОЛИТРАВМЕ.
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       тел. (38456) 2-38-88, 3-40-00; Fax (38456) 3-07-50;  E-mail:  info@gnkc.lnk.kuzbass.net
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