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è äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ, à òàêæå âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü ïîñòðàäàâøèõ ñòàâÿò 
ïðîáëåìó äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ðàç-
ðÿä íàèáîëåå àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ ìåäèöèíû. Ðîñò êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé 
ïðèâåë ê íåîáõîäèìîñòè ïåðåîöåíêè ñèñòåì ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõîäîâ íà 
áîëåå âûñîêîì óðîâíå, à òàêæå ïîòðåáîâàë ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû 
îáåñïå÷åíèÿ ïðååìñòâåííîñòè âñåõ çâåíüåâ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Ïðåäñòàâëåííûé â ýòîì íîìåðå âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé àëãîðèòì 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà ó ïîñòðàäàâøèõ â äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íûõ ïðîèñøåñòâèÿõ íà âñåõ ýòàïàõ ïîçâîëèò ñîêðàòèòü ïîòåðè âðåìåíè â 
êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ è áîëåå ðàöèîíàëüíî îñóùåñòâëÿòü ëå÷åáíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ.

Âàæíûìè è ïðèîðèòåòíûìè â õèðóðãèè ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèé ñ÷èòàþò-
ñÿ âîïðîñû íàðóøåíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà. Â ñâÿçè ñ ýòèì âûçûâàåò èíòåðåñ 
íàó÷íàÿ ðàáîòà ïî ïðèìåíåíèþ êðèîïëàçìåííî-àíòèôåðìåíòíîãî êîìïëåêñà, 
íàïðàâëåííîãî íà îñëàáëåíèå ñèíäðîìà äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäè-
ñòîãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, ÷òî çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìàìè.

Ðÿä ñòàòåé ýòîãî íîìåðà ïîñâÿùåí íîâûì òåõíîëîãèÿì â òðàâìàòîëîãèè 
è îðòîïåäèè, ìèêðîõèðóðãèè, íåéðîõèðóðãèè, õèðóðãèè, â äèàãíîñòèêå è 
ðåàáèëèòàöèè. Çäåñü ïðåäñòàâëåíà ìåòîäèêà ðåìîäåëèðîâàíèÿ è àðìèðî-
âàíèÿ òåëà ïîâðåæäåííîãî ïîçâîíêà ãðàíóëàìè ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà 
ïðè òðàâìàõ ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà, ðàçðàáîòàí áèî-
ìåõàíè÷åñêè îáîñíîâàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ ïÿòî÷íîé êîñòè, êîí-
ñîëèäèðîâàííûõ â ïîðî÷íîì ïîëîæåíèè. Òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàí îïûò 
óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïñåâäîàðòðîçàìè äëèííûõ êîñòåé êîíå÷íî-
ñòåé ïðè ïîìîùè ìåòîäà êîìáèíèðîâàííîãî ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äîïîëíèòåëüíûõ î÷àãîâ êîñòåîáðàçîâàíèÿ. Óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà ðóáöîâûõ ñòåíîçîâ âñëåäñòâèå ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïîñëå 
ïðîèçâîäñòâåííîé è òðàíñïîðòíîé òðàâìû ñïîäâèãíóë ó÷åíûõ ê ïîèñêó ìå-
òîäîâ êîððåêöèè ãàñòðîýçîôàãîëàðèíãåàëüíîãî ðåôëþêñà, ÷òî â ìèíèìàëüíî 
êîðîòêèå ñðîêè ïîâûøàåò ïîêàçàòåëè ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ.

Èç íîìåðà â íîìåð óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì æóðíàëà, ðàñòåò êîëè÷åñòâî ïî-
ñòóïàþùèõ â àäðåñ ðåäàêöèè ñòàòåé. Õî÷åòñÿ âûðàçèòü ïðèçíàòåëüíîñòü àâ-
òîðàì íàó÷íûõ ðàáîò è ïîæåëàòü âñåì ÷èòàòåëÿì æóðíàëà â íàñòóïàþùåì 
2011 ãîäó êðåïêîãî çäîðîâüÿ, óñïåõîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íî-
âûõ íàó÷íûõ îòêðûòèé, áëàãîïîëó÷èÿ âî âñåõ íà÷èíàíèÿõ. Ïóñòü Íîâûé ãîä 
ñòàíåò äëÿ âàñ ãîäîì ñòàáèëüíîñòè, äîñòàòêà è ïðîöâåòàíèÿ!

Ïðèãëàøàåì ê äèñêóññèè íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà» â áóäóùåì 
ãîäó.

     Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè,
     Ãëàâíûé ðåäàêòîð,
     Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
     ä.ì.í., ïðîôåññîð Â.Â. Àãàäæàíÿí
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Ñèòóàöèþ, ñëîæèâøóþñÿ â êîí-
öå XX – íà÷àëå XXI ââ. â Ðîñ-

ñèè, ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê 
ñîöèàëüíûé, äåìîãðàôè÷åñêèé è 
ñèñòåìíûé êðèçèñ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ [1]. Â óñëîâèÿõ êðàéíå íèç-
êîãî óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè âûñîêèé 
óðîâåíü ñìåðòíîñòè (îñîáåííî ñðå-
äè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà), 
îáóñëîâèâøèé ìíîãîëåòíþþ ïî-
ñòîÿííóþ óáûëü íàñåëåíèÿ (áåñ-
ïðåöåäåíòíóþ â èñòîðèè ìèðîâîé 
öèâèëèçàöèè ïðè îòñóòñòâèè âîéí, 
çíà÷èòåëüíûõ íàöèîíàëüíûõ è 
ïðèðîäíûõ êàòàêëèçìîâ), ÷ðåâàò 
ñåðüåçíåéøèìè ýêîíîìè÷åñêèìè, 
ïîëèòè÷åñêèìè, ñîöèàëüíûìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îáùåñòâî ðàçâè-
âàëîñü êàê ñîöèàëüíûé îðãàíèçì, 
ñîâåðøåíñòâîâàëîñü, áûëî ñïîñîá-
íî ê ñàìîçàùèòå è ñàìîîáíîâëåíèþ, 
íåîáõîäèìî, ÷òîáû îíî â öåëîì è 

îòäåëüíûå åãî ÷ëåíû (ãðóïïû) îá-
ëàäàëè îïðåäåëåííûì ïîòåíöèàëîì 
çäîðîâüÿ (ïðè÷åì æåëàòåëüíî íå 
ìåíüøèì ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì 
â äðóãèõ ñòðàíàõ, îñîáåííî â òåõ, 
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èëè ìîãóò áûòü 
ïîòåíöèàëüíî êîíêóðåíòàìè â òåõ 
èëè èíûõ îáëàñòÿõ).

Â ñâÿçè ñ óêàçàííûì îòìåòèì, 
÷òî, åñëè ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ 
ìèðà åæåäíåâíî óâåëè÷èâàåòñÿ 
ïðèìåðíî íà 230 òûñ. ÷åëîâåê (ïðè 
ñðåäíåãîäîâûõ òåìïàõ ïðèðîñòà 
îêîëî 1,5 % â ãîä) [2], òî â Ðîñ-
ñèè (â öåëîì è â áîëüøèíñòâå åå 
ðåãèîíîâ) ïîñëåäíèå 20 ëåò èìååò 
ìåñòî åñòåñòâåííàÿ óáûëü íàñåëå-
íèÿ (â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â ñðåäíåì 

– 5-8 � è òîëüêî çà ïîñëåäíèé ãîä 
– 3,0 �). Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ 
óðîâåíü ñìåðòíîñòè â Ðîññèè ïðè-
ìåðíî òàêîé æå, êàê, íàïðèìåð, â 
Ãâèíåå Áèñàó, Ìàëè, Ýôèîïèè, è 

ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì â ðàçâèòûõ 
ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû, ÑØÀ, 
ðÿäå àðàáñêèõ ñòðàí (Ñàóäîâñêàÿ 
Àðàâèÿ, Ëèâèÿ, Êóâåéò, ÎÀÝ è 
äð.).

Âìåñòå ñ òåì, îêîëî 30 % ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ðîñòà â ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ ìèðà ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì 
ñìåðòíîñòè [3]. Â Çàïàäíîé Åâðîïå 
îò 29 % äî 38 % óâåëè÷åíèÿ íàöèî-
íàëüíîãî âàëîâîãî âíóòðåííåãî ïðî-
äóêòà (ÂÂÏ) çà ïåðèîä ñ 1970 ïî 
2003 ãã. ñâÿçûâàþò ñ óëó÷øåíèåì 
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Ïîòåðè 
ÂÂÏ â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ êàïè-
òàëà çäîðîâüÿ òðóäîñïîñîáíîãî íà-
ñåëåíèÿ Ðîññèè ñîñòàâëÿþò 6-10 % 
îò îáùåãî îáúåìà ÂÂÏ â ñòðàíå. 
Ïî ñàìîìó îïòèìèñòè÷åñêîìó ïðî-
ãíîçó ýêñïåðòîâ ÎÎÍ, ê êîíöó 1-é 
ïîëîâèíû XXI â. îòñòàâàíèå Ðîñ-
ñèè îò Çàïàäíîé Åâðîïû ïî óðîâ-
íþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ñî-
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СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ 
ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ  
И ПРОБЛЕМЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
СИСТЕМЫ ЕГО ОХРАНЫ
THE MODERN TENDENCIES OF PUBLIC HEALTH AND THE PROBLEMS OF IMPROVING THE HEALTH CARE

В статье характеризуются основные тенденции демографического раз-

вития России в XXI веке, отмечается, в частности, тенденция к депопу-

ляции населения, во многом связанная с высокими уровнями смертности 

(особенно среди лиц трудоспособного возраста). Кроме того, обращено 

внимание на рост заболеваемости и смертности не только от хрониче-

ских неинфекционных заболеваний, но и от заболеваний эпидемического 

характера. Подчеркивается существенная в последние годы социальная 

дифференциация показателей смертности. Среди других неблагоприят-

ных тенденций общественного здоровья отмечается ухудшение уровня 

репродуктивного здоровья мужчин и женщин, а также здоровья детей и 

подростков. В статье делается краткий анализ факторов, обусловивших 

данные тенденции, в числе которых – системный кризис здравоохране-

ния. В заключении приводятся предложения авторов, направленные на 

оптимизацию указанной ситуации.

Ключевые слова: общественное здоровье; смертность; репродуктив-

ное здоровье; здоровье детей и подростков; факторы здоровья; система 

здравоохранения.

The article included the characteristics of the main tendencies of demo-

graphic development in Russia in the 21 century. The authors underline 

the tendency to depopulation which highly associated with high levels of 

mortality (first of all in age of workability). Moreover, the incidence and 

mortality from not only chronic non-infection diseases, but also epidemic 

ones, are reviewed. During the last years the tendency of social differ-

ence in mortality took place. Also the reproductive health and the health 

of children got worse. The short analysis of risk factors is presented in 

the article. One of these factors is the system crisis of medical care. In 

the conclusion the authors make their proposition about the improving of 

the situation.

Key words: public health; mortality; reproductive health; health of chil-

dren and adolescents; health factors; system of health care.
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ñòàâèò 7,5 ëåò ó ìóæ÷èí è 6 ëåò ó 
æåíùèí [4].

Âàæíî îòìåòèòü «ôåíîìåí» òàê 
íàçûâàåìîé «ñîöèàëüíîé âîðîí-
êè», êîãäà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 
êàæäîãî ïîñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ 
õóæå, ÷åì ïðåäûäóùåãî, ÷òî îáó-
ñëîâëåíî íàëè÷èåì ÷åòêîé êîððå-
ëÿöèè ìåæäó ñíèæåíèåì çäîðîâüÿ 
æåíùèí (â ò.÷. áåðåìåííûõ) è óâå-
ëè÷åíèåì âåðîÿòíîñòè ðîæäåíèÿ 
áîëüíûõ äåòåé – áóäóùèõ ðîäè-
òåëåé. Óõóäøåíèå ïîêîëåí÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ ïðèâîäèò ê þâåíàëüíîé 
ñîöèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñíè-
æàÿ òåì ñàìûì òðóäîâîé, èíòåë-
ëåêòóàëüíûé, ðåïðîäóêòèâíûé ïî-
òåíöèàë. Îäíîé èç îñîáåííîñòåé 
ñìåðòíîñòè â Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ è 
òî, ÷òî îíà âñòóïèëà íà ðàíåå íå-
èçâåñòíûé ïóòü îáðàòíîãî ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [5]. Ïðî-
èçîøëà êà÷åñòâåííàÿ äåôîðìàöèÿ 
ñòðóêòóðû ïðè÷èí ñìåðòè çà ñ÷åò 
óâåëè÷åíèÿ â íåé äîëè ïðåäîò-
âðàòèìûõ ñðåäñòâàìè ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ïðè÷èí. Òàê, â ñòðóêòóðå ïðè÷èí 
ñìåðòè çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå 
óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ áîëåçíåé îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, íåòî÷íî 
îáîçíà÷åííûõ ñîñòîÿíèé.

Ïðè ñîõðàíåíèè ñîâðåìåííûõ 
ïîâîçðàñòíûõ êîýôôèöèåíòîâ 
ñìåðòíîñòè ïî÷òè ïîëîâèíà ìóæ-
÷èí èç ÷èñëà ðîäèâøèõñÿ â XXI â. 
íå äîæèâåò äî ïåíñèîííîãî âîçðàñ-
òà [6]. Îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíîé 
ÿâëÿåòñÿ äèíàìèêà ñìåðòíîñòè ëèö 
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ìóæ÷èí), çà ñ÷åò ÷åãî 
óñèëèâàþòñÿ ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìóæ-
÷èí è æåíùèí. Åñëè â ñòðàíàõ ÅÑ 
ýòè ðàçëè÷èÿ ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì 
6,2 ëåò, òî â ñòðàíàõ ÑÍÃ – 11,3 ëåò, 
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå – 12 ëåò.

Âàæíîé ñîâðåìåííîé îñîáåííîñ-
òüþ óðîâíÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 
Ðîññèè â öåëîì è ñìåðòíîñòè, êàê 
èíòåãðàëüíîãî åãî êðèòåðèÿ, ÿâëÿ-
åòñÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ïîêàçàòåëåé 
ñðåäè îòäåëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ; 
êàê îòìå÷àëîñü âûøå, ñðåäè ìóæ-
÷èí è æåíùèí, à òàêæå ñðåäè ïðî-
æèâàþùèõ â ãîðîäàõ è ñåëüñêîé 
ìåñòíîñòè [7], ñðåäè æèâóùèõ â 
åâðîïåéñêîé è àçèàòñêîé ÷àñòÿõ 
Ðîññèè è, ÷òî âûçûâàåò îñîáóþ 
òðåâîãó è íàñòîðîæåííîñòü, ñðåäè 

ëèö ðàçíîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è 
óðîâíÿ äîõîäà [8].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäîâàí-
íûì ÎÎÍ èíòåãðàëüíûì èíäåêñîì 
ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà 
(ÿâëÿþùèìñÿ îäíîâðåìåííî èòîãî-
âûì êðèòåðèåì ðàçâèòèÿ ñòðàíû 
è ôóíäàìåíòîì äëÿ åãî ïîñëåäó-
þùåãî ðîñòà), êîòîðûé âêëþ÷àåò 
óðîâåíü îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ 
(ãðàìîòíîñòü) âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ 
è óðîâåíü äîõîäà (ÂÂÏ íà äóøó 
íàñåëåíèÿ), Ðîññèÿ çàíèìàåò 57-å 
ìåñòî â ìèðå. Óðîâåíü ÂÂÏ íà äó-
øó íàñåëåíèÿ â Ðîññèè (ïî äàííûì 
åâðîïåéñêîé áàçû äàííûõ «Çäîðî-
âüå äëÿ âñåõ») â 6,2 ðàçà íèæå, ÷åì 
â ñòðàíàõ ÅÑ èëè â 13,7 ðàç, ÷åì, 
íàïðèìåð, â Íîðâåãèè [9, 10].

Ïðè òåíäåíöèè ê ðîñòó ñìåðò-
íîñòè ïðàêòè÷åñêè îò âñåõ ïðè-
÷èí ñëåäóåò âûäåëèòü òå èç íèõ, 
êîòîðûå èìåþò íàèáîëüøóþ ñî-
öèàëüíóþ çíà÷èìîñòü è äèíàìèêà 
êîòîðûõ (íå òîëüêî ñìåðòíîñòè, íî 
è çàáîëåâàåìîñòè) íàèáîëåå íåáëà-
ãîïðèÿòíà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî 
êàñàåòñÿ ïðè÷èí íàñèëüñòâåííîé 
ñìåðòè, îñîáåííî äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé. Ïîêàçà-
òåëü «÷èñëî ñìåðòåé íà 10 òûñ. 
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ» â Ðîññèè 
â 3 ðàçà âûøå, ÷åì â Öåíòðàëüíîé 
Åâðîïå, â 4 ðàçà âûøå, ÷åì â Ñêàí-
äèíàâñêèõ ñòðàíàõ, è â 5 ðàç âûøå, 
÷åì â Âåëèêîáðèòàíèè [11]. Àêòóà-
ëèçèðîâàëàñü â XXI â. òàêæå ïðî-
áëåìà çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè 
îò èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, â 
ò.÷. îò òóáåðêóëåçà, ïðè÷åì òåíäåí-
öèÿ ðîñòà óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé 
èìååò äîëãîâðåìåííûé õàðàêòåð 
[12]. Ê ÷èñëó îñîáî íàñòîðàæèâàþ-
ùèõ îáñòîÿòåëüñòâ ìîæíî îòíåñòè 
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñëó÷àåâ àññî-
öèèðîâàííûõ èíôåêöèé [13, 14]: 
òóáåðêóëåç, ÂÈ×, ãåïàòèò.

Çäîðîâüå íàöèè â öåëîì, îñî-
áåííî â ïîòåíöèàëå, âî ìíîãîì çà-
âèñèò îò óðîâíÿ ðåïðîäóêòèâíîãî 
çäîðîâüÿ. Ïî äàííûì ìíîãèõ àâòî-
ðîâ, ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå êàê 
ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí, óõóäøàåò-
ñÿ, íàðàñòàåò ÷àñòîòà ãèíåêîëîãè÷å-
ñêèõ è óðîàíäðîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Ïðè÷åì íà ôîíå óõóäøåíèÿ 
îáùåñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ýòî 
âåäåò ê ðîñòó ÷àñòîòû îñëîæíåíèé 
áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, áåñïëîäèÿ. 
Îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíû äàííûå 

òåíäåíöèè ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Ó 
75-86 % äåâóøåê äî 18 ëåò èìåþòñÿ 
õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ, à ó 10-15 % – ãèíåêîëîãè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îãðàíè÷èâàþ-
ùèå èõ ôåðòèëüíîñòü [15]. Ñðåäè 
æåíùèí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà 
óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïî 
îáðàùàåìîñòè ñîñòàâëÿåò 1659 �
[16].

Òðåâîæàùåé òåíäåíöèåé îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ðîñò 
÷àñòîòû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, 
àëêîãîëèçàöèè, íàðêîìàíèè, òîê-
ñèêîìàíèè, â ò.÷. ñðåäè ïîäðîñòêîâ. 
Íà÷èíàÿ ñ 90-õ ãîäîâ, ÷àñòîòà íàð-
êîìàíèé ñðåäè ïîäðîñòêîâ óâåëè-
÷èëàñü â 15 ðàç, àëêîãîëüíûõ ïñè-
õîçîâ – â 15,5 ðàç, õðîíè÷åñêîãî 
àëêîãîëèçìà – â 2 ðàçà [17]. ×èñëî 
ðåàëüíî, à íå îôèöèàëüíî, çàðåãè-
ñòðèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ, áîëü-
íûõ àëêîãîëèçìîì, óâåëè÷èëàñü â 
2-3 ðàçà, ñòðàäàþùèõ íàðêîìàíèÿ-
ìè è òîêñèêîìàíèÿìè – â 6-10 ðàç. 
Ïðè ýòîì ðàñòåò íå òîëüêî ÷àñòî-
òà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñðåäè 
ìîëîäåæè, íî èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê 
«îìîëîæåíèþ» ñîñòàâà íàðêîìàíîâ, 
«óòÿæåëåíèþ» óïîòðåáëÿåìûõ íàð-
êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ [18, 19].

Ïåðå÷èñëåííûå òåíäåíöèè îáó-
ñëîâëåíû âëèÿíèåì ñîâîêóïíîñòè 
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ. Âåäó-
ùèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæàþ-
ùèéñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé 
êðèçèñ â ñòðàíå. Îäíèì èç åãî 
ïðîÿâëåíèé ñòàë ðîñò ñîöèàëüíîãî 
íåáëàãîïîëó÷èÿ, ñîöèàëüíûõ ðàç-
ëè÷èé â îáùåñòâå, âêëþ÷àÿ ñîöè-
àëüíî-òåððèòîðèàëüíûå, ñîöèàëü-
íî-òðóäîâûå è äðóãèå. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ èìååò ìåñòî âûðàæåííàÿ 
äèôôåðåíöèàöèÿ â óðîâíÿõ çàáîëå-
âàåìîñòè (âçðîñëûõ è äåòåé) ñðåäè 
ëèö ðàçíîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, â 
÷àñòíîñòè, ïî ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè, çàáîëåâàíèÿì îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ [20].

Ñâÿçàííûì ñ ïðåäûäóùèì ÿâëÿ-
åòñÿ è ñëåäóþùåå îáñòîÿòåëüñòâî. 
Ñëåäñòâèåì «øîêîâûõ» ïðåîáðà-
çîâàíèé â Ðîññèè ÿâèëàñü íåîáõî-
äèìîñòü â ïðåäåëüíî ñæàòûå ñðîêè, 
êîòîðûå ïðåâûøàþò àäàïòèâíûå 
ñïîñîáíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà, ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ñó-
ùåñòâîâàíèþ â ñîâåðøåííî èíûõ 
êîîðäèíàòàõ ñîöèàëüíî-ýòè÷åñêèõ 
öåííîñòåé. Ðîñò áåçðàáîòèöû, íå-
óâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå, 
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íàðóøåíèå òðàäèöèîííûõ èäåîëî-
ãè÷åñêèõ îðèåíòèðîâ è öåííîñòåé, 
óõóäøåíèå ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé ïðè-
âåëè ê ïîÿâëåíèþ íåîñëàáåâàþùå-
ãî â ñòðàíå ñîñòîÿíèÿ ïñèõîñîöè-
àëüíîãî ñòðåññà, êîòîðûé, êðîìå 
íåïîñðåäñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà 
ïñèõèêó è «îðãàíû-ìèøåíè» (â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, îðãàíû ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ ñ ðàçâèòèåì îñòðûõ 
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ), 
íàðóøàåò àäàïòàöèîííûé ïîòåíöè-
àë â öåëîì [21].

Óêàçàííîå âåäåò, â ÷èñëå ïðî÷åãî, 
ê ðîñòó ðàñïðîñòðàíåííîñòè âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê, óñóãóáëÿþùèõ âñå 
ïåðå÷èñëåííûå ïðîöåññû. Óæå â 
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå êàæäûé ÷åò-
âåðòûé (24,4 %), à ñðåäè þíîøåé 

– êàæäûé òðåòèé (30 %) ðåãóëÿðíî 
óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü [22]. Ðàçðó-
øåíèå áðà÷íî-ñåìåéíûõ îòíîøåíèé 
è èíñòèòóòîâ, ñåêñóàëüíàÿ ðàñïó-
ùåííîñòü âåäóò ê ðîñòó ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ 
ïîëîâûì ïóòåì (ñðåäè ïîñëåäñòâèé 
êîòîðûõ è óïîìèíàâøååñÿ ðàíåå 
óõóäøåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ), ÷èñëà íåïîëíûõ è ñîöèàëüíî 
íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, ãäå íå-
èçìåðèìî õóæå ìàòåðèàëüíî-áû-
òîâûå óñëîâèÿ, êà÷åñòâî ïèòàíèÿ, 
ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò, óñëîâèÿ 
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè è çäî-
ðîâüÿ äåòåé. Äîëÿ øêîëüíèêîâ ñ 
õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ñðåäè âîñ-
ïèòûâàþùèõñÿ â íåïîëíûõ ñåìüÿõ 
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ïîëíûõ.

Â óñëîâèÿõ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ 
ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ çà äå-
ÿòåëüíîñòüþ ïðåäïðèÿòèé (îñîáåí-
íî ÷àñòíîé ôîðìû ñîáñòâåííîñòè) 
óñóãóáëÿåòñÿ ðîëü ýêîëîãè÷åñêîãî 
ôàêòîðà, îñîáåííî ïðîèçâîäñòâåí-
íîé ñðåäû. Îñîáåííî ïîä÷åðêíåì 
âëèÿíèå ïîñëåäíåé íà ôåòîèíôàí-
òèëüíûå ïîòåðè [23]. Â óñëîâèÿõ 
ïîñòîÿííîãî ïðåâûøåíèÿ ÏÄÊ 
âðåäíûõ âåùåñòâ â àòìîñôåðíîì 
âîçäóõå ïðîæèâàþò äåñÿòêè ìèë-
ëèîíîâ ÷åëîâåê. Íàðÿäó ñ íåóäî-
âëåòâîðèòåëüíûì êà÷åñòâîì ïèòüå-
âîé âîäû, çàãðÿçíåíèåì ïèùåâûõ 
ïðîäóêòîâ ÷óæåðîäíûìè âåùå-
ñòâàìè, ïðîèçâîäñòâåííûìè âðåä-
íîñòÿìè, ýòî ðåàëüíî ïîâûøàåò 
ðèñê çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè 
îò âðîæäåííûõ àíîìàëèé, çëîêà-
÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, çà-
áîëåâàíèé êðîâè è êðîâåòâîðíûõ 
îðãàíîâ [24].

Âñå óêàçàííûå ïðîáëåìû óñóãó-
áëÿþòñÿ ñëîæèâøèìñÿ èñòîðè÷å-
ñêè íåàäåêâàòíî íåáðåæíûì îòíî-
øåíèåì íàñåëåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó 
çäîðîâüþ. Â ðîññèéñêîì îáùåñòâå 
ñôîðìèðîâàëñÿ ñîöèîêóëüòóðíûé 
áàðüåð, ñâÿçàííûé ñ ïðèíèæåííîé 
öåííîñòüþ çäîðîâüÿ è ñîîòâåòñòâó-
þùèìè ïîâåäåí÷åñêèìè ñòðàòåãèÿ-
ìè [20].

Òðàäèöèîííî èíòåãðèðóþùèì 
ôàêòîðîì â ñèñòåìå îõðàíû çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿëîñü çäðàâî-
îõðàíåíèå. Îäíàêî îáùèé êðèçèñ 
ïðèâåë è ê ñèñòåìíîìó êðèçèñó 
ýòîé îòðàñëè [1]. Åãî ïðîÿâëåíèÿ-
ìè ÿâëÿþòñÿ:
- îòñóòñòâèå ïî ðÿäó íàïðàâëåíèé, 

íåñîãëàñîâàííîñòü ñóùåñòâóþùåé 
íîðìàòèâíîé áàçû, åå îòñòàâàíèå 
îò ðåàëèé ñîâðåìåííîãî ýòàïà è 
ðåàëüíîé ïðàêòèêè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ;

- íåäîñòàòêè ñèñòåìû óïðàâëå-
íèÿ (ðàçîáùåííîñòü îòäåëüíûõ 
ñòðóêòóð, äåôèöèò ïîäãîòîâëåí-
íûõ êàäðîâ ðóêîâîäèòåëåé, íå-
îáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ ôîðì è 
ìåòîäîâ óïðàâëåíèÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìåòîäîëîãèè ñèñòåìíîãî 
è ìàðêåòèíãîâîãî ïîäõîäîâ ïðè 
ñîõðàíÿþùåéñÿ îãðàíè÷åííîñòè 
ñâîáîäû â ïðèíÿòèè óïðàâëåí÷å-
ñêèõ ðåøåíèé, â ò.÷. ôèíàíñîâî-
ãî õàðàêòåðà);

- ðàçðóøåíèå ñòðîéíîé ñèñòåìû 
ïðîôèëàêòèêè;

- îòñóòñòâèå ñîâðåìåííîé èííîâà-
öèîííîé è êàäðîâîé ïîëèòèêè;

- äåôèöèò ôèíàíñèðîâàíèÿ (è ñâÿ-
çàííûå ñ íèì ïðîáëåìû ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ó÷ðåæ-
äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ) ïðè 
îäíîâðåìåííîé ñëîæíîñòè è íå-
ðàçðûâíîñòè ñòðóêòóðû ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ;

- ñíèæåíèå óðîâíÿ êà÷åñòâà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ïðîÿâëÿþùå-
åñÿ, â ÷èñëå ïðî÷åãî, ðîñòîì ñî-
öèàëüíîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè 
íàñåëåíèÿ.
Äëÿ ðåøåíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ ïðî-

áëåì íåîáõîäèì ñèñòåìíûé ïîäõîä, 
ïðåäóñìàòðèâàþùèé îñîçíàíèå ðó-
êîâîäÿùèìè ñòðóêòóðàìè, îáùå-
ñòâîì â öåëîì, à òàêæå ðåàëèçàöèþ 
íà ïðàêòèêå âåäóùåãî ïðèíöèïà 
îðãàíèçàöèè îõðàíû çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ – ïðèîðèòåò â ïëàíèðîâàíèè, 
èíòåãðàöèè è êîíòðîëå çà ïðîâåäå-
íèåì âñåõ ìåðîïðèÿòèé, îáåñïå÷è-

âàþùèõ ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå 
çäîðîâüÿ íàöèè, ãîñóäàðñòâà [25]. 
Ïðè ýòîì ïîäðàçóìåâàåòñÿ, âî-ïåð-
âûõ, àäåêâàòíîå ôèíàíñèðîâàíèå 
ìåðîïðèÿòèé, ñâÿçàííûõ ñ îõðà-
íîé çäîðîâüÿ, âî-âòîðûõ, ÷åòêîå 
îïðåäåëåíèå ñòðóêòóðû è ôóíê-
öèé îðãàíèçàöèé, ó÷àñòâóþùèõ â 
îõðàíå çäîðîâüÿ (âíóòðè ñèñòåìû 
çäðàâîîõðàíåíèÿ è âíå åå), â-òðå-
òüèõ, äàëüíåéøàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè 
â ñòðàíå ñ îáåñïå÷åíèåì óñëîâèé è 
âîçìîæíîñòåé äëÿ íàñåëåíèÿ ïîä-
äåðæèâàòü è óêðåïëÿòü ñâîå çäî-
ðîâüå; â-÷åòâåðòûõ, ôîðìèðîâàíèå 
ïîëíîãî «ïàêåòà» íîðìàòèâíûõ äî-
êóìåíòîâ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, îòâå÷àþùèõ ñîâðåìåííûì òðå-
áîâàíèÿì è íàó÷íî îáîñíîâàííûõ; 
â-ïÿòûõ, êàðäèíàëüíîå óëó÷øåíèå 
ðàáîòû ïî ãèãèåíè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ íàñåëåíèÿ.

Çàäà÷àìè, êîòîðûå òðåáóþò êîì-
ïëåêñíîãî ðåøåíèÿ â ðàìêàõ ñè-
ñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, íà íàø 
âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:
- êîìïëåêñíîå èçìåíåíèå íîðìà-

òèâíîé áàçû çäðàâîîõðàíåíèÿ, â 
ò.÷. ïåðåñìîòð íîðìàòèâîâ ïëà-
íèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
íà îñíîâå ðåàëüíîé ïîòðåáíîñòè 
â ðàçíûõ âèäàõ ïîìîùè ðàçëè÷-
íûõ êîíòèíãåíòîâ íàñåëåíèÿ; 
îáÿçàòåëüíàÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ 
ýêñïåðòèçà âñåõ ðàñïîðÿäè-
òåëüíûõ äîêóìåíòîâ â îáëàñòè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ âåäóùèìè ñïå-
öèàëèñòàìè ÂÓÇîâ è íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ (â 
ò.÷. ñïåöèàëèñòîâ ïî îáùåñòâåí-
íîìó çäîðîâüþ è çäðàâîîõðà- 
íåíèþ);

- îáåñïå÷åíèå ñîîòâåòñòâèÿ ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è åãî 
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû 
óêàçàííûì ïîòðåáíîñòÿì;

- àäåêâàòíûé è äèôôåðåíöèðîâàí-
íûé, ñ ó÷åòîì êîëè÷åñòâåííûõ 
è êà÷åñòâåííûõ êðèòåðèåâ, óðî-
âåíü îïëàòû òðóäà ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ;

- ïåðåñìîòð îðãàíèçàöèîííî-ôóíê-
öèîíàëüíîé ñòðóêòóðû ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
âîçìîæíîñòåé ïîëíîìàñøòàáíîé 
ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé â îáëà-
ñòè ïðîôèëàêòèêè è ðåàáèëèòà-
öèè;

- ðåøåíèå âîïðîñà î âîçìîæíîñòè 
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ëèö ñ 
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ñîöèàëüíî-çíà÷èìûìè çàáîëåâà-
íèÿìè (â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ òó-
áåðêóëåçîì);

- óâåëè÷åíèå îáúåìà ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ;

- îáåñïå÷åíèå ñèñòåìû ìîíèòîðèí-
ãà êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 

îñíîâàííîé íà âñåé ñîâîêóïíîñòè 
åå êðèòåðèåâ (â ò.÷., íà ðåçóëüòà-
òàõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ íà-
ñåëåíèÿ);

- âîçîáíîâëåíèå îòêðûòîé ñèñòåìû 
ïîäãîòîâêè è íàçíà÷åíèÿ ðóêî-
âîäèòåëåé ó÷ðåæäåíèé è îðãàíîâ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ;

- ðåàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ íåêîììåð-
÷åñêèõ è êîììåð÷åñêèõ ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé â åäèíóþ ñè-
ñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ;

- ïîâñåìåñòíîå âíåäðåíèå â ïðàê-
òèêó ýêîíîìè÷åñêèõ ìåòîäîâ 
óïðàâëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ìåòîäîëî-
ãèþ ìàðêåòèíãîâîãî ïîäõîäà.
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ОСОБЕННОСТИ РАННЕГО  
ГОСПИТАЛЬНОГО ПЕРИОДА  
ПРИ ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОЙ ТРАВМЕ
FEATURES OF EARLY HOSPITAL PERIOD AFTER ROAD TRAFFIC INJURIES

В статье проведен анализ 517 историй болезни пострадавших в дорож-

но-транспортных происшествиях (ДТП), у которых доминирующим явля-

лось повреждение опорно-двигательного аппарата (ОДА). Критериями 

включения в исследование явились: наличие повреждений двух и более 

анатомо-функциональных областей (АФО); повреждения, полученные в 

дорожно-транспортном происшествии в качестве пешехода, водителя или 

пассажира. В процессе анализа историй болезни получены данные по со-

четанию повреждений в группе с доминирующим повреждением ОДА, в 

зависимости от условия получения травмы, приведена статистика леталь-

ности. Кроме того, представлен пример сортировки и организации диагно-

стики в реанимационном зале и параклинических службах. Исследованы 

возможности сокращения времени диагностики в реанимационном зале. 

Обоснован набор исследований первого этапа при сочетанной травме в 

многопрофильном хирургическом (травматологическом) центре. Отмечено 

снижение летальности по сравнению с исследованием 10-летней давности 

– в различных группах от 1,8 до 2,7 раза. В целом, среди больных с соче-

танной травмой отмечено снижение летальности с 19,7 до 10,8 %.

Сделаны выводы, что анамнестическое моделирование получения по-

вреждений в ДТП и знание локализации типичных повреждений для раз-

личных условий их получения позволяет целенаправленно осуществлять 

диагностику травм, правильно выбирая приоритеты. Ведение и строгое 

исполнение на всех этапах алгоритма лечебно-диагностического про-

цесса у пострадавших после ДТП позволяет сократить потери времени 

в критических ситуациях и более рационально осуществлять лечебные 

мероприятия, что в конечном итоге улучшает результаты лечения.

Ключевые слова: дорожно-транспортные происшествия; сочетанная 

травма; анатомо-функциональные области.

The analysis of 517 histories of road traffic accident victims with dominant 

injury of musculoskeletal system is presented. The inclusion criteria were 

the injury of two or more anatomical and functional areas that were re-

ceived in traffic accident as a pedestrian, driver or passenger. The paper 

presents the combination of damages in the group with the dominant 

musculoskeletal system injury depending on its conditions and shows the 

lethality statistics. Also an example of triage and organization of diagnos-

tics in intensive care unit and paraclinical services is presented. The pos-

sibilities of reducing diagnostics time in intensive care unit are studied. 

The examinations of the first stage in concomitant injury in multidiscipli-

nary surgical (trauma) center are demonstrated. Decreasing mortality in 

various groups from 1,8 to 2,7 times, compared to the study performed 

10 years before, is noted. In general, in the patients with concomitant 

injury the lethality decreased from 19,7 to 10,8 %.

The conclusions were made that anamnestic modeling of injuries in traf-

fic accidents, and knowledge of localization of typical injuries in various 

conditions enables to specifically diagnose injuries, correctly selecting the 

priorities. Maintenance and strict all-staged execution of the algorithm of 

medical diagnostic process in traffic accident victims allow reducing time 

loss in critical situations and more rationally performing curative meas-

ures that eventually improve treatment outcomes.

Key words: road traffic accidents; concomitant injury; anatomical func-

tional areas.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà 

îáóñëîâëåíà óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû 
òÿæåëûõ òðàâì, òÿæåñòüþ êëèíè-
÷åñêîãî òå÷åíèÿ, ñëîæíîñòüþ è 
äëèòåëüíîñòüþ ëå÷åíèÿ, à òàêæå 
âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ [1, 2]. Ñëî-
æèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ ñóùåñòâåííî 
ñòèìóëèðóåò ïðîöåññ èçó÷åíèÿ 
ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà ïîâðåæäå-
íèé, îðãàíèçàöèè äèàãíîñòè÷åñêî-

ãî ïðîöåññà è âûáîðà îïòèìàëüíûõ 
ïî ñðîêàì è êà÷åñòâó ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé ðàçëè÷íîé ëî-
êàëèçàöèè, à òàêæå ïðîôèëàêòèêè 
îñëîæíåíèé è òåðàïèè îòâåòíîé 
ðåàêöèè îðãàíèçìà íà òÿæåëîå ïî-
âðåæäåíèå. Ïðè ýòîì äèàëåêòèêà 
èçó÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåç-
íè òàêîâà, ÷òî ðåøåíèå îäíèõ çà-
äà÷ âûçûâàåò ê æèçíè âñå íîâûå è 
íîâûå ïðîáëåìû – òàê, ñíèæåíèå 

ëåòàëüíîñòè â îñòðîì ïåðèîäå ñî-
÷åòàííûõ òðàâì ñïîñîáñòâóåò óâå-
ëè÷åíèþ ÷èñëà îñëîæíåíèé â áîëåå 
ïîçäíèõ ïåðèîäàõ òðàâìàòè÷åñêîé 
áîëåçíè. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà 
îñëîæíåíèé, êîòîðûå ðàíåå âñòðå-
÷àëèñü äîñòàòî÷íî ðåäêî, ïðèâåëî ê 
íåîáõîäèìîñòè ïåðåîöåíêè ñèñòåì 
ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõîäîâ íà áîëåå 
âûñîêîì óðîâíå [2, 3]. Â ïðàêòè÷å-
ñêîé ðàáîòå òðåáóåòñÿ ýôôåêòèâíàÿ 
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ñèñòåìà îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàí-
íîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, 
ýôôåêòèâíàÿ ñèñòåìà îáåñïå÷åíèÿ 
ïðååìñòâåííîñòè âñåõ åå çâåíüåâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ íàñòîÿùå-
ãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëà îöåíêà âîç-
ìîæíîñòè ïðîãíîçèðîâàíèÿ íàëè-
÷èÿ ïîâðåæäåíèé ðàçëè÷íûõ àíà-
òîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ îáëàñòåé â 
çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé èõ ïîëó÷å-
íèÿ â äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðî-
èñøåñòâèÿõ (ÄÒÏ), âûÿñíåíèå òè-
ïè÷íûõ è ðåäêèõ ïîâðåæäåíèé ïðè 
ÄÒÏ â ãðóïïàõ (ïåøåõîäû, âîäèòå-
ëè è ïàññàæèðû). Êðîìå òîãî, ìû 
ïîïûòàëèñü ïðîâåñòè îöåíêó ýô-
ôåêòèâíîñòè (ñîîòâåòñòâèÿ èíôîð-
ìàöèè) íåêîòîðûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ: óëüòðàçâóêîâàÿ ñîíîãðà-
ôèÿ – ëàïàðîñêîïèÿ, êëàññè÷åñêîå 
ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 

– ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ 
òîìîãðàôèÿ (ÌÑÊÒ) äëÿ âåðèôè-
êàöèè çàêðûòûõ ïîâðåæäåíèé âíó-
òðåííèõ îðãàíîâ è òàçà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÌÓÇ «Îìñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëè-

íè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 èì. 
À.Í. Êàáàíîâà» çàíèìàåòñÿ ëå÷å-
íèåì ïîñòðàäàâøèõ ñ ñî÷åòàííûìè 
òðàâìàìè ñ 1984 ãîäà. Ïîòîê ïðè-
åìà ïàöèåíòîâ óñëîâíî ðàçäåëåí 
íà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ýòàïû, 
íî ïðè íåîáõîäèìîñòè, èñõîäÿ èç 
ïðèíöèïà ðàçóìíîé öåëåñîîáðàç-
íîñòè, äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà ôîð-
ìèðóåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà. Ìû ðàñöåíèâàåì âñå äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûå òðàâìû êàê ñî÷åòàí-
íûå è, ó÷èòûâàÿ ìíîãîïðîôèëüíûé 
õàðàêòåð ñòàöèîíàðà, èìåþùåãî 
íåñêîëüêî ïîòîêîâ ïðèåìà ïàöè-
åíòîâ, ïðèìåíÿåì ýëåìåíò äîãî-
ñïèòàëüíîé ñîðòèðîâêè, îïðåäåëèâ 
ïàöèåíòîâ, äîñòàâëåííûõ ïîñëå 
ÄÒÏ, è ñîðèåíòèðîâàâ ñîòðóäíè-
êîâ ñêîðîé ïîìîùè èñêëþ÷èòåëüíî 
íà òðàâìàòîëîãè÷åñêèé ïîòîê, áåç 
ïåðâîíà÷àëüíîãî ó÷åòà êîëè÷åñòâà 
è ñòåïåíè ïîëó÷åííûõ â ÄÒÏ ïî-
âðåæäåíèé, êîòîðûå äèàãíîñòèðî-
âàíû áðèãàäîé ÑÏ.

Íà ýòàïå ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ 
âûäåëÿåì òðè ãðóïïû ïîñòðàäàâ-
øèõ:
1. Ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàþùèå-

ñÿ ïàöèåíòû, áåç íàðóøåíèÿ ñî-
çíàíèÿ, ñ óñòîé÷èâûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè ãåìîäèíàìèêè â ïðåäåëàõ 
ñðåäíåôèçèîëîãè÷åñêèõ íîðì, 

â âîçðàñòå äî 60 ëåò, èìåþùèå 
èçîëèðîâàííîå, øèíèðîâàííîå 
ïîâðåæäåíèå îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà íå áîëåå 2 áàëëîâ 
ïî AIS. Îíè îïðåäåëÿþòñÿ äëÿ 
îáñëåäîâàíèÿ â ïðèåìíîì îòäåëå-
íèè.

2. Ïàöèåíòû, óòðàòèâøèå ñïîñîá-
íîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïåðå-
äâèæåíèþ, ñ âûðàæåííûì áî-
ëåâûì ñèíäðîìîì, íèçêèìè èëè 
íåóñòîé÷èâûìè ïîêàçàòåëÿìè ãå-
ìîäèíàìèêè è âíåøíåãî äûõàíèÿ, 
èìåþùèå íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ 
ñ îöåíêîé ïî øêàëå êîì Ãëàçãî 
ìåíåå 12 áàëëîâ, îöåíêà îäíîãî 
(êàæäîãî) èç ïîâðåæäåíèé ïî 
AIS îò 3 áàëëîâ. Ïîñòðàäàâøèå 
ïîìåùàþòñÿ â ðåàíèìàöèîííûé 
çàë äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ è ïðîòèâîøîêîâûõ ìåðî-
ïðèÿòèé. Ïî ýòèì æå êðèòåðèÿì 
âðà÷ ñêîðîé ïîìîùè ìîæåò ïðè-
íÿòü ñàìîñòîÿòåëüíîå ðåøåíèå è 
äîñòàâèòü ïàöèåíòà â ðåàíèìàöè-
îííûé çàë. Ðåàíèìàöèîííûé çàë 
ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæåò áûòü 
òðàíñôîðìèðîâàí â îïåðàöèîí-
íóþ.

3. Ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ âðà÷îì 
ñêîðîé ïîìîùè âûÿâëåíû ñèì-
ïòîìû îáèëüíîãî íàðóæíîãî àð-
òåðèàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ èç ðàí 
â ïðîåêöèè êðóïíûõ ñîñóäîâ, 
ðàí ãðóäè îïàñíîé ëîêàëèçàöèè, 
ýâåíòåðàöèÿ îðãàíîâ áðþøíîé 
ïîëîñòè â ðàíó áðþøíîé ñòåíêè, 
íàëè÷èå òðàâìàòè÷åñêîé àìïóòà-
öèîííîé êóëüòè êîíå÷íîñòè ïðè 
îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè âûïîë-
íèòü âðåìåííóþ îñòàíîâêó êðî-
âîòå÷åíèÿ æãóòîì, äîñòàâëÿþòñÿ 
â îïåðàöèîííóþ. Îöåíêà ïî AIS 
îò 4 áàëëîâ.
Ìû ïîíèìàåì, ÷òî åñòü ïðîìåæó-

òî÷íûå ôîðìû, íî îðèåíòèðû ñôîð-
ìóëèðîâàíû òàê. Äèàãíîñòè÷åñêèé 
ïðîöåññ, êàê â ðåàíèìàöèîííîì 
çàëå, òàê â ïðèåìíîì îòäåëåíèè 
èëè îïåðàöèîííîé, îáåñïå÷èâàåòñÿ 
ãîñïèòàëüíîé êîìàíäîé ïî åäèíîé 
ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììå. Âî 
âðåìÿ îñìîòðà â ðåàíèìàöèîííîì 
çàëå èëè îïåðàöèîííîé êîíñèëè-
óìîì âðà÷åé, êîòîðûé ôîðìèðóåò 
äèàãíîç, îáåñïå÷èâàåò íåîòëîæíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîòåçèðîâàíèþ 
âèòàëüíûõ ôóíêöèé è ìåðîïðèÿ-
òèé, íàïðàâëåííûõ íà óìåíüøåíèå 
ïðîÿâëåíèé îáùèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ (îñòðàÿ êðîâîïîòåðÿ, 

øîê è ò.ä.), îïðåäåëÿþòñÿ äîìèíè-
ðóþùåå ïîâðåæäåíèå è ïðîôèëü îò-
äåëåíèÿ äëÿ ïîñòðàäàâøåãî, ïëàíè-
ðóþòñÿ äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ. Âû-
ïîëíÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîå îáçîðíîå 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 
â îáúåìå ÷åðåï, ãðóäü, òàç, îñòàëü-
íîå – ïî ïîêàçàíèÿì, óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ãðóäè, 
æèâîòà è çàáðþøèííîãî ïðîñòðàí-
ñòâà, îïðåäåëÿþòñÿ ïîêàçàíèÿ ê 
ëàïàðîñêîïè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ, 
êîòîðîå òàêæå âõîäèò â îáÿçàòåëü-
íûé ñòàíäàðò äèàãíîñòèêè äëÿ âñåõ 
ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì ñîçíàíèÿ, 
äèàãíîñòèðîâàííûìè ïîâðåæäåíèÿ-
ìè òàçà. Â êîìïëåêñ äèàãíîñòèêè â 
êðóãëîñóòî÷íîì ðåæèìå âêëþ÷åíà 
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ ñ íà-
ðóøåíèåì ñîçíàíèÿ, âûðàæåííîé 
îáùåé è ëîêàëüíîé ñèìïòîìàòèêîé 
ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû. Ïî ðåçóëüòàòàì ëàïàðî-
ñêîïèè ôîðìèðóþòñÿ ïîêàçàíèÿ ê 
âìåøàòåëüñòâàì íà áðþøíîé ïîëî-
ñòè. Ïî ðåçóëüòàòàì êîìïüþòåðíîé 
òîìîãðàôèè îïðåäåëÿåòñÿ âûáîð 
ìåòîäà âåäåíèÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìû.

Ñ 2008 ãîäà äëÿ èñêëþ÷åíèÿ äó-
áëèðîâàíèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé è ñîêðàùåíèÿ âðåìåí-
íîãî ïðîìåæóòêà äèàãíîñòè÷åñêîãî 
ýòàïà ìû ñòàëè ïðîâîäèòü êîìïüþ-
òåðíóþ òîìîãðàôèþ îáëàñòåé, ïðî-
ãíîñòè÷åñêè ïîäâåðæåííûõ ïîâðåæ-
äåíèÿì ïðè ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìàõ 
äîðîæíîé òðàâìû, îðèåíòèðóÿñü íà 
àíàìíåç ïîñòðàäàâøåãî â ÄÒÏ, åãî 
âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùèìè 
ïðåäìåòàìè, ýíåðãèþ âîçäåéñòâèÿ 
è îáñòîÿòåëüñòâà ñàìîãî ïðîèñøå-
ñòâèÿ (ìîäåëèðîâàíèå ìåõàíèçìà 
ïîâðåæäåíèÿ). Êðîìå ýòîãî, ðàç-
ðàáîòàíà ôîðìàëèçîâàííàÿ ôîðìà 
èñòîðèè áîëåçíè, íàöåëèâàþùàÿ 
ëå÷àùåãî âðà÷à íà àêòèâíûé ïîèñê 
ïîâðåæäåíèé è èñïîëíåíèå ïëàíà 
äèàãíîñòèêè âíå çàâèñèìîñòè îò 
ãðóïïû ñîðòèðîâêè.

Ïðîâåäåí àíàëèç 517 èñòîðèé 
áîëåçíè ïîñòðàäàâøèõ â ÄÒÏ, ëå-
÷èâøèõñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÌÓÇ 
«Îìñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé 
áîëüíèöû ¹ 1 èì. À.Í. Êàáàíî-
âà» â 2007-2009 ãã., ó êîòîðûõ 
äîìèíèðóþùèì îïðåäåëåíî ïî-
âðåæäåíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ 
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â èññëåäîâàíèå ÿâëÿëèñü íàëè÷èå 
ïîâðåæäåíèé äâóõ è áîëåå àíàòîìî-
ôóíêöèîíàëüíûõ îáëàñòåé (ÀÔÎ), 
ïîâðåæäåíèÿ ïîëó÷åíû â äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíîì ïðîèñøåñòâèè â 
êà÷åñòâå ïåøåõîäà, âîäèòåëÿ èëè 
ïàññàæèðà. Ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì 
íà ðàííåì ãîñïèòàëüíîì ýòàïå îñó-
ùåñòâëÿëàñü â óñëîâèÿõ ðåàíèìà-
öèîííîãî îòäåëåíèÿ (â ðåàíèìàöè-
îííîì çàëå). Â ïðîöåññå àíàëèçà 
áûëè èñêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ ìîíî-
ïîâðåæäåíèÿìè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ, 
ïîïàâøèõ â èññëåäîâàíèå, äèàãíî-
ñòèðîâàí øîê I-III ñò.

Ðàñïðåäåëåíèå íàáëþäåíèé ïî ãî-
äàì: 2007 ã. – 178 ñëó÷àåâ, 2008 ã. 
– 175 ñëó÷àåâ, 2009 ã.– 164, èç íèõ 
285 ìóæ÷èí è 232 æåíùèíû. Âîç-
ðàñòíîé è ïîëîâîé ñîñòàâ ïàöèåí-
òîâ ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 1.

Áûëè âûäåëåíû ãðóïïû ïîñòðà-
äàâøèõ ïî óñëîâèÿì ïîëó÷åíèÿ 

ïîâðåæäåíèé â ÄÒÏ (òàáë. 2). Ïå-
øåõîäû ñîñòàâèëè 61 %, âîäèòåëè 

– 18,8 %, ïàññàæèðû – 20,2 %.
Òàêæå áûëè âûäåëåíû ãðóïïû 

ïàöèåíòîâ ïî êîëè÷åñòâó ïîâðåæ-
äåííûõ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ 
îáëàñòåé. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâå-
äåíû äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïî èçëîæåííîìó âûøå àëãî-
ðèòìó.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó-
÷åííîãî ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëè ñ 
ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì «STATISTICA-5» è EXCEL, 
ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì òðåáîâàíè-
ÿì ê ïðîâåäåíèþ àíàëèçà ìåäèöèí-
ñêèõ äàííûõ [4].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Â ïðîöåññå àíàëèçà èñòîðèé áî-

ëåçíè ïîëó÷åíû äàííûå ïî ñî÷åòà-
íèþ ïîâðåæäåíèé â ãðóïïå ñ äî-
ìèíèðóþùèì ïîâðåæäåíèåì ÎÄÀ. 

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àâøèåñÿ ñî-
÷åòàíèÿ ïîâðåæäåíèé â äâóõ ÀÔÎ 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Ïîâðåæäåíèÿ äâóõ àíàòîìî-ôóíê-
öèîíàëüíûõ îáëàñòåé ñîñòàâèëè 
ñðåäè âñåõ ïîñòðàäàâøèõ áîëåå ïî-
ëîâèíû – 66,5 %. Ïðè ýòîì â òå÷å-
íèå âñåõ ëåò ïðåîáëàäàëî ñî÷åòàíèå 
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû (×ÌÒ) ñ 
ïîâðåæäåíèåì êîíå÷íîñòåé.

Ïîâðåæäåíèÿ â òðåõ ÀÔÎ ñîñòà-
âèëè 18 % (òàáë. 4). Â ýòîé ãðóïïå 
ïîñòðàäàâøèõ ïðåîáëàäàëî ñî÷å-
òàíèå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû ñ 
òðàâìîé ãðóäè è êîíå÷íîñòåé.

Ïîâðåæäåíèÿ â òðåõ è áîëåå àíà-
òîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ îáëàñòÿõ áû-
ëè ó 15,5 % ïîñòðàäàâøèõ (òàáë. 5).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Òàêèì îáðàçîì, ïîâðåæäåíèÿ 

äâóõ ÀÔÎ èìåëèñü ó 344 ïàöèåíòîâ 
(66,5 %), òðåõ ÀÔÎ – ó 93 (18 %), 

Таблица 1
Распределение пострадавших по возрасту и полу

Возраст
до 20 лет 20-40 лет 40-60 лет более 60 лет

абс. % абс. % абс. % абс. %
Мужчины 24 8,4 144* 50,5 91* 31,9 26 9,1
Женщины 23 9,9 70* 30,1 82* 35,3 57 24,5

Примечание: * различия между группами статистически значимы (точный критерий Фишера).

Таблица 2
Условия получения повреждений в ДТП

Пол
Водитель Пассажир Пешеход

абс. % абс. % абс. %
Мужчины 86 16,6 56 10,8 157* 30,4
Женщины 11 2,1 59 11,4 159* 30,7

Всего: 97 18,7 115 22,2 316 61,1

Примечание: * различия между группами статистически значимы (точный критерий Фишера).

Таблица 3
Повреждения в двух анатомо-функциональных областях (АФО)

АФО
2007 2008 2009 Всего

абс. % абс. % абс. % абс. %
ЧМТ – конечности 63* 53,8 50* 49,0 61* 48,8 174* 50,9

Грудь – конечности 33 28,2 13 12,7 19 15,2 75* 21,8
ЧМТ – таз 22 18,8 19 18,6 18 14,4 59 17,1

Таз – грудь 14 11,9 10 9,8 13 10,4 37 10,7
Таз – живот 9 7,7 6 5,9 7 5,6 22 6,3

Конечности – живот 6 5,1 - - 6 4,8 12 3,4
Прочие 4 3,4 4 3,9 6 4,8 14 4,1
Всего: 117 100 102 100 125 100 344 100

Примечание: * различия между группами статистически значимы (точный критерий Фишера).
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áîëåå òðåõ ÀÔÎ – â 80 ñëó÷àÿõ 
(15,5 %). Ïðè÷åì, ïðè òðàâìàõ, ïî-
ëó÷åííûõ â ÄÒÏ, ñ ïîâðåæäåíèåì 
äâóõ è òðåõ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëü-
íûõ îáëàñòåé ïðåîáëàäàëè ÷åðåï-
íî-ìîçãîâàÿ òðàâìà â ñî÷åòàíèè ñ 
òðàâìîé ãðóäè è êîíå÷íîñòåé.

Êàê ñòàíäàðò â äèàãíîñòè÷åñêîì 
àëãîðèòìå íàìè èñïîëüçîâàëîñü 
ïåðâè÷íîå ñêðèíèíãîâîå ÓÇÈ 
áðþøíîé è ïëåâðàëüíîé ïîëîñòåé, 
à òàêæå çàáðþøèííîãî ïðîñòðàí-
ñòâà. Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ – âûÿâ-
ëåíèå æèäêîñòè â ïîëîñòè è ïàòîëî-
ãèè îðãàíîâ. Óêàçàííàÿ ìàíèïóëÿ-
öèÿ âûïîëíåíà âñåì 512 ïàöèåíòàì, 
ïðîøåäøèì ÷åðåç ðåàíèìàöèîííûé 
çàë. Â 103 ñëó÷àÿõ â áðþøíîé ïî-
ëîñòè âûÿâëåíî íàëè÷èå æèäêîñòè. 
Â 8 ñëó÷àÿõ – ïåðâè÷íîå èçìåíåíèå 
ñòðóêòóðû (ðàçìåðà) îðãàíîâ. Â 
189 ñëó÷àÿõ ïåðâè÷íûå óëüòðàçâó-
êîâûå èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ áûëè 
çàòðóäíåíû èëè ìàëîèíôîðìàòèâ-
íû. Èíôîðìàòèâíîñòü ÓÇÈ çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàåòñÿ ïðè äâèãàòåëüíîì 
âîçáóæäåíèè ïîñòðàäàâøåãî, ïðè 
âûðàæåííîé ïîäêîæíîé ýìôèçåìå, 
ïðè âûðàæåííîì âçäóòèè êèøå÷íè-
êà, êîãäà ãàç â çíà÷èòåëüíîé ìåðå 
ýêðàíèðóåò êàðòèíó íàä âñåé ëîöè-
ðóåìîé ïîâåðõíîñòüþ; ïîëó÷åíèå 
óëüòðàçâóêîâîé èíôîðìàöèè çà-
òðóäíåíî ó òó÷íûõ ïîñòðàäàâøèõ. 
Èíôîðìàöèÿ î ïîâðåæäåíèè ïîëî-
ãî îðãàíà âîçìîæíà òîëüêî ïîñëå 

ñîîòâåòñòâóþùåé ðåàêöèè áðþøè-
íû, ò.å. ÷åðåç íåêîòîðûé ïðîìåæó-
òîê âðåìåíè. Îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ 
âíóòðèáðþøíîãî êðîâîòå÷åíèÿ ïðè 
ïåðâè÷íîì ÓÇÈ ïðè äîñòàâêå ïî-
ñòðàäàâøåãî ñ ìåñòà ÄÒÏ â ïåðâûé 
÷àñ íå ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì 
îòñóòñòâèÿ ïîâðåæäåíèé è îáÿçà-
òåëüíî òðåáóåò ïîâòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé ÷åðåç êàæäûå 2-3 ÷àñà â 
ïåðâûå ñóòêè.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà äèà-
ãíîñòèêè â àëãîðèòìå îáñëåäîâà-
íèÿ èñïîëüçîâàíà ëàïàðîñêîïèÿ, 
êîòîðàÿ áûëà âûïîëíåíà ó 67 % 
îáñëåäîâàííûõ â ðåàíèìàöèîííîì 
çàëå. Ïðè÷èíû îãðàíè÷åíèÿ ïî ëà-
ïàðîñêîïèè: ìàññîâîå ïîñòóïëåíèå, 
îòñóòñòâèå âòîðîãî ëàïàðîñêîïà, 
íåîáõîäèìîñòü îáðàáîòêè àïïàðà-
òà ñ çàòðàòàìè âðåìåíè 120 ìèí. Â 
òàêîì ñëó÷àå ïîñòðàäàâøèì âûïîë-
íÿëñÿ ëàïàðîöåíòåç è êîíòðîëüíîå 
äðåíèðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè. 
Îò ëàïàðîñêîïèè âîçäåðæèâàëèñü 
òàêæå ïðè îòñóòñòâèè äàííûõ çà 
òðàâìó æèâîòà ó ïàöèåíòà â ÿñíîì 
ñîçíàíèè. Â 5 ñëó÷àÿõ îòêàçàëèñü 
îò ëàïàðîñêîïèè ïî ïðè÷èíå áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ðóáöîâ íà ïåðåä-
íåé áðþøíîé ñòåíêå.

Â ðåàíèìàöèîííîì çàëå âûïîëíå-
íî 346 ëàïàðîñêîïèé, èç íèõ òðàâ-
ìà îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè èñ-
êëþ÷åíà ó 67 % (232 ïàöèåíòîâ), ó 
33 % ïàöèåíòîâ óñòàíîâëåíû ïîêà-

çàíèÿ äëÿ ýêñòðåííîé ëàïàðîòîìèè. 
115 ïàöèåíòîâ îïåðèðîâàíû ïî ïî-
âîäó ÇÒÆ. Âûÿâëåíû 54 ðàçðûâà 
ñåëåçåíêè è â 35 ñëó÷àÿõ – ïîâðåæ-
äåíèÿ ïå÷åíè. Èç âñåõ çàêðûòûõ ïî-
âðåæäåíèé æèâîòà 77 % ñîñòàâèëè 
ïîâðåæäåíèÿ ñåëåçåíêè è ïå÷åíè. 
Äèàãíîñòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ñêðè-
íèíãîâîãî ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè 
è ïîñëåäóþùåé ëàïàðîñêîïèè ñî-
âïàëè â 87 % ñëó÷àåâ.

Âûïîëíåíû ñëåäóþùèå îïåðàòèâ-
íûå ïîñîáèÿ: ñïëåíýêòîìèÿ – 39, 
äèàòåðìîêîàãóëÿöèÿ ðàçðûâà ñåëå-
çåíêè – 15, óøèâàíèå ðàí ïå÷åíè 

– 30, äèàòåðìîêîàãóëÿöèÿ ðàçðûâà 
ïå÷åíè – 4, ðåçåêöèÿ ñåãìåíòà ïå-
÷åíè – 1, óøèâàíèå òîíêîé êèøêè 
– 3, ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè ñ àíà-
ñòîìîçîì «áîê â áîê» – 1, óøèâàíèå 
ïðàâîé ïî÷êè – 1, ïåòëåâàÿ òðàíñ-
âåðçîñòîìà – 1, õîëåöèñòýêòîìèÿ 

– 2, óøèâàíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ – 1, 
óøèâàíèå ñåðîçíîé îáîëî÷êè òîí-
êîé è òîëñòîé êèøêè – 5, óøèâàíèå 
áðûæåéêè òîíêîé è òîëñòîé êèøêè 

– 6, óøèâàíèå æåëóäî÷íî-îáîäî÷-
íîé ñâÿçêè – 1, ðåâèçèÿ ãåìàòîìû 

– 2. Äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàïàðîòîìèé 
íå çàðåãèñòðèðîâàíî.

Èç ÷èñëà ïðîîïåðèðîâàííûõ 
óìåðëè 4 ïàöèåíòà: âñå ïàöèåíòû 
èìåëè îáøèðíûå ðàçðûâû ïå÷åíè 
ñ ìàññèâíûì âíóòðèáðþøíûì êðî-
âîòå÷åíèåì â ñî÷åòàíèè ñ òÿæåëîé 
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé è îñëîæ-

Таблица 4
Повреждения в трех анатомо-функциональных областях (АФО)

АФО
2007 2008 2009 Всего

абс. % абс. % абс. % абс. %
ЧМТ – грудь – конечности 16* 51,6 18* 47,4 13* 54,2 47* 50,5

ЧМТ – грудь – таз 6 19,3 11 28,9 5 20,8 22 23,6
ЧМТ – таз – грудь 6 19,3 7 18,4 4 16,7 17 18,2

ЧМТ – конечности – живот 3 9,7 2 5,3 2 8,3 7 7,5
Всего: 31 100 38 100 24 100 93 100

Примечание: * различия между группами статистически значимы (точный критерий Фишера).

Таблица 5
Повреждения в более чем трех анатомо-функциональных областях (АФО)

АФО
2007 2008 2009 Всего

абс. % абс. % абс. % абс. %
Череп, грудь, таз, живот 6 23 6 19 4 19 16 20

Череп, грудь, таз, конечности 21* 77 26* 81 17* 81 64* 80
Всего: 27 100 32 100 21 100 80 100

Примечание: * различия между группами статистически значимы (точный критерий Фишера).
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íåííîé çàêðûòîé òðàâìîé ãðóäè 
(óøèá ñåðäöà è ãåìîïåðèòîíåóì). 
Ëåòàëüíîñòü â äâóõ ñëó÷àÿõ íàñòó-
ïèëà â ïåðâûå 24 ÷àñà ïîñëå ãîñïè-
òàëèçàöèè.

Ïðè ñî÷åòàííûõ ñ ×ÌÒ ïîâðåæ-
äåíèÿõ, íàðÿäó ñ ÌÑÊÒ ÷åðåïà, 
ñòàëè âûïîëíÿòü èññëåäîâàíèÿ îð-
ãàíîâ ãðóäè, âåðõíåãî ýòàæà áðþø-
íîé ïîëîñòè è òàçà. Âûïîëíåíèå 
äîïîëíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ íà 
ÌÑÊÒ â ïîñëåäíèå äâà ãîäà äî-
ñòèãëî 53,4 % (èìååòñÿ â âèäó ñî÷å-
òàííîå èññëåäîâàíèå äîïîëíèòåëü-
íûõ îáëàñòåé ñ ïðîãíîçèðóåìûìè 
òèïè÷íûìè ïîâðåæäåíèÿìè) – ïðî-
âåäåíî 198 èññëåäîâàíèé ó 339 ïî-
ñòðàäàâøèõ. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåí-
íîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â íåèíâàçèâíîì 
èñêëþ÷åíèè ïîâðåæäåíèé îðãàíîâ 
çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà è 
áðþøíîé ïîëîñòè, ÷òî áûëî â 80 % 
ñëó÷àåâ. Äîïîëíèòåëüíûå ÌÑÊÒ 
çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà âû-
ïîëíåíû ó 56 ïàöèåíòîâ, äèàãíî-
ñòèðîâàíî 7 ïîâðåæäåíèé ïî÷åê, 
èñêëþ÷åíî 45, äðóãèå ïîâðåæäåíèÿ 
äèàãíîñòèðîâàíû ó 4 ïîñòðàäàâøèõ. 
Äîïîëíèòåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ òàçà 
âûÿâëåíû â êàæäîì ïÿòîì ñëó÷àå, 

èñêëþ÷åíû ïîâðåæäåíèÿ òàçà â 5 % 
ñëó÷àåâ.

Íàìè ïîëó÷åíû äàííûå ïî òè-
ïè÷íûì ïîâðåæäåíèÿì â ãðóïïàõ 
íàáëþäåíèÿ è íàèáîëüøåé ÷àñòîòå 
ñî÷åòàíèÿ ìåæäó ñîáîé (òàáë. 6). 
Ïðåäñòàâëåííûå îñíîâíûå ïîâðåæ-
äåíèÿ õàðàêòåðèçóþò âûñîêîýíåð-
ãåòè÷åñêèé õàðàêòåð òðàâìû è ëîãè-
÷åñêè òðåáóþò àêòèâíîãî ïîèñêà è 
êîíòðîëÿ ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèé. 
Ó ïåøåõîäîâ, ïðè äîñòàòî÷íî òÿ-
æåëîé òðàâìå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
è òàçà, ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà 
ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íûì èíåðöèîííûì 
ïîâðåæäåíèåì, êàê â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ è òðàâìà ãðóäè (ìîìåíòû 
îòáðàñûâàíèÿ è ïàäåíèÿ íà ïîâåðõ-
íîñòü). Äëÿ âîäèòåëåé áîëüøèíñòâî 
ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèé ïåðâè÷íû 
çà ñ÷åò âîçäåéñòâèÿ ýëåìåíòîâ êîí-
ñòðóêöèè àâòîìîáèëÿ, çà èñêëþ÷å-
íèåì èíåðöèîííûõ ïîâðåæäåíèé 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Âîäèòåëè 
áîëåå îðèåíòèðîâàíû â àâàðèéíîé 
ñèòóàöèè, ó ÷àñòè òðàíñïîðòíûõ 
ñðåäñòâ åñòü ñðåäñòâà ïàññèâíîé 
áåçîïàñíîñòè.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íå-
îæèäàííî áîëüøàÿ äîëÿ ïîâðåæäå-

íèé êîñòåé òàçà èìåííî ó ïàññàæè-
ðîâ â ñî÷åòàíèè ñ ×ÌÒ. ×àùå âñåãî 
ýòî ïàññàæèðû çàäíèõ ñèäåíèé. Â 
ÐÔ ñðåäñòâà ïàññèâíîé áåçîïàñíî-
ñòè íå îáÿçàòåëüíû äëÿ ïàññàæèðîâ 
çàäíèõ ñèäåíèé. Òðàâìèðîâàíèå 
ïàññàæèðîâ èìååò äâà ìîìåíòà: âî-
ïåðâûõ, ïðÿìîå âîçäåéñòâèå ïðè 
áîêîâîì óäàðå, âî-âòîðûõ, èíåð-
öèîííûå ïîâðåæäåíèÿ (äåôîðìà-
öèè, ðàçðûâû) ïðè óäàðå î ïåðåä-
íèé ðÿä ñèäåíèé, ôèêñèðîâàííûõ 
ïàññàæèðîâ è äðóãèå êîíñòðóêöèè 
àâòîìîáèëÿ èçíóòðè. Áîëåå òÿæå-
ëûå è îïàñíûå ïîâðåæäåíèÿ ÷àùå 
âñòðå÷àþòñÿ ó ïîñòðàäàâøèõ, îêà-
çàâøèõñÿ «íå ãîòîâûìè» ê ðàçâè-
òèþ ñèòóàöèè – â ãðóïïàõ ïåøåõî-
äû è ïàññàæèðû.

Íàèáîëüøóþ òðóäíîñòü â äèàãíî-
ñòèêå ïðåäñòàâëÿëè ïîâðåæäåíèÿ 
ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà – íå 
äèàãíîñòèðîâàíû â ðàííèé ãîñïè-
òàëüíûé ïåðèîä äî 34 %, à òàêæå 
ïîâðåæäåíèÿ â çàäíèõ îòäåëàõ òà-
çîâîãî êîëüöà – äî 10 % íàéäåíû 
ïðè äîïîëíèòåëüíîì ÌÑÊÒ.

Ëåòàëüíîñòü ñðåäè ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûõ ñ äîìèíèðóþùèì ïî-
âðåæäåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

Таблица 6
Типичные повреждения в зависимости от условий получения травмы

Категория 
пострадавших

Типичные повреждения
(основное + сочетания)

Количество 
случаев, абс.

Частота 
выявления 

(%)

Пешеходы

Переломы костей голени и бедренной кости 227 72,0
+ ЧМТ 227 72,0*

+ травма груди 57 18,3
+ закр. травма живота 12 3,8

Переломы костей таза, все локализации 63 20,0
+ ЧМТ 63 20,0*

+ травма груди 49 15,5
+ закр. травма живота 8 2,5

Водители

Переломы костей голени и бедренной кости, костей стопы 83 85,5
+ ЧМТ 69 71,1*

+ травма груди 43 44,3*
+ травма живота 5 5,1

Переломы костей таза 14 14,4
+ ЧМТ 14 14,4*

+ травма груди 12 12,4
+ травма живота 4 4,1

Пассажиры

Переломы костей верхних конечностей 56 48,7
+ ЧМТ 56 48,7*

+травма груди 28 24,3
Переломы костей таза 44 38,2

+ ЧМТ 44 38,2*
+ травма груди 32 27,8

Примечание: * различия между группами статистически значимы (точный критерий Фишера).
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Организация специализированной медицинской помощи 5 - 16

ãî àïïàðàòà çà òðè ãîäà ñîñòàâèëà 
56 ïîñòðàäàâøèõ – 10,8 %. Â çàâè-
ñèìîñòè îò óñëîâèÿ ïîëó÷åíèÿ òðàâ-
ìû íàèáîëüøàÿ ëåòàëüíîñòü îòìå÷å-
íà â ãðóïïå «ïåøåõîäû» (òàáë. 7).

Íàìè ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îïòè-
ìèçàöèè ïðîöåññà äèàãíîñòèêè ðàí-
íåãî ãîñïèòàëüíîãî ýòàïà àêòèâíûì 
ïîèñêàì ïîâðåæäåíèé, êîòîðûå 
ôîðìèðóþò ñèíäðîì ïåðâè÷íûõ 
ïîâðåæäåíèé, ñ íàðóøåíèåì ñòðóê-
òóðû è ôóíêöèè îðãàíà, ñèíäðîìà 
îñòðîé êðîâîïîòåðè è øîêà, êîòî-
ðûé òàêæå íåîáõîäèìî ðàñöåíèâàòü 
êàê ñèíäðîì.

Â 2000 ãîäó ìû ïðîâîäèëè èç-
ó÷åíèå ëåòàëüíîñòè ïðè äîðîæíûõ 
òðàâìàõ. Ìû ñðàâíèëè äàííûå íà-
øåãî èññëåäîâàíèÿ ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè 10-ëåòíåé äàâíîñòè (òàáë. 8). 
Â 1998-2000 ãã. ïðîàíàëèçèðîâàëè 
344 èñòîðèè áîëåçíè ïîñòðàäàâøèõ 
ñ òðàâìàìè íåñêîëüêèõ ÀÔÎ, èç 
êîòîðûõ ïîãèáëè 68 ïîñòðàäàâøèõ 

– 19,7 %, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî îòëè÷àåòñÿ îò ïîêàçàòåëÿ ëå-
òàëüíîñòè â 2007-2009 ãã. – 10,8 % 
(ð = 0,001, òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøå-
ðà). Ïðè ýòîì ëåòàëüíîñòü ñíèçè-
ëàñü âî âñåõ ãðóïïàõ ïîñòðàäàâøèõ.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ïðè òðàâìàõ, ïîëó÷åííûõ â ÄÒÏ, 

ñ ïîâðåæäåíèÿìè â äâóõ è áîëåå 

àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ îáëà-
ñòåé ïðåîáëàäàþò ÷åðåïíî-ìîçãî-
âàÿ òðàâìà â ñî÷åòàíèè ñ òðàâìîé 
ãðóäè è êîíå÷íîñòåé. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì, àíàìíåñòè÷åñêîå ìîäåëèðî-
âàíèå ïîëó÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé â 
ÄÒÏ è çíàíèå ëîêàëèçàöèè òèïè÷-
íûõ ïîâðåæäåíèé äëÿ ðàçëè÷íûõ 
óñëîâèé èõ ïîëó÷åíèÿ ïîçâîëÿåò 
öåëåíàïðàâëåííî îñóùåñòâëÿòü 
äèàãíîñòèêó òðàâì, ïðàâèëüíî 
âûáèðàÿ ïðèîðèòåòû.

2. Ââåäåíèå àëãîðèòìà ëå÷åáíî-äèà-
ãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà ó ïîñòðà-
äàâøèõ â ÄÒÏ íà âñåõ ýòàïàõ è 
ñòðîãîå åãî èñïîëíåíèå ïîçâîëÿ-
þò ñîêðàòèòü ïîòåðè âðåìåíè â 
êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ è áîëåå 
ðàöèîíàëüíî îñóùåñòâëÿòü ëå÷åá-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, ÷òî â êîíå÷íîì 
èòîãå ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ êà-
÷åñòâà ëå÷åíèÿ. Äèàãíîñòè÷åñêèå 
ìåðîïðèÿòèÿ íóæäàþòñÿ â òàêîé 
æå ïîñòîÿííîé ìîäèôèêàöèè, êàê 
è ëå÷åáíûå. Ïðè ïëàíèðîâàíèè è 

áåçóñëîâíîì âûïîëíåíèè ëàïàðî-
ñêîïèè â êîìïëåêñå äèàãíîñòè-
êè ïðè ñî÷åòàííîé òðàâìå, åñòü 
âîçìîæíîñòü, ñ öåëüþ ýêîíîìèè 
âðåìåíè, îòêàçàòüñÿ îò ïåðâè÷íî-
ãî ñêðèíèíãîâîãî ÓÇÈ îðãàíîâ 
áðþøíîé ïîëîñòè, ñîõðàíÿÿ äè-
íàìè÷åñêîå ÓÇÈ. Ïðè âîçìîæ-
íîñòè, â óñëîâèÿõ ìíîãîïðîôèëü-
íîãî õèðóðãè÷åñêîãî (òðàâìàòî-
ëîãè÷åñêîãî) öåíòðà, íåîáõîäèìî 
âûïîëíåíèå ñî÷åòàííîé ÌÑÊÒ.

3. Áîëåå òÿæåëûå è îïàñíûå ïî-
âðåæäåíèÿ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ 
ó ïîñòðàäàâøèõ, îêàçàâøèõñÿ 
«íå ãîòîâûìè» ê ðàçâèòèþ ñèòó-
àöèè – â ãðóïïàõ ïåøåõîäû è 
ïàññàæèðû, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ 
è áîëüøåé ëåòàëüíîñòüþ â ýòèõ 
ãðóïïàõ. Ïåðâè÷íûå äèàãíîñòè-
÷åñêèå äåéñòâèÿ äëÿ îñòðîãî ïå-
ðèîäà ÄÒÏ âñåãäà íóæäàþòñÿ â 
äèíàìè÷åñêîì êîíòðîëå â ñðîêè, 
îïðåäåëåííûå äèàãíîñòè÷åñêèì 
àëãîðèòìîì.

Таблица 7
Летальность в зависимости от условий получения травмы

Условия Водитель Пассажир Пешеход
Всего пострадавших 97 115 316

Погибло, абс. 8 7 41
Летальность, % 8,3 6,1 13,0*

Примечание: * различия между группами статистически значимы (точный 
критерий Фишера).

Таблица 8
Летальность при повреждениях в нескольких анатомо-функциональных областях (АФО)

Повреждено АФО
Данные 1998-2000 гг. Данные 2007-2009 гг.

Абсолютный 
показатель

Летальность,  
%

Абсолютный 
показатель

Летальность,  
%

Повреждения двух АФО 18 9,3 12 3,4*
Повреждения трех АФО 23 32,2 17 18,3*

Повреждения трех и более АФО 27 63,1 27 33,7*
Всего: 68 19,7 56 10,8*

Примечание: * различия между группами статистически значимы (точный критерий Фишера).
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ЛЕЧЕНИЕ ТРАВМАТИЧЕСКИХ ОТРЫВОВ 
БОЛЬШИХ СЕГМЕНТОВ КОНЕЧНОСТЕЙ  
У ПАЦИЕНТОВ С ПОЛИТРАВМОЙ
TREATMENT OF TRAUMATIC AVULSIONS OF EXTREMITIES IN PATIENTS WITH POLYTRAUMA

В отделении сочетанной и множественной травмы НИИСП им Н.В. Скли-

фосовского за период с 1999 по 2010 гг. находились на лечении 195 по-

страдавших с отрывами и размозжениями сегментов конечностей: голень 

– 76 (39 %), бедро – 51 (26 %), стопа – 42 (21,5 %), плечо – 14 (7 %), 

предплечье – 12 (6,5 %). У большинства пострадавших отрывы и размоз-

жения сочетались с другими повреждениями опорно-двигательного аппа-

рата, черепно-мозговой травмой, с травмой груди и обширными повреж-

дениями кожных покровов. В контрольной группе (99 человек) лечение 

отрывов и размозжений конечностей выполняли по общепринятой мето-

дике, а именно, при поступлении больного выполняли ампутацию по типу 

ПХО, далее проводили местное лечение раны повязками с антисептика-

ми и мазевыми повязками, когда дно раны заполнялось грануляционной 

тканью, выполняли аутодермопластику. В основной группе (96 постра-

давших) мы применили новую тактику лечения отрывов и размозжений 

крупных сегментов конечностей. Тактика лечения зависела от тяжести 

пострадавшего и уровня отрыва. Пострадавшим в стабильном состоянии 

по возможности выполняли ампутацию в пределах здоровых тканей с 

формированием и ушиванием культи, если это не требовало удаления 

коленного сустава. При уровне отрыва в верхней трети голени выполняли 

ампутацию по типу ПХО с целью сохранения коленного сустава, укрывали 

опил большеберцовой кости икроножной мышцей, далее проводили мест-

ное лечение раны с помощью гидрогелевых повязок и вакуумных систем. 

После подготовки раны выполняли аутодермопластику. При тяжелом со-

стоянии больного проводили ампутации по типу ПХО при любом уровне 

отрыва. После стабилизации состояния больного проводили местное ле-

чение раны или выполняли реампутацию в пределах здоровых тканей. 

В результате внедрения новой тактики лечения отрывов и размозжений 

крупных сегментов конечностей достигнуто снижение летальности с 11 % 

до 6 % среди этих пострадавших, сокращение сроков подготовки боль-

ных к реконструктивным вмешательствам при сочетанных повреждени-

ях опорно-двигательного аппарата, уменьшение сроков госпитализации 

пострадавших и подготовки к протезированию, значительное улучшение 

функциональных результатов лечения.

Ключевые слова: отрыв; размозжение; аутодермопластика; политрав-

ма.

For the period from 1999 to 2010 in the department of concomitant and 

multiple trauma of Scientific research institute of emergency aid by the 

name of N.V. Sklifosovsky 195 patients were treated with avulsion and 

crush injuries of extremities: leg – 76 (39 %), femur – 51 (26 %), foot 

– 42 (21,5 %), shoulder – 14 (7 %), forearm – 12 (6,5 %). The majority of 

avulsions and crush injuries were combined with other injuries to muscu-

loskeletal system, head injuries, chest injuries and extensive injuries to the 

skin integument. In the control group (99 patients) treatment of avulsions 

and crush injuries of extremities was carried out according to standard 

practice: at admission the PSD amputation, further treatment of the wound 

was carried out locally with bandages with antiseptics and salve dressings; 

when the end of the wound filled out with granulation tissue, autoplasty 

was performed. In the main group (96 patients) we applied a new treat-

ment technique for serious avulsion and crush injuries of extremities. The 

treatment depended on the injury severity and level of avulsion. Where 

possible, for the stable patients the amputation was carried out within the 

limits of healthy tissue with reshaping and sealing of the stump, if it did not 

require removal of the knee-joint. At the level of avulsion in the 3 lower-leg 

a PSD type amputation was carried out. With the knee-joint fully retained, 

covering the tibia with gastrocnemius muscle and further treatment of the 

wound was carried out locally by means of hydrogel bandages and vacuum 

systems. After the wound preparation autodermoplasty was carried out. In 

severe patient’s state PSD amputation was carried out, whatever level of 

avulsion. After the patient’s condition stabilization the local treatment of 

wound was performed as well as reamputation within the limits of healthy 

tissue. The results of implementation of this new treatment technique for 

serious avulsion and crush injuries of extremities have shown the decrease 

in lethality from 11 % to 6 %, reduction in the period of preparation of the 

patients for reconstructive procedures in the cases of multisystem injuries 

to the musculoskeletal system, reduction of hospital stay, preparation for 

prosthesis and significant improvement in the functional outcome of the 

treatment.

Key words: avulsion; crush injury; autoplasty; polytrauma.

Òðàâìàòè÷åñêèå îòðûâû áîëüøèõ 
ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé ÿâëÿþò-

ñÿ òÿæåëîé øîêîãåííîé òðàâìîé, 
ïðåäñòàâëÿþùåé íåïîñðåäñòâåííóþ 
óãðîçó äëÿ æèçíè áîëüíîãî. Ëåòàëü-
íîñòü ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ îòðûâàõ 

êðóïíûõ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé 
ñîñòàâëÿåò äî 28 % [1]. Â ñâÿçè 
ñ óðáàíèçàöèåé íàñåëåíèÿ ÷àñòî-
òà òðàâìàòè÷åñêèõ îòðûâîâ èìååò 
òåíäåíöèþ ê ðîñòó. Â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ òðàâìàòè÷åñêèå îòðûâû 

êîíå÷íîñòåé ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì 
ðåëüñîâîé òðàâìû, ïðîèçâîäñòâåí-
íîé, âíóòðèàâòîìîáèëüíîé – êàê 
ñëåäñòâèå ñäàâëåíèÿ èëè ðàíåíèÿ 
êîíå÷íîñòè ÷àñòÿìè ðàçðóøàþùå-
ãîñÿ àâòîìîáèëÿ. Çà÷àñòóþ îáëàñòü 
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òðàâìàòè÷åñêèõ îòðûâîâ ñèëüíî çà-
ãðÿçíåíà è ðàçìîçæåíà âñëåäñòâèå 
âûñîêîýíåðãåòè÷åñêîãî õàðàêòåðà 
òðàâìû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñóáñòðàòîì 
äëÿ ðàçâèòèÿ àíàýðîáíîé èíôåêöèè. 
Â òàêèõ óñëîâèÿõ ñòàíîâèòñÿ àêòó-
àëüíîé åå ïðîôèëàêòèêà ñ ìîìåíòà 
ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàð. 
Â ðåçóëüòàòå ñî÷åòàíèÿ ïåðåëîìîâ 
íåñêîëüêèõ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòè è 
àìïóòàöèé ó îäíîãî áîëüíîãî ñðîêè 
åãî ëå÷åíèÿ è àêòèâèçàöèè óâåëè-
÷èâàþòñÿ. Â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ 
ãíîéíîé èíôåêöèè â îáëàñòè êóëü-
òè ïðè îòêðûòîì âåäåíèè ó áîëü-
íûõ äîâîëüíî ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ 
ñåïòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Àêòóàëüíîñòü ýòîé ïðîáëåìû íå-
îñïîðèìà è òðåáóåò íîâîãî ïîäõîäà 
ê òàêòèêå ëå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêèõ 
îòðûâîâ ó áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé. 
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòà ïðîáëåìà 
ðàçðàáàòûâàåòñÿ äàâíî, äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ ðÿä íåðå-
øåííûõ âîïðîñîâ, âëèÿþùèõ íà 
íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå 
èñõîäû. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ ñðî-
êè âûïîëíåíèÿ è îáúåì àìïóòàöèé 
â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè äðóãèõ 
ïîâðåæäåíèé, óðîâåíü àìïóòàöèé 
è óêðûòèå êîñòíîé êóëüòè ñ ïîçè-
öèè ïðåäñòîÿùåãî ïðîòåçèðîâàíèÿ, 
ñðîêè è îáúåì ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ 
äðóãèõ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Çà 1999-2010 ãã. â ÍÈÈ ÑÏ èì. 

Ñêëèôîñîâñêîãî áûëî äîñòàâëåíî 
195 ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé, ó 
êîòîðûõ èìåëèñü òðàâìàòè÷åñêèå 
îòðûâû áîëüøèõ ñåãìåíòîâ êîíå÷-
íîñòåé: ãîëåíü – 76 (39 %), áåäðî 

– 51 (26 %), ñòîïà – 42 (21,5 %), 
ïëå÷î – 14 (7 %), ïðåäïëå÷üå – 
12 (6,5 %). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
òðàâìàòè÷åñêèå îòðûâû êîíå÷íî-
ñòåé ÿâëÿëèñü ðåçóëüòàòîì ðåëüñî-
âîé òðàâìû, ðåäêî – âíóòðèàâòîìî-
áèëüíîé, êàê ñëåäñòâèå ñäàâëåíèÿ 
èëè ðàíåíèÿ êîíå÷íîñòè ÷àñòÿìè 
ðàçðóøàþùåãîñÿ àâòîìîáèëÿ. Åùå 
îäíà ïðè÷èíà òðàâìàòè÷åñêèõ àì-
ïóòàöèé – ïîïàäàíèå â äâèæóùè-
åñÿ ìåõàíèçìû íà ïðîèçâîäñòâå. 
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñòðàäàëà, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, âåðõíÿÿ êîíå÷íîñòü. 
Òðàâìàòè÷åñêèå îòðûâû ñî÷åòàëèñü 
â 34,6 % c çàêðûòûìè è â 20,7 % 
ñ îòêðûòûìè ïåðåëîìàìè äðóãèõ 
ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé, â 22,4 % 

– ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé, â 

22,9 % – ñ çàêðûòîé òðàâìîé ãðó-
äè, â 12,3 % – ñ ïåðåëîìàìè òàçà, â 
33 % – ñ îáøèðíûìè ðàíåíèÿìè è 
îòñëîéêîé ìÿãêèõ òêàíåé.

Ïàöèåíòû, íàõîäèâøèåñÿ íà ëå-
÷åíèè â 1999-2004 ãã. (99 ÷åëîâåê), 
ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó, è 
èõ ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿëè ïî ïðåæ-
íèì ñòàíäàðòàì, âêëþ÷àþùèì â 
ñåáÿ, ïîñëå íåêîòîðîé ñòàáèëèçà-
öèè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ, âû-
ïîëíåíèå àìïóòàöèè ïî òèïó ïåð-
âè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè 
áåç íàëîæåíèÿ êîæíî-ìûøå÷íûõ 
øâîâ ñ ïîñëåäóþùèì äëèòåëüíûì 
ëå÷åíèåì ðàíû êóëüòè è çàêðûòèåì 
åå ðàñùåïëåííûì êîæíûì ëîñêó-
òîì. Îñòàâëåíèå êóëüòè îòêðûòîé ó 
76,7 % ïîñòðàäàâøèõ ìîòèâèðîâàëè 
îïàñíîñòüþ ðàçâèòèÿ àíàýðîáíîé 
èíôåêöèè è íàãíîåíèÿ êóëüòè [1-6]. 
Íåñìîòðÿ íà ýòî, ó 2 ïîñòðàäàâøèõ 
ðàçâèëàñü àíàýðîáíàÿ ãàíãðåíà, à 
ó 17,8 % êóëüòè ïîñëå äëèòåëüíîãî 
ëå÷åíèÿ áûëè íåôóíêöèîíàëüíûìè 
è ïîòðåáîâàëè ðåàìïóòàöèè. Îò-
êðûòîå âåäåíèå êóëüòè ïðîâîäèëè 
îäíîòèïíî ñ ïîìîùüþ ïîâÿçîê ñ àí-
òèñåïòèêàìè è ìàçÿìè äî ñàìîïðî-
èçâîëüíîãî î÷èùåíèÿ ðàíû, ïîÿâ-
ëåíèÿ ãðàíóëÿöèé è ïîñëåäóþùåé 
ïëàñòèêè ðàñùåïëåííûì ëîñêóòîì. 
Ñðåäíèå ñðîêè çàæèâëåíèÿ êóëüòè 
ñîñòàâèëè 43 êîéêî/äíÿ. Â ñâÿçè ñ 
íàëè÷èåì ãíîéíûõ ðàí íà êóëüòÿõ 
ïåðåëîìû äðóãèõ ñåãìåíòîâ êîíå÷-
íîñòåé ëå÷èëè òîëüêî âíåî÷àãîâûì 
îñòåîñèíòåçîì â àïïàðàòå Èëèçàðî-
âà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó 33,2 % ñôîð-
ìèðîâàëèñü êîíòðàêòóðû êðóïíûõ 
ñóñòàâîâ. Â ñâÿçè ñ äëèòåëüíîñòüþ 
ëå÷åíèÿ è áîëüøèì êîëè÷åñòâîì 
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ èñõîäîâ â 
ñõåìó ëå÷åíèÿ áûëè âíåñåíû ñó-
ùåñòâåííûå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, 
è ýòè ïîñòðàäàâøèå ñîñòàâèëè 
îñíîâíóþ ãðóïïó – 96 ïàöèåíòîâ. 
Òàêòèêó ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóï-
ïå, ò.å. ñðîêè è îáúåì àìïóòàöèè 
îïðåäåëÿëè íà îñíîâå ïðèíöèïîâ 
«Êîíòðîëÿ ïîâðåæäåíèé» â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ñèñòåìîé, ïðåäëîæåííîé 
Pape et al. [7-9]. Ïðè ïîñòóïëåíèè 
ïàöèåíòà â ðåàíèìàöèîííîå îò-
äåëåíèå âûïîëíÿëè êà÷åñòâåííóþ 
âðåìåííóþ îñòàíîâêó êðîâîòå÷å-
íèÿ ïóòåì íàëîæåíèÿ çàæèìîâ íà 
ìàãèñòðàëüíûå ñîñóäû â çîíå îòðû-
âà èëè íàëîæåíèÿ æãóòà Ýñìàðõà 
ñðàçó ïðîêñèìàëüíåå îòðûâà. Ðàíû 
ðûõëî òàìïîíèðîâàëè ñàëôåòêàìè 

ñ ðàñòâîðîì àíòèñåïòèêîâ (õëîð-
ãåêñèäèíîì), ââîäèëè àíòèáèîòèêè, 
íà÷èíàëè èíôóçèîííî-òðàíñôóçè-
îííóþ è ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ 
äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîé êðîâîïîòåðè è 
øîêà [3, 4]. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì 
îáñëåäîâàëè ïîñòðàäàâøèõ äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ äðóãèõ ïîâðåæäåíèé ïî 
ñòàíäàðòíîé ïðîãðàììå. Ïðè îáíà-
ðóæåíèè ñåðüåçíûõ ïîâðåæäåíèé 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, òðåáóþùèõ 
ýêñòðåííîé îïåðàöèè, ïîñòðàäàâ-
øåãî ïåðåâîäèëè â îïåðàöèîííóþ 
è ïðîèçâîäèëè ëàïàðîòîìèþ èëè 
äåêîìïðåññèîííóþ òðåïàíàöèþ ÷å-
ðåïà. Ïàöèåíòà ïîñëå ýòèõ îïåðà-
öèé ïðè ÀÄ âûøå 90 ìì è ïóëüñå 
ìåíåå 120 óä/ìèí îñòàâëÿëè åùå 
íà ÷àñ íà îïåðàöèîííîì ñòîëå äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ èíôóçèîííî-òðàíñôó-
çèîííîé òåðàïèè è èñêóññòâåííîé 
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ. Ïðè ïîäúåìå è 
íîðìàëèçàöèè ÀÄ ñ ìèíèìàëüíûìè 
äîçàìè âàçîïðåññîðîâ àìïóòàöèþ 
äåëàëè ñàìûì ïðîñòûì ñïîñîáîì, 
ò.å. ïî òèïó ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷å-
ñêîé îáðàáîòêè. Åñëè ýòîãî íå ïðî-
èñõîäèëî, òî ïàöèåíòà âîçâðàùàëè 
â ðåàíèìàöèþ è â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ÷àñîâ ïðîäîëæàëè òåðàïèþ øî-
êà è îñòðîé êðîâîïîòåðè äî ñòîé-
êîé íîðìàëèçàöèè ãåìîäèíàìèêè 
â òå÷åíèå 2-3 ÷àñîâ, òîëüêî ïîñëå 
ýòîãî ïðèñòóïàëè ê àìïóòàöèè. 
Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïîñòóïàëè 
ïðè äâóñòîðîííèõ îòðûâàõ áåäåð è 
ãîëåíåé.

Â êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóï-
ïàõ íàìè èñïîëüçîâàëèñü 4 âèäà 
àìïóòàöèé (òàáë.).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, àìïóòà-
öèÿ ïî òèïó ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷å-
ñêîé îáðàáîòêè è â çîíå îòðûâà áåç 
íàëîæåíèÿ êîæíî-ìûøå÷íûõ øâîâ 
áûëà ïðåîáëàäàþùåé â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå. Â îñíîâíîé ãðóïïå 
ýòè îïåðàöèè âûïîëíÿëè ïî ñòðî-
ãèì ïîêàçàíèÿì. Òàê, àìïóòàöèÿ 
ïî òèïó ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé 
îáðàáîòêè áåç íàëîæåíèÿ êîæíûõ 
øâîâ áûëà ïîêàçàíà ïðè îòðûâàõ 
ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû, âûñîêèõ 
îòðûâàõ ãîëåíè, êîãäà êóëüòÿ áîëü-
øåáåðöîâîé êîñòè ñîñòàâëÿëà ìåíåå 
10 ñì, à òàêæå ó ïîñòðàäàâøèõ â 
êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñ áîëüøîé 
êðîâîïîòåðåé, êîòîðûì áûëè ñäå-
ëàíû ýêñòðåííûå îïåðàöèè ïåðâîé 
î÷åðåäè ïî ïîâîäó ñåðüåçíûõ ïî-
âðåæäåíèé îðãàíîâ æèâîòà, ãðóäè, 
ãîëîâíîãî ìîçãà.
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Таблица
Виды ампутаций в контрольной и основной группах (n = 195)

Виды ампутаций Контрольная группа Основная группа Всего
абс. % абс. % абс. %

По типу первичной хирургической обработки 32 32,3 16 16,6 48 24,6
Ампутация в зоне отрыва без наложения кожного шва 44 44,4 13 13,5 57 29,2

Ампутация в пределах здоровых тканей на поврежденном 
сегменте

9 9 29 30,2 38 19,5

Ампутация проксимальнее на соседнем сегменте 14 14 38 39,5 52 26,7
Итого: 99 100 96 100 195 100

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàãíîåíèÿ 
êóëüòè èññåêàëè âñå íåæèçíåñïî-
ñîáíûå ìûøöû, êëåò÷àòêó, êîæó, 
âûïîëíÿëè òùàòåëüíûé ãåìîñòàç 
òåðìîêàóòåðîì. Êîñòíûé îïèë 
îñòàâëÿëè îòêðûòûì. Ïåðåâÿçêó 
ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ ïðîèçâîäè-
ëè ðàññàñûâàþùèìèñÿ ìàòåðèàëàìè 
(êåòãóò, âèêðèë è ò.ï.). Ëèãàòóðó 
çàâÿçûâàëè ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíî-
ãî ïðîøèâàíèÿ. Íà ìàãèñòðàëüíûå 
ñîñóäû íàêëàäûâàëè ïî 2 ëèãàòóðû. 
Ïðè îáðàáîòêå êðóïíûõ íåðâíûõ 
ñòâîëîâ íåðâ îáÿçàòåëüíî àíåñòåçè-
ðîâàëè 2 % ðàñòâîðîì íîâîêàèíà è 
ïåðåñåêàëè íà 4-6 ñì âûøå óðîâíÿ 
àìïóòàöèè ñ òåì, ÷òîáû îí íå ïî-
ïàë â êîæíûé ðóáåö è íå ñòàë ïðè-
÷èíîé ôàíòîìíûõ áîëåé. Âûñîêèå 
àìïóòàöèè ïëå÷à è áåäðà íà÷èíà-
ëè ñ ïåðåâÿçêè ïîäêëþ÷è÷íîé èëè 
áåäðåííîé àðòåðèè èç îòäåëüíîãî 
ðàçðåçà. Ýêçàðòèêóëÿöèè â òàçîáå-
äðåííîì ñóñòàâå ïðåäïî÷èòàëè àì-
ïóòàöèþ, êàêîé áû âûñîêîé îíà íè 
áûëà. Êîëåííûé ñóñòàâ ïðè îòðû-
âàõ ãîëåíè ñòðåìèëèñü ñîõðàíÿòü 

– êîðîòêàÿ êóëüòÿ ãîëåíè áîëåå 
ôóíêöèîíàëüíà, ÷åì íèçêàÿ êóëüòÿ 
áåäðà.

Áîëüíûì ñ îòêðûòîé êóëüòåé 
âûïîëíÿëè ðàííèå íåêðýêòîìèè â 
ñðîêè îò 2 äî 6 ñóòîê ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ëå÷åíèåì âî âëàæíîé ñðåäå ñ 
ïîìîùüþ ãåëåâûõ ïîâÿçîê èëè âà-
êóóìíûõ ñèñòåì. Ãåëåâûå ïîâÿçêè 
ðàçëè÷íûõ ôèðì çàðóáåæíûõ ïðî-
èçâîäèòåëåé øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ 
äëÿ çàæèâëåíèÿ ðàí âî âëàæíîé 
ñðåäå, ïðåïÿòñòâóþò åå âûñûõàíèþ 
è ôîðìèðîâàíèþ âòîðè÷íûõ íå-
êðîçîâ. Äëÿ ðàçëè÷íûõ ñòàäèé ðà-
íåâîãî ïðîöåññà âûïóñêàþò öåëûé 
íàáîð ðàíåâûõ ïîâÿçîê. Ïîä ýòèìè 
ïîâÿçêàìè, áëàãîäàðÿ ñîçäàíèþ 
âëàæíîé ñðåäû, íå âûñûõàåò êîñò-
íûé îïèë, íå ôîðìèðóþòñÿ ñóõèå 
íåêðîçû, ÷òî ïðèâîäèò ê áûñòðî-

ìó î÷èùåíèþ ðàíû êóëüòè è ðîñòó 
ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè, áëàãîäàðÿ 
÷åìó â òå÷åíèå 3 íåäåëü ñ ìîìåí-
òà òðàâìû óäàâàëîñü ïîäãîòîâèòü 
ðàíó ê àóòîäåðìîïëàñòèêå ðàñùå-
ïëåííûì ëîñêóòîì. Òàê æå îäíèì 
èç ïëþñîâ äàííîãî ìåòîäà ÿâëÿþò-
ñÿ ðåäêèå ïåðåâÿçêè (2 ðàçà â íå-
äåëþ). Ïðè ãëóáîêèõ è îáøèðíûõ 
ðàíåâûõ ïîâåðõíîñòÿõ ñ íàëè÷èåì 
êàðìàíîâ è îòñëîéêè êîæè ìû èñ-
ïîëüçîâàëè âàêóóìíóþ òåðàïèþ ïî 
Fleischmann W. [7, 10]. Ïîñòîÿí-
íîå îòðèöàòåëüíîå äàâëåíèå â ðàíå, 
ñîçäàâàåìîå âàêóóìíîé ïîâÿçêîé, 
îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ 
äëÿ îòòîêà ýêññóäàòà è çàêðûòèÿ 
ðàíåâûõ êàðìàíîâ, çíà÷èòåëüíî 
óëó÷øàåò êðîâîñíàáæåíèå òêàíåé 
çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ êðîâåíîñíûõ 
ñîñóäîâ, à ïîñòîÿííîå ìåõàíè÷å-
ñêîå ðàçäðàæåíèå ðàíåâîé ïîâåðõ-

íîñòè ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ 
õîðîøî âàñêóëÿðèçèðîâàííîé ãðà-
íóëÿöèîííîé òêàíè â ìàêñèìàëüíî 
êîðîòêèå ñðîêè.

Ìåòîäèêà âàêóóìíîé òåðàïèè çà-
êëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì (ðèñ. 1). 
Ñòåðèëüíóþ ïîëèóðåòàíîâóþ ãóáêó 
âûðåçàëè ïî ôîðìå ðàíû è â äâà 
ñëîÿ óêëàäûâàëè íà ðàíó êóëü-
òè. Ìåæäó ñëîÿìè óñòàíàâëèâàëè 
ñèëèêîíîâóþ òðóáêó, à ãåðìåòè÷-
íîñòü îáåñïå÷èâàëè ñòåðèëüíîé 
èíöèçèîííîé ïëåíêîé, ïðèêëåèâàÿ 
åå ê çäîðîâîé êîæå ïî êðàÿì ðàíû. 
Ïðè ïîìîùè ìåäèöèíñêèõ îòñîñîâ 
ñîçäàâàëè ïîñòîÿííûé âàêóóì â 
120 ìì âîäíîãî ñòîëáà. Êàê òîëüêî 
ðàíåâîé äåôåêò çàïîëíÿëñÿ ãðà-
íóëÿöèîííîé òêàíüþ (12-14 äíåé), 
âûïîëíÿëè àóòîäåðìîïëàñòèêó ñâî-
áîäíûì ðàñùåïëåííûì êîæíûì ëî-
ñêóòîì.

Ðèñóíîê 1
Ñõåìà ðàáîòû âàêóóìíîé ñèñòåìû

Ïðèìå÷àíèå: à – ðàíà, á – ïåðâûé ñëîé ïîëèóðåòàíîâîé ãóáêè, â – 
âòîðîé ñëîé ïîëèóðåòàíîâîé ãóáêè, ã – èçîëèðóþùàÿ ñàìîêëåÿùàÿñÿ 
ïëåíêà, ä – ñèëèêîíîâàÿ òðóáêà, å – àïïàðàò, ñîçäàþùèé 
îòðèöàòåëüíîå äàâëåíèå.
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Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüøåé ÷à-
ñòè ïîñòðàäàâøèõ (69,9 %) áûëè 
ñäåëàíû àìïóòàöèè ïðîêñèìàëüíåå 
çîíû îòðûâà ñ íàëîæåíèåì êîæíî-
ìûøå÷íûõ øâîâ.

Ïðè âûïîëíåíèè ïðîêñèìàëüíûõ 
àìïóòàöèé êàê â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå, òàê è â îñíîâíîé, â ïðåäåëàõ 
çäîðîâûõ òêàíåé ïðèäåðæèâàëèñü 
ñëåäóþùåé òåõíèêè.
1. Îòñå÷åíèå êîæè, ôàñöèè è ìûøö 

ïðîèçâîäèëè íà 5-7 ñì âûøå 
óðîâíÿ îòðûâà.

2. Ïåðåâÿçêó ìàãèñòðàëüíûõ ñîñó-
äîâ âûïîëíÿëè êåòãóòîâûìè èëè 
âèêðèëîâûìè äâîéíûìè ëèãàòó-
ðàìè ñ ôèêñàöèåé èõ ïóòåì ïðî-
øèâàíèÿ, à íå øåëêîì èëè ëàâñà-
íîì, òàê êàê øåëê ïðè íàãíîåíèè 
êóëüòè ïðåâðàùàåòñÿ êàê áû â 
ñåêâåñòð, íà÷èíàåò îòòîðãàòüñÿ, 
ñòåíêà àðòåðèè àððîçèðóåòñÿ, ÷òî 
ìîæåò âûçâàòü âòîðè÷íîå êðîâî-
òå÷åíèå.

3. Îñóùåñòâëÿëè òùàòåëüíûé ãåìî-
ñòàç ïîäêîæíûõ è ìûøå÷íûõ ñî-
ñóäîâ òåðìîêàóòåðîì.

4. Îáðàáîòêó êîñòè ïî Áóíãå (îò-
ñëîéêà íàäêîñòíèöû íà 3-4 ñì âû-
øå ëèíèè îïèëà è âû÷åðïûâàíèå 
êîñòíîãî ìîçãà) íå ïðîèçâîäèëè, 
à âûïîëíÿëè òîëüêî ïåðåïèëè-
âàíèå êîñòè ïèëîé Äæèãëè íà 3-
4 ñì âûøå êðàÿ ñîêðàòèâøèõñÿ 
ìûøö. Ãðåáåíü áîëüøåáåðöîâîé 
êîñòè òàêæå îòïèëèâàëè ïèëîé 
Äæèãëè. Âû÷åðïûâàíèå êîñòíî-
ãî ìîçãà, îòñëàèâàíèå è ñìåùå-
íèå íàäêîñòíèöû êâåðõó ëèøàþò 
êîñòü ïèòàíèÿ è ñïîñîáñòâóþò åå 
ñåêâåñòðàöèè.

5. Øâû íà ìûøöû íàêëàäûâàëè 
ðåäêî è çàâÿçûâàëè ñ ìèíèìàëü-
íûì íàòÿæåíèåì.

6. Ïåðåä íàëîæåíèåì øâîâ ðàíó 
òùàòåëüíî ïðîìûâàëè ðàñòâî-
ðîì àíòèñåïòèêîâ ñ ýêñïîçèöèåé 
3-5 ìèíóò.

7. Îáÿçàòåëüíî âûïîëíÿëè äðåíè-
ðîâàíèå ðàíû ñêâîçíûì äðåíà-
æåì. Äðåíàæ ââîäèëè ïåðïåíäè-
êóëÿðíî êîñòè ê êîñòíîìó îïèëó 
ïåðåä íàëîæåíèåì øâîâ íà ìûø-
öû, âûâîäèëè ÷åðåç óãëû ðàíû è 
ïî îêîí÷àíèè îïåðàöèè ôèêñèðî-
âàëè ëàâñàíîâûìè øâàìè ñ îáåèõ 
ñòîðîí. Ïðè àìïóòàöèè áåäðà, åñ-
ëè ìûøöû áûëè ðàññëîåíû, ââî-
äèëè äâà îòäåëüíûõ äâóõïðîñâåò-
íûõ äðåíàæà ïàðàëëåëüíî êîñòè 
è íàëàæèâàëè ïîñòîÿííîå ïðîìû-

âàíèå ðàñòâîðàìè àíòèñåïòèêîâ ñ 
äîáàâëåíèåì ïåðåêèñè âîäîðîäà.

8. Â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîâîäè-
ëè îáÿçàòåëüíóþ íàïðàâëåííóþ 
àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêó àíà-
ýðîáíîé èíôåêöèè. Èç ìàññû 
àíòèáèîòèêîâ ñïîñîáíîñòüþ ïî-
äàâëÿòü ðîñò àíàýðîáîâ îáëàäàþò 
òîëüêî âàíêîìèöèí è åãî àíàëî-
ãè (íàïðèìåð, ýäèöèí). Ââîäè-
ëè ìåäëåííî âíóòðèâåííî 1 ã 
âàíêîìèöèíà âî âðåìÿ ââîäíîãî 
íàðêîçà è çàòåì êàæäûå 12 ÷àñîâ 
ïî 1 ã, òàêæå âíóòðèâåííî, â òå-
÷åíèå 3 ñóòîê. Íè â îäíîì ñëó-
÷àå â îñíîâíîé ãðóïïå íå áûëî 
îòìå÷åíî ðàçâèòèÿ àíàýðîáíîé 
èíôåêöèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ëåòàëüíîñòü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 

ñîñòàâèëà 11 % (10 ïîñòðàäàâøèõ). 
Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåð-
òè ÿâèëèñü øîê è êðîâîïîòåðÿ 
(7 ïîñòðàäàâøèõ). Íà âòîðîì ìå-
ñòå – èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ 
(3 ïîñòðàäàâøèõ), ñàìûì òÿæåëûì 
èç êîòîðûõ áûëî ðàçâèòèå àíàýðîá-
íîé ôëåãìîíû (2 ïîñòðàäàâøèõ), 
ïîâëåêøåé ñìåðòü ïîñòðàäàâøèõ 
÷åðåç 3 ñóòîê ñ ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ 
òðàâìû. Èñïîëüçîâàíèå òàêòèêè 
«êîíòðîëÿ ïîâðåæäåíèé» è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå ââåäåíèå âàíêî-
ìèöèíà â îñíîâíîé ãðóïïå ïîçâî-
ëèëî ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü äî 6 % 
(5 ïîñòðàäàâøèõ). Çà ïåðâûå ñóòêè 
ïîãèáëè 3 ïîñòðàäàâøèõ îò îñòðîé 
êðîâîïîòåðè âñëåäñòâèå ðàçðûâîâ 
ïå÷åíè è ñåëåçåíêè, 2 ïîñòðàäàâøèõ 
îò òÿæåëîé ×ÌÒ íà 3 ñóòêè ñ ìî-
ìåíòà òðàâìû. Íè îäíîãî ñëó÷àÿ 
ñìåðòè îò àíàýðîáíîé èíôåêöèè íå 
íàáëþäàëîñü.

Ïðè îòêðûòîì âåäåíèè êóëüòè 
ñðîêè ëå÷åíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå ñîñòàâëÿëè 43,8 êîéêî/äíåé. 
Ýòè ïàöèåíòû ïîòðåáîâàëè ýòàïíûõ 
íåêðýêòîìèé è àóòîäåðìîïëàñòèêè 
ðàñùåïëåííûì ëîñêóòîì. Ó 17,8 % 
êóëüòè áûëè íåôóíêöèîíàëüíûìè, 
è èì â ïîñëåäóþùåì áûëè ñäåëàíû 
ðåàìïóòàöèè â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ îòäåëåíèÿõ ïî ïðîòåçèðîâà-
íèþ êîíå÷íîñòåé. Ïðè íàëîæåíèè 
ïåðâè÷íûõ øâîâ â ñëó÷àå çàæèâ-
ëåíèÿ êóëüòè ñðîêè ëå÷åíèÿ çíà-
÷èòåëüíî ñîêðàùàëèñü è ñîñòàâèëè 
24,3 êîéêî/äíÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
êóëüòè áûëè ôóíêöèîíàëüíûìè è 

îíè áûëè ïåðâè÷íî ïðîòåçèðîâàíû. 
Ïðè ñîâðåìåííîì ïðîòåçèðîâàíèè, 
â ÷àñòíîñòè, ïðîòåçàìè ôèðìû Oòòî 
Áîêê ñ èñïîëüçîâàíèåì âàêóóìíîé 
÷àøêè, óñòàíîâêà ïåðâè÷íîãî ïðî-
òåçà âîçìîæíà ñðàçó ïîñëå çàæèâ-
ëåíèÿ êóëüòè, òàê êàê ïîâåðõíîñòü 
êóëüòè íå èñïûòûâàåò íàãðóçêó.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð 1.
Ïàöèåíò Ï., 45 ëåò. 23 ìàðòà 

2009 ã. ïîïàë ïîä ïîåçä. Äîñòàâëåí 
â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå ÍÈÈ 
ÑÏ èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî ÷åðåç 
45 ìèí. ïîñëå òðàâìû. Ñîñòîÿíèå 
ïðè ïîñòóïëåíèè êðàéíå òÿæåëîå, 
ÀÄ 68/40 ìì ðò. ñò, ×ÑÑ 120 óä â 
ìèí, Íâ 53 ã/ë, Ít 23 %. Äèàãíîç: 
Îòðûâ ïðàâîé íèæíåé êîíå÷íîñòè 
íà óðîâíå âåðõíåé òðåòè ãîëåíè. 
Ìåñòíî: Â îáëàñòè ïðàâîé ãîëåíè 
èìååòñÿ îáøèðíàÿ öèðêóëÿðíàÿ 
ðàçìîçæåííàÿ ðàíà, â ðàíó âûñòîÿò 
îòëîìêè êîñòåé ïðàâîé ãîëåíè, ðàç-
ìîçæåííûå ìÿãêèå òêàíè. Ïàöèåí-
òó ïðîâîäèëàñü èíôóçèîííî-òðàíñ-
ôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, ÈÂË. ×åðåç 
2 ÷àñ. ÑÀÄ ïîäíÿëîñü äî 108 ìì ðò. 
ñò., ñîñòîÿíèå ñòàáèëèçèðîâàëîñü 
è ïàöèåíòó âûïîëíåíà àìïóòàöèÿ 
ïðàâîé íèæíåé êîíå÷íîñòè íà óðîâ-
íå âåðõíåé òðåòè ïðàâîé ãîëåíè ïî 
òèïó ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îá-
ðàáîòêè ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ êîëåí-
íîãî ñóñòàâà. Îïèë áîëüøåáåðöî-
âîé êîñòè äëèíîþ 5 ñì áûë óêðûò 
ñîõðàíåííîé èêðîíîæíîé ìûøöåé. 
Ïðîâîäèëîñü ìåñòíîå ëå÷åíèå ðàíû 
â îáëàñòè êóëüòè ïðàâîé ãîëåíè ñ 
ïîìîùüþ ãèäðîãåëåâûõ ïîâÿçîê äî 
î÷èùåíèÿ ðàíû, à çàòåì âàêóóì-
íîé òåðàïèåé (ðèñ. 2). Íà 19 ñóòêè 
(ðèñ. 3) ïîñëå òðàâìû âûïîëíåíà 
àóòîäåðìîïëàñòèêà ðàíû ñâîáîä-
íûì ðàñùåïëåííûì êîæíûì ëîñêó-
òîì. ×åðåç 5 ìåñÿöåâ ïîñëå òðàâìû 
áîëüíîé áûë ïðîòåçèðîâàí ïðîòåçà-
ìè ôèðìû Îòòî Áîêê, îáó÷åí õîäü-
áå ñ äîïîëíèòåëüíîé îïîðîé, åùå 
÷åðåç 2 ìåñÿöà ñòàë âîäèòü àâòî-
ìîáèëü ñ àâòîìàòè÷åñêîé êîðîáêîé 
ïåðåäà÷.

Ó 15 ïîñòðàäàâøèõ (19,7 %) ïðè 
ïîëíîì óøèâàíèè êóëüòè ðàçâè-
ëîñü íàãíîåíèå îïåðàöèîííîé ðà-
íû, ÷òî ïîòðåáîâàëî ÷àñòè÷íîãî 
èëè ïîëíîãî ñíÿòèÿ êîæíûõ øâîâ 
è ïîñëåäóþùåãî îòêðûòîãî âåäåíèÿ 
ðàíû. Ïðè÷èíàìè íàãíîåíèÿ áû-
ëè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ 
êðîâîîáðàùåíèÿ ìûøö êóëüòè, íå-
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Ðèñóíîê 2
Êóëüòÿ â âàêóóìíîé ïîâÿçêå ó ïàöèåíòà Ï.

Ðèñóíîê 3
Êóëüòÿ ÷åðåç 19 ñóòîê ó ïàöèåíòà Ï.

äîñòàòî÷íî ðàäèêàëüíàÿ õèðóðãè-
÷åñêàÿ îáðàáîòêà.

Èç 177 ïîñòðàäàâøèõ ó 
97 (55,3 %) áûëè ïåðåëîìû äëèí-
íûõ êîñòåé äðóãèõ ñåãìåíòîâ êî-
íå÷íîñòåé êàê íà ñòîðîíå àìïóòà-
öèè, òàê è íà êîíòðëàòåðàëüíîé, 
áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ òðåáîâàëî 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè ïåðâè÷-
íîì çàæèâëåíèè êóëüòè, îñòåîñèí-
òåç áûë âûïîëíåí â îïòèìàëüíûå 
ñðîêè (5-14 äåíü). Â ðåçóëüòàòå 
ïðèìåíåíèÿ âàêóóìíûõ ñèñòåì è 
ãåëåâûõ ïîâÿçîê â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ïðè âòîðè÷íîì çàæèâëåíèè ñðî-
êè îñòåîñèíòåçà ñîêðàòèëèñü äî 
17-26 äíåé ñ ìîìåíòà òðàâìû.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð 2.
Ïàöèåíò Ñ., 35 ëåò. 25 èþëÿ 

2005 ã. ñáèò àâòîìîáèëåì. Äîñòàâ-
ëåí â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå 
ÍÈÈ ÑÏ èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêî-
ãî ÷åðåç 40 ìèíóò ïîñëå òðàâìû. 
Ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè òÿ-
æåëîå, ÀÄ 90/50 ìì ðò. ñò., ×ÑÑ 
120 óä. â ìèí., Íâ 56 ã/ë, Ít 30 %. 
Äèàãíîç ïðè ïîñòóïëåíèè: Îòðûâ 
ëåâîé íèæíåé êîíå÷íîñòè íà óðîâ-
íå âåðõíåé òðåòè ãîëåíè, çàêðûòûé 
ïåðåëîì ïðàâîé áåäðåííîé êîñòè. 
Ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíîìó âûïîë-
íåíà àìïóòàöèÿ ÷åðåç 2 ÷àñà ïî òè-
ïó ÏÕÎ, îïèë áîëüøåáåðöîâîé êî-
ñòè óêðûò ëîñêóòîì èç èêðîíîæíîé 
ìûøöû. Áîëüíîìó ïðîâîäèëè ìåñò-
íîå ëå÷åíèå ðàíû â îáëàñòè êóëü-
òè ëåâîé ãîëåíè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
âàêóóìíûõ ñèñòåì. ×åðåç 7 ñóòîê 
ïîñëå òðàâìû âûïîëíåíà àóòîäåð-
ìîïëàñòèêà ðàíû ñâîáîäíûì ðàñùå-

ïëåííûì êîæíûì ëîñêóòîì (ðèñ. 4). 
Îñíîâíàÿ ðàíåâàÿ ïîâåðõíîñòü áû-
ëà çàêðûòà, ÷òî ïîçâîëèëî âûïîë-
íèòü èíòðàìåäóëëÿðíûé áëîêèðóþ-
ùèé îñòåîñèíòåç ïðàâîé áåäðåííîé 
êîñòè íà 12-å ñóòêè ïîñëå òðàâìû 
(ðèñ. 5). Íà 45-å ñóòêè ïîñëå òðàâ-
ìû áîëüíîé îáó÷åí õîäüáå ïðè ïî-
ìîùè êîñòûëåé ñ îïîðîé íà ïðàâóþ 
íîãó. ×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå òðàâìû 
ïðîèçâåäåíî ïðîòåçèðîâàíèå êîðîò-
êîé êóëüòè ëåâîé ãîëåíè ïðîòåçîì 
ôèðìû Îòòî Áîêê (ðèñ. 6), ïàöè-
åíò îáó÷åí õîäüáå ñ äîïîëíèòåëü-
íîé îïîðîé, ñàìîñòîÿòåëüíî âîäèò 
àâòîìîáèëü.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ñðîêè è îáúåì àìïó-

òàöèé ó ïîñòðàäàâøèõ 
ñ òðàâìàòè÷åñêèìè îò-
ðûâàìè êðóïíûõ ñåã-
ìåíòîâ êîíå÷íîñòåé 
ïðè ïîëèòðàâìå äîëæ-
íû îñíîâûâàòüñÿ íà 
ïðèíöèïàõ «êîíòðîëÿ 
ïîâðåæäåíèé».

2. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
àíàýðîáíîé èíôåêöèè 
íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûì ÿâëÿåòñÿ àíòè-
áèîòèê âàíêîìèöèí è 
åãî àíàëîãè, ââåäåíèå 
êîòîðîãî äîëæíî íà-
÷èíàòüñÿ ìàêñèìàëüíî 
ðàíî.

3. Ïðè îòêðûòîì ëå÷å-
íèè ðàíû êóëüòè äëÿ 
óñêîðåííîé ïîäãîòîâ-
êè ê àóòîäåðìîïëà-
ñòèêå è ïðîôèëàêòèêè 

âòîðè÷íûõ íåêðîçîâ ðåêîìåíäó-
åòñÿ èñïîëüçîâàòü ãåëåâûå è âà-
êóóìíûå ïîâÿçêè.

4. Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä 
ê âûáîðó òåõíèêè àìïóòàöèè 
ó áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé ïî-
çâîëÿåò ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü, 
âûïîëíèòü îñòåîñèíòåç äðóãèõ 
ïîâðåæäåííûõ êîíå÷íîñòåé â 
ðàííèå ñðîêè â äàííîé ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ, à òàêæå ñîêðàòèòü 
ñðîêè ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå è 
ïîäãîòîâèòü ïàöèåíòà ê ïðîòåçè-
ðîâàíèþ âûñîêî-ôóíêöèîíàëü-
íûìè ïðîòåçàìè.

Ðèñóíîê 4
Âèä êóëüòè ëåâîé ãîëåíè
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Ðèñóíîê 5
Ðåíòãåíîãðàììû ïðàâîãî áåäðà ó ïîñòðàäàâøåãî Ñ.
À – ïðè ïîñòóëåíèè; Á è Â – ïîñëå îñòåîñèíòåçà 
áëîêèðóåìûì øòèôòîì

Ðèñóíîê 6
Ïàöèåíò Ñ. ÷åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå òðàìû

1. Показания, способы и результаты ампутаций конечностей 

при изолированных, множественных и сочетанных травмах 

/И.И. Дерябин, Е.А. Цагарешвили, Е.К. Гуманенко [и др.] //Вестн. 

хирургии им. И.И. Грекова. – 1987. – № 6. – C. 129-133.

2. Бялик, И.Ф. Хирургическая тактика лечения больных с пол-

ными и неполными отрывами конечностей /И.Ф. Бялик, 

И.Ю. Клюквин, Б.В. Шишкин //Сов. медицина. – 1987. – № 12. 

– С. 43-46.

3. Бялик, И.Ф. Профилактика инфекции при лечении отрывов двух 

и более конечностей /И.Ф. Бялик, И.Ю. Клюквин, Б.В. Шишкин 

//Профилактика и лечение гнойных осложнений в хирургии и 

травматологии: труды НИИ скорой помощи им. Н.В. Склифосов-

ского. – М., 1988. – Т. 73. – С. 97-100.

4. Гиршин, С.Г. Клинические лекции по неотложной травматоло-

гии /С.Г. Гиршин. – СПб.: Азбука, 2004. – С. 37-38.

5. Клюквин, И.Ю. Результаты лечения больных с травматически-

ми ампутациями конечностей /И.Ю. Клюквин //Гнойные ослож-

нения в неотложной хирургии и травматологии: труды НИИ 

скорой помощи им. Н.В. Склифосовского. – М., 1986. – Т. 67. 

– С. 69-72.

6. Тактика лечения ран при травматических ампутациях 

/И.Ю. Клюквин, Б.В. Шишкин, В.А. Андрианов, И.Ф. Бялик //Ма-

териалы II Всесоюзной конф. «Раны и раневая инфекция»: тез. 

докл. – М., 1980. – С. 118 -119.

7. Vakuumversiegelung zur Behandlung des Weichteilschadens bei of-

fenen Frakturen /W. Fleischmann, W. Strecker, M. Bombelli, L. Kinzl 

//Unfallchirurg. – 1993. – Bd. 96, H 2. – S. 488-492.

8. Changes in the management of femoral shaft fractures in polytra-

uma patients: from early total care to damage control orthopedic 

surgery /H.-C. Pape, F. Hildebrand, S. Pertschy [et al.] //J. Trauma. 

– 2002. – Vol. 53. – P. 452-462.

9. The Timing of Amputation For Lower Limb Trauma /J.L. Pozo, 

B. Powell, B.G. Andrews [et al.] //J. Bone Joint Surg. (Br). – 1990. 

– Vol. 72. – P. 288-292.

10. Andreassen, G.S. A simple and cheap method for vacuum-assis-

ted wound closure /G.S. Andreassen, J.E. Madsen //Acta Orthop. 

– 2006. – Vol. 77, N 5. – P. 820-824.
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Íîâîñèáèðñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò 
òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà  

ïî âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Pakhomov I.A. 
 
Novosibirsk scientific research institute of traumatology  
and orthopedics, 
 
Novosibirsk, Russia

РАЗРАБОТКА БИОМЕХАНИЧЕСКИ 
ОБОСНОВАННОГО МЕТОДА ЛЕЧЕНИЯ 
ПАЦИЕНТОВ С ПОСЛЕДСТВИЯМИ 
КОНСОЛИДИРОВАННЫХ В ПОРОЧНОМ 
ПОЛОЖЕНИИ ПЕРЕЛОМОВ ПЯТОЧНОЙ 
КОСТИ, ОСЛОЖНЕННЫХ РАЗГИБАТЕЛЬНОЙ 
КОНТРАКТУРОЙ ГОЛЕНОСТОПНОГО 
СУСТАВА
DEVELOPMENT OF BIOMECHANICALLY REASONED METHOD OF TREATMENT OF PATIENTS  
WITH CONSEQUENCES OF CALCANEUS FRACTURES CONSOLIDATED IN FAULTY POSITION  
AND COMPLICATED WITH EXTENSIVE CONTRACTURE OF ANKLE JOINT

К настоящему времени описано большое количество осложнений, воз-

никающих вследствие неконсолидированных переломов пяточной кости 

или их консолидации в порочном положении. Дополнительную сложность 

в лечебный процесс у таких пациентов вносит возможность формирова-

ния разгибательной контрактуры голеностопного сустава, что ухудшает 

результаты лечения при использовании общепринятых методов хирурги-

ческого лечения, в связи с чем нами был предложен собственный метод 

лечения – ремоделирующая остеотомия пяточной кости и корригирующий 

подтаранный артродез с пластикой дефекта имплантатами из пористого 

никелида титана.

Ключевые слова: педиатрия; пяточная кость; неконсолидированный 

перелом; ремоделирование.

The numerous complications of malunited calcaneal fractures are de-

scribed at the present moment. The additional difficulty for treatment 

of such patients is possibility of extensive contracture formation in ankle 

joint that worsens treatment outcomes when using common treatment 

methods. As result, we offered our own method – remodeling osteotomy 

of calcaneus and correctional subtalar arthrodesis with plastics of de-

fects with porous nickelide titanium implants.

Key words: pediatry; calcaneus; malunited fracture; remodeling.

Äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ îñëîæíå-
íèé îñêîëü÷àòûõ ÷ðåññóñòàâíûõ 

ïåðåëîìîâ ïÿòî÷íîé êîñòè, êîíñîëè-
äèðîâàííûõ â ïîðî÷íîì ïîëîæåíèè, 
ïîñâÿùåíà îáøèðíàÿ ëèòåðàòóðà. 
Äëÿ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ýòèõ 
íàðóøåíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòà-
þòñÿ îáùåïðèíÿòûìè äâà îñíîâíûõ 
òèïà îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ: 
óäàëåíèå ïðîìèíèðóþùèõ ýêçîñòî-
çîâ äëÿ äåêîìïðåññèè ñóõîæèëèé è 
íåðâîâ ïðè òóííåëüíûõ ñèíäðîìàõ, 
ëèáî âûïîëíåíèå ïîäòàðàííîãî àð-
òðîäåçà, êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ ìåòî-
äîì âûáîðà äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëåé, 
ñâÿçàííûõ ñ äåôîðìèðóþùèì ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèì îñòåîàðòðîçîì ïîä-
òàðàííîãî ñóñòàâà [1]. Â ïîñëåäíèå 
äåñÿòèëåòèÿ óñèëèÿ ïðîôåññèîíà-

ëîâ íàïðàâëåíû íà ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå òåõíèêè èìåííî ïîñëåäíåãî 
âèäà âìåøàòåëüñòâ. Â çàðóáåæíîé 
ïðàêòèêå âûïîëíåíèå ïîäòàðàííî-
ãî àðòðîäåçà ïîäðàçäåëÿþò íà òðè 
îñíîâíûõ òèïà: àðòðîäåç in situ 
[2]; îáùåïðèíÿòûé äèñòðàêöèîí-
íûé àðòðîäåç èìïëàíòàòîì [3-7] è 
ïîäòàðàííûé àðòðîäåç â ñî÷åòàíèè 
ñ îñòåîòîìèåé ïÿòî÷íîé êîñòè [5, 
8]. Äëÿ íàøåé ñòðàíû õàðàêòåðíû 
òå æå òåíäåíöèè, íî, âìåñòå ñ òåì, 
ïðèñóòñòâóåò è ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî 
ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîä ôèêñàöèè 
ôðàãìåíòîâ ñ ïîìîùüþ êîíñòðóê-
öèé äëÿ âíåî÷àãîâîãî îñòåîñèíòåçà 
[9].

Òåì íå ìåíåå, â ñëó÷àå êîíñî-
ëèäèðîâàííîãî â ïîðî÷íîì ïîëî-

æåíèè ïåðåëîìå ïÿòî÷íîé êîñòè 
III ñòåïåíè ïî êëàññèôèêàöèè St-
ephens-Sanders íåðåäêî îòìå÷àþò 
ôîðìèðîâàíèå êîíòðàêòóðû ãîëå-
íîñòîïíîãî ñóñòàâà, óñòðàíåíèå êî-
òîðîé íåâîçìîæíî ïðè ïðèìåíåíèè 
âûøåíàçâàííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
[2]. Ýòî òðåáóåò äàëüíåéøåãî ïîèñ-
êà íîâûõ, áîëåå ýôôåêòèâíûõ ìå-
òîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äëÿ 
óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ âûïîëíÿå-
ìîãî ëå÷åíèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè 
ïàöèåíòîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáî-
òàòü áèîìåõàíè÷åñêè îáîñíîâàí-
íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ ïÿ-
òî÷íîé êîñòè, êîíñîëèäèðîâàííûõ 
â ïîðî÷íîì ïîëîæåíèè (III òèïà ïî 
êëàññèôèêàöèè Stephens-Sanders) 
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è ñðàâíèòü åãî ýôôåêòèâíîñòü ñ 
îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ 
äàííîé íîçîëîãèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ìàòåðèàëîì äëÿ ðåòðîñïåêòèâíî-

ãî èçó÷åíèÿ ñòàëè èñòîðèè áîëåçíåé 
60 ïàöèåíòîâ ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ 
(46 ìóæ÷èí è 14 æåíùèí; ñðåäíèé 
âîçðàñò ñîñòàâèë 44,6 ± 3,5 ãîäà) 
è 24 ïàöèåíòà â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
(17 ìóæ÷èí, 7 æåíùèí; ñðåäíèé 
âîçðàñò ñîñòàâèë 42,1 ± 3,9 ãîäà) 
ñ ïåðåëîìàìè ïÿòî÷íîé êîñòè, êîí-
ñîëèäèðîâàííûìè â ïîðî÷íîì ïî-
ëîæåíèè (ÏÏÊÏÏ). Âñå ïàöèåíòû 
ïîñòóïèëè â êëèíèêó â ñðîêè îò 
8 ìåñÿöåâ äî 3,5 ëåò ïîñëå ïîëó÷å-
íèÿ ïîâðåæäåíèÿ. Ïðè èñõîäíîì 
êëèíè÷åñêîì îñìîòðå ó ïàöèåíòîâ 
âñåõ ãðóïï îòìå÷åí âûðàæåííûé 
áîëåâîé ñèíäðîì â çàäíåì îòäåëå 
ñòîïû, ãðóáûå äåôîðìàöèè çàäíåãî 
îòäåëà ñòîïû, ðàçãèáàòåëüíàÿ êîí-
òðàêòóðà ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ñ 
óãëîâûì çíà÷åíèåì ðàçãèáàíèÿ îò 
ñðåäíåôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîëîæå-
íèÿ ñòîïû â ñðåäíåì 1,2 ± 6,2°. 
Êðîìå òîãî, â ðÿäå ñëó÷àåâ áûëà 
îòìå÷åíà êëèíèêà ïåðîíåàëüíîãî 
òóííåëüíîãî ñèíäðîìà. Ïî êëàññè-
ôèêàöèè Stephens-Sanders ïîâðåæ-
äåíèÿ ó ïàöèåíòîâ âñåõ ãðóïï áûëè 
îòíåñåíû ê òðåòüåìó, ñàìîìó òÿæå-
ëîìó òèïó.

Âñåì ïàöèåíòàì ãðóïïû èññëå-
äîâàíèÿ áûëî ïðîâåäåíî ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîå õèðóðãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå ïî ïîâîäó ÏÏÊÏÏ â îáú-
åìå ðåìîäåëèðóþùåé îñòåîòîìèè 
è êîððèãèðóþùåãî ïîäòàðàííîãî 
àðòðîäåçà, ñ ïîñëåäóþùåé èììî-
áèëèçàöèåé â òå÷åíèå âîñüìè íå-
äåëü è ðåàáèëèòàöèåé, ñ ïðèìåíå-

íèåì õèðóðãè÷åñêèõ äîñòóïîâ è 
ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, 
îñëîæíåííûõ ïåðåëîìîâ ïÿòî÷íîé 
êîñòè ñîáñòâåííîé îðèãèíàëüíîé 
ðàçðàáîòêè, ïîçâîëÿþùèõ ñîçäàòü 
óñëîâèÿ äëÿ ñðàùåíèÿ òàðàííîé è 
ïÿòî÷íîé êîñòåé. Â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ âñåì ïàöèåíòàì áûëî ïðîâåäå-
íî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â îáúåìå 
êîððèãèðóþùåãî äèñòðàêöèîííîãî 
ïîäòàðàííîãî àðòðîäåçà èìïëàíòà-
òîì èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà 
ñ ïîñëåäóþùèì ðåàáèëèòàöèîííûì 
ëå÷åíèåì.

Èíñòðóìåíòàëüíûå è ôóíêöèî-
íàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ó 
ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï âêëþ÷àëè 
â ñåáÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ïîðàæåííîãî îòäåëà ñòîïû â 
äâóõ ïðîåêöèÿõ, à òàêæå èññëåäî-
âàíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè 
ïîâðåæäåííîãî îòäåëà ñòîïû è ãî-
ëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè, 
îïîðîñïîñîáíîñòè è âûðàæåííî-
ñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé 
øêàëû âûðàæåííîñòè áîëåâîãî 
ñèíäðîìà (VAS) ïî Wewers M.E. 
è Lowe N.K. (1990) è àäàïòèðîâàí-
íîé àíêåòû àìåðèêàíñêîãî îáùå-
ñòâà ïîäèàòðîâ (AOFAS) (Kitao-
ka H.B. et al., 1994).

Èññëåäîâàíèå áûëî âûïîëíåíî 
â ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëüñèíñêîé äå-
êëàðàöèåé Âñåìèðíîé àññîöèàöèè 
«Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ 
íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ èññëåäî-
âàíèé ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà» ñ ïî-
ïðàâêàìè 2000 ã. è «Ïðàâèëàìè 
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè», óòâåðæäåííû-
ìè Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 
19.06.2003 ¹ 266.

Îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì îïèñàòåëüíûõ ñòàòè-
ñòèê è ïóòåì ñðàâíåíèÿ êà÷åñòâåí-
íûõ è êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ 
â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ. 
Îïèñàòåëüíûå ñòàòèñòèêè ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåé (Ì) è åå 
ñòàíäàðòíîé îøèáêè (m). Ðàçëè-
÷èÿ ñðàâíèâàåìûõ âåëè÷èí ñ÷èòàëè 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè çíà-
÷åíèÿõ, íå ïðåâûøàþùèõ ïîðîãî-
âîãî óðîâíÿ, îïðåäåëåííîãî â 0,01 
(p < 0,01).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðåçóëü-

òàòîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ãðóïïû 
ñðàâíåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ïî äàííûì 
ëó÷åâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, 
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå áûëî îòìå÷åíî 
óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé óã-
ëà Áåëåðà äî 12,3 ± 4,1 ãðàäóñîâ 
(p < 0,01), íàðÿäó ñ óëó÷øåíèåì 
ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå VAS, íè ó 
îäíîãî èç ïàöèåíòîâ íå áûëî îòìå-
÷åíî äîñòîâåðíîãî èçìåíåíèÿ çíà-
÷åíèé óãëà íàêëîíà òàðàííîé êî-
ñòè, ÷òî êëèíè÷åñêè âûðàçèëîñü â 
âèäå ðàçãèáàòåëüíîé êîíòðàêòóðû 
èíòàêòíîãî ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà 
è ñâèäåòåëüñòâóåò î íåýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ó ïà-
öèåíòîâ ãðóïïû ââèäó îòñóòñòâèÿ 
âîññòàíîâëåíèÿ îáúåìà äâèæåíèé 
(òàáë. 1).

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ó ïà-
öèåíòîâ ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ îò-
ìå÷åíî âîññòàíîâëåíèå óãëà Áå-
ëåðà â ñðåäíåì áîëåå ÷åì íà 60 % 
(p < 0,01), è áîëåå ÷åì ÷åòûðåõ-
êðàòíîå óâåëè÷åíèå óãëîâ íàêëîíà 

Таблица
Результаты хирургического лечения ППКПП у пациентов групп исследования и сравнения на различных сроках наблюдения  

(M ± m)

Группа 
пациентов

Сроки 
наблюдения

Угол Белера, 
градусы

Угол наклона 
таранной кости,  

градусы

Угол 
разгибания 

стопы, градусы

Оценка по 
шкале AOFAS-

Hindfoot, баллы

Оценка по 
шкале VAS, 

баллы
Группа 

исследования
(n = 60)

До операции -16,9 ± 1,7 -5,6 ± 8,1 5,5 ± 4,8 39,9 ± 1,4 88,6 ± 2,9
Через 12 месяцев 
после операции

23,4 ± 5,5*/** 26,4 ± 4,6*/** 23,1 ± 3,9*/** 81,6 ± 5,1*/** 14,3 ± 6,1*/**

Группа сравнения
(n = 24)

До операции -19,5 ± 3,8 -0,9 ± 4,3 5,6 ± 4,1 36,2 ± 2,5 79,0 ± 1,2
Через 12 месяцев 
после операции

12,3 ± 4,1* 8,5 ± 3,7* 6,2 ± 3,8 69,7 ± 12,4* 48,3 ± 4,5*

Примечание: * p < 0,01 по сравнению с величинами до хирургического лечения; ** p < 0,01 по сравнению с величинами, 
полученными в группе сравнения.
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òàðàííîé êîñòè è ðàçãèáàíèÿ ñòîïû 
– äî 26,4 ± 4,6 è 23,1 ± 3,9 ãðàäó-
ñîâ, ñîîòâåòñòâåííî (p < 0,01). Âî 
âñåõ ñëó÷àÿõ íàáëþäåíèé ñðåäè 
ïàöèåíòîâ ãðóïïû áûëî çàôèêñè-
ðîâàíî âîññòàíîâëåíèå ïîäòàðàí-
íîãî êîñòíîãî àíêèëîçà, íàðÿäó ñî 
çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì áîëåâîãî 
ñèíäðîìà è âîññòàíîâëåíèåì ðàçãè-
áàòåëüíûõ äâèæåíèé â ãîëåíîñòîï-
íîì ñóñòàâå, ÷òî áûëî äîñòèãíóòî 
áëàãîäàðÿ ðåêîíñòðóêöèè ôîð-
ìû ïîâðåæäåííûõ àíàòîìè÷åñêèõ 
ñòðóêòóð ñòîïû (òàáë. 1).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ 
êðèòåðèåâ è îöåíêè ïî øêàëàì 
VAS è AOFAS-Hindfoot â ìîäèôè-
êàöèè Êîðîáóøêèíà Ã. è Õîëèêî-
âà Ò. ïîêàçàë, ÷òî ó 68,3 % ïàöèåí-
òîâ (n = 41) ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ 
äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 
ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê «õîðîøèå», 
÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ âîññòàíîâëå-
íèåì áèîìåõàíè÷åñêèõ è àíàòîìè-
÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé êîñòåé 
çàäíåãî îòäåëà ñòîïû, à ó 28,3 % 
(n = 17) êàê «óäîâëåòâîðèòåëüíûå» 
â ðåçóëüòàòå âûðàæåííûõ ôîíîâûõ 
äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé â òêà-
íÿõ òðàâìèðîâàííîé ñòîïû. Ëèøü 
â äâóõ ñëó÷àÿõ ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ 
áûë ðàñöåíåí êàê «íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíûé», ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ 
èíôåêöèåé îáëàñòè õèðóðãè÷åñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà. Òåì íå ìåíåå, 
ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ãðóïïû 
áûëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè-
÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé è âîññòà-
íîâëåíèå îáúåìà ðàçãèáàòåëüíûõ 
äâèæåíèé â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòà-
âå ñ îäíîâðåìåííûì ñíèæåíèåì 
áîëåâîãî ñèíäðîìà îòíîñèòåëüíî 
èñõîäíîãî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá 
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è îáîñíîâû-
âàåò öåëåñîîáðàçíîñòü âûïîëíåíèÿ 
ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ ïðè ÏÏÊÏÏ.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ áûëè ïî-
ëó÷åíû ìåíåå áëàãîïðèÿòíûå ðå-
çóëüòàòû: ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ 
êîíå÷íûé èñõîä ëå÷åíèÿ áûë ïðè-
çíàí «íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì», ÷òî 
õàðàêòåðèçîâàëîñü îñòàòî÷íûìè 
äåôîðìàöèÿìè çàäíåãî îòäåëà ñòî-
ïû, ñîõðàíÿþùåéñÿ êîíòðàêòóðîé 
ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà è õóäøè-
ìè óñëîâèÿìè äëÿ êîíñîëèäàöèè 
êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ. Â îñòàëüíûõ 
äâåíàäöàòè ñëó÷àÿõ íàáëþäåíèé 

èñõîäû ëå÷åíèÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ 
ãðóïïû áûëè ðàñïðåäåëåíû ðàâ-
íûì îáðàçîì: øåñòü «õîðîøèõ» è 
øåñòü «óäîâëåòâîðèòåëüíûõ».

Ðàññìàòðèâàÿ ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÏÏÊÏÏ â öåëîì, 
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñâîþ ðîëü â 
ôîðìèðîâàíèè ïîñëåäñòâèé îñêîëü-
÷àòûõ ÷ðåññóñòàâíûõ ÏÏÊÏÏ 
èãðàåò íå òîëüêî äåôîðìèðóþùèé 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé àðòðîç ïîäòà-
ðàííîãî ñóñòàâà è ñâÿçàííûé ñ íèì 
áîëåâîé ñèíäðîì – íà òÿæåñòü êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû îêàçûâàåò ñâîå 
âëèÿíèå öåëûé êîìïëåêñ ôàêòîðîâ, 
òàêèõ êàê áîëåçíåííûé ïÿòî÷íî-
ëîäûæå÷íûé êîíôëèêò, ðåòðîìàë-
ëåîëÿðíûé ñòåíîç ñ óùåìëåíèåì 
ïåðîíåàëüíûõ ñóõîæèëèé, èððè-
òàöèÿ ôðàãìåíòàìè ïÿòî÷íîé êî-
ñòè ñóõîæèëèé ãðóïïû ñãèáàòåëåé 
ïàëüöåâ, òðàâìàòè÷åñêèé íåâðèò 
áîëüøåáåðöîâîãî íåðâà è åãî âåò-
âåé, ðóáöîâàÿ êîíòðàêòóðà ïàëüöåâ 
ñòîïû, ãðóáàÿ äåôîðìàöèÿ çàäíåãî 
îòäåëà ñòîïû ñ èñõîäîì â ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñ «òóãîé ñòîïû». Ïðè 
ýòîì êîíñîëèäàöèÿ ôðàãìåíòîâ 
ñëîìàííîé ïÿòî÷íîé êîñòè â ïîëî-
æåíèè ãðóáîãî ñìåùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ïðè÷èíîé, îïðåäåëÿþùåé ïåðå÷èñ-
ëåííûå îñëîæíåíèÿ. Ñîïóòñòâóþ-
ùåå èçìåíåíèå ïðîåêöèè ñèëîâûõ 
âåêòîðîâ íà ïëîñêîñòü ñòîïû âåäåò 
ê ïàòîëîãè÷åñêîìó ïåðåðàñïðåäå-
ëåíèþ íàãðóçêè (íà ñêåëåò ñòîïû, 
êàïñóëî-ñâÿçî÷íûå è ìûøå÷íî-ñó-
õîæèëüíûå ñòðóêòóðû) ñ ãðóáûì 
íàðóøåíèåì ñòàòè÷åñêîé è äèíàìè-
÷åñêîé ôóíêöèé ñòîïû, ÷òî, â ñâîþ 
î÷åðåäü, âûçûâàåò ðàçâèòèå áîëå-
âîãî ñèíäðîìà [10].

Â ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé ïî-
äèàòðè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â êà÷å-
ñòâå äîìèíèðóþùåãî ìåòîäà êîð-
ðåêöèè ÏÏÊÏÏ íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàåò 
âûïîëíåíèå ïîäòàðàííîãî àðòðîäå-
çà â òðåõ ðàçëè÷íûõ åãî âàðèàíòàõ: 
in situ, äèñòðàêöèîííûé àðòðîäåç è 
àðòðîäåç â ñî÷åòàíèè ñ îñòåîòîìè-
åé. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
ïðîãðåññ äàííûõ ìåòîäèê íà ïðîòÿ-
æåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ïðî-
ÿâèëñÿ ëèøü â óñîâåðøåíñòâîâàíèè 
äèàãíîñòèêè â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì 
ìíîãîñðåçîâîé ñïèðàëüíîé òîìîãðà-
ôèè è íîâûõ ïëàñòè÷åñêèõ ìàòåðèà-
ëîâ, ìåòîäîâ ôèêñàöèè ôðàãìåíòîâ 
è õèðóðãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, 
íî áåç ïðèíöèïèàëüíûõ èçìåíå-

íèé â òåõíèêå ñîáñòâåííî õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïî ìåðå 
ðàçâèòèÿ ïîäèàòðèè, ñðåäè ñïå-
öèàëèñòîâ ñôîðìèðîâàëîñü äâîé-
ñòâåííîå âïå÷àòëåíèå îá èñõîäàõ 
ëå÷åíèÿ íàèáîëåå òÿæåëûõ ïåðå-
ëîìîâ ÏÏÊÏÏ ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ìåòîäîâ, ÷òî 
äàëî îñíîâàíèå ñ÷èòàòü ïîäòàðàí-
íûé àðòðîäåç in situ ìåòîäîì, öå-
ëåñîîáðàçíûì ê ïðèìåíåíèþ ëèøü 
ó ïàöèåíòîâ ñ íåçíà÷èòåëüíûìè 
ñòåïåíÿìè ñìåùåíèÿ ôðàãìåíòîâ, 
ò.å. I-II ñòåïåíü ïî êëàññèôèêà-
öèè Stephens-Sanders. Äðóãîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííûé âàðèàíò êîððåêöèè 

– äèñòðàêöèîííûé ïîäòàðàííûé àð-
òðîäåç – òàêæå íå äàåò âîçìîæíî-
ñòè äîñòè÷ü æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà, 
÷òî òðåáóåò èçó÷åíèÿ ïðè÷èí íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ è 
äàëüíåéøåãî ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ 
ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòîâ ñ ÏÏÊÏÏ.

Àíàëèç íåóäà÷ ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ áîëåå òÿæåëûìè âàðèàíòàìè 
ïîðàæåíèé ïðè ÏÏÊÏÏ, êëàññè-
ôèöèðóåìûìè êàê III ñòåïåíü ïî 
Stephens-Sanders, âûÿâèë ãðóáûå 
îñòàòî÷íûå äåôîðìàöèè ïÿòî÷íîé 
êîñòè è ðàçâèòèå ðàçãèáàòåëüíîé 
êîíòðàêòóðû ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòà-
âà, ÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 
è íèâåëèðóåò îæèäàåìûé ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò îò êóïèðîâàíèÿ 
áîëåâîãî ñèíäðîìà [2, 5, 6, 8].

Ìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè íå-
ýôôåêòèâíîé êîððåêöèè äàííûõ 
íàðóøåíèé ìåòîäîì ïîäòàðàííîãî 
àðòðîäåçà è êîððèãèðóþùåé îñòå-
îòîìèè ïÿòî÷íîé êîñòè äîñòàòî÷íî 
øèðîêî ïðåäñòàâëåíû â ëèòåðàòóðå. 
Òàê, â ðàáîòå Flemister A.S. Jr et 
al. [11] áûëè èçó÷åíû ðåçóëüòàòû 
êîððèãèðóþùåé îñòåîòîìèè è ïîä-
òàðàííîãî àðòðîäåçà â ñðàâíåíèè 
ñ ðåçóëüòàòàìè àðòðîäåçà in situ: 
ïðè ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ äî òðåõ 
ëåò âêëþ÷èòåëüíî èñõîäû ëå÷åíèÿ 
ïîñëå âûïîëíåíèÿ êîððèãèðóþùåé 
îñòåîòîìèè è ïîäòàðàííîãî àðòðî-
äåçà áûëè áîëåå áëàãîïðèÿòíûå, 
íåæåëè â ãðóïïå, ãäå ïðèìåíÿëè 
ëèøü àðòðîäåç â ïîäòàðàííîì ñó-
ñòàâå. Ïðè ýòîì íà ôîíå ñðàâíèìûõ 
ðåçóëüòàòîâ ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå 
AOFAS ñîñòàâèë 75 áàëëîâ, à ïðî-
âåäåííîå ïàöèåíòàì õèðóðãè÷åñêîå 
ëå÷åíèå íå ïðèâåëî ê îæèäàåìîìó 
êóïèðîâàíèþ ÿâëåíèé êîíòðàêòó-
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ðû ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà. Òî, ÷òî 
àâòîðû íå îòìåòèëè êîððåëÿöèè 
ìåæäó óãëîì íàêëîíà òàðàííîé êî-
ñòè è êîëè÷åñòâîì áàëëîâ ïî øêà-
ëå AOFAS â ãðóïïàõ íàáëþäåíèé, 
ïîäíèìàåò âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè 
äàëüíåéøåãî ïîèñêà ýôôåêòèâíîãî 
ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè 
ïðè òàêîì òèïå ïîâðåæäåíèé. Áî-
ëåå òîãî, ïî âûñêàçàííîìó ðàíåå 
ìíåíèþ Jahss M. et al. [5], íàðÿäó 
ñ Myerson M. è Quill G. [2], èñ-
ïîëüçîâàíèå êîððèãèðóþùåé îñòåî-
òîìèè ïÿòî÷íîé êîñòè òàêæå íå ëè-
øåíî íåäîñòàòêîâ ïî ïðè÷èíå ñâîåé 
òðàâìàòè÷íîñòè, ñëîæíîñòè ðåäóê-
öèè îñòåîòîìèðîâàííîãî ôðàãìåíòà 
è ñëîæíîñòè ïîñëåäóþùåé êîððåê-
öèè (è ôèêñàöèè) âîçíèêàþùåé 
«çèãçàãîîáðàçíîé» äåôîðìàöèè 
ïÿòî÷íîé êîñòè. Íî ãëàâíûì íåäî-
ñòàòêîì âñåõ ïðåäëîæåííûõ âàðè-
àíòîâ âûïîëíåíèÿ àðòðîäåçà ÿâëÿ-
åòñÿ îñòàòî÷íûé äåôèöèò òûëüíîé 
ôëåêñèè ñòîïû, óñòðàíåíèå êîòî-
ðîãî íåâîçìîæíî áåç ó÷åòà âîññòà-
íîâëåíèÿ êîíôèãóðàöèè êîñòíûõ 
ñòðóêòóð è áèîìåõàíè÷åñêèõ àñïåê-
òîâ ïîâðåæäåíèÿ.

C òî÷êè çðåíèÿ áèîìåõàíèêè, 
ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí 
òàê íàçûâàåìîé «ãîðèçîíòàëüíîé» 
òàðàííîé êîñòè, êîòîðûé ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò ïðîäîë-
æàþùåãîñÿ â ìîìåíò ïîâðåæäåíèÿ 
äåéñòâèÿ òðàâìèðóþùåé ñèëû íà 
òàðàííóþ êîñòü, âñëåäñòâèå ÷åãî 
ïîñëåäíÿÿ âíåäðÿåòñÿ â ïÿòî÷íóþ 
êîñòü âñëåä çà åå ñìåùàþùèìèñÿ 
ôðàãìåíòàìè è óñòàíàâëèâàåòñÿ 
â ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå (ïî-
ëîæåíèå ðàçãèáàíèÿ â ãîëåíîñòîï-
íîì ñóñòàâå). Â õîäå òàêîãî âîç-
äåéñòâèÿ âåêòîðà ñèëû íà ñòîïó 
ôîðìèðóþòñÿ óñëîâèÿ óäåðæàíèÿ 
ñòîïû â ïîëîæåíèè ïîäîøâåííîãî 
ñãèáàíèÿ, ïðè ýòîì ãîëåíîñòîïíûé 
ñóñòàâ ïðèíèìàåò ïîëîæåíèå ðàç-
ãèáàíèÿ è ëèøàåòñÿ âîçìîæíîñòè 
ïðîèçâîäèòü òûëüíóþ ôëåêñèþ. Çà 
ñ÷åò ýòîãî ó÷àñòâóþùèé â ðàçãèáà-
íèè ñâîáîäíûé ñåêòîð ñêîëüæåíèÿ 
òàðàííîé êîñòè èñ÷åçàåò, â ñâÿçè ñ 
÷åì ðàçãèáàòåëüíûé ïîòåíöèàë ãî-
ëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà èñ÷åðïûâàåò-
ñÿ è âîçíèêàåò ðàçãèáàòåëüíàÿ êîí-
òðàêòóðà ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà.

Ïîïûòêè ñêîððåêòèðîâàòü ïî-
äîáíîå ñîñòîÿíèå ïîñðåäñòâîì äèñ-
òðàêöèîííîãî ïîäòàðàííîãî àðòðî-
äåçà â áîëüøèíñòâå ñâîåì îáðå÷åíû 

íà íåóäà÷ó, òàê êàê ïðè òàêîì îáú-
åìå âìåøàòåëüñòâà òàðàííàÿ êîñòü 
ôèêñèðóåòñÿ â îäíîì ïîëîæåíèè, 
áåç ðåêîíñòðóêöèè îêðóæàþùèõ åå 
êîñòíûõ ñòðóêòóð, ÷òî äåìîíñòðè-
ðóþò ïîëó÷åííûå íàìè â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû: 
êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïî øêàëå AOFAS 
ñîñòàâèëî ëèøü 69,7 ± 12,4 áàëëîâ, 
÷òî ïðèìåðíî ñîïîñòàâèìî ñ ðåçóëü-
òàòàìè äðóãèõ àâòîðîâ, îòìå÷àâøèõ 
â ñðîê äî äâóõ ëåò ïîñëå âûïîëíå-
íèÿ àðòðîäåçà âåëè÷èíû ïî øêàëå 
AOFAS íà óðîâíå 70 áàëëîâ [12]. 
Ñîõðàíÿþùàÿñÿ ïðè ýòîì ïðî-
áëåìà îñòàòî÷íîé ðàçãèáàòåëüíîé 
êîíòðàêòóðû ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòà-
âà âñëåäñòâèå ôèêñèðîâàíèÿ â ïî-
ðî÷íîì ïîëîæåíèè òàðàííîé êîñòè 
òðåáóåò îñîáîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ 
òàêèõ ïîâðåæäåíèé.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðèíöèïîâ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé ñòîïû ïðè 
òàêèõ ïîðàæåíèÿõ íåîáõîäèìî 
âíîâü âåðíóòüñÿ ê âîïðîñàì áèî-
ìåõàíèêè ïîâðåæäåíèÿ â ìîìåíò 
òðàâìèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ. Ñ 
òî÷êè çðåíèÿ ïîñëåäíåé, ïåðåëîì 
ïÿòî÷íîé êîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ñäâèãîâûé ïåðåëîì, ëèíèÿ êîòîðî-
ãî ïðîõîäèò êîñî âíèç âäîëü âñåé 
äëèíû ïÿòî÷íîé êîñòè èç âåðõíå-
áîêîâîãî â íèæíåìåäèàëüíîå è èç 
ïåðåäíåáîêîâîãî â çàäíåìåäèàëü-
íîå íàïðàâëåíèå, ÷òî âûçûâàåò 
ñìåùåíèå áóãðèñòîñòè ïÿòî÷íîé 
êîñòè â ïðîêñèìàëüíîì è ëàòåðàëü-
íîì íàïðàâëåíèÿõ, íåðåäêî ñ ðàç-
äâîåíèåì çàäíåé ôàñåòêè. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ñ ó÷åòîì âûøåîïèñàííîãî 
ôåíîìåíà «ãîðèçîíòàëèçàöèè» òà-
ðàííîé êîñòè, âåäóùèì ïðèíöèïîì 
êîððåêöèè ÏÏÊÏÏ äîëæåí áûòü 
ðåïîíèðóþùèé ìàíåâð, îáðàòíûé 
äåéñòâèþ òðàâìèðóþùåé ñèëû â 
ìîìåíò ïîâðåæäåíèÿ. Â 1993 ãîäó 
Romash M.M. [13] ïðåäëîæèë â 
êà÷åñòâå îäíîãî èç âîçìîæíûõ âà-
ðèàíòîâ êîððåêöèè âûïîëíåíèå 
ðåêîíñòðóêòèâíîé îñòåîòîìèè êîí-
ñîëèäèðîâàííîé ïÿòî÷íîé êîñòè ïî 
ïðîäîëüíîé ëèíèè ïåðåëîìà íî, ê 
ñîæàëåíèþ, àïðîáèðîâàííîì ëèøü 
íà íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå íàáëþäå-
íèé.

Ýòî ÿâèëîñü òåîðåòè÷åñêîé îñíî-
âîé äëÿ ðàçðàáîòêè áèîìåõàíè÷å-
ñêè îáîñíîâàííîãî ìåòîäà õèðóð-
ãè÷åñêîé êîððåêöèè äåôîðìàöèè, 
ïîçâîëÿþùåãî òðàíñôîðìèðîâàòü 
êîíñîëèäèðîâàííûé ïåðåëîì ïÿ-

òî÷íîé êîñòè â àíàëîã ïåðåëîìà 
ïÿòî÷íîé êîñòè ñ òàêèì âçàèìîðà-
ñïîëîæåíèåì ìîáèëüíûõ êîñòíûõ 
ôðàãìåíòîâ, êîòîðîå áûëî áû èäåí-
òè÷íûì òàêîâîìó íà ìîìåíò îñòðîé 
òðàâìû, ÷òî ìîæíî âûïîëíèòü ïðè 
ïðîâåäåíèè ðåïîíèðóþùåãî âîç-
äåéñòâèÿ ïî òðàåêòîðèè, îáðàòíîé 
òàêîâîé ïî ñâîåìó íàïðàâëåíèþ 
äåéñòâèþ òðàâìèðóþùèõ ñèë âî 
âðåìÿ ïîâðåæäåíèÿ è ôîðìèðîâà-
íèÿ äåôîðìàöèè, ÷òî ïîçâîëèëî áû 
äîñòè÷ü âîññòàíîâëåíèÿ èñõîäíîé 
ôîðìû ïÿòî÷íîé êîñòè, íàðÿäó ñ 
âîññòàíîâëåíèåì âçàèìîîòíîøåíèé 
òàðàííîé è ïÿòî÷íîé êîñòåé, ïî-
ñêîëüêó ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî 
èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î 
òîì, ÷òî äèñòðàêöèîííûé ïîäòà-
ðàííûé àðòðîäåç èìïëàíòàòîì ïðè 
ÏÏÊÏÏ III òèïà ïî êëàññèôèêà-
öèè Stephens-Sanders ÿâëÿåòñÿ íå-
ýôôåêòèâíûì.

Ñ ó÷åòîì âûøåñêàçàííîãî, íà-
ìè áûë ðàçðàáîòàí ñîáñòâåííûé 
âàðèàíò îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, íàïðàâëåííîãî íà êîððåêöèþ 
ÏÏÊÏÏ ó ïàöèåíòîâ ñ êîíñîëèäè-
ðîâàííûìè ïåðåëîìàìè III òèïà ïî 
êëàññèôèêàöèè Stephens-Sanders, 
çàêëþ÷àþùèéñÿ â âûïîëíåíèè ðå-
ìîäåëèðóþùåé îñòåîòîìèè, êîððè-
ãèðóþùåãî ïîäòàðàííîãî àðòðîäåçà, 
çàìåùåíèÿ äåôåêòà ïÿòî÷íîé êîñòè 
èìïëàíòàòàìè èç ïîðèñòîãî íèêåëè-
äà òèòàíà è ïîñëåäóþùåé âíóòðåí-
íåé ôèêñàöèè ôðàãìåíòîâ ïÿòî÷-
íîé êîñòè ïîãðóæíûìè êîíñòðóê-
öèÿìè (ïàòåíò ÐÔ ¹ 2322205 îò 
20.04.2008), ïðè ýòîì óñëîâèÿ äëÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ àíêèëîçà ñîçäàþò-
ñÿ çà ñ÷åò ïëîòíîãî êîíòàêòà íà 
áîëüøîé ïëîùàäè ãóá÷àòîé êîñòè 
ôðàãìåíòîâ ïÿòî÷íîé è òàðàííîé 
êîñòåé, ëèøåííûõ õèðóðãè÷åñêèì 
ïóòåì îñòàòêîâ õðÿùåâîãî ïîêðîâà, 
èíòåðïîíèðóþùèõ ðóáöîâ è êîð-
òèêàëüíîé êîñòè. Äëÿ êîððåêöèè 
âûðàæåííîãî ëàòåðàëüíîãî ñìåùå-
íèÿ ïÿòî÷íîé êîñòè, ÷òî âåäåò ê 
ôîðìèðîâàíèþ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ 
áîëåçíåííîãî ïÿòî÷íî-ëîäûæå÷íî-
ãî êîíôëèêòà ñ áëîêèðîâàíèåì ïå-
ðîíåàëüíûõ ñóõîæèëèé, íàìè áûë 
äîïîëíèòåëüíî ðàçðàáîòàí ìåòîä 
äåêîìïðåññèè ëàòåðàëüíîé ñòåíêè 
ïÿòî÷íîé êîñòè â îáúåìå òàíãåí-
öèàëüíîé îñòåîòîìèè ïÿòî÷íîé êî-
ñòè ñ óäàëåíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ñóáñòðàòà (ïàòåíò ÐÔ ¹ 2155553, 
ïðèîðèòåò îò 01.10.1998 ã.), êîòî-
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ðûé áûë ïðèìåíåí íàìè â ãðóïïå 
èññëåäîâàíèÿ.

Òàêæå, íà îñíîâå àíàëèçà ïðè-
÷èí âûñîêîãî ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ 
ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, 
ñâÿçàííûõ ñ õèðóðãè÷åñêèì äîñòó-
ïîì ê ïÿòî÷íîé êîñòè, ìû ïðèøëè 
ê âûâîäó, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî èñ-
ïîëüçóåìûé ïðè âìåøàòåëüñòâàõ 
íà ïÿòî÷íîé êîñòè óíèâåðñàëüíûé 
äîñòóï ïî Êîõåðó èìååò âàæíûé, 
ïî íàøåìó ìíåíèþ, íåäîñòàòîê, 
çàêëþ÷àþùèéñÿ â ðàçâèòèè äèñ-
ãåìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ èñõîäîì 
â êðàåâîé íåêðîç è ïîòåíöèàëü-
íûé îñòåîìèåëèò ïÿòî÷íîé êîñòè 
â ðåçóëüòàòå ðàññëîåíèÿ ïîêðîâ-
íûõ ñëîåâ è ïîâðåæäåíèÿ âåòâåé 
çàäíåé áîëüøåáåðöîâîé àðòåðèè. 
Íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî êëèíè÷å-
ñêîãî îïûòà êóïèðîâàíèÿ òàêèõ 
îñëîæíåíèé, äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
è ñíèæåíèÿ âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ 
ïîäîáíûõ íàðóøåíèé íàìè áûë 
ðàçðàáîòàí îðèãèíàëüíûé ñïîñîá 
îïåðàòèâíîãî äîñòóïà ïðè ïåðåëî-
ìàõ ïÿòî÷íîé êîñòè, ïîçâîëÿþùèé 
ñîõðàíèòü àíàòîìè÷åñêèå ñòðóêòó-
ðû ëàòåðàëüíîé ïÿòî÷íîé îáëàñòè 
è ñíèçèòü òðàâìàòèçì îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà çà ñ÷åò âûêðàèâàíèÿ 
öåëüíîãî êîæíî-êëåò÷àòî÷íî-ôàñ-
öèàëüíî-ñóáïåðèîñòàëüíîãî ëîñêó-
òà, çà ñ÷åò ìîáèëèçàöèè êîòîðîãî 
ê òûëó ñòîïû ìîæíî îñóùåñòâèòü 
ïîñëåäóþùóþ ìîáèëèçàöèþ è âû-
âèõ áåç âñêðûòèÿ ñóõîæèëüíîãî 
÷åõëà âìåñòå ñ åãî ñîäåðæèìûì 
(ïàòåíò ÐÔ ¹ 2155551, ïðèîðèòåò 
îò 07.09.1998).

Èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåííûõ ðàíåå 
ñîáñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòîâ ñ ÏÏÊÏÏ è èõ àíàëè-
çà, ðàçðàáîòàííûé êîìïëåêñ ìå-

òîäîâ ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ 
êàê âîññòàíîâëåíèÿ àíàòîìèè ïÿ-
òî÷íîé êîñòè è âçàèìîîòíîøåíèÿ 
òàðàííîé è ïÿòî÷íîé êîñòåé, òàê 
è êîñòíîãî ïîäòàðàííîãî àíêèëîçà, 
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûì âîññòàíîâëåíèåì óãëà 
ðàçãèáàíèÿ ñòîïû (23,1 ± 3,9° ïðî-
òèâ 6,2 ± 3,8° â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, 
p < 0,01), óãëà íàêëîíà òàðàííîé 
êîñòè (26,4 ± 4,6° ïðîòèâ 8,5 ± 3,7° 
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, p < 0,01) è óã-
ëà Áåëåðà (23,4 ± 5,5° ïðîòèâ 6,2 ± 
3,8° â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, p < 0,01) 
ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ. 
Ïîìèìî ýòîãî, íàìè áûëà îòìå-
÷åíà âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà êîððåêöèè ïðîÿâëåíèé 
áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî øêàëå VAS, 
à òàêæå âîññòàíîâëåíèå ïàññèâíîãî 
è àêòèâíîãî ðàçãèáàíèÿ â ãîëåíî-
ñòîïíîì ñóñòàâå ïðè ïðîâåäåíèè 
èçìåðåíèé ïî øêàëå AOFAS.

Ïðè âûáîðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ ìû 
ðåêîìåíäóåì ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ 
îïðåäåëåíèåì òÿæåñòè ïîâðåæäå-
íèÿ ïî êëàññèôèêàöèè Stephens-
Sanders è ó÷èòûâàòü ñòåïåíü äå-
ãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîñòÿõ 
è ñóñòàâàõ çàäíåãî îòäåëà ñòîïû, 
ôîðìèðóþùèõ ìîðôîëîãè÷åñêóþ 
îñíîâó ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà 
è êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Ïîñêîëü-
êó ïîêàçàíèÿ ê ðåìîäåëèðóþùåé 
îñòåîòîìèè âîçíèêàþò ëèøü ïðè 
íàèáîëåå òÿæåëûõ ïîâðåæäåíèÿõ, 
ñîîòâåòñòâóþùèõ III ñòåïåíè ïî 
êëàññèôèêàöèè Stephens-Sanders, 
ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðè ïîâðåæäåíèÿõ 
I è II ñòåïåíåé ïðåäïî÷òèòåëüíûì 
âàðèàíòîì áóäåò ÿâëÿòüñÿ àðòðî-
äåç in situ ñ ïîñëåäóþùèì ðåàáè-
ëèòàöèîííûì ëå÷åíèåì, òîãäà êàê 
ïðè ïîâðåæäåíèÿõ III ñòåïåíè íàè-

ëó÷øèõ èñõîäîâ ìîæíî äîñòèãíóòü 
ëèøü ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ, â îñíîâå êîòîðûõ çàëîæåí 
ïðèíöèï áèîìåõàíè÷åñêè îáîñíî-
âàííîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòíûõ 
ñòðóêòóð, ÷òî ïîçâîëÿåò óñòðàíèòü 
ôåíîìåí «ãîðèçîíòàëèçàöèè» òà-
ðàííîé êîñòè è, òåì ñàìûì, âêëþ-
÷èòü ïåðåäíèé ñåêòîð áëîêà òàðàí-
íîé êîñòè â ôóíêöèîíàëüíûé îáúåì 
äâèæåíèé â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå 
è âîññòàíîâèòü îáúåì ðàçãèáàòåëü-
íûõ äâèæåíèé.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ðàçãèáàòåëüíàÿ êîíòðàêòóðà ãîëå-

íîñòîïíîãî ñóñòàâà ÿâëÿåòñÿ îïðå-
äåëÿþùèì ôàêòîðîì íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíûõ èñõîäîâ ïðè ëå÷åíèè 
êîíñîëèäèðîâàííûõ â ïîðî÷íîì 
ïîëîæåíèè ïåðåëîìîâ ïÿòî÷íîé 
êîñòè ìåòîäîì äèñòðàêöèîííîãî 
ïîäòàðàííîãî àðòðîäåçà.

2. Áèîìåõàíè÷åñêèé ôåíîìåí «ãî-
ðèçîíòàëüíàÿ òàðàííàÿ êîñòü» 
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ôîðìèðîâà-
íèÿ ðàçãèáàòåëüíîé êîíòðàêòóðû 
ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ó áîëü-
íûõ ñ êîíñîëèäèðîâàííûìè â ïî-
ðî÷íîì ïîëîæåíèè ïåðåëîìàìè 
ïÿòî÷íîé êîñòè III ñòåïåíè ïî 
êëàññèôèêàöèè Stephens-Sanders.

3. Èñïîëüçîâàíèå ïðåäëîæåííîãî 
ìåòîäà ðåìîäåëèðóþùåé îñòåîòî-
ìèè ïÿòî÷íîé êîñòè è êîððèãèðó-
þùåãî ïîäòàðàííîãî àðòðîäåçà ñ 
ïëàñòèêîé äåôåêòà èìïëàíòàòàìè 
èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà 
ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû 
ëå÷åíèÿ êîíñîëèäèðîâàííûõ â 
ïîðî÷íîì ïîëîæåíèè ïåðåëîìîâ 
ïÿòî÷íîé êîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ìåòîäîì äèñòðàêöèîííîãî ïîäòà-
ðàííîãî àðòðîäåçà.
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УПРАВЛЯЕМЫЙ ЧРЕСКОСТНЫЙ 
ОСТЕОСИНТЕЗ В ЛЕЧЕНИИ БОЛЬНЫХ  
С ЛОЖНЫМИ СУСТАВАМИ ДЛИННЫХ 
КОСТЕЙ КОНЕЧНОСТЕЙ  
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ 
ОЧАГОВ КОСТЕОБРАЗОВАНИЯ
CONTROLLED TRANSOSSEOUS OSTEOSYNTHESIS IN TREATMENT OF PATIENTS  
WITH FALSE JOINTS OF LONG BONES OF EXTREMITIES WITH USE OF ADDITIONAL OSTEOGENESYS SITES

Лечение псевдоартрозов длинных костей, наряду со стабильной фиксацией 

отломков, должно сопровождаться биологической стимуляцией регенера-

торного процесса отломков. Наряду с общепризнанными методиками, мы 

в наблюдении использовали продольную Х-образную остеотомию концов 

отломков.Формирование четырех васкуляризированных аутотранспланта-

тов способствует сокращению срока лечения, сращению псевдоартрозов. 

Приведены сравнительные данные сроков лечения в зависимости от при-

меняемого метода фиксации.

Ключевые слова: чрескостный остеосинтез; компрессионно-дистракци-

онный остеосинтез; псевдоартроз; продольная остеотомия.

Treatment of pseudoarthrosis of long bones, along with the rigid fixation 

of fragments, is to be accompanied by biological stimulation of regen-

erative process of fragments. During the research we used longitudinal 

X-shaped osteotomy of fragment ends along with the generally acknowl-

edged methods. Formation of four vascularized autografts favours de-

crease of treatment terms and pseudoarthrosis fusion. The comparative 

data of terms of treatment according to the applied method of fixation 

are given.

Key words: transosseous; compressive and distractive osteosynthesis; 

pseudoarthrosis; longitudinal osteotomy.

Ëîæíûå ñóñòàâû äëèííûõ êî-
ñòåé êîíå÷íîñòåé ÿâëÿþòñÿ 

îäíèìè èç òÿæåëûõ îñëîæíåíèé 
ïåðåëîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíè-
åì ðåãåíåðàöèè êîñòè. Íåñìîòðÿ íà 
çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, äîñòèãíóòûå 
â ëå÷åíèè òðàâì è èõ ïîñëåäñòâèé, 
êîëè÷åñòâî ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ çàìåä-
ëåííîé êîíñîëèäàöèåé, îñòàåòñÿ 
âûñîêèì, äîñòèãàÿ 4,5-16 %, è ñ 
êàæäûì ãîäîì ïðîäîëæàåò óâåëè-
÷èâàòüñÿ. Ýòî ñâÿçàíî, ïðåæäå âñå-
ãî, ñ ñîâðåìåííîé òåíäåíöèåé óòÿ-
æåëåíèÿ òðàâì (Æóðàâëåâ Ñ.Ì., 
1997; Êàðëîâ À.Â., 2003). Â ñòðóê-
òóðå ïîñëåäñòâèé òðàâì äëèííûõ 
êîñòåé ïñåâäîàðòðîçû áåäðà çàíè-
ìàþò 3-4 ìåñòî, ñîñòàâëÿÿ ïî ÷àñòî-
òå 10,7-30,8 %, ãîëåíè – 15-50,6 %, 
ïëå÷à – 0,4-30 %, à îáðàçóþùèåñÿ 
ïðè ýòîì àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûå 
íàðóøåíèÿ êîíå÷íîñòè â âèäå åå 
óêîðî÷åíèÿ è äåôîðìàöèè, êîíòðà-

êòóð ñìåæíûõ ñóñòàâîâ è íåéðîòðî-
ôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿþòñÿ â 
11,6-44,9 % ïðè÷èíîé ñòîéêîé èí-
âàëèäíîñòè áîëüíûõ.

Ñëîæíîñòü ïðîáëåìû çàêëþ÷à-
åòñÿ â ïîëèìîðôíîñòè ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèé, ïðèâîäÿùèõ ê íå-
ñðàùåíèþ ïåðåëîìîâ, â îãðàíè÷åí-
íîì êîëè÷åñòâå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, 
ñïîñîáíûõ â êîðîòêèå ñðîêè ïîëíî-
öåííî âîññòàíîâèòü ïîâðåæäåííóþ 
êîñòü, è â íåäîñòàòî÷íîé ïîòåíöèè 
åñòåñòâåííîé ðåïàðàòèâíîé ðåãå-
íåðàöèè. Âåäóùèìè ôàêòîðàìè â 
ïàòîãåíåçå çàìåäëåííîé êîíñîëè-
äàöèè ÿâëÿþòñÿ óõóäøåíèå êðîâîñ-
íàáæåíèÿ è ñòîéêèå ãåìîöèðêóëÿ-
òîðíûå íàðóøåíèÿ â ïîâðåæäåííîì 
ñåãìåíòå (Ëàâðèùåâà Ã.È., 1996).

Ïðèìåíåíèå õèðóðãè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ êîððåêöèè îñòåîãåíåçà ïðè 
äàííîé ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå àó-
òî- è àëëîïëàñòèêè, êåðàìè÷åñêèõ 
è óãëåðîäíûõ èìïëàíòàòîâ, ïîëè-

ìåðíûõ øòèôòîâ, ãèäðîêñèàïàòèòà, 
âñåãäà ñîïðÿæåíî ñ äîïîëíèòåëüíîé 
òðàâìîé ñîñóäèñòîãî ðóñëà ïîâðåæ-
äåííîé êîíå÷íîñòè, äëèòåëüíîé ïå-
ðåñòðîéêîé èìïëàíòàòîâ è ðèñêîì 
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé â 10-54,5 % 
ñëó÷àåâ, à ñëîæíîñòü ïëàñòèêè íà 
ïèòàþùåé íîæêå çàòðóäíÿåò åå 
ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êå.

Ìíîãîîáðàçèå ìåòîäèê îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ ëîæíûõ ñóñòàâîâ 
äëèííûõ êîñòåé êîíå÷íîñòåé äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè íå ðåøèëî ïðî-
áëåìó ïîâûøåíèÿ ðåãåíåðàòîðíîé 
ñïîñîáíîñòè êîñòíûõ ñòðóêòóð. 
Ïîýòîìó ðàçðàáîòêó ýôôåêòèâíûõ, 
ùàäÿùèõ ìåòîäîâ ðåãóëÿöèè ðåïà-
ðàòèâíîé îñòåîðåãåíåðàöèè, îñîáåí-
íî íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ åå íàðóøå-
íèÿ, ñëåäóåò ïðèçíàòü îïðàâäàííîé 
è ïåðñïåêòèâíîé.

Óëó÷øèòü óñëîâèÿ äëÿ ðåïàðà-
òèâíîé ðåãåíåðàöèè êîñòíîé òêàíè, 
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êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ìíîãî-
ñòàäèéíûì ïðîöåññîì, ìîæíî ïóòåì 
ìåñòíîãî (â îáëàñòü äåôåêòà êîñòè) 
ïðèìåíåíèÿ ñòèìóëÿòîðîâ, ê êî-
òîðûì îòíîñèòñÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ 
ðîñòà, ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþùèõ 
â êîñòíîé òêàíè è ó÷àñòâóþùèõ â 
ôèçèîëîãè÷åñêîé è ðåïàðàòèâíîé 
ðåãåíåðàöèè (Îìåëüÿíåíêî Í.Ï. è 
ñîàâò., 2002). Ïîâûøåííîå èõ ñî-
äåðæàíèå â ôåòàëüíîé òêàíè ïî-
çâîëÿåò ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàòü 
åå â êà÷åñòâå ñòèìóëÿòîðà ðåïàðà-
òèâíîé ðåãåíåðàöèè êîñòè (Ìàëà-
õîâ Î.À. è ñîàâò., 2003; Áàðàáàø 
À.À., 2004). Â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå ïðèìåíÿåòñÿ åå áëèçêèé àíà-
ëîã ïî ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè – 
áðåôîòêàíü (Âîëîâà Ë.Ò. è ñîàâò., 
2004; Øåâöîâ Â.È. è ñîàâò., 2004; 
Ðåøåòíèêîâ Í.Ï., 2005). Îäíàêî 
øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå åå â êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå íåâîçìîæíî èç-çà 
íåñîâåðøåíñòâà çàêîíîäàòåëüñòâà.

Ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî ìåòîäà 
÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà ÿâëÿåò-
ñÿ «îòêàç» îò ñâîáîäíîé êîñòíîé 
ïëàñòèêè â ïîëüçó ðåàëèçàöèè ïëà-
ñòè÷åñêèõ ïîòåíöèé ñîáñòâåííîé 
êîñòíîé òêàíè ïðè æåñòêîé, óïðàâ-
ëÿåìîé ôèêñàöèè îòëîìêîâ êîñòè 
(Êàïëóíîâ Î.À., 2002). Åñëè æå 
ïðèìåíÿåòñÿ îñòåîñèíòåç ëîæíîãî 
ñóñòàâà ïîãðóæíûì ôèêñàòîðîì, òî 
îïåðàöèÿ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ýòà-
ïû: îáðàáîòêà êîíöîâ êîñòè â ìåñòå 
ïñåâäîàðòðîçà, ïëîòíîå ñîåäèíåíèå 
îòëîìêîâ â ïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè, 
áèîëîãè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ ðåãåíå-
ðàöèè ñ ïîìîùüþ êîñòíîé ïëàñòèêè 
(àóòî- è àëëîòðàíñïëàíòàòîì), ñèí-
òåòè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè (êîëëà-
ïàí è äð.), îñòåîïåðôîðàöèÿ. Íà-
ðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè 
áèîëîãè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè îñòå-
îãåíåçà, íàìè èñïîëüçóåòñÿ ïðî-
äîëüíàÿ Õ-îáðàçíàÿ îñòåîòîìèÿ 
êîíöîâ îòëîìêîâ (ìåäèöèíñêàÿ 
òåõíîëîãèÿ ñåðèÿ ÀÀ ¹ 0001893 îò 
25.05.2009 ã. Áàðàáàø Þ.À., Áàðà-
áàø À.Ï.).

Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ èññëåäî-
âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñðàâíåíèå ìåòîäîâ 
áèîëîãè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè îñòåîãå-
íåçà ïðè ñòàáèëüíîì îñòåîñèíòåçå 
ïñåâäîàðòðîçîâ äëèííûõ êîñòåé 
êîíå÷íîñòåé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Â ÑàðÍÈÈÒÎ çà ïåðèîä 2000-

2009 ãã. â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ 169 ïà-

öèåíòîâ (îò 23 äî 68 ëåò) ñ ïñåâäî-
àðòðîçàìè äëèííûõ êîñòåé êîíå÷-
íîñòåé ðàçëè÷íûõ ñåãìåíòîâ (áåäðî 

– 48, ãîëåíü – 51, ïëå÷î – 70 ÷å-
ëîâåê) è ëîêàëèçàöèé èñïîëüçîâà-
ëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû îñòåîñèí-
òåçà: íàêîñòíûé îñòåîñèíòåç àïïà-
ðàòîì âíåøíåé ôèêñàöèè (ÀÂÔ); 
èíòðàìåäóëëÿðíûé – ñòåðæíåì ñ 
áëîêèðîâàíèåì âèíòàìè (ÁÈÎÑ) 
è âíóòðèêîñòíûì ðàñøèðÿåìûì 
ñòåðæíåì Fixion â ñî÷åòàíèè ñî 
ñòèìóëÿöèåé ðåïàðàòèâíîãî îñòåî-
ãåíåçà (ðåâàñêóëÿðèçóþùåé îñòåî-
ïåðôîðàöèåé, êîñòíîé àóòîïëàñòè-
êîé, ïðîäîëüíîé Õ-îáðàçíîé îñòåî-
òîìèåé êîíöîâ îòëîìêîâ).

Êîìáèíèðîâàííûé ÷ðåñêîñòíûé 
îñòåîñèíòåç (Ê×Î) â êîìïðåññèîí-
íîì âàðèàíòå ïðèìåíÿëñÿ ó 71 ïà-
öèåíòà (áåäðî – 13, ãîëåíü – 29, 
ïëå÷î – 29 ÷åëîâåê) â âîçðàñòå îò 
23 äî 68 ëåò (ìóæ÷èí – 40, æåí-
ùèí – 31 ÷åëîâåê).

Ïðîäîëüíàÿ Õ-îáðàçíàÿ îñòåîòî-
ìèÿ êîíöîâ îòëîìêîâ (ïàòåíò ÐÔ 
¹ 2181267) äëÿ áèîëîãè÷åñêîé ñòè-
ìóëÿöèè ðåãåíåðàòèâíîãî ïðîöåññà 
ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ëîæíûìè 
ñóñòàâàìè äëèííûõ êîñòåé êîíå÷-
íîñòåé èñïîëüçîâàëàñü â 47 ñëó÷à-
ÿõ (áåäðî – 9, ãîëåíü – 19, ïëå-
÷î – 19 ïàöèåíòîâ), à ðåâàñêóëÿ-
ðèçèðóþùàÿ îñòåîïåðôîðàöèÿ – â 
11 ñëó÷àÿõ.

Òåõíèêà êîìáèíèðîâàííîãî ÷ðå-
ñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà ïðè ëå÷åíèè 
ëîæíûõ ñóñòàâîâ äëèííûõ êîñòåé 
áûëà ïðèìåíåíà â 19 ñëó÷àÿõ (ñåã-
ìåíò – ãîëåíü). Îíà çàêëþ÷àåòñÿ 
âî âíåäðåíèè ÷ðåñêîñòíûõ ýëåìåí-
òîâ â ìåñòàõ íàèìåíüøåãî ñìåùå-
íèÿ ìÿãêèõ òêàíåé ïî êîíäóêòîðàì, 
ñ ó÷åòîì ýêñöåíòðèòåòà ñåãìåíòà 
(Áàðàáàø À.Ï. è ñîàâò., 2005).

Íà îïåðàöèîííîì ñòîëå, â ïî-
ëîæåíèè áîëüíîãî ëåæà íà ñïèíå, 
ìîíòèðóþò àïïàðàò âíåøíåé ôèê-
ñàöèè èç ÷åòûðåõ êîëåö. Â âåðõíåé 
òðåòè ãîëåíè (óðîâåíü ïðîåêöèè 
ïðîêñèìàëüíîé ìåòàôèçàðíîé îá-
ëàñòè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè) ðàñ-
ïîëàãàþò ïðîêñèìàëüíîå êîëüöî 
àïïàðàòà Èëèçàðîâà. Ïî âåðõíèì 
êàíàëàì êîíäóêòîðîâ, çàêðåïëåí-
íûõ íà êîëüöå â ïîçèöèÿõ 8 è 10,5, 
ïðîâîäÿò ïàðó ñïèö (8-2 è 10,5-2,5), 
îäíà èç êîòîðûõ ïðîõîäèò ÷åðåç 
ãîëîâêó ìàëîáåðöîâîé êîñòè. Êîí-
äóêòîðû óäàëÿþò, ñïèöû ñ íàòÿæå-
íèåì ôèêñèðóþò â êîëüöå.

Äèñòàëüíîå êîëüöî àïïàðàòà ðàñ-
ïîëàãàþò íà óðîâíå äèñòàëüíîé 
ìåòàôèçàðíîé îáëàñòè, íà ðàññòîÿ-
íèè 3 ñì îò ùåëè ãîëåíîñòîïíîãî 
ñóñòàâà, à ïðîìåæóòî÷íûå êîëüöà 

– íà 5 ñì ïðîêñèìàëüíåå è äèñòàëü-
íåå ëèíèè èçëîìà áîëüøåáåðöîâîé 
êîñòè. Â îòâåðñòèÿ äèñòàëüíîãî 
êîëüöà íà 8 è 10 ïîçèöèÿõ àíàëî-
ãè÷íî óñòàíàâëèâàþò êîíäóêòîðû, 
ïî íèæíèì êàíàëàì êîòîðûõ ïðî-
âîäÿò ñïèöû (8-2 è 10-3). Êîíäóê-
òîðû óäàëÿþò, ñïèöû ñ íàòÿæåíèåì 
ôèêñèðóþò íà êîëüöå.

Íà ïðîìåæóòî÷íûõ âíåøíèõ îïî-
ðàõ (â àïïàðàòå Èëèçàðîâà – êîëü-
öàõ) ìîíòèðóþò ðåïîçèöèîííîå 
óñòðîéñòâî (ïàòåíò ÐÔ ¹ 2068241), 
â êîòîðîå çàêðåïëÿþòñÿ ÷ðåñêîñò-
íî, ïàðàôàêòóðíî (íà ðàññòîÿíèè 
3-5 ñì) ââîäèìûå ñòåðæíè-êðþ÷êè 
(ïàòåíò ÐÔ ¹ 2068241) â êîðèäî-
ðå ïîçèöèé ãîëåíè 1-2. Èäåàëüíóþ 
ñòûêîâêó îòëîìêîâ è ìàêñèìàëüíî 
æåñòêóþ êîìïðåññèþ â îáåèõ ïëî-
ñêîñòÿõ îñóùåñòâëÿþò ïåðåìåùå-
íèåì ñòåðæíåé â ðåïîçèöèîííîì 
óñòðîéñòâå. Ñ öåëüþ áåñïðåïÿò-
ñòâåííîãî ñáëèæåíèÿ îòëîìêîâ 
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ïðîâîäèòñÿ 
îñòåîòîìèÿ ìàëîáåðöîâîé êîñòè â 
íèæíåé òðåòè (íà VI óðîâíå).

Äëÿ ñòèìóëÿöèè ðåãåíåðàöèè êîí-
öîâ îòëîìêîâ èç ðàçðåçà êîæè 2-3 ñì 
â ïðîåêöèè çîíû ïñåâäîàðòðîçà, 
ïðîèçâîäÿò îòñëîéêó íàäêîñòíèöû 
êîíöîâ îòëîìêîâ ïî 2-3 ñì âûøå è 
íèæå ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà. Çàòåì 
ïðîèçâîäÿò ïðîäîëüíîå ðàññå÷åíèå 
êîñòè (îñòåîòîìèþ) ÷åðåç ïàòîëî-
ãè÷åñêóþ çîíó (êîíòàêò îòëîìêîâ, 
çîíó ëîæíîãî ñóñòàâà) è îáà îòëîì-
êà êîñòè â äâóõ âçàèìîïåðïåíäèêó-
ëÿðíûõ ïëîñêîñòÿõ íà ïðîòÿæåíèè 
3-4 ñì äî ïîëó÷åíèÿ ÷åòûðåõ âàñêó-
ëÿðèçèðîâàííûõ àóòîòðàíñïëàíòà-
òîâ íà êàæäîì îòëîìêå, ñâÿçàííûõ 
ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿìè (ïàòåíò 
ÐÔ íà èçîáðåòåíèå ¹ 2181267). Â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñîçäà-
åòñÿ êîìïðåññèÿ çîíû ëîæíîãî ñó-
ñòàâà â àïïàðàòå òåìïîì 1 ìì/ñóò-
êè, äðîáíî äî èñ÷åçíîâåíèÿ ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêè ïðîÿâëÿåìîãî ìåæîò-
ëîìêîâîãî äèàñòàçà. Çàòåì ïðîâî-
äÿò ïîääåðæèâàþùóþ êîìïðåññèþ 
â àïïàðàòå ïî 1 ìì êàæäûå 15 äíåé 
äî çàæèâëåíèÿ êîñòè.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ïðîâîäèëñÿ êóðñ àíòèáàêòåðèàëü-
íîé, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé è 
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ôèçèîôóíêöèîíàëüíîé òåðàïèè, 
ïàöèåíòû ïåðåäâèãàëèñü ñ äîïîë-
íèòåëüíîé îïîðîé íà êîñòûëè. Äî-
çèðîâàííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà 
íà îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü ðàç-
ðåøàëàñü ñ âîçðàñòàíèåì äî ïîëíîé 
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïðè ïðåêðà-
ùåíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà.

Èññëåäîâàíèå áèîìåõàíè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ è 
êëèíè÷åñêèõ äàííûõ ïðîâîäèëîñü 
åæåìåñÿ÷íî äî çàæèâëåíèÿ êîñòíîé 
ðàíû. Ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàíû 
ïîêàçàòåëè ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè 
ôèêñàöèè â àïïàðàòå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè ïñåâäîàðòðîçàõ â íàñòîÿùåå 

âðåìÿ ïðèìåíåíèå âíåî÷àãîâîãî 
êîìïðåññèîííîãî îñòåîñèíòåçà 
èìååò ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ 
ñ äðóãèìè ìåòîäàìè îñòåîñèíòåçà, 
òàê êàê ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü ñðà-
ùåíèÿ áåç îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà â çîíå ïàòîëîãè÷åñêîãî 
î÷àãà, îñîáåííî ïðè õðîíè÷åñêèõ 
òðàâìàòè÷åñêèõ îñòåîìèåëèòàõ 
â àíàìíåçå, ëèêâèäèðîâàòü âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Ïîëíàÿ 
íàãðóçêà íà êîíå÷íîñòü äîñòèãà-
åòñÿ ÷åðåç 1-3 ìåñÿöà ïîñëå îïå- 
ðàöèè.

Â ãðóïïå áîëüíûõ, ó êîòîðûõ 
ïðèìåíÿëñÿ êîìáèíèðîâàííûé ÷ðå-
ñêîñòíûé îñòåîñèíòåç (èñïîëüçîâà-
íèå ñïèöå-ñòåðæíåâîé êîìïîíîâêè 
àïïàðàòà âíåøíåé ôèêñàöèè) â 
êîìïðåññèîííîì âàðèàíòå, ñáëè-
æåíèå îòëîìêîâ ïðîâîäèëîñü îäíî-
ìîìåíòíî â 60 % ñëó÷àåâ. Â äðó-
ãèõ íàáëþäåíèÿõ êîìïðåññèÿ èëè 
óñòðàíåíèå äåôîðìàöèè áîëåå 30° 
ïðîâîäèëèñü òåìïîì 1 ìì â ñóòêè, 
äðîáíî. Ïîääåðæèâàþùàÿ êîìïðåñ-
ñèÿ â àïïàðàòå âûïîëíÿëàñü äîçè-
ðîâàííî, êàæäûå äâå íåäåëè, ïî 
1 ìì â ñóòêè. Ïàöèåíòû, ó÷èòûâàÿ 
òåõíîëîãèþ ââåäåíèÿ ÷ðåñêîñòíûõ 
ýëåìåíòîâ ïî «Ýñïåðàíòî¾» è íàøè 
ðàçðàáîòêè, íà÷èíàëè ïîëüçîâàòüñÿ 
êîíå÷íîñòüþ ÷åðåç 7-10 ñóòîê. Âîñ-
ñòàíîâëåíèå ôóíêöèè êîíå÷íîñòè ñ 
âîññòàíîâëåíèåì îáúåìà äâèæåíèé 
â ñìåæíûõ ñóñòàâàõ íàáëþäàëîñü 
ê 1-3 ìåñÿöàì. Âîñïàëèòåëüíûå 
ÿâëåíèÿ âîêðóã ìåñò âûõîäà ñïèö 
(â ïðîêñèìàëüíîé áàçîâîé îïîðå) 
íàáëþäàëèñü â 5 % ñëó÷àåâ ïîñëå 
2 ìåñÿöåâ ôèêñàöèè, ÷òî ñâÿçûâàåì 
ñ ðàñøèðåíèåì ôóíêöèè â ñóñòàâàõ. 
Âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé âîêðóã 
ñòåðæíåé è ñïèö äèñòàëüíîé áàçî-
âîé îïîðû íå íàáëþäàëè. Ñðåäíÿÿ 
äëèòåëüíîñòü ôèêñàöèè ïðè âíåî-
÷àãîâîì êîìïðåññèîííîì îñòåîñèí-

òåçå àïïàðàòîì âíåøíåé ôèêñàöèè 
ïî À.Ï. Áàðàáàøó ñ ñîàâò. (1996, 
2009) ñîñòàâèëà 115 ± 12 äíåé.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ïðîäîëüíàÿ Õ-
îáðàçíàÿ îñòåîòîìèÿ êîíöîâ îòëîì-
êîâ âûïîëíåíà â 97 ñëó÷àÿõ. Ïîñëå-
îïåðàöèîííîå âåäåíèå ïàöèåíòîâ 
íå îòëè÷àëîñü îò âûøåîïèñàííîé 
òåõíîëîãèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ ìàëîé 
òðàâìàòè÷íîñòüþ ìåòîäà ñòèìóëÿ-
öèè. Ïðè ýòîì íà ðåíòãåíîãðàììàõ 
îïðåäåëÿëîñü áîëåå âûðàæåííîå 
ïåðèîñòàëüíîå êîñòåîáðàçîâàíèå, 
à ñðîê ñðàùåíèÿ ïðè ñòàáèëüíîé 
ôèêñàöèè ñîêðàùàëñÿ äî 85 ± 
12 äíåé. Ïîäòâåðæäåíèåì äàííîãî 
ñîïîñòàâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ãðóïï 
ïðèâîäèì ñëåäóþùåå êëèíè÷åñêîå 
íàáëþäåíèå (ðèñ.).

Áîëüíàÿ Ï., 44 ëåò, 14.03.08 ã. â 
áûòó ïîëó÷èëà çàêðûòûé ïåðåëîì 
êîñòåé ïðàâîé ãîëåíè íà ãðàíèöå 
ñðåäíåé è íèæíåé òðåòè ñî ñìå-
ùåíèåì. Â ÃÊÁ ¹ 6 ã. Ñàðàòîâà 
ïðîâîäèëîñü ñêåëåòíîå âûòÿæåíèå 
â òå÷åíèå 1,5 ìåñÿöåâ, çàòåì ãèïñî-
âàÿ èììîáèëèçàöèÿ íà 3,5 ìåñÿöà. 
Íàãðóçêà íà êîíå÷íîñòü áûëà ìå-
íåå 50 % âåñà òåëà. Ïî ðåçóëüòàòàì 
ðåíòãåíîãðàôèè ïðèçíàêîâ êîíñî-
ëèäàöèè íå âûÿâëåíî. 13.08.08 ã. 
âûïîëíÿëñÿ ÷ðåñêîñòíûé îñòåîñèí-
òåç ÀÂÔ ïî Èëèçàðîâó (ñïèöåâîé 

Ðèñóíîê

À – ïðè ïîñòóïëåíèè. Á – ïîñëå îïåðàöèè.
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Ðèñóíîê

Â – ÷åðåç 1,5 ìåñÿöà ïîñëå 
îïåðàöèè, Ã – ÷åðåç 90 äíåé 
ïîñëå îïåðàöèè, Ä – âíåøíèé âèä 
áîëüíîé, Å – äåìîíòàæ àïïàðàòà 
âíåøíåé ôèêñàöèè.

âàðèàíò). 13.10.08 ã. (÷åðåç äâà 
ìåñÿöà) âûïîëíåí äåìîíòàæ ÀÂÔ 
â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì ïðèçíàêîâ 
âîñïàëåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé â ïðî-
åêöèè ïðîâåäåíèÿ ÷ðåñêîñòíûõ 
ýëåìåíòîâ âñåõ îïîð. Ïåðåëîì íå 
ñðîññÿ, ñôîðìèðîâàëñÿ ëîæíûé ñó-
ñòàâ. ×åðåç 10 ìåñÿöåâ ïîñëå òðàâ-
ìû îáðàòèëàñü â ÑàðÍÈÈÒÎ, ãäå 
óñòàíîâëåí äèàãíîç: Íîðìîïëàñòè-
÷åñêèé ëîæíûé ñóñòàâ êîñòåé ïðà-
âîé ãîëåíè â íèæíåé òðåòè.

21.01.09 ã. ïîä ñïèííîìîçãîâîé 
àíåñòåçèåé âûïîëíåíà îïåðàöèÿ: 
çàêðûòûé ÷ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç 
ïðàâîé ãîëåíè ÀÂÔ ïî À.Ï. Áàðà-
áàøó ñ ðåïîçèöèåé â àïïàðàòå, ïðî-
äîëüíàÿ îñòåîòîìèÿ îòëîìêîâ ÷åðåç 

çîíó ëîæíîãî ñóñòàâà, ðåçåêöèÿ 1 ñì 
ìàëîáåðöîâîé êîñòè â íèæíåé òðå-
òè. Íà îïåðàöèîííîì ñòîëå ïðîâåäå-
íà êîìïðåññèÿ â àïïàðàòå (5 ìì). Â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâî-
äèëàñü ïîääåðæèâàþùàÿ êîìïðåñ-
ñèÿ – 1 ìì â ñóòêè ÷åðåç êàæäûå 
2 íåäåëè. Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ áîëå-
âîãî ñèìïòîìà ÷åðåç 7 äíåé íà÷àëà 
íàãðóæàòü ïðàâóþ íèæíþþ êîíå÷-
íîñòü, äîâåäÿ íàãðóçêó äî ïîëíîé 
÷åðåç 1 ìåñÿö. Ôóíêöèÿ â ñìåæíûõ 
ñóñòàâàõ ïîëíàÿ. 30.04.09 ã. äå-
ìîíòèðîâàí ÀÂÔ, äîïîëíèòåëüíûå 
ñðåäñòâà èììîáèëèçàöèè íå íàêëà-
äûâàëèñü. Ñðîê ôèêñàöèè â àïïàðà-
òå ñîñòàâèë 93 äíÿ. ×åðåç 2 íåäåëè 
ïàöèåíòêà ïðèñòóïèëà ê òðóäó.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Îïûò ëå÷åíèÿ 169 ïàöèåíòîâ ñ 

ïñåâäîàðòðîçàìè äëèííûõ êîñòåé 
êîíå÷íîñòåé ïîêàçàë, ÷òî ìåòîä 
êîìáèíèðîâàííîãî ÷ðåñêîñòíîãî 
îñòåîñèíòåçà ñ èñïîëüçîâàíèåì äî-
ïîëíèòåëüíûõ î÷àãîâ êîñòåîáðàçî-
âàíèÿ â âèäå Õ-îáðàçíîé îñòåîòî-
ìèè êîíöîâ îòëîìêîâ ñïîñîáñòâóåò 
ñíèæåíèþ âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæ-
íåíèé â ìåñòàõ ïðîâåäåíèÿ ÷ðå-
ñêîñòíûõ ýëåìåíòîâ çà ñ÷åò îòñóò-
ñòâèÿ èõ â ïðîìåæóòî÷íûõ è äèñ-
òàëüíîé áàçîâîé îïîðå; â ðàííåé 
íàãðóçêå íà êîíå÷íîñòü, ñîêðàùå-
íèþ ïåðèîäà ôèêñàöèè â àïïàðàòå 
è îáùåãî ñðîêà íåòðóäîñïîñîáíîñòè 
íà 30 ñóòîê.
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ЛЕЧЕНИЕ ДИАФИЗАРНЫХ ПЕРЕЛОМОВ 
КОСТЕЙ ПРЕДПЛЕЧЬЯ РЕПОНИРУЮЩИМИ 
АППАРАТАМИ ВНЕШНЕЙ ФИКСАЦИИ
TREATMENT OF DIAPHYSEAL FOREARM FRACTURES WITH REDUCING DEVICES FOR EXTERNAL FIXATION

Предложены методики лечения диафизарных переломов костей пред-

плечья с использованием аппаратов внешней фиксации с оптималь-

ными биомеханическими свойствами. Такой подход позволяет снизить 

риск развития осложнений, повысить качество репозиции, увеличить 

стабильность фиксации, снизить травматичность и повысить качество 

функционального лечения.

Ключевые слова: аппараты внешней фиксации; репозиция; диафи-

зарные переломы предплечья.

The methods of treatment of diaphyseal forearm fractures with using 

of external fixation devices with optimal biomechanical properties are 

offered by the authors of this article. This approach allows decreas-

ing the risk of complications, as well as increasing reposition quality, 

fixation stability, decreasing injury rates and increasing functional 

treatment quality.

Key words: external fixation devices; reposition; diaphyseal forearm 

fractures.

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ÷à-
ñòîòà ïåðåëîìîâ êîñòåé ïðåä-

ïëå÷üÿ ñîñòàâëÿåò îò 11 äî 53 % 
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïåðåëîìîâ 
äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé [1-3]. 
Ëå÷åíèå äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ 
êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ ïðåäñòàâëÿåò 
îäíó èç íàèáîëåå òðóäíûõ çàäà÷ 
òðàâìàòîëîãèè, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ 
ñëîæíûìè àíàòîìî-ôóíêöèîíàëü-
íûìè îñîáåííîñòÿìè ýòîãî ñåãìåí-
òà. Ïðåäïëå÷üå, â îòëè÷èå îò äðó-
ãèõ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé, èìååò 
äâå íåáîëüøîãî äèàìåòðà êîñòè, 
÷òî óñëîæíÿåò ðåïîçèöèþ îòëîì-
êîâ è ñïîñîáñòâóåò èõ âòîðè÷íîìó 
ñìåùåíèþ. Íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî 
ïðåäëîæåííûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ 
òàêèõ ïåðåëîìîâ, íè îäèí èç íèõ 
íå âûäåëÿåòñÿ ðåçóëüòàòèâíîñòüþ. 
Òàê, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, 
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû 
ïðè èñïîëüçîâàíèè êîíñåðâàòèâ-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äîñòèãàþò 
13-60 %, à ïðè ðàçëè÷íûõ îïåðà-
òèâíûõ ìåòîäàõ – îò 10 äî 70 %  
[4-6].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ëå÷åíèè 
äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ ïðåäïëå-
÷üÿ íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ 
ïîãðóæíûå ìåòîäû íàêîñòíîãî è 

âíóòðèêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà. Îä-
íàêî ýòè ìåòîäû îñòåîñèíòåçà, íà-
ðÿäó ñ ïðåèìóùåñòâàìè, èìåþò 
öåëûé ðÿä íåäîñòàòêîâ, òàêèõ êàê: 
çíà÷èòåëüíàÿ òðàâìàòè÷íîñòü, ðèñê 
ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíå-
íèé, íåäîñòàòî÷íàÿ ñòàáèëüíîñòü 
ôèêñàöèè, íåðåäêî òðåáóþùàÿ äî-
ïîëíèòåëüíîé âíåøíåé èììîáèëè-
çàöèè, çàìåäëåííàÿ êîíñîëèäàöèÿ 
èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî âçàèìîñáëè-
æåíèÿ îòëîìêîâ âñëåäñòâèå ïðåïÿò-
ñòâèé ñî ñòîðîíû ìåòàëëîêîíñòðóê-
öèè, ïðîâåäåíèå ïîâòîðíûõ îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ äëÿ óäàëåíèÿ 
ôèêñàòîðîâ è äð.

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà âíåøíåé 
ôèêñàöèè ïîçâîëèëî â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå îñâîáîäèòüñÿ îò òàêèõ 
íåäîñòàòêîâ, à ôèêñàöèè ïðèäàòü 
óïðàâëÿåìûé õàðàêòåð. Îäíàêî, 
íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ ïðåèìó-
ùåñòâà, è ýòîò ìåòîä ïðè ëå÷åíèè 
äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ ïðåä-
ïëå÷üÿ òàêæå èìååò îãðàíè÷åííîå 
ïðèìåíåíèå, ñâÿçàííîå, ãëàâíûì 
îáðàçîì, ñî ñëîæíîñòüþ çàêðûòîé 
ðåïîçèöèè è ôèêñàöèè, à òàêæå 
ñî ñïåöèôè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè. 
Åãî äîëÿ ñðåäè äðóãèõ ìåòîäîâ ñî-
ñòàâëÿåò íå áîëåå 12 % [7, 8].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíîå óñòðàíåíèå 
èìåþùèõñÿ íåäîñòàòêîâ âíåøíåé 
ôèêñàöèè íà îñíîâå îïòèìèçàöèè 
îñíîâíûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ ïðèí-
öèïîâ ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ êîñòåé 
ïðåäïëå÷üÿ – ðåïîçèöèè, ôèêñà-
öèè è ôóíêöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïî-
âûñèòü ðåçóëüòàòèâíîñòü ëå÷åíèÿ 
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 60 áîëüíûõ ñ 

äèàôèçàðíûìè ïåðåëîìàìè ïðåä-
ïëå÷üÿ, ñîñòàâèâøèõ ãðóïïó èññëå-
äîâàíèÿ, ó êîòîðûõ ïðèìåíÿëèñü 
ðàçðàáîòàííûå íàìè ìåòîäèêè ÷ðå-
ñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà. Â ãðóïïó 
ñðàâíåíèÿ âêëþ÷åíû 60 ïàöèåíòîâ, 
ëå÷èâøèõñÿ ïî ñòàíäàðòíîé ìåòî-
äèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòà 
Èëèçàðîâà.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ áûë îäî-
áðåí áèîýòè÷åñêèì êîìèòåòîì âóçà, 
à áîëüíûå âêëþ÷àëèñü â ãðóïïó èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîñëå ïîäïèñàíèÿ èí-
ôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ íà ó÷à-
ñòèå â èññëåäîâàíèè.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé 
öåëè íàìè ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî 
ìåòîäèê ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äèà-
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ôèçàðíûìè ïåðåëîìàìè ïðåäïëå-
÷üÿ.

Ïåðâàÿ ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ ñ ïîìî-
ùüþ ñïèöå-ñòåðæíåâîãî àïïàðàòà 
âíåøíåé ôèêñàöèè (ÀÂÔ) (ðèñ. 1). 
Ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå ýòîé ñè-
ñòåìû ôèêñàöèè îò òðàäèöèîííîé 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû îòêàçà-
ëèñü îò ïåðåêðåùèâàþùåãîñÿ ââåäå-
íèÿ ñïèö èëè èñïîëüçîâàíèÿ ñïèö ñ 
óïîðíûìè ïëîùàäêàìè. Âìåñòî íèõ 
âî âíåøíèõ îïîðàõ àïïàðàòà óñòà-
íàâëèâàþòñÿ ïî îäíîé îðèãèíàëü-
íîé ñïèöå íàøåé êîíñòðóêöèè (à.ñ. 
¹ 1750667). Ýòà ñïèöà äèàìåòðîì 
2 ìì, â îòëè÷èå îò ñïèöû Êèðøíå-
ðà, èìååò öåíòðàëüíóþ ñïèðàëüíóþ 
íàâèâêó äèàìåòðîì 2,5-2,8 ìì ñ 
øàãîì ñïèðàëè 10 ìì. Òàêàÿ ñïèöà 
èìååò âûñîêóþ ñòåïåíü ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ ê ïðîòÿãèâàíèþ åå â êîñòè, 
àíàëîãè÷íî ðåçüáîâîìó ñòåðæíþ, 
÷òî èñêëþ÷àåò ïåðåìåùåíèå ïî íåé 
â ïîïåðå÷íîì íàïðàâëåíèè. Ýòî ïî-
çâîëèëî îòêàçàòüñÿ îò íåîáõîäèìî-
ñòè ïåðåêðåùèâàþùåãîñÿ ââåäåíèÿ 
ñïèö, ÷òî ñîêðàùàåò èõ êîëè÷åñòâî 
â äâà ðàçà. Ñïèöû íàòÿãèâàþòñÿ â 
îïîðàõ ñïèöåíàòÿãèâàòåëåì ñ îáû÷-
íûì óñèëèåì (íå ìåíåå 100 êÃñ), 
÷òî íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî 
âëèÿíèÿ íà ïàðàìåòðû ñïèðàëüíîé 
íàâèâêè.

Íà êàæäîé èç äâóõ âíóòðåííèõ 
îïîð àïïàðàòà óñòàíîâëåíû ñ ïî-
ìîùüþ êðîíøòåéíîâ-ôèêñàòîðîâ 
è ãàåê ïî äâà òîíêèõ ðåçüáîâûõ 
ñòåðæíÿ (Ø 3-4 ìì) äëÿ ôèêñàöèè 
êàæäîãî èç ôðàãìåíòîâ íà âòîðîì 
óðîâíå áëèæå ê çîíå ïåðåëîìà. 
Ïðè ýòîì ñòåðæíè ðàñïîëàãàëèñü 
íà ôðàãìåíòàõ êàæäîé êîñòè ïåð-
ïåíäèêóëÿðíî äðóã ê äðóãó. Ýòî 
ïîçâîëÿåò, çà ñ÷åò îñåâîãî ïåðå-
ìåùåíèÿ ñòåðæíåé â êðîíøòåéíàõ, 
ïóòåì âðàùåíèÿ ãàåê, äîçèðîâàííî 
è ñòðîãî íàïðàâëåííî óñòðàíÿòü 
ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ ïî øèðèíå â 
ëþáîé ïëîñêîñòè. Òàêèì îáðàçîì, 
â äàííîé ìîäåëè ÀÂÔ èñïîëüçó-
þòñÿ äëÿ ôèêñàöèè äâóõ êîñòåé 
ïðåäïëå÷üÿ âñåãî øåñòü ïîãðóæíûõ 
ôèêñàòîðîâ (2 ñïèðàëüíûå ñïèöû è 
4 ðåçüáîâûõ ñòåðæíÿ), à â êà÷åñòâå 
âíåøíèõ îïîð èñïîëüçóþòñÿ äóãè 
îò àïïàðàòà Èëèçàðîâà.

Ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ êîíñòðóê-
öèè çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîâåäåíèè 
äâóõ ñïèðàëüíûõ ñïèö – ïî îäíîé 
â ïðîêñèìàëüíîì è äèñòàëüíîì ìå-
òàôèçàõ ëó÷åâîé è ëîêòåâîé êîñòåé. 

Òåõíèêà ââåäåíèÿ ñïèðàëüíîé ñïè-
öû çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîñâåðëèâàíèè 
êîñòè ñïèöåé äî ñïèðàëüíîãî ó÷àñò-
êà, çàòåì ìàëûìè îáîðîòàìè äðå-
ëè (2-3 îáîðîòà) çàâèí÷èâàåòñÿ åå 
ñïèðàëüíàÿ ÷àñòü. Ââåñòè ñïèðàëü-
íûé ó÷àñòîê ñïèöû â êîñòü ìîæíî 
òàêæå ïóòåì ìåäëåííîãî ðó÷íîãî 
ââèí÷èâàíèÿ ñïèöû çà îäèí èç åå 
îòîãíóòûõ êîíöîâ. Çàòåì ñïèöû 
óñòàíàâëèâàþòñÿ ñ íàòÿæåíèåì âî 
âíåøíèõ äóãàõ àïïàðàòà. Äàåòñÿ 
äèñòðàêöèÿ ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà. Â 
êîíöû êàæäîãî èç êîñòíûõ ôðàã-
ìåíòîâ ââîäÿòñÿ ïî îäíîìó ðåçü-
áîâîìó ñòåðæíþ, êîòîðûå óñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ íà âíóòðåííèõ äóãàõ àï-
ïàðàòà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîé êàðòèíîé, óñòðàíÿþòñÿ 
ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ ïî øèðèíå â 
äâóõ âçàèìíî ïåðïåíäèêóëÿðíûõ 

ïëîñêîñòÿõ ïóòåì ïåðåìåùåíèÿ 
ïîãðóæíûõ ñòåðæíåé, ñ ïîìîùüþ 
ôèêñèðóþùèõ ãàåê. Ïðè íåîáõî-
äèìîñòè óñòðàíÿþòñÿ óãëîâûå ñìå-
ùåíèÿ çà ñ÷åò ñîîòâåòñòâóþùåãî 
ïåðåìåùåíèÿ ðåçüáîâûõ ñòåðæíåé, 
à òàêæå çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ óãëîâîé 
êîíôèãóðàöèè àïïàðàòà ñ ïîìîùüþ 
ðåçüáîâûõ ñòåðæíåé, ñîåäèíÿþùèõ 
ïîäñèñòåìû àïïàðàòà.

Âòîðàÿ ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ îòëè-
÷àåòñÿ îò âûøåîïèñàííîé ëèøü 
òåì, ÷òî âìåñòî ñïèðàëüíûõ ñïèö 
âî âíåøíèõ îïîðàõ èñïîëüçîâàëèñü 
ïî îäíîìó ðåçüáîâîìó ïîãðóæíîìó 
ñòåðæíþ (ðèñ. 2). Âíåøíèå îïîðû 
ìîãóò áûòü çàìåíåíû êðîíøòåéíà-
ìè ñ îòâåðñòèÿìè äëÿ óñòàíîâêè 
ïîãðóæíûõ âèíòîâ, ñîåäèíåííû-
ìè ñ âíóòðåííèìè äóãàìè àïïàðà-
òà. Òàêèì îáðàçîì, êîíñòðóêöèÿ 

Ðèñóíîê 1
Àïïàðàò ñïèöå-ñòåðæíåâîãî òèïà íà 4-õ äóãàõ

Ðèñóíîê 2
Àïïàðàò ñòåðæíåâîãî òèïà íà 2-õ äóãàõ
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âêëþ÷àëà 6 ðåçüáîâûõ ñòåðæíåé 
äëÿ ôèêñàöèè ïåðåëîìîâ äâóõ êî-
ñòåé ïðåäïëå÷üÿ. Ìåòîäèêà ïðè-
ìåíåíèÿ êîíñòðóêöèè àíàëîãè÷íàÿ 
è îòëè÷àåòñÿ îò ïåðâîé ëèøü òåì, 
÷òî â ìåòàôèç ëó÷åâîé êîñòè è â 
ëîêòåâîé îòðîñòîê ââîäÿòñÿ äâà 
ðåçüáîâûõ ñòåðæíÿ. Â îñòàëüíîì 
ïðèíöèïû ðåïîçèöèè è ôèêñàöèè 
íå ìåíÿëèñü.

Íàðÿäó ñ âûøåîïèñàííûìè ìåòî-
äèêàìè, íàìè ðàçðàáîòàíû ñïîñîáû 
ðàçäåëüíîãî îñòåîñèíòåçà êàæäîé 
èç êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ ñ ïîìîùüþ 
ïðåäëîæåííûõ êîíñòðóêöèé ñòåðæ-
íåâûõ ìîíîëàòåðàëüíûõ ðåïîíèðó-
þùèõ ÀÂÔ. Â ýòèõ êîíñòðóêöè-
ÿõ ðåïîçèöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî 
ïðèíöèïó óïðàâëåíèÿ ïîäñèñòåìà-
ìè àïïàðàòà, ÷òî, ñ òî÷êè çðåíèÿ 
áèîìåõàíèêè, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
öåëåñîîáðàçíûì.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàññìîòðèì 
îäíó èç íàèáîëåå ïðîñòûõ è ÷àùå 
ïðèìåíÿåìûõ íàìè ðåïîçèöèîí-
íî-ôèêñàöèîííûõ ñèñòåì (ïàòåíò 
¹ 2281716).

Àïïàðàò (ðèñ. 3) ñîñòîèò èç âíåø-
íåé îïîðíîé êîíñòðóêöèè, ïðåä-
ñòàâëÿþùåé ñîáîé äâà ïðîäîëüíûõ 
ðåçüáîâûõ ñòåðæíÿ, ñîåäèíåííûõ 
ìåæäó ñîáîé ñ ïîìîùüþ ãàåê ïîïå-
ðå÷íûì êîðîòêèì âèíòîì, îáðàçó-
þùèì ïîäâèæíûé ðåïîíèðóþùèé 
óçåë. Ïðè ýòîì ïðîäîëüíûå âèíòû 
ðàñïîëàãàþòñÿ ïî îäíîé îñè. Íà 
ïðîäîëüíûõ âèíòàõ ðàñïîëàãàþòñÿ 
êðåïåæíûå ýëåìåíòû äëÿ ôèêñà-
öèè ÷åòûðåõ ïîãðóæíûõ ðåçüáîâûõ 
ñòåðæíåé.

Ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ êîíñòðóê-
öèè çàêëþ÷àåòñÿ â óñòàíîâêå íà 
êîíöàõ ïðîêñèìàëüíîãî è äèñ-
òàëüíîãî îòëîìêîâ ïî äâà ðåçü-
áîâûõ ñòåðæíÿ è çàêðåïëåíèè èõ 
ñ ïîìîùüþ ãàåê â ôèêñàòîðàõ íà 
ïðîäîëüíûõ ðåçüáîâûõ ñòåðæíÿõ 
àïïàðàòà. Óñòàíîâêà ðåçüáîâûõ 
ñòåðæíåé ïðîèçâîäèòñÿ ñ ëó÷åâîé è 
ëîêòåâîé ñòîðîí ïðåäïëå÷üÿ. Çàòåì 
ïðîèçâîäèòñÿ àïïàðàòíàÿ ðåïîçè-
öèÿ. Äàåòñÿ íåáîëüøàÿ äèñòðàêöèÿ 
è ïîïåðå÷íûé âèíò ðåïîíèðóþùåãî 
óçëà îðèåíòèðóåòñÿ ïóòåì åãî ðàç-
âîðîòà â íàïðàâëåíèè ïðåäñòîÿùå-
ãî ïåðåìåùåíèÿ îòëîìêîâ ïî øè-
ðèíå, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëîñêîñòüþ 
èìåþùåãîñÿ ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ. 
Çàòåì ïðîèçâîäèòñÿ ïåðåìåùåíèå 
ïðîäîëüíûõ âèíòîâ ïî ïîïåðå÷íî-
ìó âèíòó íà âåëè÷èíó èìåþùåãîñÿ 
ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ ïî øèðèíå.

Ïðè ïåðåëîìàõ îáåèõ êîñòåé 
ïðåäïëå÷üÿ àíàëîãè÷íî íàêëàäûâà-
åòñÿ âòîðîé òàêîé àïïàðàò è âûïîë-
íÿåòñÿ ðåïîçèöèÿ.

Îòëè÷èÿ ïðåäëîæåííûõ íàìè 
äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ ìîíîëàòåðàëü-
íûõ ÀÂÔ (ïàòåíòû ÐÔ ¹ 2282415, 
¹ 2282415, ¹ 2306897, ¹ 2281054, 
¹ 56165) çàêëþ÷àþòñÿ â êîíñòðóê-
öèè èõ ðåïîíèðóþùèõ ñèñòåì, êî-
òîðûå áîëåå ñëîæíû, íî ñ èõ ïî-
ìîùüþ ìîæíî ïðè íåîáõîäèìîñòè 
ëåãêî óñòðàíÿòü ëþáûå ñî÷åòàíèÿ 
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñìåùåíèé.

Óñòàíîâêà ïîãðóæíûõ ðåçüáî-
âûõ ñòåðæíåé â ìîíîëàòåðàëüíûõ 
àïïàðàòàõ îñóùåñòâëÿåòñÿ âíå çîí 
ïðîõîæäåíèÿ ñãèáàòåëüíî-ðàçãèáà-

òåëüíûõ ãðóïï ìûøö, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò áåçáîëåçíåííîé è àêòèâíîé 
ñãèáàòåëüíî-ðàçãèáàòåëüíîé ôóíê-
öèè êèñòè, à ðàçäåëüíàÿ óñòàíîâêà 
íà êàæäîé êîñòè àïïàðàòà ïîçâîëÿ-
åò áåñïðåïÿòñòâåííî îñóùåñòâëÿòü 
ðàííèå ðîòàöèîííûå äâèæåíèÿ â 
ïðåäïëå÷üå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Äîñòèãíóòàÿ íà îïåðàöèîííîì 

ñòîëå òî÷íàÿ ðåïîçèöèÿ è ìàëîòðàâ-
ìàòè÷íàÿ ôèêñàöèÿ ñïîñîáñòâîâàëè 
áîëåå áûñòðîìó êóïèðîâàíèþ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ 
è ïîñëåîïåðàöèîííûõ ÿâëåíèé è 
áûñòðîìó ïðåêðàùåíèþ áîëåâûõ 
îùóùåíèé ïàöèåíòà. Ýòî îáåñïå÷è-
ëî ñ ïåðâûõ äíåé ïîñëå îïåðàöèè 
äîñòàòî÷íî àêòèâíîå è ïîëíîöåííîå 
ôóíêöèîíàëüíîå ëå÷åíèå, ïðåäîò-
âðàùàëî ðàçâèòèå êîíòðàêòóð è 
äðóãèõ îñëîæíåíèé, ñïîñîáñòâîâà-
ëî àêòèâèçàöèè ðåãåíåðàòîðíî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Ñîçäàíèå íàèáîëåå áëàãîïðèÿò-
íûõ óñëîâèé äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðåëî-
ìà ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü ñëåäóþùèå 
êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ó íàøèõ 
ïàöèåíòîâ.

Áëèæàéøèå èñõîäû ëå÷åíèÿ â 
ñðîêè îò 3 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà áûëè 
èçó÷åíû ó 60 áîëüíûõ ãðóïïû èñ-
ñëåäîâàíèÿ, à òàêæå ó 60 áîëüíûõ 
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ïàöèåíòû ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ áûëè ñîïîñòàâèìû 
ñ ãðóïïîé èññëåäîâàíèÿ ïî ïîëó, 
âîçðàñòó è õàðàêòåðó ïîëó÷åííûõ 
òðàâì. Îòäàëåííûå èñõîäû ëå÷å-
íèÿ â ñðîêè îò 1 äî 3 ëåò â îáåèõ 
ãðóïïàõ áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ó 
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ – ïî 48 ÷å-
ëîâåê èç êàæäîé ãðóïïû, êîòîðûå 
ñîñòàâèëè 80 % îò îáùåãî ÷èñëà 
ïàöèåíòîâ.

Èçó÷åííûå íàìè áëèæàéøèå 
è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè êîñòåé 
ïðåäïëå÷üÿ ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ 
è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðåäñòàâëåíû, 
ñîîòâåòñòâåííî, â òàáëèöàõ 1 è 2.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá îáùåé 
òåíäåíöèè óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ 
ëå÷åíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ áëèæàé-
øèìè ðåçóëüòàòàìè. Îñîáåííî ýòî 
ïðîÿâëÿåòñÿ â ãðóïïå èññëåäîâà-
íèÿ, ãäå ÷èñëî óäîâëåòâîðèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ñîêðàòèëîñü â òðè 
ðàçà.

Ðèñóíîê 3
Ìîíîëàòåðàëüíûé ñòåðæíåâîé ðåïîíèðóþùèé àïïàðàò
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Таблица 1 
Оценка ближайших анатомо-функциональных результатов лечения пациентов группы исследования и группы сравнения

Группы 
пациентов

Число 
больных

Оценка результатов

хорошие % удовлетворительные % неудовлетворительные %
Группа 

исследования
60 51 85 9 15 0 0

Группа сравнения 60 40 66.6 19 31,7 1 1,7
Всего: 120 91 75,8 28 23,4 1 0,8

Таблица 2 
Оценка отдаленных анатомо-функциональных результатов лечения пациентов группы исследования и группы сравнения

Группы 
пациентов

Число 
больных

Оценка результатов
хорошие % удовлетворительные % неудовлетворительные %

Группа 
исследования

48 45 93,7 3 6,3 - -

Группа сравнения 48 39 81,3 9 18,7 - -
Всего: 96 84 87,5 12 12,5 - -

Ïðè àíàëèçå ýôôåêòèâíîñòè ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äèàôèçàð-
íûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé ïðåäïëå-
÷üÿ, ïîìèìî êà÷åñòâåííîé îöåíêè 
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, ó÷èòûâàëèñü 
è äðóãèå ïîêàçàòåëè, ïðåäñòàâëåí-
íûå â òàáëèöàõ 3, 4, 5.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü c âû-
÷èñëåíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. 
Ðàçëè÷èÿ ñðàâíèâàåìûõ âåëè÷èí 
ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè p < 0,05.

Ñîãëàñíî äàííûì òàáëèöû 3, âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå ïîñëå äå-
ìîíòàæà àïïàðàòà è ñðîêè âðåìåí-
íîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè â ãðóïïå 
èññëåäîâàíèÿ áûëî, ñîîòâåòñòâåí-
íî, íà 7 è íà 16 äíåé êîðî÷å, ÷åì â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Àíàëèç ñðåäíèõ ñðîêîâ ïðå-
áûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå 
(òàáë. 4) ïîäòâåðäèë ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìîå óìåíüøåíèå ñðåäíèõ 
ñðîêîâ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ 
60 ïàöèåíòîâ ñ äèàôèçàðíûìè ïå-
ðåëîìàìè êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ, ïðî-
îïåðèðîâàííûõ ïî ðàçðàáîòàííûì 
íàìè ìåòîäèêàì, ïî ñðàâíåíèþ 
ñî ñðîêàìè ëå÷åíèÿ 60 ïàöèåíòîâ 
ïðè îñòåîñèíòåçå ñïèöåâûìè àï-

ïàðàòàìè âíåøíåé ôèêñàöèè ïî 
Èëèçàðîâó.

Ñðîêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äèàôè-
çàðíûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé ïðåä-
ïëå÷üÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 5.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ñóùåñòâåííîì ñîêðàùå-
íèè ñðîêîâ ôèêñàöèè è ñðàùåíèÿ â 
ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ, ÷òî îñîáåííî 
ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè îáåèõ êî-

Таблица 3 
Анализ сроков лечения больных с диафизарными переломами предплечья (в днях)

Группы пациентов Восстановительное 
лечение

Временная 
нетрудоспособность

Группа исследования 14,3 ± 2,5 105,2 ± 4,6
Группа сравнения 21,1 ± 5,1 121,3 ± 5.4

Таблица 4
Средние сроки пребывания в стационаре пациентов с диафизарными переломами костей  

предплечья в зависимости от способа лечения

Группы пациентов Способ лечения Койко-дни
Группа исследования Стержневой и спице-стержневой чрескостный остеосинтез (n = 60) 8,9

Группа сравнения Спицевой чрескостный остеосинтез (n = 60) 11,7

Таблица 5
Сроки лечения больных с диафизарными переломами костей предплечья

Группы пациентов Локализация переломов Средние сроки фиксации 
в АВФ 

Средняя продолжительность 
лечения 

Группа исследования
Локтевая кость 69 ± 2,58 77 ± 2,65
Лучевая кость 76 ± 3,88 83 ± 3,68

Обе кости 102 ± 6,45 115 ± 6,58

Группа сравнения
Локтевая кость 75 ± 7,25 85 ± 2,85
Лучевая кость 90 ± 4,23 98 ± 5,24

Обе кости 120 ± 5,42 129 ± 6,64
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ñòåé ïðåäïëå÷üÿ, ãäå ñðîêè ôèêñàöèè 
ñîêðàùåíû íà 18 äíåé, à ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ëå÷åíèÿ – íà 14 äíåé.

Ïðåäëîæåííûå íàìè ìåòîäèêè 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ 
êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ ñ ïðèìåíåíè-
åì ðàçðàáîòàííûõ ÀÂÔ ïîçâîëÿ-
þò ñîêðàòèòü ÷èñëî îñëîæíåíèé â 
2,4 ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïèöå-
âûì ÷ðåñêîñòíûì îñòåîñèíòåçîì.

Òàêèì îáðàçîì, îïòèìèçàöèÿ áèî-
ìåõàíè÷åñêèõ óñëîâèé ëå÷åíèÿ ïå-
ðåëîìîâ ïîçâîëèëà ó áîëüøèíñòâà 
ïàöèåíòîâ (93,7 %) äîáèòüñÿ ñðà-
ùåíèÿ ïåðåëîìîâ êîñòåé ïðåäïëå-
÷üÿ â äîñòàòî÷íî êîðîòêèå ñðîêè ñ 
õîðîøèìè àíàòîìè÷åñêèìè è ôóíê-
öèîíàëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ïðè 
ìèíèìàëüíîì êîëè÷åñòâå îñëîæíå-
íèé, íå îêàçàâøèõ ñóùåñòâåííîãî 
âëèÿíèÿ íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Òàêèì îáðàçîì, îïòèìèçàöèÿ 

áèîìåõàíè÷åñêèõ óñëîâèé ëå÷åíèÿ 

ïåðåëîìîâ – ðåïîçèöèè è ôèêñà-
öèè ïîçâîëèëà ó âñåõ ïàöèåíòîâ 
ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ äîáèòüñÿ ñðà-
ùåíèÿ ïåðåëîìîâ êîñòåé ïðåäïëå-
÷üÿ â äîñòàòî÷íî êîðîòêèå ñðîêè, 
ïðåèìóùåñòâåííî ñ õîðîøèìè àíà-
òîìè÷åñêèìè è ôóíêöèîíàëüíûìè 
ðåçóëüòàòàìè, ïðè ìèíèìàëüíîì 
êîëè÷åñòâå îñëîæíåíèé, êîòîðûå 
ñîêðàòèëèñü â 2,4 ðàçà ïî ñðàâíå-
íèþ ñî ñïèöåâîé ÷ðåñêîñòíîé ôèê-
ñàöèåé, è íå îêàçàëè ñóùåñòâåííîãî 
âëèÿíèÿ íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû ñâè-

äåòåëüñòâóåò, ÷òî íè îäèí èç 
ñóùåñòâóþùèõ ñïîñîáîâ îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ äèàôèçàðíûõ 
ïåðåëîìîâ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ íå 
âûäåëÿåòñÿ ðåçóëüòàòèâíîñòüþ è 
íå ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà ïðè 
äàííûõ ïîâðåæäåíèÿõ.

2. Ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïî-
ãðóæíûõ ýëåìåíòîâ â ïðåäëîæåí-

íûõ ÀÂÔ, îò 4 ïðè ôèêñàöèè 
îáåèõ êîñòåé äî 6 ïðè ôèêñàöèè 
äâóõ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ, ìèíè-
ìàëüíûì êîëè÷åñòâîì âõîäíûõ 
âîðîò, îáåñïå÷èâàþò íåîáõîäè-
ìóþ ñòàáèëüíîñòü ôèêñàöèè ïðè 
ìèíèìàëüíîé òðàâìàòè÷íîñòè, 
÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ðàííåå 
àêòèâíîå ôóíêöèîíàëüíîå ëå÷å-
íèå è ñïîñîáñòâóåò îïòèìèçàöèè 
ðåãåíåðàòîðíî-âîññòàíîâèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ.

3. Ðåïîçèöèîííûå âîçìîæíîñòè 
ïðåäëîæåííûõ ÀÂÔ ïîçâîëÿþò 
ëåãêî è ïðîñòî äîñòèãàòü âûñîêîé 
òî÷íîñòè çàêðûòîé ðåïîçèöèè.

4. Èñïîëüçîâàíèå ðàçäåëüíîé ôèê-
ñàöèè êàæäîé êîñòè ïðåäïëå÷üÿ 
ñ ïîìîùüþ ìîíîëàòåðàëüíûõ 
ðåïîíèðóþùèõ ÀÂÔ ïîçâîëÿåò 
â ïîëíîì îáúåìå íå òîëüêî âû-
ïîëíÿòü äâèæåíèÿ â ñìåæíûõ 
ñóñòàâàõ, íî è îñóùåñòâëÿòü 
ðîòàöèîííûå äâèæåíèÿ ïðåä- 
ïëå÷üÿ.
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МЕТОДИКА И ТЕХНИКА 
РЕМОДЕЛИРОВАНИЯ, АРМИРОВАНИЯ 
ТЕЛА ПОЗВОНКА ГРАНУЛАМИ ПОРИСТОГО 
НИКЕЛИДА ТИТАНА ПРИ ТРАВМАХ 
ГРУДНОГО И ПОЯСНИЧНОГО ОТДЕЛОВ 
ПОЗВОНОЧНИКА: ОШИБКИ И ОПАСНОСТИ
PROCEDURE AND TECHNIQUE OF REMODELING, ARMING OF VERTEBRAL BODY WITH POROUS  
NICKEL TITANIUM GRANULES IN INJURIES OF THORACIC AND LUMBAR SPINE: MISTAKES AND HAZARDS

Разработана и внедрена в клинику методика ремоделирования и армирова-

ния тела поврежденного позвонка гранулами пористого никелида титана в 

условиях внутренней транспедикулярной фиксации. На основании изучения 

результатов использования разработанной методики у 73 больных дела-

ется вывод, что результаты лечения сопоставимы с результатами лечения 

больных, которым произведена внутренняя транспедикулярная фиксация 

и передний спондилодез. Анализируются ошибки и опасности применения 

разработанной методики и способы их предупреждения.

Ключевые слова: травма позвоночника; транспедикулярная фиксация; 

передний спондилодез.

It has been developed and implemented the method of remodeling and arm-

ing of injured vertebral body using the porous nickel titanium granules in the 

conditions of internal transpedicular fixation. On the basis of study of the 

results of 73 patients it was concluded that the treatment outcomes were 

comparable to ones in the patients which received internal transpedicular 

fixation and anterior spondylosyndesis. The mistakes and the hazards of the 

method usage and the ways of their preventions are analyzed.

Key words: spinal injury; transpedicular fixation; anterior spondylosyn-

desis.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûìè è êëè-
íè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè 

ñîòðóäíèêîâ ÍÈÈ ìåäèöèíñêèõ 
ìàòåðèàëîâ è èìïëàíòàòîâ ñ ïà-
ìÿòüþ ôîðìû (ã. Òîìñê), ÍÈÈ 
òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè (ã. Íî-
âîñèáèðñê), Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèì 
ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè 
èìåíè Ð.Ð. Âðåäåíà, ÍÈÈ ìå-
äèöèíñêèõ ïðîáëåì Ñåâåðà ÑÎ 
ÐÀÌÍ (ã. Êðàñíîÿðñê), Òðàâìà-
òîëîãè÷åñêèì öåíòðîì Ñóðãóò-
ñêîé îêðóæíîé áîëüíèöû áûëî 
ïîêàçàíî, ÷òî ïîðèñòûå ñïëàâû 
íà îñíîâå íèêåëèäà òèòàíà îáëà-
äàþò óíèêàëüíûìè ñâîéñòâàìè 
(áèîèíåðòíîñòü, ãèñòåðåçèñíîå 
ýëàñòè÷íîå ïîâåäåíèå ïîäîáíî 
òêàíÿì îðãàíèçìà), ïîñëå èìïëàí-
òàöèè â òêàíè ïîðèñòûå ñïëàâû 
íå îòòîðãàþòñÿ è âûïîëíÿþò â 
íèõ îïðåäåëåííóþ ôóíêöèþ [1-7]. 
Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè êëè-
íè÷åñêîé îñíîâîé îáîñíîâàíèÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ íàìè ãðàíóë ïîðè-
ñòîãî íèêåëèäà òèòàíà äëÿ àðìè-
ðîâàíèÿ òåëà ïîâðåæäåííîãî ïî-

çâîíêà ïðè òðàâìàõ ïîçâîíî÷íèêà  
[8, 9].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü 
ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè ðåìîäåëèðî-
âàíèÿ è àðìèðîâàíèÿ òåëà ïîâðåæ-
äåííîãî ïîçâîíêà ãðàíóëàìè ïîðè-
ñòîãî íèêåëèäà òèòàíà ïðè òðàâìàõ 
ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ 
ïîçâîíî÷íèêà, ïðåäîñòåðåæåíèå îò 
îøèáîê è îïàñíîñòåé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Íàìè ïðîîïåðèðîâàíû 

73 áîëüíûõ, ìóæ÷èí – 44 (60,3 %), 
æåíùèí – 29 (39,7 %), â âîçðàñòå 
îò 15 äî 68 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñî-
ñòàâèë 35 ± 10,1 ëåò.

Â îñòðîì ïåðèîäå òðàâìû ïî-
ñòóïèëà áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ 

– 56 (76,7 %), ðàííåì – 8 (10,9 %), 
ïðîìåæóòî÷íîì – 5 (6,8 %), ïîçä-
íåì è îòäàëåííîì – 4 (5,6 %).

Ïåðåëîìû ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà 
íàáëþäàëèñü ó 51 ïîñòðàäàâøåãî 
(69,9 %), ãðóäíîãî – ó 14 (19,2 %) è 
äâóõ îòäåëîâ – ó 8 (10,9 %). Ïåðå-
ëîìû ïîçâîíî÷íèêà ó âñåõ áîëüíûõ 

áûëè íåñòàáèëüíûìè, ïðîíèêàþ-
ùèìè, ïîâðåæäåíèå âñåõ òðåõ êî-
ëîíí îòìå÷åíî ó 58 ïîñòðàäàâøèõ 
(79,4 %), ïåðåäíåé è ñðåäíåé êî-
ëîííû – ó 5 (6,8 %), ïåðåäíåé è 
çàäíåé êîëîííû – ó 10 (13,8 %). 
Îñëîæíåííàÿ òðàâìà ïîçâîíî÷íèêà 
íàáëþäàëàñü ó 27 áîëüíûõ (37 %), 
íåîñëîæíåííàÿ – ó 46 (63 %).

Èçîëèðîâàííàÿ òðàâìà ïîçâîíî÷-
íèêà îòìå÷åíà ó 34 ïîñòðàäàâøèõ 
(46,6 %), ñî÷åòàííàÿ – ó 39 (53,4 %). 
Òÿæåëàÿ òðàâìà ïîçâîíî÷íèêà áûëà 
ó 28 áîëüíûõ (38,3 %), ñðåäíåé òÿ-
æåñòè – ó 45 (61,7 %). Ëåãêèå ñî÷å-
òàííûå ïîâðåæäåíèÿ íàáëþäàëèñü ó 
18 ïîñòðàäàâøèõ (46,1 %), ñðåäíåé 
ñòåïåíè òÿæåñòè – ó 17 (43,5 %), 
òÿæåëûå – ó 4 (10,4 %). Ñî÷åòàí-
íàÿ òðàâìà ó 8 áîëüíûõ (20,5 %) 
ñîïðîâîæäàëàñü òðàâìàòè÷åñêèì 
øîêîì, ó îäíîãî (2,6 %) – ãèïîê-
ñèåé.

Âñåì áîëüíûì ïðîèçâîäèëàñü 
ðåíòãåíîãðàôèÿ ïîçâîíî÷íèêà ïðè 
ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèÿõ ñîîò-
âåòñòâóþùèõ îòäåëîâ òóëîâèùà è 
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ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé, è äðóãèå 
äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî 
ïîêàçàíèÿì.

Âñåì áîëüíûì ïðîèçâåäåíà êîì-
ïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) ïî-
çâîíî÷íèêà, 14 (19,2 %) – ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ), 
63 (86,3 %) – ïîçèòèâíàÿ ìèåëîãðà-
ôèÿ, 66 (90,4 %) – âåíîñïîíäèëî-
ãðàôèÿ, 46 (63 %) – ëèãàìåíòîãðà-
ôèÿ, 25 (34,2 %) – óëüòðàçâóêîâîå 
èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) ñâÿçî÷íîãî àï-
ïàðàòà çàäíåãî îïîðíîãî êîìïëåê-
ñà ïîçâîíî÷íèêà, ïîñòðàäàâøèì ñ 
îñëîæíåííîé òðàâìîé ïîçâîíî÷íè-
êà – ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèÿ, ïî 
ïîêàçàíèÿì – ðåíòãåíîâñêàÿ äåí-
ñèòîìåòðèÿ ïîçâîíî÷íèêà.

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïî-
çâîíî÷íèêà âûïîëíÿëàñü â àêñè-
àëüíîé ïðîåêöèè ñ ñàãèòòàëüíîé 
ðåêîíñòðóêöèåé èçîáðàæåíèÿ. Ïðè 
ýòîì èçìåðÿëèñü øèðèíà òåë ïî-
çâîíêîâ, êîðíåé äóæåê, êîñòíàÿ 
ïëîòíîñòü è óãëû ââåäåíèÿ âèíòîâ 
â êîðíè äóæåê, îòìå÷àëàñü ñòåïåíü 
ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà.

Íà ïîñëåîïåðàöèîííûõ ÊÒ îò-
ìå÷àëèñü ïðàâèëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ 
âèíòîâ ÷åðåç êîðíè äóæåê, ðàñïîëî-
æåíèå ãðàíóë ïîðèñòîãî íèêåëèäà 
òèòàíà â òåëå ïîçâîíêà, óñòðàíåíèå 
ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, âîñ-
ñòàíîâëåíèå âûñîòû òåëà ñëîìàííî-
ãî ïîçâîíêà.

Ïîçèòèâíàÿ ìèåëîãðàôèÿ ïðî-
èçâîäèëàñü âîäîðàñòâîðèìûì êîí-
òðàñòíûì âåùåñòâîì îìíèïàêîì 
èëè óëüòðàâèñòîì äî îïåðàöèè, ïî 
ïîêàçàíèÿì – âî âðåìÿ îïåðàöèè 
è ïîñëå îïåðàöèè. Ïî äàííûì ìè-
åëîãðàôèè óòî÷íÿëè ñòåïåíü ñòå-
íîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, áëîêà 
ñóáàðàõíîèäàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ 
ñïèííîãî ìîçãà, óñòðàíåíèå ñòåíî-
çà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà è âîññòà-
íîâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè ñóáàðàõ-
íîèäàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ ñïèííîãî 
ìîçãà; ïîêàçàíèÿ ê ëàìèíýêòîìèè 
è íåîáõîäèìîñòè âñêðûòèÿ òâåðäîé 
ìîçãîâîé îáîëî÷êè è ðåâèçèè ñóáà-
ðàõíîèäàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ ñïèí-
íîãî ìîçãà.

Âåíîñïîíäèëîãðàôèÿ âûïîëíÿ-
ëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì âèçèïàêà. 
Íà âåíîñïîíäèëîãðàììàõ óòî÷íÿ-
ëîñü ñîñòîÿíèå âåíîçíîé ñèñòåìû 
ïîçâîíî÷íèêà, ñòåïåíü ñäàâëåíèÿ 
ïåðåäíåãî è çàäíåãî ýïèäóðàëüíûõ 
âåíîçíûõ ñïëåòåíèé, ïóòè êîëëàòå-
ðàëüíîãî âåíîçíîãî îòòîêà.

Ïî äàííûì ÓÇÈ è ëèãàìåíòî-
ãðàôèè óòî÷íÿëè öåëîñòíîñòü ñâÿ-
çî÷íîãî àïïàðàòà çàäíåãî îïîðíîãî 
êîìïëåêñà.

Âûøåóêàçàííûìè ìåòîäàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ óòî÷íÿëèñü õàðàêòåð 
ïåðåëîìà ïîçâîíî÷íèêà, ïîâðåæäå-
íèå îïîðíûõ êîëîíí, åãî ñòàáèëü-
íîñòü, ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, 
ñîñòîÿíèå ñóáàðàõíîèäàëüíûõ ïðî-
ñòðàíñòâ ñïèííîãî ìîçãà è êèôîòè-
÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà. 
Ó âñåõ áîëüíûõ ïåðåëîìû ïîçâî-
íî÷íèêà áûëè ïðîíèêàþùèìè, íå-
ñòàáèëüíûìè. Ïðè ðàñïðåäåëåíèè 
áîëüíûõ ïî ãðóïïàì ïîâðåæäåíèÿ 
îïîðíûõ êîëîíí ìû èñïîëüçîâàëè 
êëàññèôèêàöèþ F. Denis [10]. Â 
ñâîåé ðàáîòå ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü 
òàêæå êëàññèôèêàöèåé òðàâìû ïî-
çâîíî÷íèêà AO/ASIF [11].

69 áîëüíûì (94,5 %) ïðîèçâåäå-
íà âíóòðåííÿÿ òðàíñïåäèêóëÿðíàÿ 
ôèêñàöèÿ (ÂÒÔ), ðåìîäåëèðîâà-
íèå è àðìèðîâàíèå òåëà ñëîìàííî-
ãî ïîçâîíêà ãðàíóëàìè ïîðèñòîãî 
íèêåëèäà òèòàíà, 4 (5,5 %) – çà-
äíèé ñïîíäèëîäåç ôèêñàòîðàìè ñ 
ñàìîðåãóëèðóþùåéñÿ êîìïðåññèåé, 
ðåìîäåëèðîâàíèå è àðìèðîâàíèå 
òåëà ñëîìàííîãî ïîçâîíêà.

Äëÿ àðìèðîâàíèÿ òåëà ïîçâîíêà 
èñïîëüçîâàëèñü ãðàíóëû â ñìå-
ñè ñ àíòèáèîòèêàìè (ñåðòèôèêàò 
ñîîòâåòñòâèÿ ¹ 0883328 ÐÎÑÑ 
RU.ÀR79.Y09637). Íà ñïîñîá àð-
ìèðîâàíèÿ òåëà ïîçâîíêà ïðè ïåðå-
ëîìàõ ïîçâîíî÷íèêà ïîëó÷åí èííî-
âàöèîííûé ïàòåíò ¹ 22005 íà èçî-
áðåòåíèå ÐÊ îò 26.10.2009 ã. Íà ìå-
òîäèêó àðìèðîâàíèÿ òåëà ïîçâîíêà 
ïðè ïåðåëîìàõ ïîçâîíî÷íèêà ãðà-
íóëàìè ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà 
è èíñòðóìåíòàðèé äëÿ åãî ïðîâåäå-
íèÿ ïîäàíà çàÿâêà íà èçîáðåòåíèå 
ÐÔ (Òîìñê, 20.07.2009 ã.).

Îïåðàöèÿ âûïîëíÿëàñü â îäèí 
ýòàï èç îäíîãî è òîãî æå äîñòóïà, 
÷òî è ÂÒÔ è çàäíèé ñïîíäèëîäåç 
ôèêñàòîðàìè ñ ñàìîðåãóëèðóþ-
ùåéñÿ êîìïðåññèåé. Îïåðàöèÿ 
âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëàñü â îäèí 
ýòàï, â îäíó ãîñïèòàëèçàöèþ. Âñå 
73 áîëüíûõ îïåðèðîâàíû. Áîëü-
íûì ïðåèìóùåñòâåííî âûïîëíÿ-
ëèñü äâóñåãìåíòàðíûå, ïî ïîêàçà-
íèÿì – îäíî- è ïîëèñåãìåíòàðíûå 
âíóòðåííèå òðàíñïåäèêóëÿðíûå 
ôèêñàöèè (ÂÒÔ).

Îïåðàöèÿ ïðîèçâîäèëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîííî-ëó÷åâîãî 

ïðåîáðàçîâàòåëÿ (ÝÎÏ). Ïîä ÝÎÏ 
âûïîëíÿëèñü: ìàðêèðîâêà ñëîìàí-
íîãî ïîçâîíêà, êîðíåé äóæåê ïî-
çâîíêîâ, ïðàâèëüíîñòü ââåäåíèÿ 
âèíòîâ èëè óñòàíîâêè ñêîá ñ òåð-
ìîìåõàíè÷åñêîé ïàìÿòüþ, ðåìîäå-
ëèðîâàíèå è àðìèðîâàíèå òåëà ïî-
çâîíêà, óñòðàíåíèå êèôîòè÷åñêîé 
äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà, ñòåíîçà 
ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, èíòðàîïåðà-
öèîííàÿ ìèåëîãðàôèÿ.

Èçó÷åíû áëèæàéøèå è îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì øêàëû îöåíêè áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà è ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè [12].

Ìåòîäèêà ðåìîäåëèðîâàíèÿ è 
àðìèðîâàíèÿ ïîçâîíêîâ

Ìåòîäèêó àðìèðîâàíèÿ è ðåìîäå-
ëèðîâàíèÿ ïîçâîíêîâ ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà ñëåäóþùèå ýòàïû:
1) ðåêëèíàöèÿ íà îïåðàöèîííîì 

ñòîëå,
2) âûïîëíåíèå äîñòóïà äëÿ òðàíñ-

ïåäèêóëÿðíîé ôèêñàöèè,
3) ââåäåíèå âèíòîâ â êîðíè äóæåê,
4) ìîíòàæ òðàíñïåäèêóëÿðíîé ñè-

ñòåìû ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî 
ìîäåëèðîâàíèÿ ñòåðæíÿ è äèñ-
òðàêöèè âèíòîâ ñ îäíîé ñòîðîíû,

5) âûâèí÷èâàíèå âèíòà èç ïîâðåæ-
äåííîãî ïîçâîíêà, ôîðìèðîâàíèå 
÷åðåç øòðèõ-êàíàë ïàçà äëÿ àðìè-
ðîâàíèÿ è ðåìîäåëèðîâàíèÿ òåëà 
ïîâðåæäåííîãî ïîçâîíêà, àðìè-
ðîâàíèå è ðåìîäåëèðîâàíèå òåëà 
ïîâðåæäåííîãî ïîçâîíêà ãðàíó-
ëàìè ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà 
â ñìåñè ñ àíòèáèîòèêàìè,

6) ìîíòàæ òðàíñïåäèêóëÿðíîé ñè-
ñòåìû ñî ñòîðîíû ïðîâåäåííîãî 
àðìèðîâàíèÿ ïîñëå ïðåäâàðè-
òåëüíîé äèñòðàêöèè âèíòîâ,

7) äåìîíòàæ òðàíñïåäèêóëÿðíîé 
ñèñòåìû ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòî-
ðîíû, âûâèí÷èâàíèå âèíòà èç 
ïîâðåæäåííîãî ïîçâîíêà, ïîä-
ãîòîâêà ïàçà äëÿ àðìèðîâàíèÿ è 
àðìèðîâàíèå ïîçâîíêà,

8) ìîíòàæ òðàíñïåäèêóëÿðíîé ñè-
ñòåìû ïîñëå äèñòðàêöèè âèíòîâ, 
ñêðåïëåíèå îáîèõ ñòåðæíåé ïî-
ïåðå÷íîé ñòÿæêîé.
Ïåðâûé ýòàï. Íà îïåðàöèîííîì 

ñòîëå â ïîëîæåíèè áîëüíîãî íà æè-
âîòå ïîä íàðêîçîì îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ðåêëèíàöèÿ ïîâðåæäåííîãî îòäå-
ëà ïîçâîíî÷íèêà ïóòåì ïîäíÿòèÿ 
íîæíîãî è ãîëîâíîãî îòäåëîâ ñòîëà. 
Ïîâðåæäåííûé ïîçâîíîê ìàðêèðó-
åòñÿ è ïîä ÝÎÏ êîíòðîëèðóåòñÿ 



ПОЛИТРАВМА42 ПОЛИТРАВМАПОЛИТРАВМА

ïðàâèëüíîñòü ìàðêèðîâêè ñëîìàí-
íîãî ïîçâîíêà è ýôôåêòèâíîñòü ðå-
êëèíàöèè.

Âòîðîé ýòàï. Èçâåñòíûì ñïî-
ñîáîì îñóùåñòâëÿåòñÿ äîñòóï äëÿ 
âûïîëíåíèÿ ÂÒÔ è ìàðêèðóþòñÿ 
êîðíè äóæåê ïîçâîíêîâ.

Òðåòèé ýòàï. Ââåäåíèå âèíòîâ â 
êîðíè äóæåê âûøåëåæàùåãî, ïî-
âðåæäåííîãî è íèæåëåæàùåãî ïî-
çâîíêîâ.

×åòâåðòûé ýòàï. Ìîíòàæ òðàíñïå-
äèêóëÿðíîé ñèñòåìû ïîñëå ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ñòåðæ-
íÿ è äèñòðàêöèè âèíòîâ ñ îäíîé 
ñòîðîíû. Äèñòðàêöèåé âèíòîâ 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ëèãàìåíòîòàêñèñ, 
óñòðàíÿåòñÿ äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷-
íîãî êàíàëà ñïåðåäè, ðàçãðóæàåòñÿ 
è ðàñïðàâëÿåòñÿ òåëî ñëîìàííîãî 
ïîçâîíêà, âîññòàíàâëèâàåòñÿ åãî 
âûñîòà.

Ïÿòûé ýòàï. Âûâèí÷èâàíèå âèí-
òà èç ïîâðåæäåííîãî ïîçâîíêà ñ 
ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû, ôîð-
ìèðîâàíèå ÷åðåç øòðèõ-êàíàë ïàçà 
äëÿ àðìèðîâàíèÿ è ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ òåëà ïîâðåæäåííîãî ïîçâîíêà, 
àðìèðîâàíèå è ðåìîäåëèðîâàíèå 
òåëà ïîâðåæäåííîãî ïîçâîíêà ãðà-
íóëàìè ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòà-
íà â ñìåñè ñ àíòèáèîòèêàìè ÷åðåç 
âîðîíêó. Ñòåðæíÿìè ðàçëè÷íîãî 
äèàìåòðà ïðîòàëêèâàþòñÿ ãðàíó-
ëû çà ïðåäåëû âîðîíêè. Ïðîòàë-
êèâàíèåì ãðàíóë íèêåëèäà òèòàíà 
çà ïðåäåëû âîðîíêè è èõ óïëîò-
íåíèåì â ñëó÷àÿõ ñâåæèõ ïåðåëî-
ìîâ äîñòèãàåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå 
ðàñïðàâëåíèå òåëà ñëîìàííîãî ïî-
çâîíêà, åãî ðåìîäåëèðîâàíèå. Â òå-
ëî ïîçâîíêà âñûïàåòñÿ îò 4 äî 7 ã 
ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà. Çàòåì 
â òåëî ïîçâîíêà ââîäÿòñÿ êîñòíûå 
ñòðóæêè, ïîëó÷åííûå ïðè ôîðìè-
ðîâàíèè ïàçà è ãåìîñòàòè÷åñêàÿ 
ãóáêà. Ïðàâèëüíîñòü ââåäåíèÿ ãðà-
íóë íèêåëèäà òèòàíà êîíòðîëèðó-
åòñÿ ÝÎÏ.

Øåñòîé ýòàï. Ìîíòàæ òðàíñïå-
äèêóëÿðíîé ñèñòåìû ñî ñòîðîíû 
ïðîâåäåííîãî àðìèðîâàíèÿ ïîñëå 
ïðåäâàðèòåëüíîé äèñòðàêöèè âèí-
òîâ.

Ñåäüìîé ýòàï. Òðàíñïåäèêóëÿð-
íàÿ ñèñòåìà äåìîíòèðóåòñÿ ñî ñòî-
ðîíû, ãäå íå ïðîèçâîäèëîñü àðìè-
ðîâàíèå ïîçâîíêà, âûâèí÷èâàåòñÿ 
âèíò èç ïîâðåæäåííîãî ïîçâîíêà, 
ãîòîâèòñÿ ïàç äëÿ àðìèðîâàíèÿ è 
÷åðåç âîðîíêó ïîðöèîííî âñûïàþò-

ñÿ è óïëîòíÿòñÿ ãðàíóëû ïîðèñòîãî 
íèêåëèäà òèòàíà.

Âîñüìîé ýòàï. Òðàíñïåäèêóëÿð-
íàÿ ñèñòåìà ìîíòèðóåòñÿ ñî ñòîðî-
íû ïîñëåäíåãî àðìèðîâàíèÿ è îáà 
ñòåðæíÿ ñîåäèíÿòñÿ ïîïåðå÷íîé 
ñòÿæêîé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííûõ èññëå-

äîâàíèé è äàííûõ ëèòåðàòóðû ìû 
ñ÷èòàåì, ÷òî ÂÒÔ ïîêàçàíà ïðè 
ïîâðåæäåíèÿõ âñåõ òðåõ êîëîíí 
ïîçâîíî÷íèêà (àáñîëþòíîé íåñòà-
áèëüíîñòè), ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ïå-
ðåäíåé è ñðåäíåé êîëîíí (îòíîñè-
òåëüíîé íåñòàáèëüíîñòè), íàëè÷èè 
âûðàæåííîé êèôî-ñêîëèîòè÷åñêîé 
äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà è ïîçâî-
íî÷íîãî êàíàëà.

ÂÒÔ ïåðåëîìîâ ãðóäíîãî è ïî-
ÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà 
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì 
îáåñïå÷åíèÿ ñòàáèëüíîñòè, àäåê-
âàòíîé êîððåêöèè òðàâìàòè÷åñêîé 
äåôîðìàöèè òåëà ïîçâîíêà è ïî-
çâîíî÷íîãî êàíàëà, ïîçâîëÿåò ïðî-
âîäèòü ðàííþþ àêòèâíóþ ðåàáè-
ëèòàöèþ ïîñòðàäàâøèõ. ÂÒÔ ïðè 
ïåðåëîìàõ ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî 
îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà è íàëè÷èè 
ïðèçíàêîâ àáñîëþòíîé íåñòàáèëü-
íîñòè, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè 
êèôîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè, êàê 
ïðàâèëî, èñïîëüçóåòñÿ â ñî÷åòàíèè 
ñ ïåðåäíèì ñïîíäèëîäåçîì.

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ äàííûé ìå-
òîä ôèêñàöèè ïîçâîíî÷íèêà ïðè 
íàëè÷èè ïðèçíàêîâ îòíîñèòåëüíîé 
íåñòàáèëüíîñòè ìîæåò ïðèìåíÿòü-
ñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ñïîñîá 
ñòàáèëèçàöèè, íî áîëüíûå íóæäà-
þòñÿ â äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè. 
Ñîâðåìåííûå òðàíñïåäèêóëÿðíûå 
óñòðîéñòâà ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü 
ìíîãîïëîñêîñòíóþ êîððåêöèþ äå-
ôîðìàöèè è äîáèâàòüñÿ åãî íà-
äåæíîãî îñòåîñèíòåçà. Äîñòèãàåìàÿ 
òàêèì ïóòåì óñòîé÷èâàÿ ôèêñàöèÿ 
ïîçâîëÿåò â ðÿäå ñëó÷àåâ íå îñó-
ùåñòâëÿòü âòîðûì ýòàïîì êîðïîðî-
äåç [13].

Èçîëèðîâàííî òðàíñïåäèêóëÿð-
íûé ñïîíäèëîäåç ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü, êîãäà ïðè ýòîì äîñòèãàåòñÿ 
ïîëíîå ðàñïðàâëåíèå òåëà ïîçâîí-
êà è óäåðæàíèå ðåïîíèðîâàííîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ïðè íàëè-
÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê âìåøà-
òåëüñòâàì íà âåíòðàëüíîì îòäåëå 

ïîçâîíî÷íèêà èëè îòêàçå áîëüíî-
ãî îò êîðïîðîäåçà [13, 14]. Ïðè íà-
ëè÷èè ïîëíîãî áëîêà ñóáàðàõíîè-
äàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ ñïèííîãî 
ìîçãà (ïî äàííûì ìèåëîãðàôèè) 
áîëüíûì, íàðÿäó ñ ÂÒÔ, ïîêàçàíà 
ëàìèíýêòîìèÿ è ðåâèçèÿ ñïèííîãî 
ìîçãà.

Ìåòîä ïåðåäíåãî ñïîíäèëîäåçà 
íà ãðóäíîì è ïîÿñíè÷íîì îòäå-
ëàõ õàðàêòåðèçóåòñÿ òåõíè÷åñêîé 
ñëîæíîñòüþ è âåðîÿòíîñòüþ ñå-
ðüåçíûõ èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé [6, 15, 16, 17, 18]. 
Àëüòåðíàòèâíûì ñïîñîáó ìåæòå-
ëîâîé ôèêñàöèè ïîçâîíêîâ ìîæíî 
ñ÷èòàòü âíóòðåííèé òðàíñïåäèêó-
ëÿðíûé ñïîíäèëîäåç.

Êëàññè÷åñêèå ìåòîäèêè, ïðåä-
óñìàòðèâàþùèå ïðèìåíåíèå àóòî-
êîñòíîé ïëàñòèêè, íå îáåñïå÷èâàþò 
ïåðâè÷íîé ñòàáèëèçàöèè íà óðîâíå 
ïîâðåæäåíèÿ, ãàðàíòèðîâàííîãî 
ìåæòåëîâîãî ñèíîñòîçà, îòëè÷àþò-
ñÿ èçáûòî÷íîé ïîòåðåé äîñòèãíóòîé 
êîððåêöèè è âîçìîæíîñòüþ ìèãðà-
öèè òðàíñïëàíòàíòà èç ñâîåãî ëîæà 
è òðåáóþò äîïîëíèòåëüíîãî îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïî çàáîðó 
êîñòíîãî àóòîòðàíñïëàíòàíòà. Äëÿ 
æåñòêîé âåíòðàëüíîé ñòàáèëèçàöèè 
íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíî èñïîëüçîâà-
íèå ïîðèñòîãî èëè ÿ÷åèñòîãî íèêå-
ëèäà òèòàíà [1, 3, 6-8, 19].

Ïîðèñòûé è ÿ÷åèñòûé íèêåëèä òè-
òàíà ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü íàäåæíóþ 
ñòàáèëèçàöèþ ïîçâîíî÷íîãî ñåãìåí-
òà è ÿâëÿþòñÿ àäåêâàòíûì ìàòåðèà-
ëîì äëÿ ïðîòåçèðîâàíèÿ ýëåìåíòîâ 
ïåðåäíåé êîëîííû ïîçâîíî÷íèêà. 
Ïðè ýòîì êîñòíûé áëîê îáðàçóåòñÿ 
ïî çàäíåé è áîêîâûì ïîâåðõíîñòÿì 
òåë àðòðîäåçèðîâàííûõ ïîçâîíêîâ 
[1, 3, 6-8]. Ïåðåäíèé ñïîíäèëîäåç 
ïîðèñòûì íèêåëèäîì òèòàíà èëè 
ÿ÷åèñòûì òèòàíîì îáåñïå÷èâàåò íà-
äåæíóþ ôèêñàöèþ ïîçâîíî÷íèêà è 
ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâîé àóòîêîñò-
íîé ïëàñòèêå.

ÂÒÔ è ïåðåäíèé ñïîíäèëîäåç àá-
ñîëþòíî ïîêàçàíû ïîñòðàäàâøèì 
ñ âçðûâíûìè ïåðåëîìàìè òåë ïî-
çâîíêîâ, âûðàæåííûì ñòåíîçîì ïî-
çâîíî÷íîãî êàíàëà, ïîëíûì áëîêîì 
ñóáàðàõíîèäàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ 
ñïèííîãî ìîçãà ïðè ñâåæèõ ïåðå-
ëîìàõ ïîçâîíî÷íèêà. Îíà òàêæå 
ïîêàçàíà áîëüíûì ñ âûðàæåííîé 
êèôîòè÷åñêîé äåôîðìàöèåé ïîçâî-
íî÷íèêà, ñòåíîçîì ïîçâîíî÷íîãî 
êàíàëà çà ñ÷åò ñäàâëåíèÿ äóðàëü-
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íîãî ìåøêà ñïåðåäè â îòäàëåííîì 
ïåðèîäå òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà. 
Èçîëèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå â 
òàêèõ ñëó÷àÿõ ÂÒÔ èëè ïåðåäíå-
ãî ñïîíäèëîäåçà íå îáåñïå÷èâàåò 
äåêîìïðåññèè ïîçâîíî÷íîãî êàíà-
ëà, óñòðàíåíèå ïåðåäíåãî ñäàâëå-
íèÿ ñïèííîãî ìîçãà, óäåðæàíèå 
äîñòèãíóòîé êîððåêöèè, óñòðàíå-
íèå êèôîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè 
ïîçâîíî÷íèêà è íàäåæíîãî âîññòà-
íîâëåíèÿ îïîðîñïîñîáíîñòè ïîçâî-
íî÷íîãî ñòîëáà. ÂÒÔ è ïåðåäíèé 
ñïîíäèëîäåç â òàêèõ ñëó÷àÿõ äîë-
æåí áûòü ñòàíäàðòîì îêàçàíèÿ õè-
ðóðãè÷åñêîé ïîìîùè. Äîñòèãíóòîå 
ïðè èñïîëüçîâàíèè òàêîé ìåòîäèêè 
õèðóðãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ðåìîäåëè-
ðîâàíèÿ òåëà ñëîìàííîãî ïîçâîíêà, 
èñïðàâëåíèÿ êèôîòè÷åñêîé äåôîð-
ìàöèè ïîçâîíî÷íèêà, óñòðàíåíèÿ 
ñòåíîçà è ðåôîðìèðîâàíèå ïîçâî-
íî÷íîãî êàíàëà ÿâëÿþòñÿ öåëüþ, 
ê êîòîðîé ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ïðè 
èñïîëüçîâàíèè äðóãèõ ñïîñîáîâ ëå-
÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé ïîçâîíî÷íèêà 
[5, 20].

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ìû îöåíè-
âàëè ïî øêàëå îöåíêè áîëåâîãî 
ñèíäðîìà è ïîñëåîïåðàöèîííîé 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè F. Denis (1984) 
÷åðåç 3 ìåñÿöà è ãîä ïîñëå îïåðà-
öèè [12].

×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè 
õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áûëî 
58 (79,4 %), à óäîâëåòâîðèòåëüíûõ 
ðåçóëüòàòîâ ìåíüøå 15 (20,6 %), 
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 
íå îòìå÷åíî.

×åðåç 1 ãîä ïîñëå îïåðàöèè õî-
ðîøèå ðåçóëüòàòû îòìå÷åíû ó 
65 áîëüíûõ (89 %), óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûå – ó 8 ïîñòðàäàâøèõ 
(11 %). Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ â àíàëèçèðóåìîé 
ãðóïïå íå íàáëþäàëîñü.

Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå áîëü-
íûõ, êîòîðûì ïðîâåäåíî àðìèðî-
âàíèå è ðåìîäåëèðîâàíèå òåëà ïî-
âðåæäåííîãî ïîçâîíêà, ðåçóëüòàòû 
ëå÷åíèÿ áûëè ñîïîñòàâèìû ñ ðå-
çóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, êîòî-
ðûì ïðîèçâåäåíà ÂÒÔ è ïåðåäíèé 
ñïîíäèëîäåç.

Ïîêàçàòåëè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ÷åðåç 3 ìåñÿöà â ñðàâíè-
âàåìûõ ãðóïïàõ óêàçûâàþò, ÷òî 
ÂÒÔ è ïåðåäíèé ñïîíäèëîäåç áî-
ëåå òðàâìàòè÷íîå îïåðàòèâíîå âìå-
øàòåëüñòâî, ÷åì ÂÒÔ è àðìèðîâà-
íèå òåëà ïîâðåæäåííîãî ïîçâîíêà.

Îøèáêè ïðè àðìèðîâàíèè è ðå-
ìîäåëèðîâàíèè ïîâðåæäåííûõ ïî-
çâîíêîâ

Ïðè âûïîëíåíèè ÂÒÔ è àðìèðî-
âàíèè òåëà ïîâðåæäåííîãî ïîçâîí-
êà ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòàïîâ 
ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè. Õîä îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà äîëæåí 
ñòðîãî êîíòðîëèðîâàòüñÿ ÝÎÏ.

Ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ ïàçà ïî 
øòðèõ-êàíàëó âûâèí÷åííîãî âèíòà 
èç òåëà ïîâðåæäåííîãî ïîçâîíêà 
ñëåäóåò ïîñëå âñûïàíèÿ ÷åðåç âî-
ðîíêó ïåðâûõ ïîðöèé ãðàíóë ïî-
ðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà óáåäèòüñÿ 
â ïðàâèëüíîñòè èõ ðàñïîëîæåíèÿ. 
Ãðàíóëû ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòà-
íà äîëæíû ðàñïîëàãàòüñÿ â öåíòðå 
ïîâðåæäåííîãî ïîçâîíêà. Óáåäèâ-
øèñü â ïðàâèëüíîñòè ðàñïîëîæå-
íèÿ âîðîíêè, ìîæíî ïðîäîëæàòü 
ïðîâåäåíèå îïåðàöèè. Â ïðîòèâíîì 
ñëó÷àå âîçìîæíî ââåäåíèå ãðàíóë 
ïàðàâåðòåáðàëüíî.

Âî âðåìÿ îïåðàöèè íåîáõîäèìî 
âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà ðàñïîëîæå-
íèåì âîðîíêè. Âîðîíêà íå äîëæíà 
÷ðåçìåðíî óãëóáèòüñÿ èëè âûòîë-
êíóòüñÿ èç ñôîðìèðîâàííîãî ïàçà. 
Óãëóáëåíèå âîðîíêè âîçìîæíî ïðè 
ïðîòàëêèâàíèè ñ ïîìîùüþ ìîëîòêà 
ãðàíóë ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòà-
íà çà ïðåäåëû âîðîíêè. Ãðàíóëû 
íèêåëèäà òèòàíà ïðè ñìà÷èâàíèè 
ñ êðîâüþ ìîãóò îáðàçîâàòü ïëîò-
íûé êîíãëîìåðàò, êîòîðûé èíîãäà 
áûâàåò òðóäíî âûáèòü èç óñòüÿ âî-
ðîíêè.

Ïðè óãëóáëåíèè âîðîíêè âîç-
ìîæíî ââåäåíèå ãðàíóë íèêåëèäà 
òèòàíà ïîä ïåðåäíþþ ïðîäîëüíóþ 
ñâÿçêó. Ïðè âûòàëêèâàíèè âîðîí-
êè îíà ìîæåò îêàçàòüñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî â êîðíå äóæêè ïîçâîíêà, 
è âñûïàííûå ãðàíóëû íèêåëèäà 
òèòàíà ìîãóò ñóçèòü ìåæïîçâîíêî-
âîå îòâåðñòèå, ÷òî ìîæåò âûçâàòü 
êîðåøêîâûå áîëè â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå èëè â áîëåå ïîçäíèå 
ñðîêè. Êàê èçâåñòíî, ïîðèñòûé íè-
êåëèä òèòàíà ñïîñîáñòâóåò ñòèìó-
ëÿöèè îñòåîãåíåçà è åãî ãðàíóëû, 
ââåäåííûå â êîðåíü äóæêè, ìîãóò 
âûçâàòü îáðàçîâàíèå èçáûòî÷íîé 
ìîçîëè, âûçûâàþùåé êîðåøêîâûå 
áîëè â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè ïîñëå 
îïåðàöèè.

Äî ââåäåíèÿ âîðîíêè ñôîðìèðî-
âàííûé ïàç äîëæåí áûòü ïðîêîí-
òðîëèðîâàí ùóïîì ñ öåëüþ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ ïîïàäàíèÿ ãðàíóë â ïðî-

ñâåò ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà. Âûòàë-
êèâàíèå ãðàíóë íèêåëèäà òèòàíà çà 
ïðåäåëû âîðîíêè îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ñòåðæíåì è óäàðàìè ìîëîòêà, êî-
òîðûå äîëæíû áûòü ñòðîãî êîí-
òðîëèðóåìûìè. Ïðè ÷ðåçìåðíîé 
ñèëå óäàðà âîçìîæíî ïîâðåæäåíèå 
ïåðåäíåé ïðîäîëüíîé ñâÿçêè è îá-
ðàçîâàíèé, íàõîäÿùèõñÿ ðÿäîì 
(àîðòû, íèæíåé ïîëîé âåíû).

Êîëè÷åñòâî ââîäèìûõ ãðàíóë 
íèêåëèäà òèòàíà íå äîëæíî áûòü 
÷ðåçìåðíûì. Ýòî îñîáåííî îïàñíî 
ïðè ïîâðåæäåíèè ñðåäíåé êîëîííû 
ïîçâîíî÷íèêà è ìîæåò ïðèâåñòè ê 
ÿòðîãåííîìó ñòåíîçó ïîçâîíî÷íîãî 
êàíàëà. Êîëè÷åñòâî ââîäèìûõ ãðà-
íóë íèêåëèäà òèòàíà ñîñòàâëÿåò îò 
4 äî 7 ã è äîëæíî êîíòðîëèðîâàòü-
ñÿ ÝÎÏ.

Èç 73 áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîèç-
âåäåíî àðìèðîâàíèå è ðåìîäåëèðî-
âàíèå òåëà ïîâðåæäåííîãî ïîçâîí-
êà, ïîâòîðíî îïåðèðîâàíû òðîå 
(4,1 %), äâîå èç íèõ â ñâÿçè ñ èìåâ-
øèì ìåñòî ñòåíîçîì ïîçâîíî÷íîãî 
êàíàëà è îäíà áîëüíàÿ ñ áîëÿìè â 
ñïèíå – â ñâÿçè ñ ñîõðàíÿþùåéñÿ 
õðîíè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòüþ ïî-
çâîíî÷íèêà. Äâóì áîëüíûì âûïîë-
íåí ïåðåäíèé äîñòóï ñ öåëüþ óñòðà-
íåíèÿ ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, 
ó îäíîãî èç íèõ îïåðàöèÿ çàêîí-
÷èëàñü ðåçåêöèåé òåëà ïîçâîíêà è 
ïåðåäíèì ñïîíäèëîäåçîì êåéäæåì 
èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà. Ó 
áîëüíîé ñ ñèìïòîìàìè õðîíè÷å-
ñêîé íåñòàáèëüíîñòè ïîçâîíî÷íèêà 
ïðîèçâåäåíà çàìåíà ôèêñàòîðîâ ñ 
ñàìîðåãóëèðóþùåéñÿ êîìïðåññèåé 
íà ÂÒÔ. Ïîñëå ÂÒÔ áîëè â ñïèíå 
èñ÷åçëè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïðåäëàãàåìóþ ìåòîäèêó îïåðà-

öèè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïðè ñâå-
æèõ ïåðåëîìàõ ïîçâîíî÷íèêà òèïà 
ÀII, ÀIII è Â ïî êëàññèôèêàöèè 
ÀÎ. Íî íå ñëåäóåò ïðîòèâîïîñòàâ-
ëÿòü ðàçðàáîòàííóþ ìåòîäèêó îïå-
ðàöèè ÂÒÔ è ïåðåäíåãî ñïîíäèëî-
äåçà. Êàæäàÿ èç íèõ èìååò ñâîè ïî-
êàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Ïðè 
âçðûâíûõ ïåðåëîìàõ ïîçâîíî÷íèêà 
è ñòåíîçå ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ñâû-
øå 1/3 åãî ïðîñâåòà ëèãàìåíòîòàê-
ñèñîì íå âñåãäà óäàåòñÿ óñòðàíèòü 
ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà. Â 
ýòèõ óñëîâèÿõ àðìèðîâàíèå òåëà 
ïîâðåæäåííîãî ïîçâîíêà ìîæåò 
óñóãóáèòü ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî êà-
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íàëà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè íàøåé 
ìåòîäèêè ñëåäóåò èçáåãàòü îøèáîê, 
ñ êîòîðûìè ìû ñòîëêíóëèñü.

Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà îïåðà-
öèè èñïîëüçóåòñÿ ïî ïîêàçàíèÿì, 
ÿâëÿåòñÿ ìåíåå òðàâìàòè÷íûì âìå-

øàòåëüñòâîì, ÷åì îïåðàöèÿ ÂÒÔ 
è ïåðåäíåãî ñïîíäèëîäåçà, ëó÷øå 
ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè.
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ПРИМЕНЕНИЕ КРИОПЛАЗМЕННО-
АНТИФЕРМЕНТНОГО КОМПЛЕКСА 
В ЛЕЧЕНИИ БОЛЬНЫХ С ТЯЖЕЛОЙ 
СОЧЕТАННОЙ ТРАВМОЙ
USE OF CRYOPLASMA-ANTIENZYMATIC COMPLEX FOR TREATMENT OF PATIENTS  
WITH SEVERE CONCOMITANT INJURY

Проанализированы результаты лечения 267 больных с тяжелой сочетанной 

травмой, осложненной шоком. Использование переливаний свежезаморо-

женной плазмы, введение гепарина и ингибиторов протеиназ способствует 

более эффективному купированию синдрома диссеминированного внутрисо-

судистого свертывания крови, ликвидации микроциркуляторных нарушений, 

что улучшает исход заболевания.

Ключевые слова: тяжелая сочетанная травма; свежезамороженная плаз-

ма; ингибиторы протеиназ; гепарин.

The treatment results of 267 patients with severe concomitant injury com-

plicated with shock are analyzed. Use of fresh frozen plasma transfusions, 

heparin and proteinase inhibitors administration promote more effective ar-

rest of disseminated intravascular coagulation, elimination of microcircula-

tory disorders, which improves outcome of disease.

Key words: severe concomitant injury; fresh frozen plasma; proteinase in-

hibitors; heparin.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå XX è íà÷àëå 
ÕÕI âåêà, â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì 

ïðîìûøëåííîñòè, òðàíñïîðòà è âû-
ñîòíîãî ñòðîèòåëüñòâà, ïðîèçîøåë 
çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷èñëà è òÿæå-
ñòè ïîëèòðàâì [1, 2]. Ïîëèòðàâìû, 
êàê íàèáîëåå òÿæåëûé âèä ïîâðåæ-
äåíèé, õàðàêòåðèçóþòñÿ îáùåé ëå-
òàëüíîñòüþ îò 23,3 äî 85 %. Îíè 
íå èìåþò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ. 
Ïîëèòðàâìàì ñâîéñòâåííû äëè-
òåëüíàÿ óòðàòà òðóäîñïîñîáíîñòè 
è âûñîêèé óðîâåíü èíâàëèäèçàöèè 

– îò 20 äî 80 %, ïðåâûøàþùèé â 
10 ðàç òàêîâîé ïðè èçîëèðîâàííûõ 
ïîâðåæäåíèÿõ [3-6]. Ëåòàëüíîñòü 
áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìàìè â ñòàöè-
îíàðàõ êîëåáëåòñÿ îò 15 äî 59,2 % 
[6-10].

Åùå â 1964 ã. Ñ.À. Ñåëåçíåâ [11] 
âïåðâûå âûñêàçàë ìûñëü î öåëåñîî-
áðàçíîñòè êîìïëåêñíîãî ðàññìîòðå-
íèÿ âñåõ ïðîöåññîâ, âîçíèêàþùèõ 
ïðè òÿæåëûõ ìåõàíè÷åñêèõ ïî-
âðåæäåíèÿõ (â èõ äèíàìèêå è âçàè-
ìîñâÿçè), îò íà÷àëà è äî êîíå÷íîãî 
èñõîäà, îáîçíà÷èâ âåñü êîìïëåêñ 
åäèíûì ïîíÿòèåì – «òðàâìàòè÷å-
ñêàÿ áîëåçíü».

Îäíèì èç âàæíûõ ïàòîãåíåòè-
÷åñêèõ çâåíüåâ ïðè òÿæåëûõ ñî-
÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ 
àêòèâàöèÿ ãóìîðàëüíûõ ïðîòåî-
ëèòè÷åñêèõ ñèñòåì ïëàçìû êðîâè: 
ãåìîñòàçà, ôèáðèíîëèçà, êàëëèêðå-
èí-êèíèíîâîé, êîìïëåìåíòà. Âàæ-
íûìè è ïðèîðèòåòíûìè â õèðóðãèè 
ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèé ñ÷èòà-
þòñÿ âîïðîñû íàðóøåíèÿ ñèñòåìû 
ãåìîñòàçà. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî 
òÿæåëàÿ ñî÷åòàííàÿ òðàâìà âûçû-
âàåò íàñòîëüêî ñóùåñòâåííûå èç-
ìåíåíèÿ â åå ôóíêöèîíèðîâàíèè, 
÷òî â äàëüíåéøåì îíè îïðåäåëÿþò 
òå÷åíèå è èñõîä òðàâìàòè÷åñêîé áî-
ëåçíè [8].

Â ìîìåíò òðàâìû, êðîìå ìåõàíè-
÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ êîñòåé è íà-
ðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè êîæíûõ ïî-
êðîâîâ, ïîâðåæäåíèÿ âíóòðåííèõ 
îðãàíîâ áðþøíîé è ãðóäíîé ïîëî-
ñòåé, ñòðàäàþò áîëüøèå ìûøå÷íûå 
ìàññèâû êîíå÷íîñòåé è òóëîâèùà, 
ïðîèñõîäèò âûáðîñ â ñîñóäèñòîå 
ðóñëî òêàíåâûõ ôàêòîðîâ êîàãóëÿ-
öèè è àêòèâàòîðîâ ôóíêöèè òðîì-
áîöèòîâ. Âûäåëåíèå â êðîâü òêàíå-
âîãî òðîìáîïëàñòèíà (ôàêòîðà III, 

àïîïðîòåèíà III), êîíòàêòíàÿ àê-
òèâàöèÿ êîëëàãåíîì ñóáýíäîòåëèÿ 
êàê òðîìáîöèòîâ, òàê è ñâåðòûâà-
íèÿ êðîâè (àêòèâàöèÿ XII ôàêòî-
ðà) èíèöèèðóþò íàðóøåíèÿ ìèêðî-
öèðêóëÿöèè, îáóñëîâëåííûå èçìå-
íåíèÿìè ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû, 
ðàçâèòèåì ïðåäòðîìáîòè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, à çàòåì è ñèíäðîìà äèññå-
ìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî 
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè [12, 13].

Ðàçâèòèå ÄÂÑ-ñèíäðîìà çíà÷è-
òåëüíî óñóãóáëÿåò òÿæåñòü òå÷åíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ. Ñïîñîáñòâóÿ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèþ èøåìèè â ïîâðåæäåííûõ 
îðãàíàõ, â ðàíåâûõ ïîâåðõíîñòÿõ, 
îí ïðåïÿòñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ â 
î÷àã ïîðàæåíèÿ àíòèáèîòèêîâ è èí-
ãèáèòîðîâ ïðîòåèíàç â äîñòàòî÷íûõ 
äîçàõ. À íàðóøåíèå ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè â êèøå÷íîé ñòåíêå âåäåò ê 
âûáðîñó â ñîñóäèñòîå ðóñëî ïàòî-
ãåííîé ìèêðîôëîðû è ãåíåðàëèçà-
öèè èíôåêöèè [13, 14].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïîâûøå-
íèå ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîãî 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñî÷å-
òàííîé òðàâìîé ïóòåì îñëàáëåíèÿ 
ÿâëåíèé ñèíäðîìà äèññåìèíèðî-
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âàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåð-
òûâàíèÿ êðîâè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû äàí-

íûå î 267 áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñî-
÷åòàííîé òðàâìîé (ÒÑÒ), íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ëå÷åíèè â ÌÓÇ «Ãîðîä-
ñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1» ã. Áàðíàóëà.

Ìóæ÷èí áûëî 195 (73 %), æåí-
ùèí – 72 (27 %). Âîçðàñò áîëüíûõ 
âàðüèðîâàë îò 16 äî 79 ëåò. Ïðè-
÷èíû òðàâì ðàçëè÷íûå. Íàèáîëåå 
÷àñòîé ïðè÷èíîé òÿæåëîé ñî÷åòàí-
íîé òðàâìû áûëà àâòîäîðîæíàÿ 
àâàðèÿ – ó 97 ïàöèåíòîâ (36,3 %). 
Ðåæå âñòðå÷àëèñü áûòîâûå òðàâ-
ìû – ó 62 (23,2 %), êðèìèíàëüíûå 

– ó 51 (19,1 %), ïðîèçâîäñòâåí-
íûå òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ – ó 
30 (11,2 %) è ïàäåíèå ñ âûñîòû – ó 
27 (10,1 %).

Âåäóùèìè, ïî îïðåäåëåíèþ 
Â.À. Ñîêîëîâà [10], ïðè ñî÷åòàí-
íîé òðàâìå ÿâëÿëèñü: ñêåëåòíàÿ 
òðàâìà – ó 90 (33,7 %), òðàâìà ãðó-
äè – ó 65 (24,3 %), òðàâìà îðãàíîâ 
áðþøíîé ïîëîñòè è çàáðþøèííîãî 
ïðîñòðàíñòâà – ó 48 (18 %), ÷åðåï-
íî-ìîçãîâàÿ òðàâìà – ó 40 (15 %), 
äâà è áîëåå âåäóùèõ ïîâðåæäåíèÿ 
– ó 23 (8,6 %).

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ áû-
ëè äîñòàâëåíû â îòäåëåíèå òÿæå-
ëîé ñî÷åòàííîé òðàâìû â ïåðâûå 
äâà ÷àñà ñ ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ 
òðàâìû – 162 (60,7 %), îò 3 äî 
24 ÷àñîâ – 43 ïàöèåíòà (16,1 %), 
îò 24 äî 72 ÷àñîâ – 37 (13,9 %), 
÷åðåç 72 ÷àñà ñ ìîìåíòà òðàâìû 
– 22 ïàöèåíòà (8,2 %).

Îöåíêà òÿæåñòè ïîâðåæäå-
íèé ïðîèçâîäèëàñü ïî øêàëå ISS 
[10]: ó 105 ïàöèåíòîâ (39,3 %) äî 
25 áàëëîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî 
I ñòåïåíè øîêà, ó 112 (41,9 %) – îò 
25 äî 40 áàëëîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâîâà-
ëî II ñòåïåíè øîêà, è ó 50 (18,8 %) 
– áîëåå 40 áàëëîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâî-
âàëî III ñòåïåíè øîêà.

Ó 110 ïàöèåíòîâ (41,2 %) â êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè èñïîëüçîâàí 
êðèîïëàçìåííî-àíòèôåðìåíòíûé 
êîìïëåêñ, âêëþ÷àâøèé ïåðåëèâà-
íèå ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû, 
ââåäåíèå ãåïàðèíà è èíãèáèòîðîâ 
ïðîòåèíàç. Ýòè áîëüíûå ñîñòàâèëè 
îñíîâíóþ ãðóïïó. Îñòàëüíûå ïà-
öèåíòû (157 ÷åëîâåê èëè 58,8 %) 
ïîëó÷àëè òîëüêî áàçèñíîå ëå÷åíèå, 
îíè âîøëè â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ.

Ïî ïîëó, âîçðàñòó, ïðè÷èíàì 
è òÿæåñòè òðàâìû, ñòåïåíè øîêà, 
õàðàêòåðó îñëîæíåíèé è ÷àñòîòå 
âåäóùåãî ïîâðåæäåíèÿ, äàâíîñòè 
çàáîëåâàíèÿ, êëèíè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêå, ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâà-
íèÿì, ïîêàçàòåëÿì ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè, óðîâíþ áåëêà â ñûâîðîòêå 
êðîâè îáå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâè-
ìû.

Íàðÿäó ñî ñòàíäàðòíûì êëèíè-
êî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì è ëàáîðà-
òîðíûì îáñëåäîâàíèåì, ó áîëüíûõ 
ïðîâåäåíî ñïåöèàëüíîå èññëåäîâà-
íèå ñèñòåìû êîàãóëÿöèè è ôèáðè-
íîëèçà. Îíî âêëþ÷àëî â ñåáÿ îïðå-
äåëåíèå îáùèõ êîàãóëÿöèîííûõ 
òåñòîâ [àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå 
òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ (À×ÒÂ), 
ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ, àóòîêîàãó-
ëÿöèîííûé òåñò  ïàðàìåòðîâ ñîñó-
äèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçà 
(êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ, ñïîíòàí-
íàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ), ìåòî-
äîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ êîíå÷íûé 
ýòàï ñâåðòûâàíèÿ (òðîìáèíîâîå 
âðåìÿ, ñîäåðæàíèå ôèáðèíîãåíà), 
ñòåïåíü òðîìáèíåìèè (îðòî-ôåíàí-
òðîëèíîâûé – Î-ÔÒ è ýòàíîëîâûé 
òåñòû), àêòèâíîñòü ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ àíòèêîàãóëÿíòîâ è ôèáðè-
íîëèçà (àíòèòðîìáèí III (ÀÒ-III), 
XII-à êàëëèêðåèíçàâèñèìûé ôè-
áðèíîëèç, ýóãëîáóëèíîâûé ëèçèñ, 
èíäóöèðîâàííûé ñòðåïòîêèíàçîé, 
ñîäåðæàíèå ðàñòâîðèìûõ ôèáðèí-
ìîíîìåðíûõ êîìïëåêñîâ (ÐÔÌÊ)] 
è ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè ôèáðèíî-
ãåíà (ÏÄÔ) ïî òåñòó ñêëåèâàíèÿ 
ñòàôèëîêîêêîâ.

Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 
57 äîíîðîâ áåç êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ êàêèõ-ëèáî çàáîëåâàíèé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî-

êàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé 
ñî÷åòàííîé òðàâìîé ðàçâèâàåòñÿ 
ñèíäðîì äèññåìèíèðîâàííîãî âíó-
òðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, 
íà ÷òî óêàçûâàþò ñíèæåíèå óðîâíÿ 
AT-III, âûñîêèé óðîâåíü òðîìáèíå-
ìèè (ïî äàííûì îðòî-ôåíàíòðîëè-
íîâîãî òåñòà), ãèïåðôèáðèíîãåíå-
ìèÿ, äåïðåññèÿ ôèáðèíîëèçà (ïî 
äàííûì XII-à êàëëèêðåèíçàâèñè-
ìîãî ôèáðèíîëèçà), ñíèæåíèå èí-
äåêñà ðåçåðâà ïëàçìèíîãåíà. Ïî-
êàçàòåëè îáùèõ êîàãóëÿöèîííûõ 
òåñòîâ (àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå 

òðîìáîïëàñòèíîâîå, òðîìáèíîâîå, 
ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ) ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè î ãèïîêîàãóëÿöèè. Ïðè 
ýòîì áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëü-
íûõ íàáëþäàëèñü íåîäíîðîäíûå 
íàðóøåíèÿ â ðàçíûõ òåñòàõ, ÷òî 
õàðàêòåðíî äëÿ ÄÂÑ-ñèíäðîìà [8, 
14].

Íà íàëè÷èå ÄÂÑ-ñèíäðîìà ó 
áîëüíûõ ñ ÒÑÒ óêàçûâàëà òàêæå 
âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïîëîæèòåëüíûõ 
ïàðàêîàãóëÿöèîííûõ òåñòîâ, îñî-
áåííî îðòî-ôåíàíòðîëèíîâîãî, ñ 
âûñîêèì óðîâíåì òðîìáèíåìèè ó 
áîëüíûõ – 9,8 ± 0,58 ã/ë ½ 10-2, 
ïðåâûøàþùèì àíàëîãè÷íûé ïî-
êàçàòåëü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â 
2,9 ðàçà (p < 0,001). Â ñîâîêóïíî-
ñòè ýòè òåñòû áûëè ïîëîæèòåëüíû-
ìè ó 100 % áîëüíûõ (òàáë. 1). Ïðè 
èññëåäîâàíèè ñèñòåìû êîàãóëÿöèè 
è ôèáðèíîëèçà ó áîëüíûõ ñ ÒÑÒ, 
îñëîæíåííîé øîêîì, íàèáîëåå 
èíôîðìàòèâíûìè îêàçàëèñü îðòî-
ôåíàíòðîëèíîâûé è ýòàíîëîâûé 
òåñòû. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè 
Ç.Ñ. Áàðêàãàíà [14].

Íà íàëè÷èå ÄÂÑ-ñèíäðîìà ó 
áîëüíûõ ñ ÒÑÒ, îñëîæíåííîé øî-
êîì, óêàçûâàëè òàêæå ñíèæåíèå 
óðîâíÿ àíòèòðîìáèíà è èíäåêñà ðå-
çåðâà ïëàçìèíîãåíà, ñîîòâåòñòâåí-
íî, â 1,3 (ð < 0,001) è â 1,4 ðàçà 
(ð < 0,001) è äåïðåññèÿ ôèáðèíîëè-
òè÷åñêîé ñèñòåìû (ïî äàííûì XII-a 
êàëëèêðåèíçàâèñèìîãî ôèáðèíîëè-
çà), ïðåâûøàþùèå êîíòðîëüíûå 
äàííûå â 7,7 ðàç (ð < 0,001).

Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ òÿæåñòè øî-
êà íàáëþäàëñÿ ðÿä íàðóøåíèé, õà-
ðàêòåðíûõ äëÿ áîëåå òÿæåëîãî òå-
÷åíèÿ ÄÂÑ-ñèíäðîìà. Ïîêàçàòåëè 
ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ñ ÒÑÒ ñ ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíüþ øîêà ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 2. Èç òàáëèöû âèäíî, 
÷òî ïðè ÒÑÒ, îñëîæíåííîé øîêîì 
II è III ñò., íàðóøåíèÿ ïîêàçàòåëåé 
ñèñòåìû ãåìîñòàçà áûëè äîñòîâåðíî 
áîëåå âûðàæåííûìè, ÷åì ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÒÑÒ, îñëîæíåííîé øîêîì I ñò. 
Ïî ìåðå óñèëåíèÿ òÿæåñòè øîêà 
ñíèæàëèñü óðîâåíü àíòèòðîìáèíà 
III è èíäåêñ ðåçåðâà ïëàçìèíîãåíà. 
Ïàðàêîàãóëÿöèîííûå òåñòû ó âñåõ 
áîëüíûõ ïî èíòåãðàëüíîìó ïîêàçà-
òåëþ áûëè ïîëîæèòåëüíûìè, âíå 
çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ñî÷åòàííîé 
òðàâìû. Îäíàêî ýòàíîëîâûé òåñò â 
ðÿäå ñëó÷àåâ áûë îòðèöàòåëüíûì ó 
êðàéíå òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÒÑÒ, 
îñëîæíåííîé ñåïòè÷åñêèì øîêîì 
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Таблица 1
Показатели системы коагуляции и фибринолиза у больных с тяжелой сочетанной травмой, осложненной шоком

Тесты
Контрольная группа 

(Х± m)
Больные  
(X± m)

Р

АЧТВ, с 35,1 ± 0,55 44,0 ± 0,87 < 0,001
Количество тромбоцитов, 109/л 240,0 ± 9,4 383,0 ± 19,4 < 0,001

Аутокоагуляционный тест на 10-й мин, с 10,0 ± 0,2 16,6 ± 0,75 < 0,001
Протромбиновое время, с 16,4 ± 0,2 20,3 ± 0,49 < 0,001

Тромбиновое время, с 15,5 ± 0,2 17,6 ± 0,36 < 0,001
Фибриноген, г/л 3,4 ± 0,2 5,4 ± 0,35 < 0,001

Антитромбин III, % 100 ± 2,5 78,4 ± 2,63 < 0,001
Эталоновый тест, % положительных результатов отр. 69,4 -

Орто-фенантролиновый тест, г/лх10-2 3,4 ± 0,02 9,8 ± 0,58 < 0,001
XIIа-калликреинзависимый фибринолиз, мин. 7,3 ± 0,6 56,4 ± 3,51 < 0,001

Индекс резерва плазминогена, % 100 ± 0,6 72,8 ± 3,56 < 0,001
ПДФ/РФМК по ТСС, мг/мл 6,0 ± 0,2 91,1 ± 10,71 < 0,001

III ñò., ÷òî ñâÿçàíî ñ âûðàæåííîé 
ãèïîôèáðèíîãåíåìèåé â ñòàäèè ãè-
ïîêîàãóëÿöèè [13, 14]. Â îòëè÷èå 
îò ýòîãî, îðòî-ôåíàíòðîëèíîâûé 
òåñò áûë ïîëîæèòåëüíûì è îáíàðó-
æèâàë ÐÔÌÊ è ó áîëüíûõ â ôàçå 
ãëóáîêîé ãèïîêîàãóëÿöèè è ãèïî-
ôèáðèíîãåíåìèè, ÷òî ïîäòâåðæäà-
åò ïðåèìóùåñòâà ýòîãî òåñòà ïåðåä 

äðóãèìè ïàðàêîàãóëÿöèîííûìè 
ïðîáàìè.

Ïðè êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå òðîì-
áèíåìèè, ïî äàííûì Î-ÔÒ, óñòà-
íîâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÐÔÌÊ 
ó áîëüíûõ ñ ÒÑÒ, îñëîæíåííîé øî-
êîì III ñò., ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçà-
òåëÿìè ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÑÒ, îñëîæ-
íåííîé øîêîì I ñò., ñîîòâåòñòâåííî, 

íà 6,4 ½ 10-2 ã/ë (ð < 0,001). Èòàê, 
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî Î-ÔÒ 
ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì ïàðàêîàãóëÿ-
öèîííûì òåñòîì, ïîçâîëÿþùèì êî-
ëè÷åñòâåííî îöåíèòü ñòåïåíü òðîì-
áèíåìèè.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñèñòåìû ôè-
áðèíîëèçà âûÿñíèëîñü, ÷òî ïî ìåðå 
íàðàñòàíèÿ òÿæåñòè òðàâìû è óâå-

Таблица 2
Показатели системы коагуляции и фибринолиза у больных с тяжелой сочетанной травмой, осложненной шоком (Х ± m)

Тесты
ТСТ, осложненная шоком:

Р1-2 Р2-3 Р1-3
I ст. (1) II ст. (2) III ст. (3)

АЧТВ, с
Ро

43,3 ± 1,86
> 0,1

44,6 ± 1,46
> 0,5

43,9 ± 1,36
> 0,25

> 0,5 > 0,5 > 0,5

Аутокоагул. тест на 10-й мин, с
Ро

13,2 ± 0,86
< 0,002

17,3 ± 1,23
< 0,001

20,6 ± 1,11
< 0,001

< 0,02 < 0,005 < 0,001

Протромбиновое время, с
Ро

18,4 ± 0,70
0,002

21,0 ± 0,50
< 0,001

21,3 ± 0,62
< 0,001

< 0,01 > 0,5 < 0,001

Тромбиновое время, с
Ро

16,3 ± 0,42
> 0,05

17,8 ± 0,43
< 0,001

19,6 ± 0,87
< 0,001

< 0,02 > 0,25 < 0,001

Фибриноген, г /л
Ро

5,6 ± 0,25
< 0,001

7,1 ± 0,33
< 0,001

2,4 ± 0,37
< 0,05

< 0,002 < 0,001 < 0,002

Антитромбин III, %
Ро

87,2 ± 4,57
< 0,001

74,3 ± 3,82
< 0,001

62,4 ± 2,98
< 0,001

< 0,05 < 0,02 < 0,001

Этаноловый тест, % положительных результатов 69,2 76,9 60 > 0,1 < 0,05 > 0,25
Орто-фенантролиновый тест, г/л×10-2

Ро
7,5 ± 1,08
< 0,001

9,6 ± 0,99
< 0,001

13,9 ± 1,12
< 0,001

> 0,5 < 0,01 < 0,001

XIIа КЗФЛ, мин.
Ро

44,5 ± 7,07
< 0,001

59,8 ± 5,08
< 0,001

64,9 ± 5,58
< 0,001

> 0,05 > 0,5 < 0,05

Индекс резерва плазминогена, %
Ро

88,9 ± 4,71
< 0,05

68,9 ± 2,98
<0,001

60,5 ± 2,98
<0,001

< 0,002 > 0,05 < 0,001

ПДФ/РФМК по ТСС, мг/мл
Ро

18,5 ± 5,50
< 0,05

103,4 ± 18,58
< 0,001

180 ± 27,77
< 0,001

< 0,001 < 0,05 < 0,001

Количество тромбоцитов, ×109/л
Ро

284,2 ± 18,7
< 0,05

414,4 ± 17,5
< 0,001

468,3 ± 23,1
< 0,001

< 0,001 > 0,05 < 0,001

Примечание: Ро – статистическая значимость различий показателей в контрольной группе и у больных; 
АЧТВ – активированное частичное тромбопластиновое время; XIIа КЗФЛ – XIIа калликреинзависимый фибринолиз.
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ëè÷åíèÿ ñòåïåíè øîêà óñèëèâàëàñü 
äåïðåññèÿ ôèáðèíîëèòè÷åñêîé ñè-
ñòåìû, ïî äàííûì XIIà-êàëëèêðå-
èíçàâèñèìîãî ôèáðèíîëèçà.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðî-
âåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñèñòåìû 
ãåìîñòàçà, õàðàêòåðèçóþùèå âñå 
ýòàïû ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ó áîëü-
íûõ ñ ÒÑÒ, ïîêàçàëè, ÷òî ðàçâèòèå 
ÄÂÑ-ñèíäðîìà ñ âûñîêèì óðîâíåì 
òðîìáèíåìèè, àêòèâèçàöèåé è ïî-
ñëåäóþùèì èñòîùåíèåì êîìïîíåí-
òîâ ñâåðòûâàþùåé è ôèáðèíîëèòè-
÷åñêîé ñèñòåìû êðîâè, àíòèòðîì-
áèíà III ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ 
â êðîâè ìíîæåñòâà ìèêðîñãóñòêîâ 
è àãðåãàòîâ êëåòîê, áëîêèðóþùèõ 
ìèêðîöèðêóëÿöèþ â îðãàíàõ, ÷òî 
âåäåò ê ãèïîêñèè òêàíåâîé äåçîð-
ãàíèçàöèè, äåñòðóêöèè è ãëóáîêîé 
äèñôóíêöèè îðãàíîâ. Âñëåäñòâèå 
ýòîãî íàðàñòàåò èíòîêñèêàöèÿ 
îðãàíèçìà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàñ-
øèðåíèþ çîíû äåñòðóêöèè, ïðå-
ïÿòñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ â íåå 
àíòèáèîòèêîâ è èíãèáèòîðîâ ïðî-
òåèíàç.

Áåçóñëîâíî, íàðóøåíèÿ ìèêðî-
öèðêóëÿöèè â î÷àãå âîñïàëåíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíîé ïîìåõîé äëÿ 
ïîñòóïëåíèÿ òóäà àíòèáèîòèêîâ 
è èíãèáèòîðîâ ïðîòåèíàç. Íå âû-
çûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî äîñòèæåíèå 
óñïåõà â ëå÷åíèè òðàâìàòè÷åñêîé 
áîëåçíè, ó÷èòûâàÿ ñîâðåìåííûå 
âîçìîæíîñòè àíòèáèîòèêîòåðàïèè, 
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñî çíà÷èòåëü-
íûì óëó÷øåíèåì êàê ñèñòåìíîé 
ìèêðîöèðêóëÿöèè, òàê è ìèêðî-
öèðêóëÿöèè â î÷àãå ïîðàæåíèÿ çà 
ñ÷åò êóïèðîâàíèÿ ðàçâèâàþùåãîñÿ 
ÄÂÑ-ñèíäðîìà.

Ïðèìåíåííûå ðàíåå â òåðàïèè 
òðîìáîôèëèé Ç.Ñ. Áàðêàãàíîì [14] 
òðàíñôóçèè ñâåæåçàìîðîæåííîé 
ïëàçìû (ÑÇÏ) â êà÷åñòâå äîíàòîðà 
âñåõ íåîáõîäèìûõ ïðîôåðìåíòîâ 
è èõ åñòåñòâåííûõ èíãèáèòîðîâ, â 
òîì ÷èñëå àíòèòðîìáèíà III, ïëàç-
ìèíîãåíà è åãî àêòèâàòîðîâ â ñî-
÷åòàíèè ñ ãåïàðèíîì è èíãèáèòî-
ðàìè ïðîòåèíàç: êîíòðèêàëîì è 
ãîðäîêñîì, â áîëüøèõ äîçàõ, íàì 
ïðåäñòàâèëîñü öåëåñîîáðàçíûì èñ-
ïûòàòü è ïðè ñî÷åòàííîé òðàâìå 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ïðè 
ýòîì ïðåñëåäîâàëàñü öåëü îñëàáèòü 
ðàçâèòèå ÄÂÑ-ñèíäðîìà, äîáèòüñÿ 
óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè è 
ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè àíòèáèî-
òèêîâ è èíãèáèòîðîâ ïðîòåèíàç ê 

î÷àãàì êîíòóçèè è äåñòðóêöèè, êó-
ïèðîâàíèÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ 
ïðîòåîëèçà è èíôåêöèè â òêàíÿõ, 
à â äàëüíåéøåì è ãåíåðàëèçàöèè 
ïîñëåäíåé.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè 
áàçèñíîãî ëå÷åíèÿ ÒÑÒ íàìè èñ-
ïîëüçîâàíû òðàíñôóçèè ñâåæåçà-
ìîðîæåííîé ïëàçìû. Êðîìå ýòîãî, 
â áîëüøèõ äîçèðîâêàõ ââîäèëèñü 
èíãèáèòîðû ïðîòåèíàç øèðîêî-
ãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ è ñðåäñòâà, 
óëó÷øàþùèå ìèêðîöèðêóëÿöèþ è 
ãåìîðåîëîãèþ (íèêîòèíîâàÿ êèñ-
ëîòà, òðåíòàë, êóðàíòèë, ðåîïîëè-
ãëþêèí, ðåîãëþìàí, ïîëèîêñèäèí). 
Ñâåæåçàìîðîæåííóþ ïëàçìó ñ ãå-
ïàðèíîì ïåðåëèâàëè â çàâèñèìîñòè 
îò îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ÄÂÑ-ñèí-
äðîìà îò 200 äî 1000 ìë â ñóòêè 
(íà 100 ìë ïëàçìû 2500 åä. ãåïà-
ðèíà). Êðîìå ýòîãî, ââîäèëñÿ ãåïà-
ðèí ïî 2500-5000 åä. â ïîäêîæíóþ 
êëåò÷àòêó ïàðàóìáèëèêàëüíîé îá-
ëàñòè ÷åðåç 6 ÷àñîâ èëè ôðàêñèïà-
ðèí ïî 0,6 îäèí-äâà ðàçà â ñóòêè 
â ïàðàóìáèëèêàëüíóþ êëåò÷àòêó. 
Êîíòðèêàë, ãîðäîêñ ïåðåëèâàëè 
âíóòðèâåííî. Êîíòðèêàë 100000-
200000 ÀÅ â ïåðâûå ñóòêè, à çàòåì 
ïî 100000-150000 ÀÅ â òå÷åíèå 
òðåõ-ïÿòè äíåé. Äîçû ãîðäîêñà ñî-
ñòàâëÿëè 1000000 åä. â ïåðâûå ñóò-
êè, à çàòåì ïî 600000 åä. â ïîñëåäó-
þùèå. Óêàçàííûå äîçû ïðåïàðàòîâ 
ââîäèëèñü â òå÷åíèå ïÿòè-øåñòè 
äíåé. Çàòåì ïðîâîäèëàñü ïîääåð-
æèâàþùàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àâøàÿ 
ïåðåëèâàíèå êðèîïëàçìû òðè-÷å-
òûðå ðàçà â íåäåëþ ïî 400-800 ìë. 
Â ïîäêîæíóþ êëåò÷àòêó ïàðàóìáè-
ëèêàëüíîé çîíû ââîäèëñÿ ãåïàðèí 
ïî 2500-5000 åä. ÷åðåç 6 ÷àñîâ èëè 
ôðàêñèïàðèí ïî 0,3 ìã îäèí ðàç 
â ñóòêè â òå÷åíèå 8-10 äíåé. Ïðè 
âûáîðå êîìïîíåíòîâ êðèîïëàçìåí-
íî-àíòèôåðìåíòíîãî êîìïëåêñà ìû 
ó÷èòûâàëè ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, èñ-
õîäíûå ïîêàçàòåëè ñèñòåìû ãåìî-
ñòàçà, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ÄÂÑ-
ñèíäðîìà (òàáë. 3).

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè êîð-
ðåêöèè ãåìîñòàçà ÿâëÿëèñü íîð-
ìàëèçàöèÿ ñîäåðæàíèÿ ÀÒ III è 
ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
êðîâè, ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé òðîì-
áèíåìèè, óìåíüøåíèå äåïðåññèè 
ôèáðèíîëèçà, ïî äàííûì ÕIIà êàë-
ëèêðåèíçàâèñèìîãî ôèáðèíîëèçà. 
Äëèòåëüíîñòü äàííîé ëå÷åáíîé ïðî-
ãðàììû ñîñòàâëÿëà 5-8 äíåé.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òÿ-
æåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé, îñëîæ-
íåííîé øîêîì II-IV ñò., ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 4, èç êîòîðîé âèäíî, 
÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå êîëè÷åñòâî 
âûçäîðîâåâøèõ ïàöèåíòîâ áûëî íà 
16,6 % áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ (ð < 0,01). Íàèáîëåå ÷àñòîé 
ïðè÷èíîé ñìåðòè â îáåèõ ãðóïïàõ 
àíàëèçèðóåìûõ áîëüíûõ áûë ñåï-
ñèñ ñ ðàçâèòèåì ïîëèîðãàííîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, ðåæå – òðîìáîýì-
áîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè, îñòðûé 
èíôàðêò ìèîêàðäà è îñòðûå íàðó-
øåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ 
(òàáë. 5).

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ïðèìåíåíèå êðèîïëàçìåííî-àí- 

òèôåðìåíòíîãî êîìïëåêñà, íà-
ïðàâëåííîãî íà îñëàáëåíèå 
ñèíäðîìà äèññåìèíèðîâàííîãî 
âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ 
êðîâè, çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò 
ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ñ ÒÑÒ, îñëîæíåí-
íîé øîêîì, è ïîçâîëÿåò ñíè-
çèòü ëåòàëüíîñòü ñ 35,7 % äî  
19,1 %.

2. Ðàçâèòèå ñèíäðîìà äèññåìèíèðî-
âàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåð-
òûâàíèÿ êðîâè ó áîëüíûõ ñ ÒÑÒ, 
îñëîæíåííîé øîêîì, ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ ïàäåíèåì èíäåêñà ðåçåðâà 
ïëàçìèíîãåíà è àêòèâíîñòè àíòè-
òðîìáèíà III, âûñîêèì óðîâíåì 
òðîìáèíåìèè, ïîëîæèòåëüíûìè 
ïàðàêîàãóëÿöèîííûìè òåñòàìè, 
äåïðåññèåé ôèáðèíîëèçà.

3. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà 
ïîâðåæäåíèé è óñèëåíèÿ òÿæåñòè 
øîêà îòìå÷åíî ïðîãðåññèðóþùåå 
ïàäåíèå àêòèâíîñòè àíòèòðîìáè-
íà III è èíäåêñà ðåçåðâà ïëàçìè-
íîãåíà, óñèëåíèå äåïðåññèè ôè-
áðèíîëèçà.

4. Êîëè÷åñòâî ïåðåëèâàåìîé ñâå-
æåçàìîðîæåííîé ïëàçìû è äîçû 
èíãèáèòîðîâ ïðîòåèíàç çàâèñèò 
îò êîëè÷åñòâà è òÿæåñòè ïîâðåæ-
äåíèé, ñòåïåíè øîêà è õàðàêòå-
ðà íàðóøåíèé ðàçíûõ çâåíüåâ 
ñèñòåìû ãåìîñòàçà. Îáúåì ïåðå-
ëèâàåìîé ñâåæåçàìîðîæåííîé 
ïëàçìû äîëæåí óâåëè÷èâàòüñÿ 
ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ àíòèòðîì-
áèíà III è èíäåêñà ðåçåðâà ïëàç-
ìèíîãåíà. ÒÑÒ, îñëîæíåííàÿ 
øîêîì III ñòåïåíè, òðåáóåò ïðè-
ìåíåíèÿ áîëüøèõ äîç èíãèáèòî-
ðîâ ïðîòåèíàç.
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Таблица 3
Выбор компонентов криоплазменно-антиферментного комплекса для лечения больных с тяжелой сочетанной травмой

Характер и тяжесть повреждений по шкале ISS
Нарушения 
гемостаза

Компоненты криоплазменно-
антиферментного комплекса

Политравма с наличием состояния неустойчивого 
равновесия гемодинамики или шока I степени (сумма 
баллов < 25) с закрытыми изолированными переломами 
крупных трубчатых костей, множественными переломами 
мелких костей, переломами ребер без гемопневмоторакса 
и ателектаза легкого, ушибы, растяжения, разрывы 
связок, вывихи, раны без профузного кровотечения, 
легкая черепно-мозговая травма, ушиб почек и др.

Незначительное 
снижение 

антитромбина III  
(70-90 %)  
и индекса 
резерва 

плазминогена 
(75-85 %)

Умеренные дозы свежезамороженной плазмы 
(200-400 мл в сутки). Большие дозы гепарина 
(гепарин 20 тыс. ед. подкожно и 2,5 тыс. ед. 

на каждые 100 мл СЗП)

Политравма без непосредственной угрозы для жизни 
с наличием шока II степени (сумма баллов 25-40), 
множественными закрытыми переломами длинных 
трубчатых костей, переломами таза с нарушением 
целостности тазового кольца, ранами размерами более 
20 см без профузных кровотечений, ушибами головного 
мозга легкой степени, переломами ребер с ограниченным 
гемопневмотораксом, ушибом сердца, повреждениями 
полых и паренхиматозных органов брюшной полости и 
забрюшинного пространства без профузного кровотечения

Умеренное 
снижение 

антитромбина III  
(60-70 %)  
и индекса 
резерва 

плазминогена 
(65-75 %)

Большие дозы свежезамороженной плазмы 
(400-800 мл) и малые или средние дозы 

гепарина (10 тыс. ед. подкожно и 2,5 тыс. 
ед. на каждые 100 мл СЗП). Средние дозы 

ингибиторов протеиназ (контрикал 80 тыс. АЕ 
3 раза в сутки в 1-е сутки, 30-50 тыс. АЕ 3 раза 

в следующие 4-6 суток, гордокс по 300 тыс. 
ед. до 2 раз в 1-е сутки и 150 тыс. ед. каждые 

12 часов 3-5 дней)

Крайне тяжелая политравма с наличием травматического 
шока III степени (сумма баллов > 40), множественными 
открытыми переломами, травматическими отрывами 
крупных сегментов конечностей, переломами костей таза 
типа Мальгеня, ранами с профузным кровотечением, 
ушибами головного мозга тяжелой степени с 
внутричерепными гематомами, повреждениями органов 
брюшной полости и забрюшинного пространства с 
профузным кровотечением, множественными переломами 
ребер с тотальным или субтотальным гемопневмотораксом 
и выраженной дыхательной недостаточностью

Резкий дефицит 
антитромбина III 

(ниже 60 %)  
и индекса 
резерва 

плазминогена  
(ниже 65 %)

Большие дозы свежезамороженной плазмы 
(800-1000 мл) с малыми дозами гепарина 

(2,5 тыс. ед. на каждые 100 мл СЗП) и 
большими дозами ингибиторов протеиназ 
(100 тыс. АЕ 3 раза в 1-е сутки, 80 тыс. АЕ 
3 раза в последующие 5-6 дней, гордокс по 

600 тыс. ед. до 2 раз в 1-е сутки и по 300 тыс. 
ед. каждые 12 часов 4-6 дней)

Таблица 4
Клинические исходы лечения больных с ТСТ, осложненной шоком II-III ст.

Исход
Основная группа Группа сравнения

Р
абс. число % абс. число %

Выздоровело пациентов 89 80,9 101 64,3 < 0,01
Умерло пациентов 21 19,1 56 35,7 < 0,01

Всего: 110 100 157 100

Таблица 5
Причины летальности у больных с тяжелой сочетанной травмой

Причина летальности
I группа
(n = 110)

II группа
(n = 157)

P
Обе группы

(n = 263)
абс. % абс. % абс. %

Тромбоэмболия легочной артерии 3 2,7 5 3,2 > 0,5 4 1,5
Сепсис 9 8,3 27 7,4 > 0,5 36 13,7

Полиорганная недостаточность 5 4,6 19 2,3 > 0,5 24 9,1
1. Печеночно-почечная 3 2,7 13 8,4 > 0,5 6,1
2. Легочно-сердечная 2 1,9 6 3,9 > 0,5 8 3,0

Острый инфаркт миокарда 2 1,9 3 1,9 > 0,5 5 1,9
Острое нарушение мозгового кровообращения 2 1,9 2 1,3 > 0,5 4 1,5

Всего: 21 19,1 56 35,7 <0,01 73 27,8
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ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ПРОЛЕЖНЕВЫХ 
РАН У БОЛЬНЫХ С ТРАВМАТИЧЕСКОЙ 
БОЛЕЗНЬЮ СПИННОГО МОЗГА
SURGICAL TREATMENT OF PRESSURE SORES IN PATIENTS WITH TRAUMATIC DISEASE OF SPINAL CORD

Проведен анализ 1271 историй болезни пациентов с травматической болез-

нью спинного мозга (ТБСМ), госпитализированных в нейрохирургическое 

отделение в период с 1 января 2002 г. по 31 декабря 2004 г. Пролежневые 

раны отмечены в 247 случаях (19,4 ± 2,2 %). Оперативное лечение про-

ведено 104 больным. Эффективность оперативного лечения оценивалась на 

протяжении последующих 5 лет.

Тактика лечения определялась состоянием раны, размерами и разновиднос-

тью пролежневого дефекта, в соответствии с долговременным реабилита-

ционным планом. Консервативное лечение пролежневых ран проводилось 

при поверхностных пролежневых ранах, небольших размерах пролежневого 

дефекта, а также, если основной задачей являются мероприятия двигатель-

ной реабилитации.

Хирургическое лечение применялось только при III, IV степени пролежне-

вого дефекта, по классификации Agency for Health Care Policy and Research 

(1992), наиболее часто при больших размерах пролежня, а также при бур-

ситах-пролежнях. Для успешного заживления крайне важна предоперацион-

ная подготовка, в ходе которой нормализуется общее состояние пациента, 

достигается очищение пролежневой раны. Основные принципы хирургиче-

ского лечения: полноценное иссечение пролежневой капсулы, пластическое 

закрытие раны без остаточных полостей и без погружных швов, примене-

ние кожно-мышечных лоскутов и ушивание без натяжения, полноценный 

гемостаз и адекватное дренирование. Послеоперационное ведение — один 

из важнейших этапов лечения. Первичное заживление пролежневых ран в 

наших наблюдениях составило 86,7 %. Высокие показатели первичного за-

живления подтверждают правильность избранной нами лечебной тактики. 

Хирургическое заживление пролежневых дефектов сокращает сроки реаби-

литации, способствует профилактике осложнений, снижению общих затрат 

на лечение и дополнительный уход.

Ключевые слова: травматическая болезнь спинного мозга; пролежни; 

тактика лечения.

The case histories of 1271 patients with traumatic disease of the spinal cord 

admitted to the neurosurgery department between January, 1, 2002 and De-

cember, 31, 2004 were reviewed. 247 patients (19,4 ± 2,2 %) were found to 

have pressure sores. 104 patients received surgical treatment. The efficacy 

of surgery was assessed over the next 5 years. Therapeutic approach was 

determined by the condition, size, and type of pressure sore in accordance 

with the long-term rehabilitation plan. Pressure sores were treated conser-

vatively if they were superficial or small-sized, or if motor rehabilitation was 

the main treatment goal.

Surgical treatment was only used in grade III and IV pressure sores (clas-

sification of the Agency for Health Care Policy and Research, 1992), mostly 

in large-sized and bursitis pressure sores. Successful healing requires preop-

erative preparation when the patient’s general condition is normalized and 

his or her pressure sore is fully cleansed. The main principles of surgical 

treatment include adequate excision of the pressure sore capsule, flexible 

wound closure without any residual cavities or buried sutures, use of muscu-

locutaneous flaps, tension-free closure, adequate hemostasis and adequate 

drainage. Postoperative management is one of the most important stages 

of treatment. Primary healing of pressure sores in this series was 86,7%. 

The high rate of primary healing confirms the appropriateness of the chosen 

therapeutic approach. Surgical treatment of pressure sores decreases the 

duration of rehabilitation, improves prevention of complications and reduces 

the total cost of treatment and additional care.

Key words: traumatic disease of spinal cord; pressure sores; therapeutic 

approach.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñòðàíå íà-
áëþäàåòñÿ óñòîé÷èâûé ðîñò 

÷èñëà ñïèíàëüíûõ òðàâì, äîñòè-
ãàÿ 10 òûñÿ÷ ñëó÷àåâ â ãîä. Ñâûøå 
90 % âûæèâøèõ ïîñëå ñïèíàëüíîé 
òðàâìû ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè, êàê 
ïðàâèëî, íàèáîëåå òÿæåëîé ïåðâîé 
ãðóïïû. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
ïàöèåíò óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü ê 
ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïåðåäâèæåíèþ 
è êîíòðîëü çà ôóíêöèåé òàçîâûõ 
îðãàíîâ. Âîçìîæíîñòè ðåàáèëèòà-
öèè áîëüíûõ ëèìèòèðóþò ìíîãèå 
ôàêòîðû. Óæå â ðàííåì ïåðèîäå 

ôîðìèðóþòñÿ îñíîâíûå ïðîáëåìû 
ïîçäíåãî ïåðèîäà òðàâìàòè÷åñêîé 
áîëåçíè ñïèííîãî ìîçãà (ÒÁÑÌ): 
õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå îðãàíîâ 
ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû (äî 
80 %), íåéðîãåííûå êîíòðàêòóðû è 
äåôîðìàöèè (äî 40 %) [1].

Ïðîëåæíåâûå ðàíû, ïî äàííûì 
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ [2-4], âñòðå÷à-
þòñÿ ñ ÷àñòîòîé îò 28 % äî 64 % 
ñëó÷àåâ, è ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç 
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, ïðåïÿòñòâó-
þùèõ ïðîâåäåíèþ ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé. Êðîìå òî-

ãî, ïðîëåæíåâûé ñåïñèñ ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè 
ïàöèåíòîâ â îòäàëåííûå ñðîêè ïî-
ñëå ñïèíàëüíîé òðàâìû [5].

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëå÷åíèå 
ïðîëåæíåâûõ ðàí ïðîâîäèòñÿ êîí-
ñåðâàòèâíûìè ìåòîäàìè. Ïîâåðõ-
íîñòíûé ïðîëåæíåâûé äåôåêò ýïè-
òåëèçèðóåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
íåäåëü. Íåðåäêî ïðîëåæíåâûå ðà-
íû ñóùåñòâóþò ãîäàìè è íå èìåþò 
òåíäåíöèè ê çàæèâëåíèþ, íåñìîòðÿ 
íà ìåñòíîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì 
ñîâðåìåííûõ ïåðåâÿçî÷íûõ è ìå-
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äèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ. Õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå òðåáóåò äëèòåëüíîé 
ãîñïèòàëèçàöèè è íå âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ çàæèâëåíèÿ 
ïðîëåæíåâîãî äåôåêòà.

Êàê õèðóðãè÷åñêîå, òàê è êîíñåð-
âàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîëåæíåâûõ ðàí 
ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàþò çàòðàòû 
íà ëå÷åíèå è îáùèé óõîä. Çàòðàòû 
íà ëå÷åíèå ïðîëåæíåé ñîñòàâëÿþò 
÷åòâåðòóþ ÷àñòü îò îáùåé ñóììû 
çàòðàò íà ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ïî-
âðåæäåíèåì ñïèííîãî ìîçãà [6]. Äî 
íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñóùåñòâóþò 
ðàçíî÷òåíèÿ â òàêòèêå ëå÷åíèÿ 
ïðîëåæíåâûõ ðàí [6, 7].

Öåëü ðàáîòû – îïðåäåëèòü ïî-
êàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ 
ïðîëåæíåâûõ ðàí, îöåíèòü ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ìåòîäîì ñïëîøíîé âûáîðêè èç-

ó÷åíû 1271 èñòîðèÿ áîëåçíè âñåõ 
ïàöèåíòîâ ñ ÒÁÑÌ, ïðîõîäèâøèõ 
ëå÷åíèå â íåéðîõèðóðãè÷åñêîì îò-
äåëåíèè â 2002-2004 ãã. Ýôôåê-
òèâíîñòü îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
îöåíèâàëàñü íà ïðîòÿæåíèè ïîñëå-
äóþùèõ 5 ëåò, ïðîàíàëèçèðîâàíû 
èñòîðèè áîëåçíè 63 áîëüíûõ (ïî-
ñëå ïëàñòèêè ïðîëåæíåâûõ ðàí), 
âêëþ÷èòåëüíî ïî 2009 ã.

Èç 1271 âñåõ ïîñòóïèâøèõ ñ 
ÒÁÑÌ ïðîëåæíåâûå äåôåêòû íà-
áëþäàëèñü ó 247 áîëüíûõ (19,4 ± 
1,1 %). Èç íèõ îäèí ïàöèåíò 
óìåð, ïîýòîìó ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ ïðîëåæíåâûõ ðàí îöåíè-
âàëàñü ó 246 áîëüíûõ. Ìóæ÷èí 
áûëî 200 (81,3 ± 2,5 %), æåíùèí 

– 46 (18,7 ± 2,5 %).
Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïðî-

ëåæíåâûõ ðàí ïðîâîäèëîñü â 
142 ñëó÷àÿõ (57,7 ± 3,1 %). Îïå-
ðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðèìåíÿëîñü ó 
104 ÷åëîâåê (42,3 ± 3,1 %), ïðîâå-
äåíî 106 îïåðàöèé – â 2 ñëó÷àÿõ 

ïðîâåäåíà ïëàñòèêà äâóõ ïðîëåæíå-
âûõ ðàí. Âûïîëíåíî 105 îïåðàöèé 
ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíèêè çàêðû-
òèÿ ïðîëåæíåâûõ äåôåêòîâ ïóòåì 
ïëàñòèêè ìåñòíûìè òêàíÿìè. Â 
îäíîì ñëó÷àå ïðèìåíÿëàñü ïëàñòè-
êà ðàñùåïëåííûì êîæíûì ëîñêó-
òîì ïðîëåæíÿ ñ ïëîùàäüþ áîëåå 
100 ñì2, ýòîò ñëó÷àé ìû ðàññìàòðè-
âàëè êàê ýïèçîä âòîðè÷íîãî çàæèâ-
ëåíèÿ ðàíû.

Ïîâðåæäåíèå øåéíîãî îòäå-
ëà ïîçâîíî÷íèêà íàáëþäàëîñü ó 
67 áîëüíûõ (27,2 %), òðàâìà íà 
óðîâíå âåðõíåãðóäíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà íàáëþäàëàñü â 46 ñëó÷àÿõ 
(18,7 %), ïîâðåæäåíèå íà óðîâíå 
íèæíåãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà – ó 82 ïàöèåíòîâ (32,9 %), ïî-
âðåæäåíèå â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå – ó 
52 ÷åëîâåê (21,1 %).

Ñòåïåíü íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îöåíèâàëàñü ïî øêàëå 
ïðåäëîæåííîé American Spinal In-
jury Association (ASIA). Íåâðîëî-
ãè÷åñêèé äåôèöèò òèïà «À» íàáëþ-
äàëñÿ ó 179 ÷åëîâåê (72,4 %), áîëåå 
ëåãêàÿ ñòåïåíü íåâðîëîãè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé «B, C, D» – ó 68 áîëüíûõ 
(27,6 %).

Ñïàñòè÷åñêèé ñèíäðîì èìåë ìå-
ñòî ïðè 89 îïåðàöèÿõ, îòñóòñòâèå 
ñïàñòèêè – ïðè 16 îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâàõ.

Åäèíè÷íûå ïðîëåæíåâûå ðàíû â 
êðåñòöîâîé îáëàñòè âñòðå÷àëèñü ó 
62 áîëüíûõ (25,2 ± 2,8 %), â îäíîé 
âåðòåëüíîé îáëàñòè – ó 26 (10,6 ± 
2,0 %), â îäíîé ñåäàëèùíîé îáëà-
ñòè – ó 60 ÷åëîâåê (24,4 ± 2,7 %), 
åäèíè÷íûå ïðîëåæíåâûå ðàíû â 
äðóãèõ îáëàñòÿõ íàáëþäàëèñü ó 
17 áîëüíûõ (6,9 ± 1,6 %). Ìíî-
æåñòâåííûå ïðîëåæíåâûå ðàíû 
âñòðå÷àëàñü ó 81 ïàöèåíòà (32,9 ± 
3,0 %).

Ïðîëåæíåâûå ðàíû äî 10 ñì2 íà-
áëþäàëèñü ó 98 áîëüíûõ (39,8 %), 

ðàíåâûå äåôåêòû äî 100 ñì2 âñòðå-
÷àëèñü ó 83 ÷åëîâåê (33,7 %), ñ ðàíà-
ìè áîëåå 100 ñì2 áûëî 66 ïàöèåíòîâ 
(26,4 %). Ó 40 áîëüíûõ (16,3 %) 
ïðîëåæíè ñîïðîâîæäàëèñü îñòåî-
ìèåëèòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ïîäëå-
æàùåé êîñòè.

Èç îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ïî-
âòîðíûå ãîñïèòàëèçàöèè îòìå÷å-
íû ó 63 ïàöèåíòîâ (60,6 ± 4,8 %): 
52 ìóæ÷èíû, 11 æåíùèí. Ïðè ïî-
ñëåäóþùèõ ãîñïèòàëèçàöèÿõ îïå-
ðàòèâíîå ëå÷åíèå (32 îïåðàöèè) ïî 
ïîâîäó ïðîëåæíåâûõ ðàí áûëî âû-
ïîëíåíî 29 áîëüíûì (27 ìóæ÷èí, 
2 æåíùèíû). Äàííûå î ïîâòîðíî 
îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ â çàâè-
ñèìîñòè îò óðîâíÿ ïîâðåæäåíèÿ 
ïîçâîíî÷íèêà, ñòåïåíè íåâðîëîãè-
÷åñêîãî äåôèöèòà è ëîêàëèçàöèè 
ïðîëåæíåâûõ ðàí ïðåäñòàâëåíû â 
òàáëèöå 1.

Ìåñòíîå ñîñòîÿíèå ðàíû îöåíè-
âàëè ïî ëîêàëèçàöèè è ñòàäèè ïðî-
ëåæíåâîãî ïðîöåññà, ðàçìåðàì ïðî-
ëåæíåâîãî äåôåêòà. Êëèíè÷åñêèé 
îñìîòð äîïîëíÿëñÿ ðåçóëüòàòàìè 
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè äàííûìè.

Â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïðîëåæíåâûõ 
ðàí èñïîëüçîâàëàñü êëàññèôèêà-
öèÿ Agency for Health Care Policy 
and Research (AHCPR), ñîãëàñíî 
êîòîðîé âûäåëÿþòñÿ ÷åòûðå ñòåïå-
íè ïðîëåæíÿ: I ñòåïåíü – ýðèòåìà; 
II ñòåïåíü – ïîâðåæäåíèå ýïèäåð-
ìèñà èëè äåðìû (ïîâåðõíîñòíàÿ ÿç-
âà); III ñòåïåíü – ïîâðåæäåíèå íà 
âñþ òîëùèíó êîæè, íî íå ãëóáæå 
ôàñöèè; IV ñòåïåíü – ïîâðåæäåíèå 
íà âñþ òîëùèíó êîæè ñ íåêðîçîì 
èëè ðàçðóøåíèåì ìûøö, êîñòåé è 
äðóãèõ ïîäëåæàùèõ ñòðóêòóð. Ïðè 
IV ñòåïåíè, êàê è ïðè III, ìîæíî 
âñòðåòèòü ïîÿâëåíèå ïîëîñòåé â 
òêàíÿõ, òàêèå ñèòóàöèè ìû òðàê-
òîâàëè êàê áóðñèòû-ïðîëåæíè  
[2].

Таблица 1
Распределение повторно оперированных больных в зависимости от уровня повреждения позвоночника, степени 

неврологического дефицита и локализации пролежневых ран

Повреждение 
позвоночника

Количество 
больных

ASIA Локализация ран
A B, C, D Прежняя Другая

ШОП 3 3 - 1 2
ВГОП 6 6 - 4 3
НГОП 12 8 4 10 2
ПОП 8 6 2 5 5

Всего: 29 23 6 20 12



№ 4 [декабрь] 2010№ 4 [декабрь] 2010№ 4 [декабрь] 2010 53

Клинические аспекты хирургии 51 - 64

Áîëüíûõ ñ ïðîëåæíåâû-
ìè ðàíàìè I è II ñòàäèé áûëî 
78 ÷åëîâåê, ñ ðàíàìè III, IV ñòàäèé 
– 168 ïàöèåíòîâ.

Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîâåäåíî 
35 áîëüíûì ñ III ñòàäèåé ðàçâèòèÿ 
ïðîëåæíåâîé ðàíû, ñ IV ñòàäèåé 

– 69 ÷åëîâåê.
Ïðîîïåðèðîâàíî 78 áóðñèòîâ-

ïðîëåæíåé, 28 ïðîëåæíåé. Êîí-
ñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå áóðñèòîâ-ïðî-
ëåæíåé ïðîâîäèëîñü ó 31 ïàöèåíòà, 
ïðîëåæíåé – ó 111 áîëüíûõ.

Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè îïå-
ðàòèâíîãî è êîíñåðâàòèâíîãî ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ ïðîëåæíåâûõ ðàí 
â ãðóïïó «çàæèâëåíèå» âêëþ÷åíû, 
ñîîòâåòñòâåííî, çàæèâøèå ðàíû 
ïðè îïåðàòèâíîì è êîíñåðâàòèâ-
íîì ëå÷åíèè, îòñóòñòâèå ýêññóäà-
òèâíîãî ïðîöåññà â îïåðèðîâàííîé 
îáëàñòè è âîçìîæíîñòü ôèçè÷å-
ñêîé íàãðóçêè â îáëàñòè îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Â ãðóïïó 
«îòñóòñòâèå çàæèâëåíèÿ» ïðè îïå-
ðàòèâíîì ëå÷åíèè âîøëè ñëó÷àè 
ðàñõîæäåíèÿ êðàåâ ðàíû, äëèòåëü-
íîñòü ýêññóäàòèâíîãî ïðîöåññà áî-
ëåå 7-8 íåäåëü, ê ðåöèäèâàì ìû 
òàêæå îòíåñëè òå ñèòóàöèè, êîãäà 
ó ïàöèåíòà èç íåñêîëüêèõ îïåðè-
ðîâàííûõ ðàí õîòÿ áû îäíà ðåöè-
äèâèðîâàëà. Ïðè êîíñåðâàòèâíîì 
ëå÷åíèè â ãðóïïó «îòñóòñòâèå çà-
æèâëåíèÿ» âîøëè ñëó÷àè «óìåíü-
øåíèÿ ïëîùàäè» è «îòñóòñòâèå  
äèíàìèêè».

Îñíîâíûì ìåòîäîì îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ ïðîëåæíåâûõ ðàí â îòäå-
ëåíèè ÿâëÿåòñÿ çàêðûòèå ïðîëåæ-
íåâûõ äåôåêòîâ ïóòåì ïëàñòèêè 
ìåñòíûìè òêàíÿìè. Äëÿ ñðàâíåíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòè îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ ïðîëåæíåé ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ïëàñòèêè ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè 
ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíà-
ëèç ñëó÷àåâ çàêðûòèÿ ðàí ïåðåìå-
ùåííûìè òêàíÿìè – ìîñòîâèäíàÿ 
ïëàñòèêà (8 ñëó÷àåâ), ïëàñòèêà 
ïðîëåæíåé ñåäàëèùíîé îáëàñòè ëî-

ñêóòîì íà ïèòàþùåé íîæêå èç ìî-
øîíêè (7 ñëó÷àåâ).

Âûïîëíåíèå îïèñàòåëüíîé ñòàòè-
ñòèêè ïðîâîäèëîñü ñ âû÷èñëåíèåì 
ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé (Õ), ñòàí-
äàðòíîé îøèáêè ñðåäíåé àðèôìå-
òè÷åñêîé (m). Äëÿ îöåíêè ìåðû 
ðàññåÿíèÿ èñïîëüçîâàëîñü ñðåäíåå 
êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå. Ýòè 
ïàðàìåòðû âû÷èñëÿëèñü â ïðî-
ãðàììíîé ñðåäå Excel.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè 

ïðîëåæíåé çàæèëî 28 ðàí (25,2 %), 
çàæèâëåíèå áóðñèòîâ-ïðîëåæíåé 
îòìå÷åíî ó 3 ÷åëîâåê (9,7 %). Ïðè 
îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ïðîëåæíåé 
çàæèëè 23 ðàíû (82,1 %), çàæèâëå-
íèå áóðñèòîâ-ïðîëåæíåé äîñòèãíó-
òî â 76 ñëó÷àÿõ (97,4 %). ×àñòîòà 
ñëó÷àåâ çàæèâëåíèÿ áóðñèòîâ-ïðî-
ëåæíåé ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, ÷åì 
ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè.

Ïðè íàëè÷èè ïðîëåæíåâûõ ðàí I 
è II ñòàäèé (78 áîëüíûõ) ïðîâîäè-
ëîñü êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, ðàíû 
çàæèëè ó 26 ÷åëîâåê (33,3 %). Ñðå-
äè áîëüíûõ ñ ïðîëåæíåâûìè ðàíà-
ìè III, IV ñòàäèé êîíñåðâàòèâíîå 
ëå÷åíèå ïðîâåäåíî 64 ïàöèåíòàì 
– çàæèâëåíèå ðàí äîñòèãíóòî â 
5 ñëó÷àÿõ (7,8 %). Ïðè êîíñåðâà-
òèâíîì ëå÷åíèè äîñòîâåðíî ÷àùå 
çàæèâàþò ïðîëåæíåâûå ðàíû I è 
II ñòàäèé (ð < 0,05).

Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå îñóùåñò-
âëÿëîñü òîëüêî ïðè ïðîëåæíåâûõ 
ðàíàõ III, IV ñòàäèé. Â öåëîì æå 
çà ñðîê ãîñïèòàëèçàöèè ïîëíîå çà-
æèâëåíèå ïðîëåæíåâûõ ðàí ïîñëå 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ (âêëþ÷àÿ 
ñëó÷àé ïëàñòèêè ïðîëåæíÿ ðàñùå-
ïëåííûì êîæíûì ëîñêóòîì) äîñòèã-
íóòî â 99 ñëó÷àÿõ (93,4 ± 2,4 %). 
Ðåöèäèâû ïðîëåæíåé îòìå÷åíû êàê 
ïðè III, òàê è ïðè IV ñòàäèÿõ, ñîîò-
âåòñòâåííî, 3 è 4 ñëó÷àÿ. Ïðè÷èíîé 
ðåöèäèâà ïðîëåæíåâûõ ðàí âî âñåõ 

ñëó÷àÿõ áûëî ïðîðåçûâàíèå øâîâ 
èç-çà íàðóøåíèÿ îïåðàòèâíîé òåõ-
íèêè (çíà÷èòåëüíîå íàòÿæåíèå êðà-
åâ ðàíû) è íàëè÷èÿ ñïàñòè÷åñêîãî 
ñèíäðîìà. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â 
ýôôåêòèâíîñòè îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ðàçâè-
òèÿ ïðîëåæíåâûõ ðàí íå âûÿâëåíî 
(ð > 0,05).

Àáñîëþòíûå äàííûå ðåçóëüòàòîâ 
ïëàñòèêè ïðîëåæíåâûõ ðàí ìåñò-
íûìè òêàíÿìè â çàâèñèìîñòè îò 
âèäà ðàíû è åå ïëîùàäè ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 2.

Ïåðâè÷íîå çàæèâëåíèå ðàí ïîñëå 
ïëàñòèêè ìåñòíûìè òêàíÿìè îòìå-
÷åíî â 86,7 % ñëó÷àåâ. Ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ïëàñòèêè ðàíåâûõ äåôåê-
òîâ ìåñòíûìè òêàíÿìè äîñòîâåðíî 
÷àùå, íåçàâèñèìî îò ïëîùàäè, ïåð-
âè÷íî çàæèâàþò áóðñèòû-ïðîëåæ-
íè, ïðîëåæíè ðåæå (ð < 0,05). ×åì 
áîëüøå ïëîùàäü ïðîëåæíÿ, òåì áî-
ëåå âûñîêà âåðîÿòíîñòü åãî âòîðè÷-
íîãî çàæèâëåíèÿ ïîñëå îïåðàòèâíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà.

Àáñîëþòíûå äàííûå ðåçóëüòàòîâ 
ïëàñòèêè ïðîëåæíåâûõ ðàí ìîñòî-
âèäíûì ëîñêóòîì è ëîñêóòîì ìî-
øîíêè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Ïåðâè÷íîå çàæèâëåíèå ðàí ïîñëå 
ïëàñòèêè ìîñòîâèäíûì ëîñêóòîì è 
ëîñêóòîì ìîøîíêè ñîñòàâèëî, ñîîò-
âåòñòâåííî, 12,5 % è 13,2 % ñëó÷à-
åâ. ×àñòîòà ñëó÷àåâ ïåðâè÷íîãî çà-
æèâëåíèÿ ïðè ïëàñòèêå ìåñòíûìè 
òêàíÿìè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ìîñòîâèäíîãî ëîñêó-
òà è ëîñêóòà ìîøîíêè (ð < 0,05).

Ýêññóäàòèâíûé ïðîöåññ ïðè ïëà-
ñòèêå ìåñòíûìè òêàíÿìè áóðñèòîâ-
ïðîëåæíåé íàáëþäàëñÿ â 45 ñëó÷àÿõ 
(57,7 ± 5,6 %), ïðè ïëàñòèêå ïðî-
ëåæíåé – ïîñëå 7 îïåðàöèé (25,9 ± 
8,4 %). Ðàçëè÷èÿ ïðè ñðàâíåíèè 
äàííûõ ãðóïï ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíû (ð < 0,05).

Ýêññóäàöèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå íàáëþäàëàñü ó 48 áîëüíûõ 
(53,9 ± 5,3 %) ñî ñïàñòè÷åñêèì ñèí-

Таблица 2
Результаты пластики пролежневых ран местными тканями в зависимости от вида раны и ее площади

Площадь 
Всего 

операций
Бурситы-пролежни (n = 78) Пролежни (n = 27)

Первично Рецидив Вторично Первично Рецидив Вторично
До 10 см2 21 12 - 1 6 2 -
До 100 см2 50 37 2 1 8 1 1

Более 100 см2 34 24 - 1 4 2 3
Итого: 105 73 2 3 18 5 4
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äðîìîì. Ïðè îòñóòñòâèè ñïàñòè÷å-
ñêîãî ñèíäðîìà ýêññóäàöèÿ èìåëà 
ìåñòî â 4 ýïèçîäàõ (25 ± 10,8 %). 
Ðàçâèòèå ýêññóäàòèâíîãî ïðîöåñ-
ñà â ãðóïïå áîëüíûõ ñî ñïàñòèêîé 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, ÷åì â 
ãðóïïå ïàöèåíòîâ áåç êëèíèêè ñïà-
ñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Ñðåäè ïîâòîðíî îïåðèðîâàííûõ 
áîëüíûõ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé 
ïî óðîâíþ ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷-
íèêà, ñòåïåíè íåâðîëîãè÷åñêîãî 
äåôèöèòà íå âûÿâëåíî (ð > 0,05). 
Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïî ïî-
âîäó ïðîëåæíåâûõ ðàí ïðåæíåé ëî-
êàëèçàöèè ïðîâåäåíû 19 ìóæ÷èíàì 
è îäíîé æåíùèíå. ×àñòîòà ïîâòîð-
íûõ îïåðàöèé ïî ïîâîäó ïðîëåæ-
íåâûõ ðàí ïðåæíåé ëîêàëèçàöèè 
ó ìóæ÷èí äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó 
æåíùèí (ð < 0,05).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ
Íàëè÷èå ïðîëåæíåâîãî äåôåêòà, 

ñàìî ïî ñåáå, íå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçà-
íèåì ê îïåðàöèè. Òàêòèêà ëå÷åíèÿ 
îïðåäåëÿëàñü íå òîëüêî ñîñòîÿíèåì 
ðàíû è ðàçìåðàìè ïðîëåæíåâîãî 
äåôåêòà, íî è îáùèì ðåàáèëèòàöè-
îííûì ïëàíîì [4].

Íà ôîíå àäåêâàòíîãî ìåñòíîãî 
ëå÷åíèÿ ïðîëåæíåâîé ðàíû îáùåå 
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ñóùåñòâåííî 
íå ìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî 
äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ïîýòîìó, åñ-
ëè ïðîëåæíåâûé äåôåêò íå ñîçäàåò 
íåïðåîäîëèìûõ ïðåïÿòñòâèé äëÿ 
äâèãàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè, âîç-
ìîæíû ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ëå÷å-
íèÿ. Ïîìèìî ëîêàëüíûõ êðèòåðèåâ, 
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü äîëãîñðî÷-
íûå ïåðñïåêòèâû. Íàïðèìåð, åñëè 
ïàöèåíò ñ ïðîëåæíåâîé ðàíîé ïî-
ñòóïèë â îòäåëåíèå â ðàííèå ñðîêè 
ïîñëå òðàâìû è åùå íå áûë àêòè-
âèçèðîâàí, ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñî-
îáðàçíûì âíà÷àëå ïðîâåñòè êóðñ 
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû è ìåðî-
ïðèÿòèÿ äâèãàòåëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè, ðåçóëüòàòû êîòîðîé òåì âûøå, 
÷åì ðàíüøå íà÷àòû. Ïðîëåæíåâàÿ 

ðàíà ìîæåò áûòü çàêðûòà íå ìå-
íåå óñïåøíî ÷åðåç 2-3 èëè áîëåå 
ìåñÿöåâ; çà ýòî âðåìÿ ïàöèåíò ïî-
ëó÷èò âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíûõ 
çàíÿòèé ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé è 
áóäåò ëó÷øå àäàïòèðîâàí ê õèðóð-
ãè÷åñêîé àãðåññèè â õîäå ïëàíîâîé 
îïåðàöèè íà ïðîëåæíå. Êðîìå òîãî, 
â ïðîöåññå ïðàâèëüíî ñïëàíèðîâàí-
íûõ çàíÿòèé ëå÷åáíîé ôèçêóëüòó-
ðîé è àäåêâàòíîãî ìåñòíîãî ëå÷å-
íèÿ ïðîëåæíåâàÿ ðàíà äîñòàòî÷íî 
áûñòðî íà÷èíàåò ãðàíóëèðîâàòü è 
ðóáöåâàòüñÿ, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ 
ñíèìàåò âîïðîñ î õèðóðãè÷åñêîì 
ëå÷åíèè [3].

Âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî ïðè êîí-
ñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè òåíäåíöèþ ê 
çàæèâëåíèþ èìåþò ïðîëåæíåâûå 
ðàíû ìàëîãî ðàçìåðà, îäíàêî íà-
ìè îòìå÷åíû ñëó÷àè ïðàêòè÷åñêè 
ïîëíîãî çàæèâëåíèÿ ãèãàíòñêèõ 
ïðîëåæíåâûõ ðàí III-IV ñòåïåíè â 
òå÷åíèå 4-6 íåäåëü. Òåì íå ìåíåå, 
íàèáîëåå ÷àñòî ïðîëåæíè áîëüøî-
ãî è ãèãàíòñêîãî ðàçìåðà òðåáóþò 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ; ïðè ïðî-
ëåæíÿõ ìàëîãî ðàçìåðà ïîêàçàíî 
êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ ïðîëåæíåâûõ ðàí: 
ïîëíîöåííàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ 
ïîäãîòîâêà, ðàöèîíàëüíîå ïëà-
íèðîâàíèå ðàçðåçà, ïîëíîöåííîå 
èññå÷åíèå ïðîëåæíåâîé ðàíû è 
ñêîìïðîìåòèðîâàííûõ ïîäëåæà-
ùèõ òêàíåé, ïëàñòè÷åñêîå çàêðû-
òèå ñ ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíûì 
êàïèòîíàæåì ðàíû áåç ïîãðóæíûõ 
øâîâ, ïðèìåíåíèå êîæíî-ìûøå÷-
íûõ ëîñêóòîâ è óøèâàíèå áåç íà-
òÿæåíèÿ, ïîëíîöåííûé ãåìîñòàç è 
àäåêâàòíîå äðåíèðîâàíèå.

Ðàíåå â îòäåëåíèè èñïîëüçîâà-
ëèñü ìåòîäû çàêðûòèÿ ïðîëåæíå-
âûõ ðàí ïóòåì ïëàñòèêè ðàíåâûõ 
äåôåêòîâ ïåðåìåùåííûìè òêàíÿìè: 
ìîñòîâèäíàÿ ïëàñòèêà, ïëàñòèêà 
ïðîëåæíåé ñåäàëèùíîé îáëàñòè 
ëîñêóòîì íà ïèòàþùåé íîæêå èç 
ìîøîíêè. Â ñâÿçè ñ áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ 

ðåçóëüòàòîâ, ìû íå èñïîëüçóåì â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííûå âèäû îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Â 50 % ñëó÷àåâ 
áîëüíûì, îïåðèðîâàííûõ ïðè ïî-
ìîùè äàííûõ ìåòîäèê, âûïîëíåíû 
ïîâòîðíûå îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïëàñòèêè ìåñòíûìè òêàíÿìè, 
âî âñåõ ñëó÷àÿõ çàæèâëåíèå ïåð-
âè÷íîå. Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ 
ýòèõ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå êîëå-
áëåòñÿ îò 6 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà.

Íàìè òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ ñâîáîä-
íàÿ êîæíàÿ ïëàñòèêà ïðîëåæíåé, 
íî ïîêàçàíèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ 
äàííîé òåõíèêè îãðàíè÷åíû – ýòî 
íåáîëüøèå ïîâåðõíîñòíûå ðàíåâûå 
äåôåêòû èëè æå, íàîáîðîò, îáøèð-
íûå ïðîëåæíåâûå ðàíû íà ôîíå 
òÿæåëîãî îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà 
íåâîçìîæíà ïëàñòèêà ðàíû ïîëíî-
öåííûì êîæíî-ôàñöèàëüíûì èëè 
êîæíî-ìûøå÷íûì ëîñêóòîì [1, 2].

Ïîñëåîïåðàöèîííîå ëå÷åíèå 
– òàêæå êðàéíå âàæíûé ýòàï. Åæå-
äíåâíî êîíòðîëèðóþòñÿ êîëè÷åñòâî 
è õàðàêòåð ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî 
ïî óñòàíîâëåííûì íà îïåðàöèè 
äðåíàæíûì òðóáêàì. Äðåíàæè íà-
õîäÿòñÿ íà ïîñòîÿííîé àêòèâíîé 
àñïèðàöèè, âïëîòü äî èõ óäàëåíèÿ 
èç ðàíû. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, 
÷òî ê ïðîìûâàíèþ äðåíàæà ñëå-
äóåò ïðèáåãàòü òîëüêî ïðè ïîÿâëå-
íèè ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ èëè íà-
ãíîåíèÿ ðàíû [8]. Ñðåäíèå ñðîêè 
äî óäàëåíèÿ äðåíàæà ñîñòàâëÿëè 
8-10 ñóòîê ñî äíÿ îïåðàöèè, øâû 
ñíèìàëè ÷åðåç 14-20 äíåé.

Ó÷èòûâàÿ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 
ïðîëåæíåé-áóðñèòîâ, ìû ñ÷èòàåì, 
÷òî ïðè ëå÷åíèè èìåííî ýòîãî âèäà 
ðàí ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ àêòèâ-
íîé òàêòèêè.

Îöåíèâàÿ ðåçóëüòàòû îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò ñòà-
äèè ðàíåâîãî äåôåêòà, ìû âèäèì, 
÷òî ñîîòíîøåíèå êîëè÷åñòâà íåóäî-
âëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè-
ìåðíî îäèíàêîâî âî âñåõ ãðóïïàõ, 
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîëíî-
öåííàÿ ñàíàöèÿ î÷àãà âîñïàëåíèÿ 
ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ çàæèâëåíèÿ 

Таблица 3
Результаты пластики пролежневых ран мостовидным лоскутом и лоскутом мошонки

Вид пластики Всего Заживление Рецидив
Вторичное 

заживление
Повторные 
операции

Мостовидный лоскут 8 1 5 2 4
Лоскут мошонки 7 1 4 2 4
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ïðîëåæíåâîé ðàíû íåçàâèñèìî îò 
ãëóáèíû ïîâðåæäåíèÿ ïîäëåæàùèõ 
òêàíåé.

Ðàçâèòèå ýêññóäàòèâíîãî ïðîöåñ-
ñà, âîçìîæíî, ñòîèò ðàñöåíèâàòü 
íå êàê îñëîæíåíèå ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà, à êàê îñîáåííîñòü 
òå÷åíèÿ ðàíåâîãî ïðîöåññà ïîñëå 
èññå÷åíèÿ áóðñèòîâ-ïðîëåæíåé 
ïðè íàëè÷èè ñïàñòè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî íè â 
îäíîì ñëó÷àå ðåöèäèâà ïðîëåæíå-
âîé ðàíû ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ ýêññóäàöèÿ ïîä ëîñêóò íå îò-
ìå÷àëàñü.

Êàçàëîñü áû, âåðîÿòíîñòü ðàç-
âèòèÿ ïðîëåæíåâûõ ðàí â ðàíåå 
îïåðèðîâàííûõ îáëàñòÿõ äîëæíà 
áûòü îáóñëîâëåíà íåâðîëîãè÷åñêè-
ìè íàðóøåíèÿìè, ñíèæåíèåì ïðè-
ñóùèõ êîæå ïðî÷íîñòíûõ êà÷åñòâ 
â îáëàñòè ðóáöà. Â îïóáëèêîâàí-
íûõ ðàíåå ðàáîòàõ áûëà óñòàíîâ-

ëåíà âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
äèñìîðôîôîáè÷åñêîãî ñèíäðîìà 
ó ñïèíàëüíûõ áîëüíûõ [9]. Â èñ-
ñëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîÿâ-
ëåíèå «ïîâòîðíûõ» ïðîëåæíåâûõ 
ðàí çàâèñèò îò ãåíäåðíûõ îòëè÷èé. 
Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå ìåõàíèçìû «îò÷óæäåíèÿ» ñâî-
åãî òåëà íèæå óðîâíÿ òðàâìû áîëåå 
âûñîêè ó ìóæ÷èí è ñïîñîáñòâóþò 
ôîðìèðîâàíèþ ïðîëåæíåâûõ ðàí.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ìåòîäîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè îá-

øèðíûõ è ãëóáîêèõ ïðîëåæíåâûõ 
ðàí (III, IV ñòåïåíè), äëèòåëüíî 
ñóùåñòâóþùèõ ïðîëåæíåâûõ äå-
ôåêòîâ, ïðîëåæíåé-áóðñèòîâ äîë-
æåí ñòàòü îïåðàòèâíûé, êîòîðûé 
ïðè òùàòåëüíîì ñîáëþäåíèè ïðà-
âèë îáùåé è ìåñòíîé ïîäãîòîâêè, 
ñîîòâåòñòâóþùåì ïëàíèðîâàíèè 
îïåðàöèè, ðåàëèçàöèè ñïåöèàëü-

íî îòðàáîòàííûõ äåòàëåé îïåðà-
òèâíîé òåõíèêè, ïðàâèëüíîì ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì âåäåíèè äàåò â 
86,7 % ñëó÷àåâ ïåðâè÷íîå çàæèâ-
ëåíèå ðàí.

2. Ïðåäïî÷òèòåëüíûì ìåòîäîì îïå-
ðàòèâíîé òåõíèêè ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü ïëàñòèêó ïðîëåæíåâûõ ðàí 
ìåñòíûìè òêàíÿìè.

3. Ýêññóäàöèþ ïîä ëîñêóò ñëåäóåò 
ðàññìàòðèâàòü êàê îñîáåííîñòü 
òå÷åíèÿ ðàíåâîãî ïðîöåññà â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, îáó-
ñëîâëåííóþ íàëè÷èåì ñïàñòè÷å-
ñêîãî ñèíäðîìà.

4. Äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ïîâòîðíî-
ãî âîçíèêíîâåíèÿ ïðîëåæíåâûõ 
ðàí ó ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà â 
ïîçäíåì ïåðèîäå ÒÁÑÌ íåîáõî-
äèìî ðàáîòàòü ïî ôîðìèðîâàíèþ 
íåñïåöèôè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè îò ÷àñòåé òåëà íèæå óðîâíÿ 
ïîðàæåíèÿ.
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РЕВАСКУЛЯРИЗАЦИЯ ДИСТАЛЬНОГО 
АРТЕРИАЛЬНОГО РУСЛА НИЖНИХ 
КОНЕЧНОСТЕЙ В КОРРЕКЦИИ ИШЕМИИ  
У БОЛЬНЫХ ДИАБЕТИЧЕСКОЙ СТОПОЙ
REVASCULARIZATION OF DISTAL ARTERIAL BED OF LOWER LIMBS IN CORRECTION OF ISCHEMIA  
IN PATIENTS WITH DIABETIC FOOT

Изучено значение 81 реваскуляризации дистального артериального русла 

нижних конечностей в коррекции ишемии у 77 больных диабетической сто-

пой (63,9 ± 0,9 лет) с разным анатомическим типом атеросклеротического 

поражения бедренно-подколенного и голеностопного артериальных сегмен-

тов. Показания для операции в 11,1 % – III степень, в 76,1 % – IV сте-

пень ишемии. Выделены 2 группы пациентов: с проксимальной окклюзией 

бедренной, берцовых артерий и дистальным поражением бедренно-подко-

ленного сегмента и берцовых артерий. Им выполнено 35 бедренно-подко-

ленных шунтов выше колена, преимущественно аутовеной, и 46 бедренно-

дистальных реконструкций, у 39 больных по методике in situ в подколенную 

(12), берцовые (25), чаще переднюю, или стопные (2) артерии.

Непосредственное улучшение отмечено у 90 % больных с различной ишеми-

ей. Тромбозы шунтов в 1-й группе (1) – 2,9 %, во 2-й (8) – 17,4 % (p < 0,05). 

Вторичная проходимость шунтов в 1 группе – 100 %, во 2-й – 86,9 %. Вы-

сокие ампутации cоставили 6,2 % (5), системные осложнения – 11 % (9), 

летальность – 2,5 % (2). Через 3 года кумулятивная проходимость прок-

симальных шунтов – 87,4 %, дистальных – 41,6 %, сохранение конечности 

– 87,4 % и 56 %, соответственно.

Реваскуляризация дистального артериального русла операций при соче-

танном поражении бедренно-подколенного и голеностопного сегментов у 

больных диабетом позволяет эффективно купировать ишемию, в том числе 

при исходной III-IV степени. При периферическом типе поражения артерий 

отдаленные результаты артериальных реконструкций менее устойчивы, чем 

при проксимальных бедренно-берцовых окклюзиях. Однако выполнение дис-

тального аутовенозного шунтирования in situ позволило сохранить конечно-

сти через 3 года более чем у половины больных с критической ишемией.

Ключевые слова: диабетическая стопа; критическая ишемия; аутовеноз-

ное шунтирование in situ.

The significance of 81 procedures of revascularization of distal arterial bed 

of lower limbs in correction of ischemia in 77 patients with diabetic foot 

(at the age of 63,9 ± 0,9) and different anatomic type of atherosclerotic 

involvement of femoropopliteal and talocrural arterial segments was studied. 

Surgery was indicated in 11,1 % of ischemia of III degree and in 76,1 % of 

ischemia of IV degree. 2 groups of patients were defined: 1) with proximal 

occlusion of femoral, shinbone arteries, 2) with distal lesion of femoropop-

liteal segment and shinbone arteries. 35 femoropopliteal bypasses over the 

knee were performed, particularly autovenous and 46 femoral distal recon-

structions, in 39 patients according to in situ method – into popliteal (12), 

shinbone (25), more often into anterior or foot (2) arteries.

Immediate improvement was in 90 % of patients with different ischemia. 

Bypass thrombosis was in 2,9 % in 1 group (1), 17,4 % (8) – in 2 group 

(p < 0,05). The secondary passability of bypass was 100 % in 1 group and 

86,9 % in 2 one. High amputations were in 6,2 % (5), systemic complica-

tions – in 11 % (9), lethality – in 2,5 % (2). After 3 years, cumulative pass-

ability of proximal bypasses was 87,4 %, distal – 41,6 %, limb salvation 

– 87,4 % and 56 % relatively.

Revascularization of distal arterial bed in concomitant lesion of femoropop-

liteal and talocrural segments in diabetic patients allows to efficiently cut 

short ischemia including primary one of III-IV degree. In circumferential 

type of arterial lesion the long-term outcomes of arterial reconstruction are 

less stable than in proximal femoral and shinbone occlusions. However, distal 

autovenous bypass in situ allowed reserving the limbs after 3 and more years 

in more than half of the patients with critical ischemia.

Key words: diabetic food; critical ischemia; autovenous bypass in situ.

Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) ÿâëÿåòñÿ 
àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðå-

ìåííîé ìåäèöèíû ââèäó íåóêëîí-
íîãî ðîñòà ÷èñëåííîñòè áîëüíûõ. 
Ó 30-80 % ïàöèåíòîâ ôîðìèðóåò-
ñÿ ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû 
(ÑÄÑ), èç íèõ ó 30-40 % èøåìè÷å-
ñêîé è íåéðîèøåìè÷åñêîé ôîðìû 
[1]. Îñíîâó èøåìè÷åñêèõ ïîðàæå-
íèé íà ñòîïå ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 
ñîñòàâëÿåò ñòåíîòè÷åñêè-îêêëþçè-
îííîå ïîðàæåíèå äèñòàëüíûõ àðòå-

ðèé ãîëåíè è ñòîïû ìåòàáîëè÷åñêî-
ãî, èììóíîâîñïàëèòåëüíîãî õàðàê-
òåðà. Íàðóøåíèå ìàãèñòðàëüíîãî 
êðîâîòîêà, íåéðîïàòèÿ îáóñëàâëè-
âàþò ó 46 % ïàöèåíòîâ ðàçâèòèå íà 
ñòîïå ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé ñ àìïóòàöèåé êîíå÷íîñòåé â 
52 % íàáëþäåíèé, ñîïðîâîæäàþ-
ùåéñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé îñëîæíå-
íèé è ëåòàëüíîñòè, äî 67 % [2].

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ îáëèòåðèðó-
þùèìè çàáîëåâàíèÿìè ñ êðèòè÷å-

ñêîé èøåìèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
âñëåäñòâèå äèñòàëüíûõ àðòåðèàëü-
íûõ îêêëþçèé ïðåäñòàâëÿåò íàè-
áîëåå ñëîæíóþ ïðîáëåìó ñîñóäè-
ñòîé õèðóðãèè [3]. Ðàöèîíàëüíûì 
ìåòîäîì ïðÿìîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè 
àðòåðèé ãîëåíîñòîïíîãî ñåãìåíòà 
ÿâëÿåòñÿ áåäðåííî-äèñòàëüíîå àó-
òîâåíîçíîå øóíòèðîâàíèå in situ, 
îáëàäàþùåå òåõíè÷åñêèìè è ãåìî-
äèíàìè÷åñêèìè ïðåèìóùåñòâàìè 
ôîðìèðîâàíèÿ äèñòàëüíîãî àíàñòî-
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ìîçà ñ àðòåðèÿìè ìàëîãî êàëèáðà 
[4]. Ó áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêèì 
ïîðàæåíèåì äèñòàëüíîãî àðòåðè-
àëüíîãî ðóñëà ãîëåíè è ñòîïû è 
äåêîìïåíñèðîâàííûì ðåãèîíàðíûì 
êðîâîîáðàùåíèåì âîçìîæíîñòü 
îïåðàòèâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ìà-
ãèñòðàëüíîãî êðîâîòîêà ñîõðàíÿ-
åòñÿ â 1,3-22,7 % íàáëþäåíèé [5, 
6]. Óñïåøíàÿ îïåðàöèÿ ïîçâîëÿåò 
íå òîëüêî ñîõðàíèòü êîíå÷íîñòü, 
ñíèçèòü ïîñëåîïåðàöèîííóþ ëå-
òàëüíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâè÷-
íîé àìïóòàöèåé, íî è ïîâûñèòü 
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ [7-9]. 
Îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü ïðÿìûõ ðå-
âàñêóëÿðèçàöèé äèñòàëüíîãî ðóñëà 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó áîëüíûõ 
ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ ðàçëè÷íûìè 
àíàòîìè÷åñêèìè âàðèàíòàìè ïî-
ðàæåíèÿ áåäðåííî-ïîäêîëåííîãî è 
ãîëåíîñòîïíîãî àðòåðèàëüíîãî ñåã-
ìåíòîâ íóæäàåòñÿ â óòî÷íåíèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü 
çíà÷åíèå ïðÿìîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè 
äèñòàëüíîãî àðòåðèàëüíîãî ðóñëà 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â êîððåêöèè 
èøåìèè ó áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêîé 
ñòîïîé ñ ðàçíûì òèïîì àíàòîìè÷å-
ñêîãî ïîðàæåíèÿ áåäðåííî-ïîäêî-
ëåííîãî è ãîëåíîñòîïíîãî àðòåðè-
àëüíûõ ñåãìåíòîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Àðòåðèàëüíûå ðåêîíñòðóêöèè 

(81) âûïîëíåíû 77 ïàöèåíòàì ÑÄ 
ñî ñòåíîòè÷åñêè-îêëþçèîííûì ïî-
ðàæåíèåì áåäðåííî-ïîäêîëåííîãî è 
ãîëåíîñòîïíîãî àðòåðèàëüíûõ ñåã-
ìåíòîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, íàõî-
äèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè 

ñîñóäèñòîé õèðóðãèè Êðàåâîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû â 2003-2009 ãã. 
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëü-
íûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Èç ÷èñëà âñåõ ïàöèåíòîâ, 82,7 % 
îïåðèðîâàíû ñ êðèòè÷åñêîé 
èøåìèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
III-IV ñòåïåíè (Fontàine, 1954), 
ïðè÷åì áîëüøèíñòâî ñ ÿçâåííî-íå-
êðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè íà ñòî-
ïå – IV ñòåïåíü èøåìèè. Õàðàêòåð 
ïîðàæåíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé óòî÷íÿëè ïî 
äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî àíãèîñêà-
íèðîâàíèÿ íà àïïàðàòå Vivid 7 Pro, 
GE, äàò÷èêîì 7,5 ÌÃö, äîïïëåðî-
ãðàôèè («Àíãèîäèí-1») è êàòåòå-
ðèçàöèîííîé ðåíòãåíîêîíòðàñòíîé 
àíãèîãðàôèè (Innova 4100).

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ ÑÄ 
âûÿâëåíî ñî÷åòàííîå àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñîñóäîâ áå-
äðåííî-ïîäêîëåííîãî è ãîëåíîñòîï-

íîãî ñåãìåíòîâ [10]. Â ñîîòâåòñòâèè 
ñ àíàòîìè÷åñêèì òèïîì ïîðàæåíèÿ 
ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé âûäåëå-
íû 2 ãðóïïû áîëüíûõ. Â ïåðâóþ 
âîøëè 35 ïàöèåíòîâ ñ ïðîêñèìàëü-
íûì òèïîì îêêëþçèè áåäðåííîé 
àðòåðèè, ñîõðàíåíèåì êðîâîòîêà 
â ïîäêîëåííîé àðòåðèè è ñòåíîòè-
÷åñêè-îêêëþçèîííûì èçìåíåíèåì 
ñîñóäîâ ãîëåíîñòîïíîãî ñåãìåíòà. 
Èç íèõ, 8 ïàöèåíòîâ ïîñòóïèëè 
ñ ñóáêîìïåíñèðîâàííîé èøåìèåé 
ñòîï. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
46 ïàöèåíòîâ ñ äèñòàëüíûì òèïîì 
ïîðàæåíèÿ áåäðåííîé àðòåðèè, ñòå-
íîçîì áîëåå 70 % èëè îêêëþçèåé 
ïîäêîëåííîé è ñåãìåíòàðíûì èëè 
ìàãèñòðàëüíûì âûêëþ÷åíèåì áåð-
öîâûõ ñîñóäîâ, ÷àùå çàäíåé áîëü-
øåáåðöîâîé.

Ñïîñîá ñîñóäèñòîé ïëàñòèêè 
îïðåäåëÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ àíà-
òîìè÷åñêèì òèïîì ïîðàæåíèÿ àðòå-
ðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (òàáë. 2).

Таблица 1
Клинические данные о больных сахарным диабетом

Характеристика больных
Число больных (n = 77)

абс. (%)
Средний возраст (лет) 63,9 ±± 0,9 32-82

Мужской пол 37 48,1
СД I тип 3 3,9

Нейроишемическая форма 25 30,9
Сопутствующие заболевания 77 100

Инвалидность I-III гр.
Степень ишемии:

37 48,1
IIб 10 12,3
III 9 11,1
IV 58 71,6

острая IIа 4 4,9

Таблица 2
Виды артериальных реконструкций у больных СД

Локализация дистального 
анастомоза

Способ пластики

Аутовенозное 
шунтирование in situ

Шунтирование 
реверсированной 

аутовеной
Биопротезирование Шунтирование 

эксплантатом

Проксимальный сочетанный тип поражения (n = 35)
Подколенная артерия выше 
щели коленного сустава

- 26 1 8

Дистальный тип поражения (n = 46)
Подколенная артерия ниже 
щели коленного сустава

12 1 1 -

Берцовые 
артерии:

ЗББА 9 2 - -
ПББА 15 - 2 -
МБА 1 - 1 -

Артерии стопы 2 - - -
Итого: 39 (48,1 %) 29 (35,8 %) 5 (6,2 %) 8 (9,9 %)
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Â 1 ãðóïïå áîëüíûì âûïîëíÿëîñü 
ïðîêñèìàëüíîå áåäðåííî-ïîäêîëåí-
íîå øóíòèðîâàíèå, ïðåèìóùåñòâåí-
íî àóòîâåíîé. Ñîñòîÿíèå ïóòåé 
îòòîêà ïî Rutherford et al. (1997) 
[11] ñîñòàâèëî â ýòîé ãðóïïå 4,4 ± 
0,3 áàëëà (ïî 10-áàëëüíîé øêàëå 
ïîðàæåíèÿ). Ó áîëüíûõ 2 ãðóï-
ïû ïðîâåäåíû äèñòàëüíûå àðòåðè-
àëüíûå ðåêîíñòðóêöèè, ïðè îöåí-
êå ïåðèôåðè÷åñêîãî ðóñëà 5,6 ± 
0,3 áàëëîâ. Ïðè ÷ðåññåãìåíòàðíîé 
îêêëþçèè ïîäêîëåííîé àðòåðèè 
(30 íàáëþäåíèé) ïðåäïðèíèìàëè 
ðåâàñêóëÿðèçàöèþ áåðöîâûõ àð-
òåðèé íà ðàçíûõ óðîâíÿõ, ÷àùå 
ïåðåäíåé áîëüøåáåðöîâîé. Îñíîâ-
íûì ìåòîäîì ðåêîíñòðóêöèè áûëî 
àóòîâåíîçíîå øóíòèðîâàíèå «in si-
tu» ïîäêîëåííîé, òèáèàëüíûõ èëè 
ñòîïíûõ àðòåðèé ñ èñïîëüçîâàíèåì 
âàëüâóëîòîìà «La Maitre». Ïðè îò-
ñóòñòâèè óñëîâèé äëÿ àóòîâåíîçíî-
ãî øóíòèðîâàíèÿ, ðåêîíñòðóêöèþ 
ñîñóäîâ âûïîëíÿëè áèîïðîòåçîì 
«Êåìàíãèîìåä». Ïÿòè ïàöèåíòàì ñ 
ìíîãîóðîâíåâûì àòåðîñêëåðîçîì 
îäíîìîìåíòíî âûïîëíåíû ðåâàñêó-
ëÿðèçèðóþùèå îïåðàöèè âûøå ïà-
õîâîé ñêëàäêè. Ó 39 % ïàöèåíòîâ 
ÑÄ ñ ãëóáîêèìè ãíîéíî-íåêðîòè÷å-
ñêèìè èçìåíåíèÿìè íà ñòîïå ïðîâå-
äåíû â ðàçíûå ñðîêè ñàíèðóþùèå 
îïåðàöèè íà ñòîïå. Îòäàëåííûå 
èñõîäû â ñðîêè îò 6 ìåñÿöåâ äî 
5 ëåò ïîñëå àðòåðèàëüíîé ïëàñòèêè 
èçó÷åíû ó 42 áîëüíûõ ÑÄÑ, ñî-
ãëàñíî ðàçðàáîòàííûì â êëèíèêå 
êðèòåðèÿì, îñíîâàííûì íà ïðîõî-

äèìîñòè øóíòîâ è äèíàìèêå èøå-
ìèè. Ïðîõîäèìîñòü øóíòîâ ïîñëå 
àðòåðèàëüíîé ðåêîíñòðóêöèè îïðå-
äåëÿëè ïî ðåçóëüòàòàì îáúåêòèâíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ è óëüòðàçâóêîâîãî 
äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ. Äèíà-
ìèêà êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè 
â ëîêàëüíîì ñòàòóñå îöåíèâàëàñü 
ïî ñòåïåíè ðåãðåññà èøåìèè ïîñëå 
îïåðàöèè [10]. Îòëè÷íûé ðåçóëüòàò 

– óìåíüøåíèå èøåìèè íà 2 ñòåïåíè; 
õîðîøèé ðåçóëüòàò – óìåíüøåíèå 
èøåìèè íà 1 ñòåïåíü; óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûé – ñíèæåíèå èøåìèè â 
ïðåäåëàõ èñõîäíîé ñòåïåíè; áåç èç-
ìåíåíèÿ – îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëü-
íîé äèíàìèêè; óõóäøåíèå – ïðî-
ãðåññèðîâàíèå èøåìèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëå-

äîâàíèÿ, ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ 
ñïîñîáîâ ðåâàñêóëÿðèçàöèè äèñ-
òàëüíîãî ðóñëà íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ïîçâîëèëî óìåíüøèòü èëè 
ïîëíîñòüþ êóïèðîâàòü èøåìè÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ íà íèæíèõ êîíå÷-
íîñòÿõ â 73 íàáëþäåíèÿõ (90 %) 
ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ 
àðòåðèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Èç 
íèõ, âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ ñóáêîì-
ïåíñèðîâàííîé èøåìèè, â 94 % ñëó-
÷àåâ êðèòè÷åñêîé è â 50 % îñòðîé 
èøåìèè.

Ïðè àíàëèçå áëèæàéøèõ èñõîäîâ, 
â çàâèñèìîñòè îò àíàòîìè÷åñêîé 
ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ, îòìå÷åíî, 
÷òî ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííûìè ïðîê-

ñèìàëüíûìè îêêëþçèÿìè áåäðåííî-
ïîäêîëåííîãî ñåãìåíòà ïðåîáëàäà-
ëî êîëè÷åñòâî õîðîøèõ è óäîâëåò-
âîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, â ñðàâ-
íåíèè ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ñ ïåðè-
ôåðè÷åñêèìè ôîðìàìè ïîðàæåíèÿ, 
ñîñòàâèâ 97,4 % (34) è 86,6 % (39), 
ñîîòâåòñòâåííî. Ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà â ëîêàëüíîì ñòàòóñå ñî-
ïðîâîæäàëàñü çíà÷èìûì ïðèðîñòîì 
ëîäûæå÷íî-ïëå÷åâîãî èíäåêñà íà 
îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè â îáå-
èõ ãðóïïàõ áîëüíûõ. Îòñóòñòâèå 
äèíàìèêè èëè óõóäøåíèå ïîñëå 
ïðîâåäåííîé îïåðàöèè áûëè ñâÿçà-
íû ñ ëîêàëüíûìè òðîìáîòè÷åñêèìè 
îñëîæíåíèÿìè. ×àñòîòà òðîìáîçîâ 
äèñòàëüíûõ øóíòîâ çíà÷èìî ïðå-
âûøàëà àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü 
â 1 ãðóïïå ïàöèåíòîâ ÑÄ (òàáë. 3). 
Ïîñëå äèñòàëüíûõ ðåêîíñòðóêöèé 
èìåëè ìåñòî ñåãìåíòàðíûå òðîìáî-
çû ðåöèïèåíòíîé àðòåðèè.

Òðîìáîç øóíòîâ in situ ñîñòàâèë 
15,2 %, ðàçëè÷àÿñü îò óðîâíÿ ëî-
êàëèçàöèè äèñòàëüíîãî àíàñòîìîçà. 
Òàê, îáà íàáëþäåíèÿ ðåâàñêóëÿðè-
çàöèè àðòåðèé ñòîïû çàêîí÷èëèñü 
ðàííèì òðîìáîçîì øóíòîâ è âûñî-
êîé àìïóòàöèåé êîíå÷íîñòè. Ïðè 
øóíòèðîâàíèè 3 ïîðöèè ïîäêîëåí-
íîé àðòåðèè òðîìáîç âîçíèê â 2 íà-
áëþäåíèÿõ èç 12 (16,7 %). Òðîìáî-
çû áåäðåííî-òèáèàëüíûõ øóíòîâ 
ñîñòàâèëè 12 % (3 èç 25), ïðåèìó-
ùåñòâåííî çàäíåáîëüøåáåðöîâûõ. 
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îñíîâíûì âèäîì 
äèñòàëüíîé ðåêîíñòðóêöèè áûë ìå-
òîä àóòîâåíîçíîãî øóíòèðîâàíèÿ in 

Таблица 3
Сравнительные исходы артериальных реконструкций у больных сахарным диабетом (0-30 дней)

Вид осложнения
Проксимальные реконструкции 

(n = 35)
Дистальные реконструкции  

(n = 46)
абс. X ±± m% абс. X ±± m%

Тромбоз шунта 1 2,9 ±± 2,9 8 17,4 ±± 5,7*
Сегментарный тромбоз артерии голени - - 2 4,3 ±± 3,0
Стеноз проксимального сегмента шунта 1 2,9 ±± 2,9 - -

Повторные операции:
- тромбэктомия из шунта

- ревизия дистального анастомоза
- репротезирование

- реконструкция проксимального сегмента шунта

1
-
-
1

2,9 ±± 2,9
-
-

2,9 ±± 2,9

1
3
1
-

2,2 ±± 2,2
6,5 ±± 3,7
2,2 ±± 2,2

-
Первичная проходимость шунтов 34 97,1 ±± 2,9 38 82,6 ±± 5,7*
Вторичная проходимость шунтов 35 100 40 86,9 ±± 5,0*

Высокие ампутации:
- голень
- бедро

1
-

2,9 ±± 2,9
-

1
3

2,2 ±± 2,2
6,5 ±± 3,7

Примечание: * достоверность различий результатов проксимальной и дистальной реконструкций (р < 0,05).
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situ, ñðàâíåíèå ñ äðóãèìè âàðèàí-
òàìè øóíòèðîâàíèÿ, èìåâøèìè ìå-
ñòî â åäèíè÷íûõ íàáëþäåíèÿõ, íå 
ïðîâîäèëîñü. Îòìåòèì ëèøü, ÷òî 
â 3 îïåðàöèÿõ äèñòàëüíîãî àðòåðè-
àëüíîãî øóíòèðîâàíèÿ ðåâåðñèðî-
âàííîé àóòîâåíîé îñëîæíåíèé íå 
áûëî, à ïðè èñïîëüçîâàíèè áèîïðî-
òåçà òðîìáîç ñîñòàâèë 2,2 %.

Ïðè÷èíîé òðîìáîçîâ äèñòàëüíûõ 
øóíòîâ â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé 
áûëî ïðîòÿæåííîå ìíîãîñîñóäèñòîå 
ïîðàæåíèå ïóòåé îòòîêà íà ãîëåíè 
è ñòîïå ó áîëüíûõ ñ äåêîìïåíñèðî-
âàííûì ðåãèîíàðíûì êðîâîòîêîì, 
à â îäíîì – íåäîñòàòî÷íîå ðàçäåëå-
íèå êëàïàíîâ áîëüøîé ïîäêîæíîé 
âåíû âàëüâóëîòîìîì.

Òðîìáîç øóíòà ïðîêñèìàëüíîé 
ëîêàëèçàöèè áûë óñòðàíåí íåïðÿ-
ìîé òðîìáýêòîìèåé ñ âîññòàíîâ-
ëåíèåì ìàãèñòðàëüíîãî êðîâîòîêà. 
Ïðè îêêëþçèè äèñòàëüíûõ øóíòîâ 
âîññòàíîâèòåëüíûå îïåðàöèè îêàçà-
ëèñü âîçìîæíûìè â 2 èç 8 íàáëþ-
äåíèé. Â îñòàëüíûõ ïðîâåäåíèå ïî-
âòîðíîé ðåêîíñòðóêöèè ïðèçíàíî 
áåñïåðñïåêòèâíûì. Â ðåçóëüòàòå 
âòîðè÷íàÿ ïðîõîäèìîñòü ñîñóäè-
ñòûõ øóíòîâ ïðîêñèìàëüíîé ëîêà-
ëèçàöèè ñîñòàâèëà 100 % è äîñòî-
âåðíî ðàçëè÷àëàñü ñ àíàëîãè÷íûì 
ïîêàçàòåëåì ïðè äèñòàëüíîì øóí-
òèðîâàíèè. Âûñîêèå àìïóòàöèè 
(6,2 %) ïðîâåäåíû ïðåèìóùåñòâåí-
íî áîëüíûì ñ ïåðèôåðè÷åñêèìè 
ôîðìàìè ïîðàæåíèÿ è òðîìáîçàìè 
øóíòîâ, è òîëüêî îäíîìó ñ ôóíêöè-
îíèðóþùèì ïðîêñèìàëüíûì øóí-
òîì, ââèäó ïîðàæåíèÿ äèñòàëüíîãî 
ðóñëà ãîëåíè. Íåïîñðåäñòâåííîå 
ñîõðàíåíèå êîíå÷íîñòåé ïðè ïðîê-
ñèìàëüíîì ñî÷åòàííîì ïîðàæåíèè 
áåäðåííîé è áåðöîâûõ àðòåðèé ñî-
ñòàâèëî 97,1 %, ïðè äèñòàëüíîì 

– 91,3 %.
Ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûå àðòå-

ðèîâåíîçíûå ôèñòóëû íà áåäðå ïî-
ñëå øóíòèðîâàíèÿ in situ âûÿâëå-
íû â 2 íàáëþäåíèÿõ ïðè èñõîäíîé 
ñóáêîìïåíñèðîâàííîé èøåìèè êî-
íå÷íîñòè è áûëè îïåðàòèâíî ðàçîá-
ùåíû.

Ñèñòåìíûå îñëîæíåíèÿ èìåëè 
ìåñòî ó 11 % áîëüíûõ ÑÄ, â ÷èñëå 
êîòîðûõ áåðöîâûå ôëåáîòðîìáîçû, 
îñòðîå æåëóäî÷íîå êðîâîòå÷åíèå, 
ýíäîêàðäèò. Ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 
2,5 % îò îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèí-
äðîìà èëè îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ 
âûÿâèë íåóñòîé÷èâûå ðåçóëüòàòû â 
òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè ó 
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûì òèïîì àíàòî-
ìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ àðòåðèé áåäðà 
è ãîëåíè. Êóìóëÿòèâíàÿ ïðîõîäè-
ìîñòü ïðîêñèìàëüíûõ øóíòîâ ñîñòà-
âèëà 87,4 %, äèñòàëüíûõ – 71,3 %; 
ñîõðàíåíèå êîíå÷íîñòåé – 87,4 % è 
74,7 %, ñîîòâåòñòâåííî. Â òå÷åíèå 
ïîñëåäóþùèõ 2 ëåò ðåçóëüòàòû îïå-
ðàöèé â îáåèõ ãðóïïàõ ñóùåñòâåííî 
íå ìåíÿëèñü. ×åðåç 3 ãîäà ó áîëü-
íûõ ñ äèñòàëüíûìè ðåêîíñòðóêöè-
ÿìè êóìóëÿòèâíàÿ ïðîõîäèìîñòü 
øóíòîâ ñîñòàâèëà 41,6 %, ñîõðàíå-
íèå êîíå÷íîñòåé – 56 %. Ðåçóëüòà-
òû ïðîêñèìàëüíûõ ðåêîíñòðóêöèé 
îñòàâàëèñü ñòàáèëüíûìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðÿìàÿ ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî àðòå-
ðèàëüíîãî ðóñëà íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé ïîçâîëèëà óìåíüøèòü ëîêàëü-
íûå èøåìè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé ó áîëüøèíñòâà 
îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ÑÄ, â òîì 
÷èñëå ñ êðèòè÷åñêîé èøåìèåé êî-
íå÷íîñòåé.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ àðòåðè-
àëüíûõ ðåêîíñòðóêöèé ó áîëüíûõ 
äèàáåòè÷åñêîé ñòîïîé ñ ïåðèôåðè-
÷åñêîé ôîðìîé ïîðàæåíèÿ àðòåðèé 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé îêàçàëèñü ìå-
íåå óñòîé÷èâûìè, ÷åì ó ïàöèåíòîâ 
ñ ïðîêñèìàëüíûìè îêêëþçèÿìè 
áåäðåííî-ïîäêîëåííîãî ñåãìåíòà. 
Ïîêàçàòåëè êóìóëÿòèâíîé ïðîõî-
äèìîñòè øóíòîâ ñîñòàâèëè ÷åðåç 
1-3 ãîäà ïîñëå ïðîêñèìàëüíûõ ðå-
êîíñòðóêöèé 87,4 %, äèñòàëüíûõ 

– 71,3-41,6 %, ñîîòâåòñòâåííî. Ýòî 
ñâÿçàíî ñ èñõîäíûì áîëåå çíà÷è-
òåëüíûì ïîðàæåíèåì ïåðèôåðè-
÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ðóñëà ãîëåíè 
è ñòîïû â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ 

äèàáåòîì è ïîñëåäóþùèì ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèåì ñòåíîòè÷åñêè-îêêëþ-
çèîííîãî ïðîöåññà. Òåì íå ìåíåå, 
ïðèìåíåíèå ïðè äèñòàëüíûõ ôîð-
ìàõ ïîðàæåíèÿ àðòåðèé íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé àóòîâåíîçíîãî øóíòè-
ðîâàíèÿ in situ ïîçâîëèëî äîñòèã-
íóòü êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ â 
áëèæàéøåì ïåðèîäå ó 86,9 % îïå-
ðèðîâàííûõ áîëüíûõ ÑÄ, èç íèõ ó 
74,7 % ñîõðàíèòü êîíå÷íîñòè ÷åðåç 
2 ãîäà, ó 56 % ÷åðåç 3 ãîäà ïîñëå 
îïåðàöèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 
ñîîòâåòñòâóþò ëèòåðàòóðíûì äàí-
íûì îá ýôôåêòèâíîñòè àóòîâåíîç-
íîãî øóíòèðîâàíèÿ in situ â òå÷å-
íèå 1-3 ëåò ó 92-58 % áîëüíûõ ÑÄ 
[12, 13].

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ äèñòàëüíî-

ãî àðòåðèàëüíîãî ðóñëà íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé ïîçâîëÿåò óìåíü-
øèòü èëè ïîëíîñòüþ êóïèðîâàòü 
ëîêàëüíûå èøåìè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ ó 91 % îïåðèðîâàííûõ 
áîëüíûõ ÑÄ, â òîì ÷èñëå ñ äå-
êîìïåíñèðîâàííûì ðåãèîíàðíûì 
êðîâîòîêîì III-IV ñòåïåíè ïðè 
ìèíèìàëüíîì ðèñêå ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ îñëîæíåíèé è ëåòàëüíî-
ñòè.

2. Ó áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêîé ñòîïîé 
ñ ïåðèôåðè÷åñêèì òèïîì ïîðàæå-
íèÿ àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ðåêîí-
ñòðóêöèé îêàçàëèñü õóæå, ÷åì 
ïðè ïðîêñèìàëüíûõ ñî÷åòàííûõ 
îêêëþçèÿõ áåäðåííîé àðòåðèè. 
Îäíàêî ïðîâåäåíèå äèñòàëüíîãî 
àóòîâåíîçíîãî øóíòèðîâàíèÿ ïî 
ìåòîäèêå in situ ïîçâîëèëî ñî-
õðàíèòü êîíå÷íîñòè ÷åðåç 3 ãîäà 
áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ 
êðèòè÷åñêîé èøåìèåé.

3. Ïðè ÷ðåññåãìåíòàðíîì òèïå îê-
êëþçèè ïîäêîëåííîé àðòåðèè ó 
áîëüíûõ äèàáåòîì îïåðàöèåé âû-
áîðà ÿâëÿåòñÿ áåäðåííî-òèáèàëü-
íîå àóòîâåíîçíîå øóíòèðîâàíèå 
in situ, ñ ðåâàñêóëÿðèçàöèåé ïðå-
èìóùåñòâåííî ïåðåäíåé áîëüøå-
áåðöîâîé àðòåðèè.
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РЕКОНСТРУКЦИЯ ПРОСВЕТА ГОРТАНИ  
ПРИ ЕЕ ПОСТРЕАНИМАЦИОННОЙ 
РУБЦОВОЙ ДЕФОРМАЦИИ  
С УЧЕТОМ СОПУТСТВУЮЩЕЙ 
ГАСТРОЭЗОФАГЕАЛЬНОЙ РЕФЛЮКСНОЙ 
БОЛЕЗНИ
RECONSTRUCTION OF LARYNX LUMEN IN POSTRESUSCITATION SCAR DEFORMATION  
WITH CONSIDERATION OF GASTROESOPHAGEAL REFLUX DISEASE

В статье проанализировано влияние гастроэзофагеальной рефлюксной 

болезни (ГЭРБ) на частоту формирования постреанимационной рубцовой 

деформации гортани. Своевременная коррекция ГЭРБ позволяет сокра-

тить количество постреанимационных осложнений со стороны гортани и 

улучшить результаты ларингеальных реконструктивных операций.

Ключевые слова: гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь; рубцо-

вый стеноз гортани; реанимационные манипуляции.

In the article the author analyzes the influence of gastroesophageal reflux 

disease on incidence of postresuscitation scar larynx stenosis. Well-timed 

correction of gastroesophageal reflux disease allows to reduce number of 

postresuscitation complications of larynx and to improve outcomes of laryn-

geal reconstructive operations.

Key words: gastroesophageal reflux disease; scar laryngostenosis; intensive 

care manipulations.

Ðóáöîâàÿ äåôîðìàöèÿ ïðîñâåòà 
ãîðòàíè â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî-

øëà â îáëàñòü èíòåðåñîâ âðà÷åé 
ìíîãèõ ñïåöèàëüíîñòåé [1]. Âî 
ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñ ðåçêèì óâå-
ëè÷åíèåì ýòîé ïàòîëîãèè çà ïîñëåä-
íèå ãîäû, äî 7 % îò âñåõ ïàöèåíòîâ 
ËÎÐ-îòäåëåíèé [1-3]. Àêòóàëüíîñòü 
ïðîáëåìû îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêèì 
óðîâíåì áûòîâîãî, ïðîèçâîäñòâåí-
íîãî è òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà 
è óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ðóáöî-
âûõ ñòåíîçîâ âñëåäñòâèå ìåäèöèí-
ñêîé òðàâìû è ðåàíèìàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé.

Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïîñòðåà-
íèìàöèîííûõ ñòåíîçîâ âî ìíîãîì 
îáóñëîâëåíî ñòðåìèòåëüíûì ðàç-
âèòèåì àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìà-
òîëîãèè, ïîçâîëÿþùèõ äëèòåëüíîå 
âðåìÿ ïîääåðæèâàòü æèçíü ïàöè-
åíòîâ íà àïïàðàòå èñêóññòâåííîé 
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ (ÈÂË). Äëè-
òåëüíûå îïåðàöèè, ïðîâîäèìûå 
ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì, 
ýêñòðåííûå èíòóáàöèè, èñêóñ-
ñòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ, âû-
ñîêèå, òðàâìàòè÷íûå òðàõåîòîìèè, 
æåñòêèå òðàõåîòðóáêè è äåôåêòû 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî óõîäà ïðèâî-
äÿò ê ôîðìèðîâàíèþ ñòîéêîé ðóá-

öîâîé äåôîðìàöèè ãîðòàíè è òðà-
õåè [1, 3, 4].

Ôîíîâîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, 
ïðèñîåäèíÿþùèåñÿ èììóííûå íà-
ðóøåíèÿ îïðåäåëÿþò îñîáåííîñòè 
ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ãîðòàíè: 
ñêëîííîñòü ê çàæèâëåíèþ ïîâðåæ-
äåíèÿ âòîðè÷íûì íàòÿæåíèåì ñ èç-
áûòî÷íûì ðîñòîì ãðàíóëÿöèîííîé 
òêàíè, õîíäðîìàëÿöèÿ êàðêàñà ãîð-
òàíè è òðàõåè [4].

Óäàëåíèå èçáûòî÷íûõ ãðàíóëÿ-
öèé è ðóáöîâîé òêàíè c ïðèìåíå-
íèåì ðàäèîâîëíîâîãî ñêàëüïåëÿ íå 
ïðåäñòàâëÿåò îñîáûõ òåõíè÷åñêèõ 
òðóäíîñòåé. Îäíàêî âîçíèêàþùèå 
ïîñëåîïåðàöèîííûå ðàíåâûå ïî-
âåðõíîñòè çàæèâàþò, â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ, âòîðè÷íûì íàòÿæå-
íèåì. Ýòî ïðèâîäèò ê èçáûòî÷íî-
ìó ïîâòîðíîìó ðîñòó ãðàíóëÿöèè 
è ðåñòåíîçèðîâàíèþ ïðîñâåòà [2]. 
Áîëüøèíñòâî êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ïîñâÿùåíî îòðàáîòêå õè-
ðóðãè÷åñêèõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ è 
ìîäèôèêàöèè äèëÿòèðóþùèõ âíó-
òðè ãîðòàííûõ ïðîòåçîâ è ñòåíòîâ, 
îäíàêî ïðîöåíò îñëîæíåíèé â âè-
äå ïîâòîðíîãî ðîñòà ãðàíóëÿöèé è 
ðåñòåíîçèðîâàíèÿ ïðîñâåòà îðãàíà 
îñòàåòñÿ âûñîêèì [3].

Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êîëè÷å-
ñòâà ïîäîáíûõ îñëîæíåíèé ïîçâî-
ëèò ðåçêî óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â äàëüíåé-
øåé äëèòåëüíîé, ìíîãîýòàïíîé ðåà-
áèëèòàöèè â óñëîâèÿõ òîðàêàëüíûõ 
è ËÎÐ-îòäåëåíèé. Áåðåæíàÿ èíòó-
áàöèÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîé âû-
ðàæåííîñòè ãîðòàííî-òðàõåàëüíîãî 
óãëà è ïîäáîð àäåêâàòíîãî ðàçìåðà 
èíòóáàöèîííîé òðóáêè ïîçâîëÿåò 
óæå íà ïåðâîì ýòàïå íàõîæäåíèÿ 
áîëüíîãî â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè èçáåæàòü òðàâì ãîðòàíè è 
òðàõåè [1, 2, 4].

Ñðåäè ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ 
õàðàêòåð ïîñëåîïåðàöèîííîãî çà-
æèâëåíèÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî 
âîññòàíîâëåíèÿ ïðîñâåòà ãîðòàíè 
è òðàõåè, âñå áîëüøåå êîëè÷åñòâî 
èññëåäîâàòåëåé óäåëÿþò âíèìàíèå 
ðåôëþêñó æåëóäî÷íîãî è äóîäå-
íàëüíîãî ñîäåðæèìîãî â ãîðòàíü 
è òðàõåþ – ãàñòðîýçîôàãîëàðèí-
ãåàëüíîìó ðåôëþêñó (ÃÝËÐ) [5-7]. 
Àñïèðàöèÿ æåëóäî÷íîãî ñîäåðæè-
ìîãî â ðåçóëüòàòå íåñîñòîÿòåëü-
íîñòè ïèùåâîäíûõ ñôèíêòåðîâ 
îñòàåòñÿ íà ïðàêòèêå çà÷àñòóþ íå 
äèàãíîñòèðîâàííîé. Àãðåññèâíîå 
æåëóäî÷íîå ñîäåðæèìîå ñïîñîáíî 
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â êîðîòêèå ñðîêè óâåëè÷èòü ãëóáè-
íó ïîðàæåíèÿ äî õðÿùåâîé îñíîâû 
ãîðòàíè è òðàõåè è âûçûâàòü â çîíå 
ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè âîñïàëåíèå ñ çàæèâëåíè-
åì ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè âòîðè÷íûì 
íàòÿæåíèåì, ÷òî ñëóæèò îñíîâîé 
ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçèðîâàíèÿ ïðî-
ñâåòà ãðóáîé ðóáöîâîé äåôîðìàöèè 
ïðîñâåòà îðãàíîâ [5-7].

Îñîáåííîñòüþ êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû ÃÝËÐ, âíåïèùåâîäíîé ôîð-
ìû ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñ-
íîé áîëåçíè, ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå 
òèïè÷íîé äëÿ äàííîé ïàòîëîãèè 
ñèìïòîìàòèêè – èçæîãè, ðåãóðãè-
òàöèè, ÷òî çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò 
äèàãíîñòèêó ïîäîáíûõ íàðóøåíèé 
ñðåäè îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêèõ 
ïàöèåíòîâ. Ñâîåâðåìåííàÿ êîð-
ðåêöèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ïîçâîëèò 
ñíèçèòü ïðîöåíò ðåñòåíîçèðîâàíèÿ 
ïðîñâåòà ãîðòàíè è òðàõåè ïîñëå 
ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ýòî ïîä÷åðêèâàåò íå òîëüêî àêòó-
àëüíîñòü, íî è ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ 
íà èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ãàñòðîýçîôà-
ãîëàðèíãåàëüíîãî ðåôëþêñà íà õà-
ðàêòåð ïîñëåîïåðàöèîííîãî çàæèâ-
ëåíèÿ ïðè ðåêîíñòðóêöèè ðóáöîâîé 
äåôîðìàöèè ãîðòàíè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïîâûñèòü 
ïîêàçàòåëè ðåàáèëèòàöèè ïàöèåí-
òîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïîñòðåàíèìàöè-
îííûì ðóáöîâûì ñòåíîçîì ãîðòàíè 
ïóòåì êîððåêöèè â ïîñëåîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä ãàñòðîýçîôàãîëàðèí-
ãåàëüíîãî ðåôëþêñà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Äàííàÿ ðàáîòà âûïîëíÿëàñü ïî-

ñëå ïîëó÷åíèÿ èíôîðìèðîâàííîãî 
ñîãëàñèÿ îò ïàöèåíòîâ, ïðèíÿâøèõ 
ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè è îäîáðå-
íèÿ ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà Äàëüíå-
âîñòî÷íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèåé 
Âñåìèðíîé àññîöèàöèè «Ýòè÷åñêèå 
ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ ìå-
äèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòè-
åì ÷åëîâåêà» ñ ïîïðàâêàìè 2000 ã. 
è «Ïðàâèëàìè êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» 
(19.06.2003 ã. ¹ 266).

Ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêîé ðóáöî-
âîé äåôîðìàöèåé ãîðòàíè ïîñòóïà-
ëè íà ýòàïíîå ëå÷åíèå â îòäåëåíèå 
îòîðèíîëàðèíãîëîãèè. Íà îñíîâå 
àíàëèçà ñòåïåíè òÿæåñòè ñòåíîçà 

ôîðìèðîâàëàñü èíäèâèäóàëüíàÿ, 
ïðåâåíòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ 
äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà. Çà ïåðèîä 
1998-2005 ãã. ïîä íàøèì íàáëþ-
äåíèåì íàõîäèëèñü 32 ïàöèåíòà 
ñ ëàðèíãî-òðàõåàëüíûìè ñòåíîçà-
ìè. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå, âêëþ÷àÿ 
ïîñòèíòóáàöèîííûå, ñòåíîçû áû-
ëè äèàãíîñòèðîâàíû ó 23 ÷åëîâåê 
(71,9 %). Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå 
îïóõîëåé ãîðòàíè è òðàõåè ÿâè-
ëîñü ïðè÷èíîé ðóáöîâûõ ñòåíîçîâ 
ó 6 ïàöèåíòîâ (18,7 %). Ïàðàëè-
òè÷åñêèå ñòåíîçû ãîðòàíè ÿâèëèñü 
ïðè÷èíîé õðîíè÷åñêîãî ñòåíîçà ó 
3 ïàöèåíòîâ (9,4 %). 42 ïàöèåíòà 
(65,6 %) ÿâëÿëèñü õðîíè÷åñêèìè 
êàíþëåíîñèòåëÿìè ñ äëèòåëüíîñ-
òüþ ñòîÿíèÿ òðàõåîñòîìè÷åñêîé èëè 
Ò-îáðàçíîé òðóáêè îò 3 ìåñÿöåâ äî 
6 ëåò. Îíè èìåëè â àíàìíåçå íå-
îäíîêðàòíûå îïåðàòèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà (èññå÷åíèå ðóáöîâîé òêà-
íè, ñòåíòèðîâàíèå). Äåêàíóëÿöèÿ 
èõ áûëà çàòðóäíåíà èçáûòî÷íûì 
ïîâòîðíûì ðîñòîì ãðàíóëÿöèîííîé 
òêàíè è ñîïóòñòâóþùåé ìàëÿöèåé 
õðÿùåâîãî êàðêàñà îðãàíîâ. Ïðå-
îáëàäàíèå ïàöèåíòîâ ñ ïîñòðåàíè-
ìàöèîííûìè ñòåíîçàìè ãîðòàíè è 
òðàõåè îïðåäåëèëî ïðåîáëàäàíèå 
èçìåíåíèé â ïîäñêëàäêîâîì îòäåëå 
ãîðòàíè è øåéíîì îòäåëå òðàõåè. 
Ïîâðåæäåíèå ñòåíêè òðàõåè ïðè 
èíòóáàöèè è äëèòåëüíîå ñòîÿíèå 
èçëèøíå ðàçäóòîé ìàíæåòû òðàõå-
îñòîìè÷åñêîé êàíþëè ïðèâîäèëè ê 
îáðàçîâàíèþ ãðàíóëÿöèîííîé òêà-
íè ïðåèìóùåñòâåííî ïî ïåðåäíåé 
ñòåíêå òðàõåè.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âëèÿíèÿ ðåô-
ëþêñà æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî 
íà õàðàêòåð ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
çàæèâëåíèÿ, íà ïåðâîì ýòàïå âñåì 
ïàöèåíòàì áûë ïðîâåäåí âåñü êîì-
ïëåêñ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê, 
íàïðàâëåííûõ íà âåðèôèêàöèþ 
ðåôëþêñà: 24-÷àñîâîå ðÍ ìîíèòî-
ðèðîâàíèå ïèùåâîäà; êîíñóëüòàöèÿ 
ãàñòðîýíòåðîëîãà; ðåíòãåíîñêîïèÿ 
ïèùåâîäà è ýíäîñêîïè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå ïèùåâîäà ñ ãèñòîëîãè-
÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè; êëèíè÷åñêèé îïðîñíèê 
èíäåêñà ñèìïòîìîâ ðåôëþêñà 
(ÈÑÐ), âïåðâûå ïðåäëîæåííûé 
Koufman J.A. â 2001 ãîäó, è àäàï-
òèðîâàííûé íàìè. Ïðåèìóùåñòâî 
äàííîé ñêðèíèíãîâîé ìåòîäèêè 
çàêëþ÷àåòñÿ â îòðàæåíèè îñîáåí-
íîñòåé êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ 

ëàðèíãåàëüíîãî ïðîÿâëåíèÿ ÃÝÐÁ. 
Âûðàæåííîñòü ïðîÿâëåíèé îòðàæà-
åòñÿ â áàëëüíîé ñèñòåìå. Ïðè íà-
áðàííîé ñóììå áàëëîâ äî 9 – ðåô-
ëþêñ æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî â 
ãîðòàíü è ïèùåâîä ÿâëÿåòñÿ ñîìíè-
òåëüíûì è ìîæåò íå ó÷èòûâàòüñÿ 
ïðè òåðàïèè äàííîãî ïàöèåíòà; ïðè 
ñóììå áàëëîâ îò 9 äî 13 – äèàãíîç 
ÃÝÐÁ ÿâëÿåòñÿ âåðîÿòíûì è òðå-
áóåò ïîäòâåðæäåíèÿ äîïîëíèòåëü-
íûìè êëèíè÷åñêèìè ìåòîäèêàìè; 
âûøå 13 áàëëîâ – äèàãíîç ÃÝËÐ 
ðàñöåíèâàåòñÿ êàê íåñîìíåííûé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñòàòèñòè÷å-

ñêîãî àíàëèçà àíêåòíûõ äàííûõ è 
ïîäñ÷åòà ñóììû íàáðàííûõ áàëëîâ, 
ó 24 ÷åëîâåê (75 %) ñóììà íàáðàí-
íûõ áàëëîâ ïðåâûøàëà 13, ÷òî, ñî-
ãëàñíî ðàçðàáîòàííûì êðèòåðèÿì, 
ïîçâîëèëî âûñòàâèòü äèàãíîç ÃÝÐÁ 
â ýòîé ãðóïïå êàê äîñòîâåðíûé. Ó 
5 ÷åëîâåê (15,6 %) äèàãíîç áûë âû-
ñòàâëåí êàê âåðîÿòíûé ïðè íàáîðå 
áàëëîâ â ïðîìåæóòêå îò 9 äî 13. Â 
3 ñëó÷àÿõ (9,4 %), ïðè íàáîðå ìå-
íåå 9 áàëëîâ, äèàãíîç íîñèë ñîìíè-
òåëüíûé õàðàêòåð.

Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì îáñëå-
äîâàíèè ó 5 ÷åëîâåê (15,6 %) áûëà 
äèàãíîñòèðîâàíà õèàòàëüíàÿ ãðû-
æà. Ýíäîñêîïè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 
ïèùåâîäà âûÿâèëî äèñôóíêöèþ 
íèæíåãî ïèùåâîäíîãî ñôèíêòåðà 
ó ïàöèåíòîâ, ïðåäúÿâëÿþùèõ æà-
ëîáû íà èçæîãó. Èìåþùèåñÿ àíà-
òîìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ íèæíåãî 
ïèùåâîäíîãî ñôèíêòåðà â ïîëîâè-
íå ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàëèñü äèñ-
ôóíêöèåé ïåðèñòàëüòèêè ïèùåâîäà 
è ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè 
ýçîôàãèòà. Ïîäîáíûé âûñîêèé óðî-
âåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ äèñôóíêöèè 
ïåðèñòàëüòèêè ïèùåâîäà, âåðîÿòíî, 
ñâÿçàí ñ äëèòåëüíîé ýêñïîçèöèåé 
ñîëÿíîé êèñëîòû. Ïðèçíàêè ýçî-
ôàãèòà ïðè èññëåäîâàíèè ïèùåâî-
äà áûëè âûÿâëåíû ó 10 ïàöèåíòîâ 
(31,3 %). Ïðè ðåíòãåíîñêîïèè ïè-
ùåâîäà ðåôëþêñ áûë ïîäòâåðæäåí 
ó 8 ïàöèåíòîâ (25 %).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ãà-
ñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ðÿäà òåñòîâ äëÿ 
äèàãíîñòèêè ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé 
ðåôëþêñíîé áîëåçíè áûëè ïîëîæè-
òåëüíûìè ó 23 ïàöèåíòîâ (71,9 %). 
Ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå ðàñïðîñòðà-
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íåííîñòè ãàñòðîýçîôàãîëàðèíãåàëü-
íîãî ðåôëþêñà ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ 
ðóáöîâîé äåôîðìàöèåé ïðîñâåòà 
ãîðòàíè è òðàõåè ïî÷òè âäâîå ïðå-
âûøàåò ÷àñòîòó ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ãàñòðîýçîçîôàãåàëüíîé ðåô-
ëþêñíîé áîëåçíè â ïîïóëÿöèè.

16 ïàöèåíòîâ ñ ïîäòâåðæäåííûì 
ðåôëþêñîì â ïîñëåîïåðàöèîííûé 
ïåðèîä ïîëó÷àëè êóðñîâîå ëå÷å-
íèå ïðåïàðàòîì èíãèáèòîðîì ïðî-
òîííîé ïîìïû – Îìåïðàçîë 20 ìã 
îäíîêðàòíî – ñîñòàâèëè îñíîâíóþ 
ãðóïïó. 7 ïàöèåíòîâ – ãðóïïà ñðàâ-
íåíèÿ, òàêæå ñ âåðèôèöèðîâàííûì 
ðåôëþêñîì, îòêàçàëèñü îò ïðåäëî-
æåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ è ñîñòàâèëè 
ãðóïïó ñðàâíåíèÿ.

Äëÿ óäàëåíèÿ ðóáöîâîé òêàíè 
ïðèìåíÿëñÿ ðàäèîâîëíîâûé õè-
ðóðãè÷åñêèé ñêàëüïåëü, êîòîðûé 
ïðè ðàáîòå ñ òêàíÿìè îðãàíèçìà 
ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü õîðîøèõ ðåæó-
ùèõ ñâîéñòâ, ïðè õîðîøåì ãåìî-
ñòàòè÷åñêîì ýôôåêòå è ìèíèìàëü-
íîé òðàâìàòèçàöèè ïîäëåæàùèõ 
òêàíåé. Óäàëåíèå ñ åãî ïîìîùüþ 
ðóáöîâîé òêàíè ãîðòàíè è òðàõåè 
óäîáíî áëàãîäàðÿ âîçìîæíîñòè êîí-
òàêòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðóáöîâóþ  
òêàíü.

Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè óäàëåííûõ òêàíåé îòìå÷à-
ëàñü óçêàÿ çîíà ðàäèîâîëíîâîé 
äåñòðóêöèè. Íàëè÷èå æèçíåñïîñîá-
íûõ êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð è ôóíê-
öèîíàëüíûé õàðàêòåð èçìåíåíèé 
â çîíå îòåêà ñâèäåòåëüñòâîâàëè î 
òîì, ÷òî ðàçðóøàþùåå äåéñòâèå 
ðàäèîâîëíû íàáëþäàëîñü òîëüêî 
â ïîâåðõíîñòíûõ ñëîÿõ òêàíè, íå 
âûçûâàÿ ãëóáîêîãî òåðìè÷åñêîãî 
ïîðàæåíèÿ õðÿùåâîé òêàíè. Ïîñëå 
óäàëåíèÿ ðóáöîâîé òêàíè ôîðìè-
ðîâàëàñü ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðàíå-
âàÿ ïîâåðõíîñòü, ïîêðûòàÿ íàëåòîì 
ôèáðèíà. Â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà äëÿ 
ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëîñü ðà-
íåâîå ïîêðûòèå «Êîëëàõèò ÔÀ». 
«Êîëëàõèò ÔÀ» (Ôóðàãèí êàëèÿ, 
Àíèëîêàèí) ïðåäñòàâëÿåò èç ñå-
áÿ ðàíîçàæèâëÿþùåå ïîêðûòèå 
íà îñíîâå êîëëàãåí-õèòîçàíîâîãî 
êîìïëåêñà, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ 
ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ ãðàíóëèðóþùèõ, 
òðóäíî çàæèâàþùèõ, èíôèöèðî-
âàííûõ è íåèíôèöèðîâàííûõ ðàí. 
«Êîëëàõèò ÔÀ» ñòèìóëèðóåò ðå-
ãåíåðàöèþ ïîâðåæäåííûõ òêàíåé 
ýïèòåëèàëüíîé âûñòèëêè ãîðòàíè 
è òðàõåè, êðàåâóþ è îñòðîâêîâóþ 

ýïèòåëèçàöèþ, îáåñïå÷èâàÿ óñëî-
âèÿ äëÿ ìèãðàöèè ýïèòåëèàëüíûõ 
êëåòîê è áåçðóáöîâîãî çàæèâëåíèÿ 
ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíåâîé ïî-
âåðõíîñòè, ïðåïÿòñòâóåò ðåñòåíîçè-
ðîâàíèþ ñôîðìèðîâàííîãî ïðîñâåò 
ãîðòàíè è òðàõåè. Íàäìîëåêóëÿð-
íàÿ ñòðóêòóðà è ôèçè÷åñêàÿ ïî-
ðèñòàÿ ñòðóêòóðà «Êîëëàõèòà ÔÀ» 
ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ 
ìèãðàöèè êëåòîê è ôîðìèðîâàíèÿ 
èõ ìîíîñëîåâ.

Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû, â 
ðåçóëüòàòå îòñóòñòâèÿ ïîâðåæäàþ-
ùåãî äåéñòâèÿ íà ðàíåâóþ ïîâåðõ-
íîñòü æåëóäî÷íîãî ñîêà, íà òðåòèé 
äåíü ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷àëîñü 
çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå îòåêà 
îêðóæàþùèõ òêàíåé. Íà 5-7 ñóòêè 
ó 90 % ïàöèåíòîâ áûëî îòìå÷åíî 
î÷èùåíèå ðàíû îò íåêðîòè÷åñêîãî 
ñòðóïà è ýïèòåëèçàöèÿ ïîñëåîïåðà-
öèîííîé ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè. Â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîäîáíûå ðå-
çóëüòàòû ìû ôèêñèðîâàëè òîëüêî 
íà 14-16 äåíü.

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå áèîïñèðîâàííîãî ìàòåðèàëà 
ñ ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè ïîêàçàëî 
óìåíüøåíèå îòåêà è ëåéêîöèòàðíîé 
èíôèëüòðàöèè. Â õîðîøî âàñêóëÿ-
ðèçèðîâàííîé òêàíè ïðåîáëàäàëè 
ôèáðîáëàñòû è ìàêðîôàãè. Óæå 
íà 4-å ñóòêè îòìå÷àëîñü ðåçêîå óâå-
ëè÷åíèå ÷èñëà íåèçìåíåííûõ íåé-
òðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ – äî 80 %. 
Ïðè ýòîì íåêðîòèçèðîâàííûå ëåé-
êîöèòû ñîñòàâëÿëè 7 %, çðåëûå 
ôèáðîáëàñòû – 13 %. Íåðîëèç çà-
âåðøàëñÿ íà 5-6 ñóòêè ïðèìåíåíèÿ 
ïðåïàðàòà. Ñôîðìèðîâàííàÿ ãðà-
íóëÿöèîííàÿ òêàíü áûëà âñÿ ïðî-
íèçàíà êàïèëëÿðíîé ñåòüþ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåíèÿ àäåêâàòíîé ìåñòíîé òåðà-
ïèè – ðàíåâîãî ïîêðûòèÿ «Êîëëà-
õèò ÔÀ» è àäåêâàòíîé êîððåêöèè 
ãàñòðîýçîôàãîëàðèíãåàëüíîãî ðåô-
ëþêñà, ïîëíîñòüþ óäàëÿåòñÿ íå-
êðîòè÷åñêèé äåòðèò, äíî ðàíû î÷è-
ùàåòñÿ îò ôèáðèíà â ìàêñèìàëüíî 
êîðîòêèå ñðîêè. Çàðåãèñòðèðîâàíî 
ñíèæåíèå ðîñòà ìèêðîôëîðû íà 3-
4 ñóòêè è îòñóòñòâèå ðîñòà ìèêðî-
ôëîðû íà 5-6 ñóòêè ñ íà÷àëà ïðè-
ìåíåíèÿ ïðåïàðàòà. Ïðè îöåíêå 
ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî 
äûõàíèÿ (ÔÂÄ) ðåãèñòðèðîâàëñÿ 
ðåçêèé ïðèðîñò âñåõ ïîêàçàòåëåé 
íà ïåðâûå ñóòêè ïîñëå âìåøàòåëü-
ñòâà. Íà âòîðûå ñóòêè ïîñëåîïåðà-

öèîííîå âîñïàëåíèå âûçâàëî ñíè-
æåíèå âñåõ ïîêàçàòåëåé â ñðåäíåì 
íà 30 % îò ïîëó÷åííîãî ïðèðîñòà. 
Íà 7-å ñóòêè ïîñëå âìåøàòåëüñòâà 
ïîêàçàòåëè âîçâðàùàëèñü ê çíà÷å-
íèÿì, ïîëó÷åííûì íåïîñðåäñòâåí-
íî ïîñëå âìåøàòåëüñòâà, ÷òî îáúÿñ-
íÿåòñÿ î÷èùåíèåì ðàíû îò íåêðîçà, 
óìåíüøåíèåì âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-
öèè è ýïèòåëèçàöèåé ðàíåâîé ïî-
âåðõíîñòè. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé 
ÔÂÄ ñîîòâåòñòâóåò èçìåíåíèÿì 
óðîâíÿ ñàòóðàöèè ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, â ñâÿçè ñ áî-
ëåå âûðàæåííûìè ðåàêòèâíûìè ÿâ-
ëåíèÿìè â òêàíÿõ, îáóñëîâëåííûìè 
ïîâðåæäàþùèì äåéñòâèåì àãðåñ-
ñèâíîãî æåëóäî÷íîãî è äóîäåíàëü-
íîãî ñîäåðæèìîãî, ñíèæåíèå âñåõ 
ïîêàçàòåëåé äîñòèãàëî 70-75 % îò 
ïðèðîñòà. Âîçâðàùåíèå æå ê ïîñëå-
îïåðàöèîííûì äàííûì îòìå÷àëîñü 
òîëüêî ÷åðåç òðè íåäåëè, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ çàìåäëåííîé ýïèòåëèçàöèåé 
ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè.

Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè 
ðóáöîâûìè ñòåíîçàìè ãîðòàíè è 
òðàõåè ñ ïðèìåíåíèåì ðàäèîâîë-
íîâîãî õèðóðãè÷åñêîãî àïïàðàòà 
è èñïîëüçîâàíèåì â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ðàíåâîãî ïî-
êðûòèÿ «Êîëëàõèò ÔÀ», íà ôîíå 
àäåêâàòíîé ñâîåâðåìåííîé êîððåê-
öèè ãàñòðîýçîôàãîëàðèíãåàëüíîãî 
ðåôëþêñà, ïîçâîëèëà äîñòè÷ü çà-
æèâëåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ïî-
âåðõíîñòè ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì 
ó 15 ïàöèåíòîâ (93,7 %). Â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ çàæèâëåíèå ïîñëåîïåðà-
öèîííîé ïîâåðõíîñòè ïåðâè÷íûì 
íàòÿæåíèåì áûëî äîñòèãíóòî ëèøü 
ó 2 ïàöèåíòîâ (28 %).

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, ðåôëþêñ æåëó-

äî÷íîãî ñîäåðæèìîãî â îáëàñòü 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ðàíåâûõ ïî-
âåðõíîñòåé ãîðòàíè è òðàõåè ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç 
âåäóùèõ ôàêòîðîâ ïàòîãåíåçà 
ôîðìèðîâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé ïðè óñòðàíåíèè 
ðóáöîâîé äåôîðìàöèè ïðîñâåòà 
ãîðòàíè è òðàõåè. Ñâîåâðåìåííàÿ 
êîððåêöèÿ ãàñòðîýçîôàãîëàðèíãå-
àëüíîãî ðåôëþêñà ñ óñòðàíåíèåì 
ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ àãðåñ-
ñèâíîãî æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî 
ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ýïèòåëèçàöèè 
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âåðõíîñòè ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì 

â ìèíèìàëüíî êîðîòêèå ñðîêè è 
ïîâûñèòü ïîêàçàòåëè ðåàáèëèòàöèè 

ïàöèåíòîâ ñ ðóáöîâûìè ñòåíîçàìè 
ãîðòàíè è òðàõåè.
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МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ 
К ФОРМИРОВАНИЮ СИСТЕМЫ 
МЕНЕДЖМЕНТА КАЧЕСТВА  
ЛАБОРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ  
В МЕДИЦИНСКОМ УЧРЕЖДЕНИИ
METHODOLOGICAL APPROACHES TO DEVELOPMENT OF THE LABORATORY INVESTIGATION  
QUALITY MANAGEMENT SYSTEM   IN A MEDICAL RESEARCH INSTITUTION

В рамках совершенствования оказания медицинской помощи пациентам 

с повреждениями и заболеваниями позвоночника в Новосибирском НИИ 

травматологии и ортопедии проводится работа по созданию и внедрению 

системы менеджмента качества лабораторных услуг.

На основе данных, полученных при экспертной оценке процесса обеспе-

чения лабораторными исследованиями клинических отделений института, 

результатов диагностического аудита, экспертизы медицинских карт ста-

ционарных больных, определены проблемные области и направления со-

вершенствования. Разработана модель процесса оказания лабораторных 

услуг с применением современных информационных технологий, позволя-

ющих оптимизировать деятельность по обеспечению лечебно-диагности-

ческого процесса лабораторными исследованиями.

Систематический анализ данных, полученных с использованием информа-

ционной системы, результатов внутренних аудитов и экспертной оценки 

процесса, позволяет выявлять причины возникающих несоответствий, слу-

жит основой для принятия корректирующих и предупреждающих действий 

с обязательной последующей оценкой их результативности.

Таким образом, внедрение системы менеджмента качества позволяет не-

прерывно повышать уровень лабораторных исследований и результатив-

ность процесса оказания лабораторных услуг.

Ключевые слова: качество оказания лабораторных услуг; система ме-

неджмента качества лабораторных исследований; этапы лабораторного 

исследования.

Development and introduction of the quality management system for labora-

tory services is performed in the context of improving the delivery of medical 

care for patients having lesions and diseases of the spine in the Novosibirsk 

scientific research institute of traumatology and orthopedics.

The areas of concern and directions for improving quality have been identified 

based on the data of expert assessment of the process of clinical department, 

results of diagnostic audit, and expertise of in-patient records. The model of 

laboratory service delivery process was developed with using of modern infor-

mation technologies permitting to optimize provision of curative and diagnostic 

process with laboratory investigations.

Systematic analysis of data obtained using informational system, results of 

internal audit, and expert assessment of the process allows determining the 

causes of occurring inequalities and serves as a basis for corrective and preven-

tive actions with a subsequent mandatory estimation of their performance.

Thus, the introduction of process management system allows for continuous 

improvement of the process of laboratory service and quality of laboratory 

investigations.

Key words: quality of delivery of laboratory services; laboratory service qual-

ity management system; stages of laboratory investigation.

Â óñëîâèÿõ äîêàçàòåëüíîé ìåäè-
öèíû áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîá-

ðåòàþò ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ. 
Ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè 
ïðèìåíÿþòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, 
äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ êëèíè÷åñêîãî 
äèàãíîçà èëè åãî óòî÷íåíèÿ, êîí-
òðîëÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ è ò.ä. [1]. 
Äîëÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé 
ñîñòàâëÿåò, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ 
àâòîðîâ [1, 2], îò 75 äî 90 % âñåõ 
ïðîâîäèìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð è çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðå-
äè äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. 
Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ èññëåäîâà-

òåëåé, îñíîâíûå ðàñõîäû íà çäðàâî-
îõðàíåíèå ñâÿçàíû ñî çíà÷èòåëüíûì 
ðàñøèðåíèåì ëàáîðàòîðíûõ òåõíî-
ëîãèé è çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì 
êîëè÷åñòâà èññëåäîâàíèé.

Ñèñòåìû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà â ëà-
áîðàòîðíîé ìåäèöèíå âïåðâûå áûëè 
ñîçäàíû â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà, 
îíè îöåíèâàëè òîëüêî ñîñòîÿíèå 
àíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà è áûëè íà-
ïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå ñëó÷àéíûõ 
è ñèñòåìàòè÷åñêèõ ïîãðåøíîñòåé. 
Äàííûå ñèñòåìû ïðåäóñìàòðèâàëè 
ïðîâåäåíèå âíóòðèëàáîðàòîðíîãî 
è âíåøíåãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà. È 

â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëàáîðàòîðíûå 
èññëåäîâàíèÿ íå âñåãäà âûïîëíÿþò 
àäåêâàòíî, çà÷àñòóþ âûäàâàÿ íåíà-
äåæíûå ðåçóëüòàòû [3].

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå èçìå-
íèëîñü ïîíÿòèå êà÷åñòâà äëÿ ìå-
äèöèíñêèõ ëàáîðàòîðèé, îíî âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî âûïîëíåíèå 
èññëåäîâàíèé â ñàìîé ëàáîðàòîðèè, 
íî è íàçíà÷åíèå èññëåäîâàíèÿ, ïîä-
ãîòîâêó è èäåíòèôèêàöèþ ïàöèåí-
òà, âçÿòèå è òðàíñïîðòèðîâêó áèî-
ìàòåðèàëà â ëàáîðàòîðèþ, îôîðì-
ëåíèå è âûäà÷ó áëàíêà ðåçóëüòàòà 
èññëåäîâàíèÿ. Îáåñïå÷åíèå êà÷å-
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ñòâà ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ äîëæíî 
áàçèðîâàòüñÿ íà åäèíîì òåõíîëîãè-
÷åñêîì ïðîöåññå èõ ïðîèçâîäñòâà, 
ñîçäàííîì íà îñíîâå âñåîáùåãî ìå-
íåäæìåíòà êà÷åñòâà [4].

Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ 
÷ëåíîì Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçà-
öèè ïî ñòàíäàðòèçàöèè (Internatio-
nal Organization for Standardization 

– ISO), â ïðàêòèêó îòå÷åñòâåííîãî 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîýòàïíî âíåäðÿ-
þò ìåæäóíàðîäíûå ñòàíäàðòû [5]. 
Íî ñòàíäàðòû ISO ñåðèè 9000 îïðå-
äåëÿþò òîëüêî îáùèå òðåáîâàíèÿ 
ê ñèñòåìàì ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà 
ëþáîé îðãàíèçàöèè. Ìåõàíèçìû 
ðåàëèçàöèè äàííûõ ñòàíäàðòîâ â 
ëàáîðàòîðèÿõ ôåäåðàëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçûâà-
þùèõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü, äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè íå ðàçðàáîòàíû.

Öèêë ïðîèçâîäñòâà ëàáîðàòîðíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïðèíÿòî ðàçäåëÿòü 
íà òðè ýòàïà:
- ïðåàíàëèòè÷åñêèé ýòàï – íàçíà-

÷åíèå ëàáîðàòîðíîãî òåñòà ëå÷à-
ùèì âðà÷îì, çàáîð ìàòåðèàëà, 
òðàíñïîðòèðîâêà îáðàçöà â ëà-
áîðàòîðèþ, ðåãèñòðàöèÿ è ïîä-
ãîòîâêà ïðîá ê èññëåäîâàíèþ â 
ëàáîðàòîðèè;

- àíàëèòè÷åñêèé ýòàï – èññëåäîâà-
íèå îáðàçöà â ëàáîðàòîðèè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ïðî-
âîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ;

- ïîñòàíàëèòè÷åñêèé ýòàï – ïðî-
âåðêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ 
ñïåöèàëèñòàìè ëàáîðàòîðíîé 
ñëóæáû, âûäà÷à áëàíêà ðåçóëü-
òàòà, èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ 
ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ ëå-
÷àùèì âðà÷îì.

Ýòè ýòàïû íå ðàâíîçíà÷íû ïî 
çàòðàòàì âðåìåíè èõ ïðîâåäåíèÿ, 
êîëè÷åñòâó äåôåêòîâ è ïåðñîíàëó, 
ó÷àñòâóþùåìó â èõ ïðîâåäåíèè. 
Ïðè ýòîì, åñëè àíàëèòè÷åñêèé ýòàï 
ïîëíîñòüþ ïðîõîäèò â ëàáîðàòî-
ðèè, äâà îñòàëüíûõ ýòàïà èìåþò 
äîâîëüíî áîëüøóþ âíåëàáîðàòîð-
íóþ ñîñòàâëÿþùóþ, ÷òî çàòðóäíÿåò 
ïðîâåäåíèå ñîãëàñîâàííûõ, ïîñëå-
äîâàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî îáå-
ñïå÷åíèþ èõ êà÷åñòâà.

Ïî äàííûì W. Godolphin et al. 
[6], âðåìÿ, çàòðà÷èâàåìîå íà ðàç-
ëè÷íûõ ýòàïàõ ëàáîðàòîðíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, íåîäèíàêîâî, è ðàñ-
ïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
ïðåàíàëèòè÷åñêèé – 57,3 %; àíàëè-
òè÷åñêèé – 25,1 %; ïîñòàíàëèòè÷å-
ñêèé – 17,6 % (ðèñ. 1).

Â êðóïíûõ çàðóáåæíûõ êëèíè-
êàõ äî 46 % ëàáîðàòîðíûõ îøèáîê 
ïðèõîäèòñÿ íà ïðåàíàëèòè÷åñêèé 
ýòàï, äî 7 % – íà àíàëèòè÷åñêèé 
è äî 47 % – íà ïîñòàíàëèòè÷åñêèé 
[7].

Ñëîæíîñòü îðãàíèçàöèè ïðåàíà-
ëèòè÷åñêîãî è ïîñòàíàëèòè÷åñêîãî 
ýòàïîâ â êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé 
ëàáîðàòîðèè âî ìíîãîì îáóñëîâëåíà 
òåì, ÷òî çäåñü ïðåîáëàäàåò ðó÷íîé 
òðóä, à ïåðñîíàë, îáñëóæèâàþùèé 
ïàöèåíòà íà ýòîì ýòàïå, èìååò ðàç-
íîå ïîä÷èíåíèå è ðàçíîå ïî óðîâíþ 
è ñîäåðæàíèþ îáðàçîâàíèå [4].

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ñòàí-
äàðòèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ýôôåê-
òèâíûì ñïîñîáîì ðåøåíèÿ îðãàíè-
çàöèîííûõ ïðîáëåì íà ïðåàíàëè-
òè÷åñêîì è ïîñòàíàëèòè÷åñêîì ýòà-
ïàõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, 
à îñíîâíûìè ôîðìàìè êîíòðîëÿ 
äîëæíû ñëóæèòü ïåðèîäè÷åñêèå 

âíåøíèå è âíóòðåííèå èíñïåêöèîí-
íûå ïðîâåðêè [4], à òàêæå ïðîâåäå-
íèå âíóòðèëàáîðàòîðíîãî è âíåø-
íåãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà.

Â Íîâîñèáèðñêîì ÍÈÈ òðàâ-
ìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ïðîâîäèò-
ñÿ ðàáîòà ïî âíåäðåíèþ áàçîâûõ 
ïðèíöèïîâ ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà, 
àäàïòèðîâàííûõ ê ñïåöèôèêå äå-
ÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, îêàçûâàþùèõ âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. 
Ïðè ýòîì îêàçàíèå âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû íåâîçìîæíî áåç 
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

Âñå âûøåèçëîæåííîå è îïðåäåëè-
ëî öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ 
– àíàëèç ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà êà-
÷åñòâà ëàáîðàòîðíûõ óñëóã â ìåäè-
öèíñêîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì 
ó÷ðåæäåíèè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâà-

íèÿ èçëîæåíû â òàáëèöå.
Îöåíêó ïðîöåññîâ ïðîâîäèëè â 

ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííîé ïðî-
öåäóðîé ïî òðåì ãðóïïàì õàðàêòå-
ðèñòèê: îáùèå õàðàêòåðèñòèêè ïðî-
öåññà; õàðàêòåðèñòèêè îáåñïå÷åíèÿ 
ïðîöåññà ðåñóðñàìè; âðåìåííûå 
õàðàêòåðèñòèêè ïðîöåññà. Ñáîð 
èíôîðìàöèè îñóùåñòâëÿëè ñ ïî-
ìîùüþ ýêñïåðòíîé êàðòû. Êàæäóþ 
õàðàêòåðèñòèêó îöåíèâàëè ñ ïîìî-
ùüþ âåñîâîãî êîýôôèöèåíòà (ÂÊ) 
è óðîâíÿ êà÷åñòâà (ÓÊ) â áàëëàõ. 
Äëÿ àíàëèçà èñïîëüçîâàëè óñðåä-
íåííûå îöåíêè ïðîöåññà.

Âíóòðåííèå àóäèòû ïðîâîäè-
ëè ïî ðàçðàáîòàííîé ïðîöåäóðå, 
îïðåäåëÿþùåé êðèòåðèè, ìåòîäû è 

Ðèñóíîê 1
Çàòðàòû âðåìåíè íà ýòàïàõ ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ
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ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ àóäèòîâ, ôîð-
ìû äîêóìåíòîâ ïëàíèðîâàíèÿ è îò-
÷åòíîñòè. Äëÿ ñáîðà èíôîðìàöèè 
î íåñîîòâåòñòâèÿõ èñïîëüçîâàëè 
àóäèò-ïðîòîêîëû ðàçðàáîòàííîé 
ôîðìû. Â ïðîòîêîëû âíîñèëè ïðè-
÷èíû âûÿâëåííûõ íåñîîòâåòñòâèé, 
ïëàíèðóåìûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî èõ 
óñòðàíåíèþ ñî ñðîêàìè ïðîâåäåíèÿ, 
ðåçóëüòàòû ïîâòîðíîé ïðîâåðêè ïî-
ñëå óñòðàíåíèÿ íåñîîòâåòñòâèé.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàä-
íûõ ïðîãðàìì  «Microsoft Excel».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Àíàëèç ñèñòåìû ìåíåäæìåí-

òà êà÷åñòâà ëàáîðàòîðíûõ óñëóã, 
ïðîâåäåííîãî ïî ðåçóëüòàòàì äèà-
ãíîñòè÷åñêîãî àóäèòà, äàííûì ýêñ-
ïåðòíûõ îöåíîê ïðîöåññà, à òàêæå 
ýêñïåðòèçû ìåäèöèíñêèõ êàðò ñòà-
öèîíàðíûõ áîëüíûõ, ïîçâîëèë ñäå-

ëàòü âûâîä î íåäîñòàòî÷íîé ýôôåê-
òèâíîñòè ñóùåñòâîâàâøåé ñèñòåìû 
îáåñïå÷åíèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà ëàáîðàòîðíûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè è î íåîáõîäèìîñòè 
ñîçäàíèÿ ìåõàíèçìà ïîñòîÿííîãî 
óëó÷øåíèÿ.

Òàê, ïðè àíàëèçå ìåäèöèíñêèõ 
êàðò ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ çà 
2005 ã. áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå 
íåñîîòâåòñòâèÿ:
- îòñóòñòâèå íàçíà÷åíèé ëå÷àùèõ 

âðà÷åé íà ïðîâåäåíèå ëàáîðà-
òîðíûõ èññëåäîâàíèé (42 % ìå-
äèöèíñêèõ êàðò ñòàöèîíàðíûõ 
áîëüíûõ);

- îòñóòñòâèå íàçíà÷åíèé íà ïðîâå-
äåíèå ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâà-
íèé â ïåðèîä íàõîæäåíèÿ ïàöè-
åíòîâ â îòäåëåíèè àíåñòåçèîëî-
ãèè-ðåàíèìàöèè (100 %);

- ñîäåðæàíèå ðåçóëüòàòîâ ÷óæèõ 
èññëåäîâàíèé (2 %).
Àíàëèç áëàíêîâ ðåçóëüòàòîâ ëà-

áîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé çà 2005 ã. 

âûÿâèë, ÷òî 50 % áëàíêîâ ñîäåðæàò 
ñëåäóþùèå íåñîîòâåñòâèÿ:
- îøèáêè â íàïèñàíèè ïàñïîðòíûõ 

äàííûõ ïàöèåíòà (96,7 %);
- íåâåðíîå íàèìåíîâàíèå îòäåëå-

íèé (2,6 %);
- îøèáêè ïðè âíåñåíèè ðåçóëüòà-

òîâ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé 
– 0,7 %.
Ïðè ñòàðòîâîì àíàëèçå ðåçóëüòà-

òîâ ýêñïåðòíîé îöåíêè è âíóòðåí-
íåãî àóäèòà ïðîöåññà îáåñïå÷åíèÿ 
êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèìè èññëå-
äîâàíèÿìè âûÿâëåíû ïðîáëåìíûå 
îáëàñòè â ÷àñòè ïëàíèðîâàíèÿ 
ïðîöåññà, óïðàâëåíèå ïðîöåññîì, 
ïðîãíîçèðîâàíèå ðàçâèòèÿ ïðîöåñ-
ñà, îøèáêè âõîäíûõ è âûõîäíûõ 
äàííûõ, íàðóøåíèå âðåìåííûõ 
íîðìàòèâîâ, íåñîáëþäåíèå òðåáî-
âàíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê óïðàâëåíèþ 
îáîðóäîâàíèåì, îòñóòñòâèå åäèíûõ 
òðåáîâàíèé ê îôîðìëåíèþ âíóòðåí-
íåé ìåäèöèíñêîé è ðåãèñòðàöèîí-
íîé äîêóìåíòàöèè, íåñîîòâåòñòâèå 

Таблица
Информационная схема материала и методов исследования

Этапы исследования
Объекты 

исследования
Методы Единицы 

наблюдения Материал

Анализ существовавшей 
системы обеспечения 

качества лабораторных 
исследований

Процесс 
обеспечения 
клинических 
отделений 

ННИИТО клинико-
биохимическими 
исследованиями

- экспертные оценки;
- методы, применяемые 

при аудите систем 
менеджмента;

- статистический 
(абсолютные, 

относительные, средние 
величины, показатели 

достоверности 
результатов)

Сотрудники 
структурных 

подразделений 
ННИИТО, 

участвующие в 
обеспечении лечебно-

диагностического 
процесса 

лабораторными 
исследованиями

- 1 аудит-протокол;
- 3 анкеты эксперта 
по оценке процесса 

обеспечения лечебно-
диагностического 

процесса лабораторными 
исследованиями;

- 311 анкет экспертной 
оценки медицинской 

документации
Разработка  

и внедрение регламента 
процесса обеспечения 

лабораторными 
исследованиями 

клинических 
подразделений  

и организационно- 
информационных 

технологий

Процесс 
обеспечения 
клинических 
отделений 

ННИИТО клинико-
биохимическими 
исследованиями

- функциональное 
моделирование 

процессов;
- экспериментальный;

- смешанный (каскадно-
циклический) метод 

программной реализации 
моделирования 

процессов

Сотрудники 
структурных 

подразделений 
ННИИТО, 

участвующие  
в  обеспечении 

лечебно-
диагностического 

процесса 
лабораторными 
исследованиями

- 45 аудит-протоколов;
- 8 карт «Определение 

значимости показателей для 
оценки результативности 

деятельности учреждения»;
- 90320 заявок 

на лабораторные 
исследования;

- 90311 бланков 
результатов лабораторных 

исследований;
- контрольные карты 
внутрилабораторного 
контроля качества;
- 12 анкет эксперта 
по оценке процесса 

обеспечения лабораторными 
исследованиями

Разработка и внедрение 
системы менеджмента 

качества оказания 
лабораторных услуг

Процессы системы 
менеджмента 

качества оказания 
лабораторных 

услуг, 
структурные 

подразделения 
ННИИТО

- функциональное 
моделирование 

процессов;
- экспериментальный;

Анализ результативности  
внедренной системы 

менеджмента качества и 
ее совершенствование

- статистический;
- методы, применяемые 

при аудите систем 
менеджмента;

- экспертные оценки
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ôîðì äîêóìåíòàöèè è ïîðÿäêà èõ 
çàïîëíåíèÿ íîðìàòèâíûì òðåáîâà-
íèÿì, íåäîñòàòî÷íîñòü äàííûõ äëÿ 
àíàëèçà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòå-
ìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì.

Âûÿâëåííûå íåñîîòâåòñòâèÿ ïðè-
âîäèëè ê çàäåðæêå â îáñëåäîâàíèè 
ïàöèåíòîâ, íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷å-
íèÿ èññëåäîâàíèé ïî ýêñòðåííûì 
ïîêàçàíèÿì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, 
óâåëè÷èâàëî ñåáåñòîèìîñòü èññëå-
äîâàíèé â 3-4 ðàçà.

Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ïðîâå-
äåííîãî àíàëèçà îïðåäåëåíû ïðî-
áëåìíûå îáëàñòè è íàïðàâëåíèÿ 
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîöåññà îêàçà-
íèÿ ëàáîðàòîðíûõ óñëóã. Ñ öåëüþ 
óñòðàíåíèÿ âûÿâëåííûõ íåñîîòâåò-
ñòâèé è ïðè÷èí èõ âîçíèêíîâåíèÿ 
áûëè ðàçðàáîòàíû è ïðîâåäåíû 
ñëåäóþùèå êîððåêòèðóþùèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ:
- ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà äîêóìåí-

òèðîâàííàÿ ïðîöåäóðà, ðåãëà-
ìåíòèðóþùàÿ ïðîöåññ îêàçàíèÿ 
ëàáîðàòîðíûõ óñëóã íà âñåõ ýòà-
ïàõ ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíîãî 

èññëåäîâàíèÿ ñ äåòàëüíûì îïèñà-
íèåì ïîðÿäêà äåéñòâèé â ïðîöåñ-
ñå, ðàñïðåäåëåíèåì îòâåòñòâåí-
íîñòè ïåðñîíàëà, îïðåäåëåíèåì 
âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ ïðîöåññà  
(ðèñ. 2);

- ðàçðàáîòàíà èíñòðóêöèÿ ïî ïðî-
âåäåíèþ ïðåàíàëèòè÷åñêîãî ýòà-
ïà, âêëþ÷àþùàÿ äåòàëüíîå îïè-
ñàíèå òåõíèêè çàáîðà ìàòåðèàëà, 
ïîðÿäîê èäåíòèôèêàöèè áèîìà-
òåðèàëà, òðåáîâàíèÿ ê òðàíñïîð-
òèðîâêå ìàòåðèàëà è ò.ä.;

- ðàçðàáîòàí ìîäóëü «ëàáîðàòîðèÿ» 
â ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèîííîé 
ñèñòåìå ñ öåëüþ àâòîìàòèçàöèè 
ïðîöåññà îáìåíà èíôîðìàöèåé 
ìåæäó ñòðóêòóðíûìè ïîäðàçäå-
ëåíèÿìè;

- ðàçðàáîòàíà ïîäñèñòåìà ìåíåä-
æìåíòà êà÷åñòâà ëàáîðàòîðíûõ 
óñëóã, ÿâëÿþùàÿñÿ ÷àñòüþ îáùåé 
ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà 
Íîâîñèáèðñêîãî ÍÈÈ òðàâìàòî-
ëîãèè è îðòîïåäèè.
Ñèñòåìà ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà 

ëàáîðàòîðíûõ óñëóã ïðåäñòàâëÿåò 

ñîáîé ñîâîêóïíîñòü îðãàíèçàöèîí-
íîé ñòðóêòóðû, ïðîöåññîâ è ðåñóð-
ñîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïëàíîìåðíîå 
äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ 
ïóòåì íåïðåðûâíîãî óëó÷øåíèÿ 
êà÷åñòâà è âîâëå÷åíèÿ âñåõ ñî-
òðóäíèêîâ â äàííûé ïðîöåññ. Ïðè 
ðàçðàáîòêå ñèñòåìû ìåíåäæìåí-
òà êà÷åñòâà ìû îñíîâûâàëèñü íà 
ïðèíöèïàõ TQM. Îòâåòñòâåííîñòü 
è ïîëíîìî÷èÿ ïåðñîíàëà, ó÷àñòâó-
þùåãî â ïðîöåññå îêàçàíèÿ ëàáîðà-
òîðíûõ óñëóã, îïðåäåëåíû â äîëæ-
íîñòíûõ èíñòðóêöèÿõ è ïîëîæåíèè 
î äåÿòåëüíîñòè ëàáîðàòîðèè, íà-
õîäÿùèõñÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ. Â 
ðàçðàáîòàííûõ äîëæíîñòíûõ èí-
ñòðóêöèÿõ äëÿ êàæäîãî ñîòðóäíè-
êà, ðóêîâîäÿùåãî ðàáîòîé, èñïîë-
íÿþùåãî ðàáîòó èëè ïðîâåðÿþùå-
ãî ðàáîòó, âëèÿþùóþ íà êà÷åñòâî 
ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îïðåäåëåíû 
îòâåòñòâåííîñòü, ïîëíîìî÷èÿ è îð-
ãàíèçàöèîííûå ñâîáîäû:
- ïðèíèìàòü ìåðû ïî ïðåäîòâðàùå-

íèþ ïîÿâëåíèÿ ëþáûõ íåñîîòâåò-
ñòâèé, êàñàþùèõñÿ ëàáîðàòîðíûõ 

Ðèñóíîê 2
Îáùàÿ ñõåìà ïðîöåññà îáåñïå÷åíèÿ êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè
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èññëåäîâàíèé, ïðîöåññîâ è ñèñòå-
ìû óïðàâëåíèÿ;

- èäåíòèôèöèðîâàòü è ðåãèñòðè-
ðîâàòü ëþáûå ïðîáëåìû, êàñà-
þùèåñÿ ïðîöåññà âûïîëíåíèÿ è 
ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé;

- èíèöèèðîâàòü, ïðåäëàãàòü èëè 
îáåñïå÷èâàòü ïðèíÿòèå íåîáõî-
äèìûõ ðåøåíèé â ðàìêàõ ñâîèõ 
ïîëíîìî÷èé;

- êîíòðîëèðîâàòü âûïîëíåíèå ðå-
øåíèé;

- êîíòðîëèðîâàòü ðåçóëüòàòû ëàáî-
ðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå 
íå ñîîòâåòñòâóþò óñòàíîâëåííûì 
àíàëèòè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, ïó-
òåì ïðîâåäåíèÿ âíóòðèëàáîðàòîð-
íîãî è âíåøíåãî êîíòðîëåé êà÷å-
ñòâà è íå âûäàâàòü ðåçóëüòàòû, 
ïîêà äåôåêò íå áóäåò èñïðàâëåí.
Âçàèìîäåéñòâèå ìàêðîïðîöåññîâ, 

îáðàçóþùèõ ñèñòåìó ìåíåäæìåí-
òà êà÷åñòâà ëàáîðàòîðíûõ óñëóã, 
îñíîâàííóþ íà ïðèíöèïàõ TQM, 
ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå 3.

Ìîäóëü «Êëèíèêî-áèîõèìè÷å-
ñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ» âõîäèò â ñîñòàâ 
ðàáîòàþùåé â ÍÈÈÒÎ ìåäèöèí-

ñêîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû 
«Ìåäàññèñòåíò», îòðàæàþùåé äî-
êóìåíòîîáîðîò îñíîâíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ïðîöåññîâ (âåäåíèå ýëåêòðîí-
íûõ êàðò ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ, 
ñîñòàâëåíèå îïåðàöèîííîãî ïëàíà 
è ò.ä.).

Ïðè âíåäðåíèè ïðîöåññà àâòî-
ìàòèçàöèè îáåñïå÷åíèÿ êëèíèêî-
áèîõèìè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè 
êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèé èíñòèòóòà 
áûëè ñëåäóþùèå çàäà÷è:

- íàçíà÷åíèå âðà÷îì ëàáîðàòîðíîãî 
èññëåäîâàíèÿ íåïîñðåäñòâåííî â 
ýëåêòðîííîé êàðòå ñòàöèîíàðíûõ 
áîëüíûõ: íåîáõîäèìî âûáðàòü 
âèä ìàòåðèàëà, èç êîòîðîãî íà-
äî ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå (êðîâü, 
ìî÷à, ëèêâîð), ëàáîðàòîðíûå 
ïîêàçàòåëè íà îñíîâàíèè èìåþ-
ùåãîñÿ ñïèñêà, äàòó âûïîëíåíèÿ 
èññëåäîâàíèÿ;

- ôîðìèðîâàíèå çàÿâîê/íàïðàâëå-
íèé ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé 
äëÿ ïåðñîíàëà îòäåëåíèé è ëàáî-
ðàòîðèè: ïîñëå íàçíà÷åíèÿ èññëå-
äîâàíèÿ ó ïîñòîâûõ ìåäèöèíñêèõ 
ñåñòåð è ëàáîðàíòîâ àâòîìàòè÷å-
ñêè ôîðìèðóåòñÿ çàÿâêà/íàïðàâ-

ëåíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàáîðà ìà-
òåðèàëà, êîòîðàÿ ñîäåðæèò âñþ 
íåîáõîäèìóþ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ èíôîðìàöèþ;

- âûÿâëåíèå îøèáîê, äîïóùåí-
íûõ ïåðñîíàëîì îòäåëåíèé ïðè 
âçÿòèè, èäåíòèôèêàöèè è òðàíñ-
ïîðòèðîâêå ìàòåðèàëà íà ìîìåíò 
ïðèåìà è ïåðâè÷íîé îáðàáîòêè 
ìàòåðèàëà â ëàáîðàòîðèè, è èõ 
ðåãèñòðàöèÿ: ïðè ðåãèñòðàöèè çà-
ÿâîê â ëàáîðàòîðèè ïðîèñõîäèò 
ïðîâåðêà íà óíèêàëüíîñòü íîìå-
ðà è ïàöèåíòà; äàííàÿ ôóíêöèÿ 
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü è îòêëîíèòü 
çàÿâêè ñ îäèíàêîâûìè íîìåðàìè, 
äóáëèðóþùèå çàÿâêè íà îäíîãî 
ïàöèåíòà;

- ôîðìèðîâàíèå ðàáî÷èõ æóðíàëîâ 
ëàáîðàíòà â ñîîòâåòñòâèè ñ òèïà-
ìè âûïîëíÿåìûõ èññëåäîâàíèé;

- ïðîâåäåíèå âíóòðèëàáîðàòîðíîãî 
êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ëàáîðàòîðíûõ 
èññëåäîâàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ÎÑÒ 91500.13.0001-2003 «Ïðà-
âèëà ïðîâåäåíèÿ âíóòðèëàáîðà-
òîðíîãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà êîëè-
÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ êëèíè÷åñêèõ 
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ñ èñ-

Ðèñóíîê 3
Ñõåìà ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà ëàáîðàòîðíûõ óñëóã
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ïîëüçîâàíèåì êîíòðîëüíûõ ìàòå-
ðèàëîâ».
Âíåäðåíèå èíôîðìàöèîííîé ñè-

ñòåìû ïîçâîëèëî íå òîëüêî óëó÷-
øèòü ïîêàçàòåëè ïî ðÿäó õàðàêòå-
ðèñòèê ïðîöåññà, íî è ðåãèñòðèðî-
âàòü âñå íåñîîòâåòñòâèÿ, ïîëó÷åí-
íûå íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ.

Ïðè àíàëèçå çàÿâîê, ïîñòóïèâ-
øèõ â ëàáîðàòîðèþ, ïîñëå âíåäðå-
íèÿ èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû áûëî 
âûÿâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî çàÿâîê, 
íå ïðèíÿòûõ ê èññëåäîâàíèþ, êî-
ëåáëåòñÿ îò 5,5 % â 2006 ã. äî 5,9 % 
â 2008 ã. Ñðåäè âñåõ ïðè÷èí îòêàçà 
â èññëåäîâàíèè 92,1 % ïðèõîäÿòñÿ 
íà íåäîñòàòêè â îðãàíèçàöèè ðà-
áîòû ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà îò-
äåëåíèé, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåññå 
îáåñïå÷åíèÿ ëàáîðàòîðíûìè èññëå-
äîâàíèÿìè, è 7,9 % – íà îøèáêè 
ïðè çàáîðå ìàòåðèàëà.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ íåñîîòâåòñòâèé ðàçðàáî-
òàí è ïîýòàïíî ðåàëèçóåòñÿ ïëàí 
êîððåêòèðóþùèõ äåéñòâèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà óñòðàíåíèå ïðè÷èí 
âûÿâëåííûõ íåñîîòâåòñòâèé, âêëþ-
÷àþùèé îáó÷åíèå ïåðñîíàëà, äåòà-
ëèçàöèþ èíñòðóêöèè ïî ïðàâèëàì 
ïîäãîòîâêè, èäåíòèôèêàöèè ïàöè-
åíòà, çàáîðó è òðàíñïîðòèðîâêè 
áèîìàòåðèàëà, âíåäðåíèå ñèñòåìû 
îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ïåðñîíàëà íà 
âñåõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ ëàáîðàòîðíîé 
óñëóãè.

Â ðåçóëüòàòå âíåäðåíèÿ ñèñòåìû 
ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà ëàáîðàòîðíûõ 
óñëóã îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå óëó÷-
øåíèå ïîêàçàòåëåé ïðîöåññà, êàê ïî 
ãðóïïàì õàðàêòåðèñòèê, òàê è ïî îò-
äåëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì ïðîöåññà. 
Òàê, çíà÷åíèå îöåíêè ïðîöåññà ïî 
õàðàêòåðèñòèêå «êà÷åñòâî âõîäíûõ 
äàííûõ» ïîâûñèëîñü ñ 44 % â 2004 ã. 
äî 99 % â 2008 ã; ïî õàðàêòåðèñòè-
êå «êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé 
ïðîöåññà» – ñ 57 % â 2004 ã. äî 90 % 
â 2008 ã.; ïî õàðàêòåðèñòèêå «äëè-
òåëüíîñòü ïîäãîòîâêè ïðîöåññà» – ñ 
63 % â 2004 ã. äî 97 % â 2008 ã. Ïî 
ðåçóëüòàòàì âíóòðåííèõ àóäèòîâ 
òàêæå îòìå÷åíî óìåíüøåíèå íåñîîò-
âåòñòâèé íà 68,7 % (ðèñ. 4).

Ñèñòåìàòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ, 
ïîëó÷åííûõ ïðè âûÿâëåíèè è ðåãè-

ñòðàöèè íåñîîòâåòñòâèé ñ èñïîëüçî-
âàíèåì èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû, 
à òàêæå ðåçóëüòàòîâ âíóòðåííèõ 
àóäèòîâ âñåõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàç-
äåëåíèé, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåññå 
îêàçàíèÿ ëàáîðàòîðíûõ óñëóã, ïî-
çâîëÿþùèõ âûÿâëÿòü ïðè÷èíû âîç-
íèêøèõ íåñîîòâåòñòâèé, ñëóæèò 
îñíîâîé äëÿ ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí-
÷åñêèõ ðåøåíèé è âíåäðåíèÿ êîì-
ïëåêñà êîððåêòèðóþùèõ è ïðåä-
óïðåæäàþùèõ äåéñòâèé ñ îáÿçà-
òåëüíîé ïîñëåäóþùåé îöåíêîé èõ 
ðåçóëüòàòèâíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, 
âíåäðåíèå ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà 
êà÷åñòâà ïîçâîëÿåò íåïðåðûâíî 
ïîâûøàòü êà÷åñòâî ëàáîðàòîðíûõ 
èññëåäîâàíèé è ðåçóëüòàòèâíîñòü 
ïðîöåññà îêàçàíèÿ ëàáîðàòîðíûõ 
óñëóã.

Ðèñóíîê 4
Äèíàìèêà íåñîîòâåòñòâèé ïî ðåçóëüòàòàì âíóòðåííèõ àóäèòîâ
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ЭПИДЕМИЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС РАНЕВЫХ 
ИНФЕКЦИЙ, ВЫЗВАННЫХ PSEUDOMONAS 
AERUGINOSA И ACINETOBACTER 
BAUMANNII В ОЖОГОВОМ СТАЦИОНАРЕ 
МНОГОПРОФИЛЬНОЙ БОЛЬНИЦЫ
EPIDEMIOLOGICAL PROCESS OF BURN INFECTIONS CAUSED BY PSEUDOMONAS AERUGINOSA  
AND ACINETOBACTER BAUMANNII IN BURN UNIT OF MULTI-FIELD HOSPITAL

Представлены результаты изучения закономерностей развития эпидемиче-

ского процесса раневых инфекций, вызванных Pseudomonas aeruginosa и 

Acinetobacter baumannii в ожоговом стационаре. Материалами для исследо-

вания послужили сведения о 2752 пациентах с различными термическими 

повреждениями. Изучение структуры источников инфекции, путей и факто-

ров передачи проводилось при анализе 945 случаев раневой инфекции.

Ключевые слова: ожоговый стационар; раневые инфекции; Pseudomonas 

aeruginosa; Acinetobacter baumannii; внутрибольничные штаммы.

The results of the study of the patterns of epidemic process development 

in wound infections caused by Pseudomonas aeruginosa and Acinetobacter 

baumannii in the burn unit are presented. The materials of the examination 

were the data of 2752 patients with different thermal injuries. The investiga-

tion of the structure of infection sources, the ways and the factors of trans-

mission was performed with the analysis of 945 cases of wound infection.

Key words: burn unit; wound infections; Pseudomonas aeruginosa; Aci-

netobacter baumannii; nosocomial strains.

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ òåðìè÷åñêèõ 
òðàâì îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé â 

òå÷åíèå ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé, íå-
ñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, 
äîñòèãíóòûå â ïîñëåäíåå âðåìÿ â 
ôóíäàìåíòàëüíîì èçó÷åíèè è êëè-
íè÷åñêîì ïîíèìàíèè ïàòîãåíåçà 
òåðìè÷åñêîé òðàâìû è ïðèìåíåíèè 
íà ýòîé îñíîâå íîâûõ ýôôåêòèâ-
íûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé åå 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ó áîëüíûõ 
ñ òÿæåëûìè îæîãàìè, ïîðàæàþ-
ùèìè áîëüøèå ïîâåðõíîñòè òåëà ñ 
ðàçðóøåíèåì êîæíûõ ñòðóêòóð è 
ãëóáîêèì íåêðîçîì òêàíåé, äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ñèíåãíîé-
íàÿ èíôåêöèÿ. Âåðîÿòíîñòü èíôè-
öèðîâàíèÿ Pseudomonas aeruginosa 
çàâèñèò íå òîëüêî îò îñîáåííîñòåé 
ïàöèåíòà, íî è ñâÿçàíà ñ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäîé, ïåðñîíàëîì è ëå÷åáíûì 
ïðîöåññîì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èíôèöè-
ðîâàíèå ðàíåâûõ ïîâåðõíîñòåé Ps-
eudomonas aeruginosa ïðîèñõîäèò 
÷àùå â ïåðåâÿçî÷íûõ, ðåøàþùóþ 
ðîëü â ýòîì èãðàþò ïåðåâÿçî÷íûå 
ñòîëû è ðóêè ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà. Â òî æå âðåìÿ, òèïèðîâàíèå 
âûäåëÿåìûõ øòàììîâ ñèíåãíîé-
íîé ïàëî÷êè ïîêàçûâàåò ðàâíóþ 
ñòåïåíü âàæíîñòè âñåõ èñòî÷íè-

êîâ èíôèöèðîâàíèÿ – àóòîôëîðà, 
ïåðåêðåñòíàÿ èíôåêöèÿ îò äðóãèõ 
áîëüíûõ, ïåðñîíàëà, ãîñïèòàëüíîé 
ñðåäû [1-5]. Â ïîñëåäíèå ãîäû îò-
ìå÷åí îò÷åòëèâûé ðîñò ÷àñòîòû 
âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé, âû-
çâàííûõ ìèêðîîðãàíèçìàìè ðîäà 
Acinetobacter. Ïàòîãåííîñòü Acine-
tobacter spp. ïðîÿâëÿåòñÿ ó íàèáî-
ëåå òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ îæîãîâîãî 
ñòàöèîíàðà [6]. Ðàçâèòèå ðàíåâîé 
èíôåêöèè, âûçâàííîé ýíäîãåííûì 
øòàììîì Acinetobacter baumannii 
ó îäíîãî ïàöèåíòà, ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèè 
â ñòàöèîíàðå âñëåäñòâèå êðîññ-êîí-
òàìèíàöèè, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ 
â ïåðåäà÷å âîçáóäèòåëÿ îò îäíîãî 
ïàöèåíòà ê äðóãîìó ÷åðåç ïðîìåæó-
òî÷íûé ðåçåðâóàð, êîòîðûì ñëóæàò 
ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå, ïðåä-
ìåòû óõîäà, ïåð÷àòêè è ðóêè ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ïî äàííûì 
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, Acinetobacter 
baumannii çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî â 
ñòðóêòóðå âñåõ âíóòðèáîëüíè÷íûõ 
èíôåêöèé, óñòóïàÿ ëèøü MRSA [3, 
7, 8].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èç-
ó÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ 
ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ðàíåâûõ 

èíôåêöèé, âûçâàííûõ Pseudomon-
as aeruginosa è Acinetobacter bau-
mannii, â îæîãîâîì ñòàöèîíàðå äëÿ 
ìèíèìèçàöèè ðèñêà èíôèöèðîâà-
íèÿ ïàöèåíòîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Íà îñíîâå 5-ëåòíèõ íàáëþäåíèé 

(2004-2008 ãã.) â îæîãîâîì ñòàöè-
îíàðå êðóïíîé ìíîãîïðîôèëüíîé 
áîëüíèöû ã. Íîâîêóçíåöêà Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè áûëè èçó÷åíû çà-
êîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ýïèäåìè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà ðàíåâûõ èíôåêöèé, 
âûçâàííûõ Pseudomonas aeruginosa 
è Acinetobacter baumannii.

Ìàòåðèàëàìè äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
ñëóæèëè ñâåäåíèÿ î 2752 ïàöèåíòàõ 
ñ ðàçëè÷íûìè òåðìè÷åñêèìè ïî-
âðåæäåíèÿìè (îæîãè, îòìîðîæåíèÿ, 
êåëîèäíûå è ãèïåðòðîôè÷åñêèå ðóá-
öû, äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèå òðî-
ôè÷åñêèå ÿçâû è ãðàíóëèðóþùèå 
ðàíû). Èçó÷åíèå ñòðóêòóðû èñòî÷-
íèêîâ èíôåêöèè, ïóòåé è ôàêòîðîâ 
ïåðåäà÷è ïðîâîäèëîñü ïðè àíàëè-
çå 945 ñëó÷àåâ ðàíåâîé èíôåêöèè. 
Äëÿ îöåíêè èñòî÷íèêîâ, ôàêòîðîâ 
è ïóòåé ïåðåäà÷è èíôåêöèè, îöåíêè 
îòäåëåíèÿ òåðìîòðàâìû êàê ñïåöè-
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ôè÷åñêîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû, 
èññëåäîâàëè ñòåðèëüíîñòü 822 ïðîá 
ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ, â òîì ÷èñëå 
320 ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì ìîíè-
òîðèðîâàíèè, 2332 ñìûâà ñ îáúåê-
òîâ âíåøíåé ñðåäû ñòàöèîíàðà, â 
òîì ÷èñëå 370 ïðè áàêòåðèîëîãè-
÷åñêîì ìîíèòîðèðîâàíèè, 75 ïðîá 
âîçäóõà â ïåðåâÿçî÷íîì êàáèíåòå 
è îïåðàöèîííîé âî âðåìÿ ðàáîòû, 
117 ïðîá ñ êîæè ðóê è ïåðåäíèõ 
îòäåëîâ íîñà ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè 
íàãíîåíèÿ â îáëàñòè òåðìè÷åñêèõ 
ðàí áûëè èññëåäîâàíû 1468 ïðîá 
ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî, èç êîòîðûõ 
âûäåëåíî 3392 øòàììà ðàçëè÷íûõ 
âîçáóäèòåëåé ðàíåâûõ èíôåêöèé.

Ðåçèñòåíòíîñòü ê ðàçëè÷íûì 
àíòèìèêðîáíûì ñðåäñòâàì [5] èç-
ó÷åíà ó 2859 êóëüòóð (84,5 % âñåé 
ìèêðîôëîðû) âîçáóäèòåëåé ðàíå-
âûõ èíôåêöèé, âûäåëåííûõ èç ðàí 
ïàöèåíòîâ îæîãîâîãî ñòàöèîíàðà.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè èñ-
ïîëüçîâàíû ìåòîäû ïðîñïåêòèâíîãî 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, 
îïåðàòèâíîãî è ðåòðîñïåêòèâíîãî 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, ìå-
òîä áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðè-
ðîâàíèÿ, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå è ñòà-
òèñòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Çà èññëåäóåìûé ïåðèîä çàáîëå-

âàåìîñòü ðàíåâûìè èíôåêöèÿìè ó 
ïàöèåíòîâ îæîãîâîãî ñòàöèîíàðà 
ñîñòàâèëà 339,75 ± 9,03 �, ìíîãî-
ëåòíÿÿ äèíàìèêà õàðàêòåðèçîâà-
ëàñü òåíäåíöèåé ê ðîñòó (ñ 241,56 ± 
18,04 � â 2004 ã. äî 472,49 ± 
21,78 � â 2008 ãîäó), ÷òî ïîçâî-
ëÿëî ïðåäïîëîæèòü ôîðìèðîâàíèå 
è ðàñïðîñòðàíåíèå ýïèäåìè÷åñêèõ 
âàðèàíòîâ âîçáóäèòåëåé ðàíåâûõ 
èíôåêöèé â èññëåäóåìîì ñòàöèîíà-
ðå. Âíóòðèáîëüíè÷íàÿ ðàíåâàÿ èí-
ôåêöèÿ ðàçâèâàëàñü â 546 ñëó÷àÿõ 
(58,4 % âñåõ ðàíåâûõ èíôåêöèé â 
îæîãîâîì ñòàöèîíàðå). Ñðåäíåé 
óðîâåíü ñóììàðíîé çàáîëåâàåìîñòè 
âíóòðèáîëüíè÷íîé ðàíåâîé èíôåê-
öèåé ñîñòàâèë 198,40 ± 7,60 �.

Óñòàíîâëåíû ïðåâàëèðóþùèå 
âîçáóäèòåëè ðàíåâûõ èíôåêöèé â 
îæîãîâîì ñòàöèîíàðå, â ÷èñëå êî-
òîðûõ Pseudomonas aeruginosa è 
Acinetobacter baumannii.

Â íàáëþäàåìîì ñòàöèîíàðå ðà-
íåâûå èíôåêöèè, âûçâàííûå Pse-

udomonas aeruginosa, ðàçâèâàëèñü 
â 152 ñëó÷àÿõ, çàáîëåâàåìîñòü ñî-
ñòàâèëà 164,71 ± 12,13 �. Ìàêñè-
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè íàáëþäàëèñü â 2005 ã. 
– 318,58 ± 43,83 �, à ìèíèìàëüíàÿ 

÷àñòîòà çàðåãèñòðèðîâàíà â 2008 ã. 
– 92,00 ± 18,28 �. Â äèíàìèêå îá-
ùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ðàíåâûìè èí-
ôåêöèÿìè, âûçâàííûìè Pseudomo-
nas aeruginosa, ñíèçèëàñü â 3 ðàçà 
(ñ 257,35 ± 37,49 � â 2004 ãîäó äî 
92,00 ± 18,28 � â 2008 ãîäó).

Âíóòðèáîëüíè÷íûå ðàíåâûå èí-
ôåêöèè, âûçâàííûå Pseudomonas 
aeruginosa, âûÿâëåíû â 125 ñëó÷àÿõ, 
ò.å. èíôèöèðîâàíèå ãîñïèòàëüíûì 
øòàììîì Pseudomonas aeruginosa 
ïðîèçîøëî ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî 
ïàöèåíòà îæîãîâîãî ñòàöèîíàðà ñ 
ïðèçíàêàìè íàãíîåíèÿ òåðìè÷åñêîé 
ðàíû. Ñðåäíèé óðîâåíü ñóììàðíîé 
çàáîëåâàåìîñòè äàííîé íîçîëîãèåé 
ñîñòàâèë 137,97 ± 11,28 � (ìàê-
ñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ â 2005 ã. – 
292,04 ± 42,77 �, ìèíèìàëüíàÿ ÷à-
ñòîòà â 2007 ã. – 50,46 ± 14,83 �), 
â äèíàìèêå âíóòðèáîëüíè÷íàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü ñèíåãíîéíûìè ðàíå-
âûìè èíôåêöèÿìè òàêæå ñíèçèëàñü 
(ñ 242,65 ± 36,76 � â 2004 ãîäó äî 
88,00 ± 17,92 � â 2008 ã.).

Âûäåëåííûå îò ïàöèåíòîâ îæî-
ãîâîãî ñòàöèîíàðà øòàììû Pse-
udomonas aeruginosa îòëè÷àëèñü 
âûñîêîé ÷àñòîòîé ðåçèñòåíòíîñòè 
êî âñåì êëàññàì àíòèáèîòèêîâ, çà 
èñêëþ÷åíèåì ìåðîïåíåìà (58,3 %) 
è àìèêàöèíà (39,7 %).

Âíóòðèáîëüíè÷íàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü ðàíåâûìè èíôåêöèÿìè, âû-

çâàííûìè Pseudomonas aeruginosa 
ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåé, ïðîäîëæàåò 
îñòàâàòüñÿ íà âûñîêîì óðîâíå, ÷òî 
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå â 
îæîãîâîì ñòàöèîíàðå àãðåññèâíîãî 
ãîñïèòàëüíîãî øòàììà (ðèñ.).

Ðàíåâûå èíôåêöèè, âûçâàííûå 
Acinetobacter baumannii, â íàáëþ-
äàåìîì îæîãîâîì ñòàöèîíàðå ðàç-
âèâàëèñü â 272 ñëó÷àÿõ, çàáîëåâà-
åìîñòü ñîñòàâèëà 290,91 ± 14,85 �. 
Â 2006 ã. íàáëþäàëèñü ìàêñèìàëü-
íûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâà-
åìîñòè – 431,19 ± 33,54 �, à ìè-
íèìàëüíàÿ ÷àñòîòà çàðåãèñòðèðî-
âàíà â 2008 ã. – 156,00 ± 22,95 �. 
Â äèíàìèêå äàííàÿ íîçîëîãèÿ õà-
ðàêòåðèçîâàëàñü òåíäåíöèåé ê ñíè-
æåíèþ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè (ñ 
242,65 ± 36,76 � â 2004 ãîäó äî 
156,00 ± 22,95 � â 2008 ãîäó).

Âíóòðèáîëüíè÷íûå ðàíåâûå 
èíôåêöèè, âûçâàííûå Acineto-
bacter baumannii, âûÿâëåíû â 
199 ñëó÷àÿõ, ò.å. êàæäûé òðåòèé 
ïàöèåíò ñ íàãíîåíèåì òåðìè÷å-
ñêîé ðàíû áûë èíôèöèðîâàí Ac-
inetobacter baumannii ãîñïèòàëü-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Âíóòðèáîëü-
íè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ðàíåâûìè 
èíôåêöèÿìè, âûçâàííûìè Acinet-
obacter baumannii, õàðàêòåðèçîâà-
ëàñü íåêîòîðûì ïîäúåìîì ñ 2004 ã. 
äî 2005 ã. (ñ 213,24 ± 35,12 � 
äî 336,28 ± 44,44 �), à çàòåì 
ñíèæåíèåì äî 84,00 ± 17,54 � â 
2008 ãîäó.

Øòàììû, âûäåëåííûå îò ïàöè-
åíòîâ îæîãîâîãî ñòàöèîíàðà, áû-
ëè ðåçèñòåíòíû ê öåôîòàêñèìó 
(85,5 %), öåôòðèàêñîíó (84,5 %) 

Ðèñóíîê
Äèíàìèêà âíóòðèáîëüíè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ðàíåâûìè èíôåêöèÿìè, 
âûçâàííûìè Pseudomonas aeruginosa è Acinetobacter baumannii,  
ó ïàöèåíòîâ îæîãîâîãî ñòàöèîíàðà çà ïåðèîä ñ 2004 ã. ïî 2008 ã. (�)
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è öåôòàçèäèìó (85 %); ìàêñèìàëü-
íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îïðåäåëÿëàñü 
ê ìåðîïåíåìó (46,5 %).

Ãîñïèòàëüíûå øòàììû Pseudomo-
nas aeruginosa è Acinetobacter bau-
mannii â ïðîöåññå äëèòåëüíîé öèð-
êóëÿöèè â ñòàöèîíàðå ïðèîáðåëè, 
ïîìèìî ìíîæåñòâåííîé óñòîé÷èâî-
ñòè ê àíòèáèîòèêàì, óñòîé÷èâîñòü ê 
ïîñòîÿííî èñïîëüçóåìûì â ñòàöèî-
íàðå äåçèíôåêòàíòàì (48,6 ± 6,9 %) 
è àíòèñåïòèêàì (26,5 ± 6,9 %).

Èíôèöèðîâàíèå îæîãîâûõ ïàöè-
åíòîâ áàêòåðèÿìè ðîäà Acinetoba-
cter ïðîèñõîäèëî, êàê ïðàâèëî, â 
ïåðåâÿçî÷íûõ êàáèíåòàõ (32,2 %) è 
ðåæå â ïàëàòàõ (5,2 %). Â êà÷åñòâå 
ôàêòîðîâ ïåðåäà÷è äëÿ Acinetobac-
ter áîëüøîå çíà÷åíèå èìåëè ìàòðà-
öû è ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè 
(14,3 %); êàòàëêè äëÿ òðàíñïîðòè-
ðîâêè ïàöèåíòîâ (9,5 %).

Âûÿâëåíû ñëåäóþùèå èñòî÷íèêè 
ðàíåâûõ èíôåêöèé, âûçâàííûõ Ps-
eudomonas aeruginosa è Acinetobac-
ter baumannii, â îæîãîâîì ñòàöèî-
íàðå: ïàöèåíòû ñ èíôèöèðîâàííû-
ìè ðàíàìè, ïàöèåíòû ñ ðàíåâûìè 
ïîâåðõíîñòÿìè, ïåðåâåäåííûå èç 
äðóãèõ ñòàöèîíàðîâ, ïàöèåíòû-íî-
ñèòåëè ìóëüòèðåçèñòåíòíûõ øòàì-
ìîâ è âíåøíÿÿ ñðåäà íàáëþäàåìîãî 
îæîãîâîãî ñòàöèîíàðà. Ðîëü ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà êàê èñòî÷íèêà 
ðàíåâûõ èíôåêöèé íå óñòàíîâëåíà, 
îäíàêî ðóêè ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà ÿâëÿþòñÿ âåäóùèì ôàêòîðîì 
ïåðåäà÷è.

Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ðàíåâûõ 
èíôåêöèé, âûçâàííûõ Pseudomon-
as aeruginosa è Acinetobacter bau-
mannii, â íàáëþäàåìîì ñòàöèîíàðå 
ÿâèëèñü ïàöèåíòû ñ èíôèöèðîâàí-
íûìè ðàíåâûìè ïîâåðõíîñòÿìè 
(53,6 %). Ïàöèåíòû ñ èíôèöèðî-
âàííûìè ðàíåâûìè ïîâåðõíîñòÿìè, 
ïåðåâåäåííûå èç äðóãèõ ñòàöèîíà-
ðîâ, ñîñòàâëÿëè êðàéíå íåáîëüøóþ 
äîëþ îò âñåõ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ 
è ïîòîìó íå ïðåäñòàâëÿëè ðåàëüíîé 
óãðîçû (2,2 %).

Íàèáîëåå ÷àñòî âîçáóäèòåëè ðà-
íåâûõ èíôåêöèé ïåðåäàþòñÿ èí-
ñòðóìåíòàëüíî-êîíòàêòíûì ïóòåì, 
àïïàðàòíûì, èìïëàíòàöèîííûì è 
àýðîãåííûì [1]. Ïðîâåäåííîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â íàáëþ-
äàåìîì ñòàöèîíàðå âåäóùèì ïóòåì 
ïåðåäà÷è ðàíåâûõ èíôåêöèé, âû-
çâàííûõ Pseudomonas aeruginosa è 
Acinetobacter baumannii, ÿâëÿëñÿ 

èíñòðóìåíòàëüíî-êîíòàêòíûé ïóòü 
(85,2 %). Èìïëàíòàöèîííûé ïóòü 
ïåðåäà÷è ðàíåâûõ èíôåêöèé â îæî-
ãîâîì ñòàöèîíàðå ðåàëèçîâûâàëñÿ 
÷åðåç øîâíûé ìàòåðèàë (14,8 %). 
Àïïàðàòíûé ïóòü â ïåðåäà÷å ðàíå-
âûõ èíôåêöèé íå ðåàëèçîâûâàëñÿ, 
ò.ê. â íàáëþäàåìîì ñòàöèîíàðå íå 
ïðîâîäÿòñÿ ìàíèïóëÿöèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ýíäîñêîïè÷åñêîé àïïàðà-
òóðû. Àýðîãåííûé ïóòü â ïåðåäà÷å 
ðàíåâûõ èíôåêöèé òàêæå íå èãðàë 
ñóùåñòâåííîé ðîëè (ïðè èññëåäîâà-
íèè âîçäóõà âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ 
ïåðåâÿçîê è îïåðàöèé íå âûÿâëåíî 
óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû, 
îäíàêî â âîçäóõå ïðèñóòñòâîâà-
ëè ïëåñíåâûå ãðèáû, ÷òî ñêîðåå 
õàðàêòåðèçóåò íåýôôåêòèâíîñòü 
ôóíêöèîíèðóþùåé âåíòèëÿöèîí-
íîé ñèñòåìû).

Èíôèöèðîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ òåð-
ìè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ïðîèñ-
õîäèò êàê èç ýêçîãåííîãî èñòî÷íè-
êà, òàê è èç ýíäîãåííîãî. Êðîìå 
òîãî, ìîæåò èìåòü ìåñòî ñî÷åòàí-
íîå èíôèöèðîâàíèå (ýêçîãåííîå 
è ýíäîãåííîå îäíîìîìåíòíî) áëà-
ãîäàðÿ òîìó, ÷òî ïðè íàðóøåíèè 
áàðüåðíîé ôóíêöèè êîæè îáëåã-
÷àåòñÿ ïðîíèêíîâåíèå â îðãàíèçì 
ñîáñòâåííîé ìèêðîôëîðû ïàöè-
åíòà è ãîñïèòàëüíîé ìèêðîôëîðû  
[1, 7].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â íàáëþäàåìîì 
îæîãîâîì ñòàöèîíàðå ñîîòíîøåíèå 
ýêçîãåííîãî, ýíäîãåííîãî è ñî÷å-
òàííîãî èíôèöèðîâàíèÿ ñîñòàâèëî 
18 : 2 : 1, ñîîòâåòñòâåííî. Ðåçåðâó-
àðàìè ýíäîãåííîé èíôåêöèè ÿâëÿ-
ëèñü êîæà (41,2 %), æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûé òðàêò (57,2 %) è âåðõíèå 
äûõàòåëüíûå ïóòè (1,6 %) ïàöèåí-
òîâ.

Èçó÷åíèå ôàêòîðîâ ïåðåäà÷è ðà-
íåâûõ èíôåêöèé âûÿâèëî, ÷òî ðó-
êè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà èãðàþò 
îñíîâíóþ ðîëü (57,2 % ñëó÷àåâ). 
Ïðè÷èíàìè ñòîëü âûñîêîé çíà÷è-
ìîñòè ýòîãî ôàêòîðà ÿâëÿþòñÿ íå-
äîñòàòî÷íûé óðîâåíü âíåäðåíèÿ 
îáðàáîòêè ðóê è íàðóøåíèå ïåð-
ñîíàëîì àñåïòèêè. Ïåðåâÿçî÷íûé 
ìàòåðèàë (âàòíî-ìàðëåâûå ïîâÿçêè, 
ñàëôåòêè, øàðèêè, òóðóíäû) ñëó-
æèò ôàêòîðîì ïåðåäà÷è ðàíåâûõ 
èíôåêöèé, âûçâàííûõ Pseudomon-
as aeruginosa è Acinetobacter baum-
annii, íåñêîëüêî ÷àùå (31,1 %), ÷åì 
èíñòðóìåíòàðèé (24,3 %). Îáúåêòû 
îêðóæàþùåé ñðåäû (ìåäèöèíñêîå 

îáîðóäîâàíèå, ïðåäìåòû óõîäà è 
ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè) ñëó-
æèëè ôàêòîðàìè ïåðåäà÷è â 18,4 % 
ñëó÷àåâ.

Âûäåëåíû äâà âèäà ôàêòîðîâ 
ðèñêà, âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå ðà-
íåâîé èíôåêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ òåð-
ìè÷åñêèìè òðàâìàìè:
1. Ôàêòîðû ðèñêà, ñâÿçàííûå ñ ïà-

öèåíòîì.
2. Ôàêòîðû ðèñêà, ñâÿçàííûå ñ îêà-

çàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Ê ôàêòîðàì ðèñêà, ñâÿçàííûì ñ 

ïàöèåíòîì, îòíîñèëèñü îáøèðíîñòü 
ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè, áîëüøàÿ 
ãëóáèíà ïîâðåæäåíèÿ, âðåìÿ, ïðî-
øåäøåå ñ ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ òåð-
ìè÷åñêîé òðàâìû äî ïîñòóïëåíèÿ â 
îòäåëåíèå (áîëåå 48 ÷àñîâ) è íîñè-
òåëüñòâî ïàòîãåííîé è ìóëüòèðåçè-
ñòåíòíîé ôëîðû.

Ôàêòîðû ðèñêà, ñâÿçàííûå ñ 
îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
âêëþ÷àëè â ñåáÿ: ÷àñòûé êîíòàêò 
ñ ðàíîé ïàöèåíòà, ðèñê ðåèíôèöè-
ðîâàíèÿ ñòåðèëüíûõ ìàòåðèàëîâ, 
ñìåøèâàíèå «÷èñòûõ» è «èíôèöè-
ðîâàííûõ» ïîòîêîâ ïðè âûïîëíå-
íèè ïåðåâÿçîê è âûñîêèé ðèñê íå-
ýôôåêòèâíîé ñòåðèëèçàöèè.

Äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ çàáîëå-
âàåìîñòè ðàíåâûìè èíôåêöèÿìè, 
âûçâàííûìè Pseudomonas aerugi-
nosa è Acinetobacter baumannii, â 
îæîãîâîì ñòàöèîíàðå ðàçäåëåíû 
«÷èñòûå» è «èíôèöèðîâàííûå ïî-
òîêè» ïàöèåíòîâ ñ òåðìè÷åñêèìè 
ïîâðåæäåíèÿìè íà âñåõ ýòàïàõ ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà, 
âíåäðåíû ñîâðåìåííûå òåõíîëî-
ãèè äåêîíòàìèíàöèè ðóê ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñïèðòñîäåðæàùèõ àíòèñåïòèêîâ, 
è ìàêñèìàëüíî çàìåíåíû èçäåëèÿ 
ìíîãîðàçîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ îäíî-
ðàçîâûìè. Â îæîãîâîì ñòàöèîíàðå 
ïðåäóñìîòðåíû óñëîâèÿ äëÿ èçîëÿ-
öèè ïàöèåíòîâ ñ ðàíåâûìè èíôåê-
öèÿìè, âûçâàííûìè Pseudomonas 
aeruginosa è Acinetobacter bauma-
nnii. Ôàãîïðîôèëàêòèêà âíåøíåé 
ñðåäû ñèíåãíîéíûì áàêòåðèîôàãîì 
ïîçâîëèëà ñíèçèòü óðîâåíü îáñåìå-
íåííîñòè âîçáóäèòåëÿìè ðàíåâûõ 
èíôåêöèé ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ â 
îæîãîâîì ñòàöèîíàðå.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Pseudomonas aeruginosa è Acinet-

obacter baumannii ÿâëÿþòñÿ ïðå-
âàëèðóþùèìè âîçáóäèòåëÿìè ðà-
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íåâûõ èíôåêöèé â íàáëþäàåìîì 
îæîãîâîì ñòàöèîíàðå.

2. Ãîñïèòàëüíûå øòàììû Pseudom-
onas aeruginosa è Acinetobacter 
baumannii â ïðîöåññå äëèòåëü-
íîé öèðêóëÿöèè â ñòàöèîíàðå 
ïðèîáðåëè óñòîé÷èâîñòü ê ïî-
ñòîÿííî èñïîëüçóåìûì â ñòàöèî-
íàðå äåçèíôåêòàíòàì è àíòèñåï-
òèêàì.

3. Èíôèöèðîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ òåð-
ìè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ïðî-
èñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî èç ýê-
çîãåííûõ èñòî÷íèêîâ.

4. Ðóêè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 
èãðàþò îñíîâíóþ ðîëü êàê ôàê-
òîð ïåðåäà÷è ðàíåâûõ èíôåêöèé, 
âûçâàííûõ Pseudomonas aeru-
ginosa è Acinetobacter bauman- 
nii.

5. Íàèáîëåå ÷àñòî ðàíåâûå èíôåê-
öèè, âûçâàííûå Pseudomonas ae-
ruginosa è Acinetobacter bauman-
nii, ïåðåäàâàëèñü èíñòóìåíòàëü-
íî-êîíòàêòíûì ïóòåì.

6. Acinetobacter baumannii èìååò 
âûñîêèé ýïèäåìè÷åñêèé ïîòåíöè-
àë â ôîðìèðîâàíèè ãîñïèòàëüíûõ 
øòàììîâ â óñëîâèÿõ íàáëþäàåìî-
ãî îæîãîâîãî ñòàöèîíàðà.

Сведения об авторе:

Новицкая Н.В., врач – госпитальный эпидемиолог, МЛПУ «Го-

родская клиническая больница № 1», г. Новокузнецк, аспирант ка-

федры эпидемиологии ГОУ ВПО «КемГМА Росздрава», г. Кемерово, 

Россия.

Адрес для переписки:

Новицкая Н.В., ул. Бардина, 28, г. Новокузнецк, МЛПУ «Городская 

клиническая больница № 1», 654000

Тел. сот. +7-903-943-3920

E-mail:novitskanv@yandex.ru

Information about authors:

Novitskaya N.V., hospital epidemiologist, Multi-field medical prophy-

lactic institution «City clinical hospital № 1», Novokuznetsk, postgraduate 

of epidemiology chair, State educational institution of higher professional 

education «Kemerovo State Medical Academy», Kemerovo, Russia.

Address for correspondence:

Novitskaya N.V., Bardina st., 28, Novokuznetsk, Multi-field medical pro-

phylactic institution «City clinical hospital №1», 654000

Mobile phone: +7-903-943-3920

E-mail: novitskanv@yandex.ru



ПОЛИТРАВМА76 ПОЛИТРАВМАПОЛИТРАВМА

Комиссаров К.В. 
Викторова Е.В. 
Трубников Г.В.

Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,

ã. Áàðíàóë,

ÎÀÎ «Ñàíàòîðèé Àëòàé-West»,

ã. Áåëîêóðèõà, Àëòàéñêèé êðàé, Ðîññèÿ

Komissarov K.V. 
Viktorova E.V. 
Trubnikov G.V.
Altai State Medical University,

Barnaul,

OJSC «Sanatorium Altai-West»,

Belokurikha, Altai region, Russia

СТАТИКО-ДИНАМИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ  
У БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКОЙ 
ОБСТРУКТИВНОЙ БОЛЕЗНЬЮ ЛЕГКИХ  
В КОМПЛЕКСНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ  
НА КУРОРТЕ БЕЛОКУРИХА
DYNAMIC-STATIC EXERCISES AMONG PATIENTS WITH COPD IN THE COMPLEX REHABILITATION  
AT THE HEALTH RESORT BELOKURIKHA

Цель: Оценка эффективности применения статико-динамических упражне-

ний в комплексной реабилитации больных ХОБЛ на курорте Белокуриха.

Методы: Под наблюдением было 94 пациента с легкой и среднетяжелой 

ХОБЛ, средний возраст – 48,1 ± 1,9 лет. Все проходили реабилитацию в 

условиях климато-рекриационной зоны курорта Белокуриха, из них у 63 бы-

ли применены упражнения для основных и вспомогательных дыхательных 

мышц в статико-динамическом режиме. Эффективность оценивалась по кли-

нико-функциональным показателям системы дыхания и уровню физической 

работоспособности.

Основные результаты: У всех наблюдаемых пациентов в процессе реаби-

литации отмечалась положительная динамика основных клинических сим-

птомов ХОБЛ (одышка, кашель и отделение мокроты). Согласно оценоч-

ным критериям, на фоне реабилитации был получен клинический эффект 

в обеих группах, где применялись упражнения в уступающем режиме, но 

был наиболее выражен в группе с применением терренкура. По результатам 

статистической обработки количество больных с одышкой достоверно сни-

зилось при всех видах лечения, однако наиболее значимые различия были 

достигнуты у больных на фоне комплексов в группе, где статико-динамиче-

ские упражнения применялись в сочетании с терренкуром (p ≤ 0,001). Ста-

тистически значимые изменения основных параметров ВФД и увеличение 

баланса дыхательных экскурсий получены в группах с применением статико-

динамических упражнений. Достоверные показатели прироста физической 

работоспособности получены в группе с применением терренкура.

Выводы: Применение у больных ХОБЛ упражнений для дыхательных мышц 

в режиме статико-динамических нагрузок является эффективным в плане 

влияния на клинику заболевания, показатели ФВД. Их применение способ-

ствует повышению физической работоспособности у больных ХОБЛ, увели-

чению баланса дыхательных экскурсий, но наиболее эффективно в сочета-

нии с аэробной нагрузкой.

Область применения: Санатории, курорты, реабилитационные центры.

Ключевые слова: хроническая обструктивная болезнь легких; реабилита-

ция; физические упражнения.

Purpose: To evaluate the efficiency of static-dynamic exercises among 

patients with COPD in the complex rehabilitation at the health resort Be-

lokurikha.

Procedure: 94 patients with mild and middle-severe COPD were observed 

with an average age 48,1 ± 1,99. All patients took rehabilitation in the cli-

matic-recreational zone of the health resort Belokurikha, with 63 of them re-

ceived exercises for major and auxiliary respiratory muscles in static-dynamic 

regimen. Efficiency was evaluated according to clinical-functional scores of 

respiratory system and level of physical performance.

Main results: In the course of rehabilitation improvement of main clinical 

symptoms of COPD (dyspnea, cough and sputum discharge) was registered 

among all observed patients. According to evaluation criteria against reha-

bilitation background, clinical effect was achieved in both groups where ex-

ercises in relinquent regimen were applied, though clinical effect was most 

evident in the «terrainkur» group. According to statistical analysis results, 

number of cases with dyspnea credibly declined by all forms of treatment, 

however the most significant differences were achieved among the patients 

against the complexes in the group where static-dynamic exercises were 

combined with terrainkur (p ≤ 0,001). Statistically significant changes of 

main parameters of respiratory functions and increase of respiratory excur-

sions were achieved in the groups where static-dynamic exercises were ap-

plied. Credible scores of physical performance increase were achieved in the 

«terrainkur» group.

Conclusion: Exercises for respiratory muscles among COPD cases in regimen 

of static-dynamic exercises are effective as they influence clinical picture of 

disease as well as scores of respiratory functions. Its application facilitates 

the increase of physical performance among COPD cases and the increase 

of respiratory excursions’ balance with the best effect when combined with 

aerobic exercises.

Sphere of application: Sanatoria, health resorts, rehabilitation centers.

Key words: chronic obstructive pulmonary disease; rehabilitation; physical 

exercises.

Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áî-
ëåçíü ëåãêèõ (ÕÎÁË), ñîãëàñ-

íî îïðåäåëåíèþ GOLD (Ãëîáàëü-
íàÿ ñòðàòåãèÿ: äèàãíîñòèêà, ëå÷å-
íèå è ïðîôèëàêòèêà õðîíè÷åñêîé 

îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ) 
[1], õàðàêòåðèçóåòñÿ îãðàíè÷åíè-
åì âîçäóøíîãî ïîòîêà íà âûäîõå, 
îáóñëîâëåííîãî îáñòðóêöèåé äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé, êîòîðàÿ íå ïîë-

íîñòüþ îáðàòèìà, íåóêëîííî ïðî-
ãðåññèðóåò ñ òå÷åíèåì âðåìåíè è 
âûçâàíà ïàòîëîãè÷åñêîé ðåàêöèåé 
ëåãêèõ íà âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ 
âðåäîíîñíûõ ÷àñòèö è ãàçîâ.
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Ó÷èòûâàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
äàííîé ïàòîëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ, 
âûñîêèé óðîâåíü óòðàòû òðóäîñïî-
ñîáíîñòè, áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîá-
ðåòàåò ïðîôèëàêòèêà è ðåàáèëèòà-
öèÿ áîëüíûõ ÕÎÁË, íàïðàâëåííàÿ 
íà óìåíüøåíèå êàøëÿ, îäûøêè, 
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè, ïåðå-
íîñèìîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, 
ñäåðæèâàíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ áî-
ëåçíè ñ óâåëè÷åíèåì ïåðèîäîâ ðå-
ìèññèè. Îäíîé èç õàðàêòåðíûõ îñî-
áåííîñòåé òå÷åíèÿ ÕÎÁË ÿâëÿåòñÿ 
îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå 
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ôàêòîð 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñ îòðèöàòåëüíûì 
âëèÿíèåì íà åå ïðîãíîç [2, 3].

Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ïðî-
ãðàìì ëåãî÷íîé ðåàáèëèòàöèè 
ðàçðàáàòûâàþòñÿ äëÿ áîëüíûõ ñ 
âûðàæåííîé äûõàòåëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ. Îäíàêî ëåãî÷íàÿ 
ðåàáèëèòàöèÿ íå äîëæíà ðàññìà-
òðèâàòüñÿ êàê òåðàïèÿ îò÷àÿíüÿ è 
ïðèìåíÿòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â 
òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ÕÎÁË. Íà-
ïðîòèâ, îíà äîëæíà áûòü ñîñòàâíîé 
÷àñòüþ êëèíè÷åñêîãî âåäåíèÿ òàêèõ 
áîëüíûõ íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ 
áîëåçíè, íà÷èíàÿ ñ ìîìåíòà ïîÿâ-
ëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ [4].

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðîöåññà 
ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ òðåíèðîâ-
êà äûõàòåëüíûõ ìûøö, êîòîðàÿ 
ïîäðàçóìåâàåò ìíîæåñòâî ìåòîäèê, 
âêëþ÷àÿ äûõàíèå ñ ñîïðîòèâëåíè-
åì âûäîõó (âûäîõ ÷åðåç íåïëîòíî 
ñîìêíóòûå ãóáû, âûäîõ â òðóáî÷êó, 
â òðåíàæåð Ôðîëîâà è ò.ä.). Ðàç-
ëè÷íûå âèäû äûõàòåëüíûõ óïðàæ-
íåíèé, â òîì ÷èñëå äûõàíèå ñ ìàê-
ñèìàëüíûì ó÷àñòèåì äèàôðàãìû 
(äèàôðàãìàëüíîå èëè áðþøíîå 
äûõàíèå), äûõàíèå ïî Áóòåéêî. Íî 
ýòè óïðàæíåíèÿ ñêîðåå òðåíèðóþò 
äûõàòåëüíûé öåíòð ê ãèïåðêàïíèè, 
÷åì òðåíèðóþò äèàôðàãìó è ìåæðå-
áåðíûå ìûøöû [5, 6].

Òðåíèðîâêà âñïîìîãàòåëüíûõ 
äûõàòåëüíûõ ìûøö, ê êîòîðûì 
îòíîñÿòñÿ ìûøöû ïëå÷åâîãî ïî-
ÿñà è áðþøíîãî ïðåññà, íàèáîëåå 
äîñòóïíà è èìååò èçâåñòíóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü â ïëàíå âëèÿíèÿ íà 
óâåëè÷åíèå îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé 
ÔÂÄ, óìåíüøåíèå îäûøêè, ïîâû-
øåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêèì 
íàãðóçêàì [7, 8].

Àêòèâíîå âêëþ÷åíèå âñïîìîãà-
òåëüíûõ äûõàòåëüíûõ ìûøö â ðå-
ñïèðàòîðíûé öèêë, êàê ïðàâèëî, 

âîçíèêàåò ïðè íåäîñòàòî÷íîé ôóíê-
öèè îñíîâíîé äûõàòåëüíîé ìóñêó-
ëàòóðû âñëåäñòâèå åå óòîìëåíèÿ, 
â òîì ÷èñëå ïðè ÕÎÁË. Ïîýòîìó 
ñèëà è âûíîñëèâîñòü âñïîìîãà-
òåëüíûõ äûõàòåëüíûõ ìûøö èìååò 
âàæíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, 
îñîáåííî â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè 
ÕÎÁË. Íî íàèáîëüøóþ çíà÷èìîñòü 
èìååò ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü îñíîâ-
íûõ äûõàòåëüíûõ ìûøö, êîòîðàÿ 
íåóêëîííî ñíèæàåòñÿ ïî ìåðå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ÕÎÁË. Òðóäíîñòü 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âîçìîæ-
íîñòü àêòèâíîé òðåíèðîâêè ýòèõ 
ìûøö ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò, òàê 
êàê èõ ðàáîòà ðåãóëèðóåòñÿ äûõà-
òåëüíûìè àâòîìàòèçìàìè. Ïîýòîìó 
ìû ðåøèëè èñïîëüçîâàòü ëå÷åáíóþ 
ôèçêóëüòóðó â ðåæèìå ïðåîäî-
ëåâàþùåãî óñèëèÿ èëè â ñòàòèêî-
äèíàìè÷åñêîì ðåæèìå âñòðå÷íîãî 
ñîïðîòèâëåíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî íàì 
âêëþ÷èòü â àêòèâíóþ ðàáîòó ìåæ-
ðåáåðíûå ìûøöû è äèàôðàãìó [9].

Íà íàø âçãëÿä, óâåëè÷åíèå ñèëî-
âîé âûíîñëèâîñòè îñíîâíûõ äûõà-
òåëüíûõ ìûøö äîëæíî ïîâëèÿòü íà 
ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ ÕÎÁË, îñîáåííî â åå ðàííèõ 
ñòàäèÿõ, à ïðîâåäåíèå ýòèõ óïðàæ-
íåíèé â êîìïëåêñíîé êóðîðòíîé 
ðåàáèëèòàöèè è ñî÷åòàíèå èõ ñ ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêîé – çíà÷èòåëüíî 
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëè-
òàöèè òàêèõ ïàöèåíòîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàáëþäåíèåì áûëî 94 ïà-

öèåíòà ñ ÕÎÁË â ïåðèîäå ðåìèñ-
ñèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Èç 
íèõ, â I ñòàäèè ÕÎÁË áûëî 62, âî 
II – 32 ÷åëîâåêà. Ñðåäíèé âîçðàñò 
ñîñòàâèë 48,1 ± 1,9 ëåò, ìóæ÷èí 
áûëî 57, æåíùèí – 37. Ñðåäíèé 
ñòàæ ÕÎÁË ñîñòàâèë 6,6 ± 1,6 ëåò. 
Êàøåëü ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè 
îòìå÷àëñÿ ó 90,4 %. Îäûøêà áû-
ëà ó 94,6 % ïàöèåíòîâ, èç íèõ ëåã-
êîé ñòåïåíè – ó 59,5 %, ñðåäíåé 

– ó 30,3 %, òÿæåëîé – ó 11,2 % (ïî 
øêàëå MRC). Ñðåäè ñîïóòñòâóþ-
ùåé ïàòîëîãèè ó 20,2 % îòìå÷àëàñü 
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ó 29,7 % 

– ñèíäðîì âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòî-
íèè, ó 48,9 % – îñòåîõîíäðîç.

Âñå 94 ïàöèåíòà ïðîõîäèëè ðåà-
áèëèòàöèþ â óñëîâèÿõ êëèìàòî-ðå-
êðåàöèîííîé çîíû êóðîðòà Áåëî-
êóðèõà, íà áàçå ñàíàòîðèÿ Àëòàé-

West, ñ ïðèìåíåíèåì îáùåïðèíÿ-
òûõ áàëüíåîëîãè÷åñêèõ ïðîöåäóð, 
êóäà âõîäèë ïðèåì ìèíåðàëüíûõ 
âàíí, ñàóíà, ìàññàæ, ãèäðîïàòèÿ, 
ñïåëåîêàìåðà. Ó 63 èç íèõ áû-
ëè ïðèìåíåíû óïðàæíåíèÿ äëÿ 
îñíîâíûõ è âñïîìîãàòåëüíûõ äû-
õàòåëüíûõ ìûøö â ñòàòèêî-äèíà-
ìè÷åñêîì ðåæèìå è êëåïïèíã-ìàñ-
ñàæ (îñíîâíàÿ ãðóïïà). Ó 31 – áåç 
ïðèìåíåíèÿ òåððåíêóðà (ãðóïïà 
1), ó 32 ïàöèåíòîâ äîïîëíèòåëüíî 
ïðèìåíÿëñÿ òåððåíêóð (ãðóïïà 2). 
Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñ ïðèìåíåíèåì 
îáùåïðèíÿòûõ áàëüíåîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåäóð ñîñòàâèëè 31 ÷åëîâåê.

Ýôôåêòèâíîñòü îöåíèâàëàñü ïî 
êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûì ïîêà-
çàòåëÿì ñèñòåìû äûõàíèÿ – êà-
øåëü, ìîêðîòà, îäûøêà, ôóíêöèÿ 
âíåøíåãî äûõàíèÿ. Êàê ïîêàçàòåëü 
«ïîäâèæíîñòè» ãðóäíîé êëåòêè 
îöåíèâàëñÿ áàëàíñ äûõàòåëüíûõ 
ýêñêóðñèé. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè îöåíèâàëñÿ ïî 
òåñòó PWS170 [10].

Êóðñ ðåàáèëèòàöèè â ñàíàòîðèè 
ñîñòàâëÿë îò 14 äî 21 äíÿ. Äèíà-
ìèêà îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ è îáùåå 
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ îöåíèâàëèñü 
åæåäíåâíî â ïðîöåññå ðåàáèëèòà-
öèè è íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä âûïè-
ñêîé èç ñàíàòîðèÿ.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïðåäñòàâëåíû 
â âèäå ñðåäíèõ çíà÷åíèé «±» ñòàí-
äàðòíîå îòêëîíåíèå. Àíàëèç äàí-
íûõ ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè ïðî-
ãðàììû Statistica 6.0 for Windows. 
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâ-
ëåíû â âèäå X ± m, ãäå X – ñðåäíåå 
âûáîðî÷íîå çíà÷åíèå, m – îøèáêà 
ñðåäíåãî. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ 
ìåæäó ãðóïïàìè îöåíèâàëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêîãî 
êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè. Ðàçëè÷èÿ 
ñ÷èòàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû-
ìè ïðè p < 0,05.

Äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè áûëè ïðèìåíåíû êðè-
òåðèè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû: 
ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî ðèñêà, îò-
íîñèòåëüíûé ðèñê, ñíèæåíèå îòíî-
ñèòåëüíîãî ðèñêà è ìåòîä íåïàðà-
ìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè – óãëîâîå 
ïðåîáðàçîâàíèå Ôèøåðà.

Óïðàæíåíèÿ â ñòàòèêî-äèíàìè-
÷åñêîì ðåæèìå âûïîëíÿëèñü ñî 
âñòðå÷íûì ñîïðîòèâëåíèåì è ïðå-
èìóùåñòâåííî äëÿ ìåæðåáåðíûõ 
ìûøö è äèàôðàãìû. Äàííûé ðå-
æèì âêëþ÷àë âûïîëíåíèå ïàöèåí-
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òîì èçîìåòðè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ 
ñ îäíîâðåìåííûì óäåðæàíèåì 
âñòðå÷íîãî äâèæåíèÿ, ïðîâîäèìî-
ãî èíñòðóêòîðîì. Òàêèì îáðàçîì, 
ìûøöåé âûïîëíÿëàñü êàê áû äâîé-
íàÿ íàãðóçêà – àêòèâíàÿ äèíàìè÷å-
ñêàÿ ðàáîòà è ðàáîòà â ñîñòîÿíèè 
ñòàòè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Òàêîé 
ðåæèì, âî-ïåðâûõ, ïîçâîëÿë ðàáî-
òàòü äàæå íà î÷åíü ñëàáûõ ìûøöàõ, 
à âî-âòîðûõ, íà êîðîòêî-ðû÷àãîâûõ 
è «áåçðû÷àãîâûõ» ìûøöàõ, òàêèõ 
êàê ìåæðåáåðíûå è äèàôðàãìà. 
Êðîìå òîãî, ýòîò ðåæèì ïîçâîëÿë 
âûïîëíÿòü ìàêñèìàëüíóþ ðàáîòó 
íà îñíîâíûõ äûõàòåëüíûõ ìûøöàõ 
ñ «âûêëþ÷åíèåì» âñïîìîãàòåëü-
íûõ, êîòîðàÿ íåâîçìîæíà ïðè âû-
ïîëíåíèè îáû÷íûõ äûõàòåëüíûõ 
óïðàæíåíèé èëè óïðàæíåíèé äëÿ 
ïëå÷åâîãî ïîÿñà.

Êëåïïèíã-ìàññàæ ïðîâîäèëñÿ â 
âèäå îòðûâèñòîãî øëåïêà ñ ñèëîé, 
îïòèìàëüíî âîñïðèíèìàåìîé áîëü-
íûì, íàíîñèìîãî áîêñåðñêîé ëàïîé. 
Ïàöèåíòó ïðîâîäèëîñü íàíåñåíèå 
10-15 øëåïêîâ ïî çàäíåé è áîêîâîé 
ïîâåðõíîñòè ãðóäíîé êëåòêè â ïîëî-
æåíèè ëåæà íà æèâîòå, à çàòåì â ïî-
ëîæåíèè ñèäÿ. Â ïðîöåññå ïðîöåäó-
ðû áîëüíîìó ïðåäëàãàëîñü êàøëÿòü.

Óïðàæíåíèÿ è êëåïïèíã-ìàññàæ 
âûïîëíÿëèñü ñ èíòåðâàëîì ÷åðåç 
äåíü, è çà êóðñ ðåàáèëèòàöèè ñî-
ñòàâëÿëè 8-10 ïðîöåäóð.

Òåððåíêóð, ïðîòÿæåííîñòüþ 
3,7 êì ñ óãëîì ïîäúåìà äî 20° ïðî-
ëîæåí ïî áåðåãó áîãàòîé âîäîïà-
äàìè ðåêè Áåëîêóðèõà, ñ îòêðû-
òîé äëÿ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé äîëèíîé, 
îêðóæåííîé õâîéíûì ëåñîì. Çà 
ñ÷åò ÷åðåäîâàíèÿ ïîäúåìîâ è ðîâ-
íûõ ó÷àñòêîâ ìàðøðóòà ôèçè÷å-
ñêàÿ íàãðóçêà ó ïàöèåíòîâ ôîðìè-
ðîâàëàñü ïî èíòåðâàëüíîìó òèïó.

Ïðîãóëêè âûïîëíÿëèñü åæåäíåâ-
íî, çà âåñü ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â 
ñàíàòîðèè ïàöèåíòû ñîâåðøàëè 

12-17 âîñõîæäåíèé. Òåìï õîäüáû 
âûáèðàëñÿ áîëüíûìè ñàìîñòîÿòåëü-
íî, â çàâèñèìîñòè îò ñàìî÷óâñòâèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ó âñåõ íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ 

â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè îòìå-
÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà 
îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ 
ÕÎÁË (îäûøêà, êàøåëü è îòäåëå-
íèå ìîêðîòû). Äëÿ îöåíêè èõ äî-
ñòîâåðíîñòè èñïîëüçîâàëè òàêèå 
êðèòåðèè, êàê:
- îòíîñèòåëüíûé ðèñê (ÎÐ) – ÷åì 

ìåíüøå, òåì âûøå êëèíè÷åñêèé 
ýôôåêò;

- ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà 
(ÑÎÐ): îò 25 % äî 50 % – êëèíè-
÷åñêèé ýôôåêò, áîëåå 50 % – âû-
ðàæåííûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò;

- ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî ðèñêà 
(ÑÀÐ), ÷åì áîëüøå, òåì âûøå 
êëèíè÷åñêèé ýôôåêò (òàáë. 1).
Ñîãëàñíî îöåíî÷íûì êðèòåðèÿì, 

íà ôîíå ðåàáèëèòàöèè áûë ïîëó÷åí 
êëèíè÷åñêèé ýôôåêò â îáåèõ ãðóï-
ïàõ, ãäå ïðèìåíÿëèñü óïðàæíåíèÿ 
â óñòóïàþùåì ðåæèìå, íî áûë íàè-
áîëåå âûðàæåí â ãðóïïå ñ ïðèìåíå-
íèåì òåððåíêóðà.

Ïî ðåçóëüòàòàì ñòàòèñòè÷åñêîé 
îáðàáîòêè êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ 
îäûøêîé äîñòîâåðíî ñíèçèëîñü 
ïðè âñåõ âèäàõ ëå÷åíèÿ, îäíàêî 
íàèáîëåå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ áû-

ëè äîñòèãíóòû ó áîëüíûõ íà ôîíå 
êîìïëåêñîâ â ãðóïïå 2 (p ≤ 0,001). 
Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â 
äàííîé ãðóïïå äîïîëíèòåëüíî ïðè-
ìåíÿëñÿ òåððåíêóð êàê ìåòîä äî-
çèðîâàííîé àýðîáíîé ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêè.

Äèíàìèêà îñíîâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, 
áàëàíñà äûõàòåëüíûõ ýêñêóðñèé 
è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè 
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 3.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíå-
íèÿ îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ÂÔÄ è 
óâåëè÷åíèå áàëàíñà äûõàòåëüíûõ 
ýêñêóðñèé ïîëó÷åíû â îáåèõ ãðóï-
ïàõ ñ ïðèìåíåíèåì ñòàòèêî-äèíàìè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Äîñòîâåðíûå 
ïîêàçàòåëè ïðèðîñòà ôèçè÷åñêîé 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïîëó÷åíû â 
ãðóïïå 2 (ñ ïðèìåíåíèåì òåððåí-
êóðà).

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ïðèìåíåíèå ó áîëüíûõ ÕÎÁË 

óïðàæíåíèé äëÿ äûõàòåëüíûõ 
ìûøö â ðåæèìå ñòàòèêî-äèíà-
ìè÷åñêèõ íàãðóçîê ÿâëÿåòñÿ ýô-
ôåêòèâíûì â ïëàíå âëèÿíèÿ íà 
êëèíèêó çàáîëåâàíèÿ, ïîêàçàòåëè 
ÔÂÄ.

2. Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ ðåàáè-
ëèòàöèè ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèõ 
óïðàæíåíèé äëÿ äûõàòåëüíûõ 
ìûøö ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ 

Таблица 1
Динамика кашля и отделения мокроты  в процессе реабилитации

Критерии Группа 1 Группа 2 Симптомы

ОР∗
0,8
0,54

0,49
0,45

Кашель
Мокрота

СОР∗
38%
45%

51%
55%

Кашель
Мокрота

САР∗
0,32
0,29

0,42
0,35

Кашель
Мокрота

Примечание: в таблице представлены данные относительно группы контроля.

Таблица 2
Динамика одышки у больных с ХОБЛ на фоне различных вариантов лечения

Группы сравнения  
(до и после лечения)

Количество 
больных  
в группе

Количество больных в группе с одышкой 
φ p

до лечения, % после лечения, %

Группа контроля 31 93,5 74,1 1,766 ≤ 0,03
Группа 1 31 93,5 70,9 1,815 ≤ 0,03
Группа 2 32 96,8 37,5 4,280 ≤ 0,001

Примечание: достоверность различий определена с помощь метода непараметрической статистики – угловое преобразование 
Фишера (φ).
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ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè 
ó áîëüíûõ ÕÎÁË, óâåëè÷åíèþ 

áàëàíñà äûõàòåëüíûõ ýêñêóðñèé, 
íî íàèáîëåå ýôôåêòèâíî â ñî÷å-

òàíèè ñ àýðîáíîé íàãðóçêîé, ïðè-
ìåíÿåìîé â âèäå òåððåíêóðà.

Таблица 3
Динамика основных показателей функции внешнего дыхания, баланса дыхательных экскурсий и физической работоспособности

Группы пациентов
ЖЕЛ

(в % от 
нормы)

ФЖЕЛ
(в % от 
нормы)

ОФВ1
(в % от 
нормы)

ОФВ1/ФЖЕЛ
(в % от нормы)

Баланс 
дыхательных 

экскурсий (см)

Тест PWS 170
(гм/мин)

Группа контроля до 82,7 ± 5,9 81,6 ± 6,5 81,1 ± 7,1 65,8 ± 2,6 3,52 ± 1,18 573,5 ± 146,5
Группа контроля после 84,6 ± 5,5 84,2 ± 6,6 82,6 ± 6,9 68,8 ± 2,5 3,68 ± 1,17 600,8 ± 138,9

Группа 1 до 82,4 ±3,0 84,6 ± 2,8 82,2 ± 5,3 65,7 ± 2,4 3,52 ± 1,08 586,6 ± 104,6
Группа 1 после 88,3±3,1 88,2±2,4 86,6 ± 5,7 72,1 ± 3,6 4,71 ± 0,98 624,4 ± 105,2

Группа 2 до 83 ± 3,9 84 ±4,2 81,6 ± 4,4 65,4 ± 2,8 3,53 ± 0,87 564,7 ± 77,8
Группа 2 после 90,7 ± 4,6 93,5 ± 4,2 89,8 ± 3,1 81,2 ± 3,6 5,03 ± 0,85 664,2 ± 94,2

Примечание: жирным шрифтом выделены показатели, имеющие достоверные различия средних значений до и после 
реабилитации р < 0,05.
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ПЕРВЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРИМЕНЕНИЯ 
ЛИМФОТРОПНЫХ МЕТОДОВ 
ПРОФИЛАКТИКИ ГНОЙНО-
ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ  
ПРИ ТОРАКАЛЬНЫХ РАНЕНИЯХ
THE FIRST RESULTS OF USAGE OF LYMPHOTROPIC METHODS FOR PREVENTION OF PYOINFLAMMATORY 
COMPLICATIONS IN THORACIC WOUNDS

Ранние осложнения (пульмониты, пневмонии, острая эмпиема плевры и 

пр.), возникающие в процессе лечения повреждений мягкотканых и костных 

компонентов каркаса грудной клетки и внутригрудных органов, являются 

основой поздних осложнений, которые вносят большой вклад в структу-

ру летальности при торакальных ранениях, достигающей 5-25 %. Первые 

результаты применения лимфотропных методов (подкожных межостистых 

инъекций) дают основание предложить их дальнейшее применение в каче-

стве профилактики посттравматических пневмоний, а также для купирова-

ния болевого синдрома.

Ключевые слова: послеоперационные осложнения; профилактика; тора-

кальные ранения.

Early complications (pulmonitis, pneumonia, acute empyema and so forth), 

arising in the course of treatment of damages of soft tissues and osteal com-

ponents of thorax and intrathoracic organs, are the basis of late complica-

tions which bring the big contribution to lethality structure in thorax wounds, 

reaching 5-25 %. The first results of application of lymphotropic methods 

(hypodermic interspinous injections) give the grounds to offer their further 

application for prevention of posttraumatic pneumonia, and also for relief of 

painful syndrome.

Key words: postoperative complications; prevention; thorax wounds.

Èç âñåõ ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèé 
ãðóäè ìèðíîãî âðåìåíè ñ ïî-

âðåæäåíèåì ïëåâðû è ëåãêèõ ïîäà-
âëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñîñòàâëÿþò 
êîëîòî-ðåçàíûå ðàíåíèÿ, ïðè÷åì â 
îñíîâíîì íîæåâûå.

Òðàâìà ãðóäíîé êëåòêè – îäíî 
èç ñàìûõ òÿæåëûõ ïîâðåæäåíèé 
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ñîöèàëüíàÿ 
çíà÷èìîñòü äàííîé ïàòîëîãèè îïðå-
äåëÿåòñÿ òåì, ÷òî ïî÷òè 3/4 ïî-
ñòðàäàâøèõ ñîñòàâëÿþò ëèöà àê-
òèâíîãî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà 
– îò 20 äî 50 ëåò. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ 
âíîñèò çíà÷èòåëüíûé âêëàä â îá-
ùóþ ëåòàëüíîñòü áîëüíûõ òðàâìà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è çàíèìàåò 
òðåòüå ìåñòî, óñòóïàÿ ëèäåðñòâî òÿ-
æåëûì ÷åðåïíî-ìîçãîâûì òðàâìàì 
è ïîâðåæäåíèÿì êîíå÷íîñòåé. Ïî 
äàííûì ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ÷àñòîòà òðàâì ãðóäíîé 
êëåòêè ñîñòàâëÿåò 43 % ñðåäè ìå-
õàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ñ ëåòàëü-
íûì èñõîäîì [1-6].

Îñíîâíîé çàäà÷åé õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ ïîçäíèõ îñëîæíåíèé ÿâ-
ëÿåòñÿ èçëå÷åíèå ïîñòðàäàâøèõ è 
ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ïîñëåäñòâè-
ÿì òîðàêàëüíîé òðàâìû. Îñíîâíàÿ 
öåëü õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ïî-
ñëåäñòâèé òðàâìû ãðóäè çàêëþ÷àåò-
ñÿ â âîññòàíîâëåíèè àíàòîìè÷åñêî-
ãî åäèíñòâà ïîâðåæäåííûõ îðãàíîâ 
è ôóíêöèîíàëüíîé äååñïîñîáíîñòè 
íàðóøåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé ðå-
ãóëèðóþùèõ ñèñòåì.

Ïðè îòñóòñòâèè ïîêàçàíèé ê òîðà-
êîòîìèè, äðåíèðîâàíèå ïëåâðàëü-
íîé ïîëîñòè ïî Áþëàó ñòàíîâèòñÿ 
îñíîâíûì îïåðàòèâíûì ïîñîáèåì 
äëÿ óñòðàíåíèÿ ëåãî÷íî-ïëåâðàëü-
íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ.

Îñíîâîé ðàçâèòèÿ ïîçäíèõ 
îñëîæíåíèé (õðîíè÷åñêèé àáñöåññ 
ëåãêîãî, âíóòðèëåãî÷íûå ãåìàòî-
ìû è êèñòû ëåãêèõ, ñâåðíóâøèéñÿ 
èíôèöèðîâàííûé ãåìîòîðàêñ, õðî-
íè÷åñêàÿ ýìïèåìà ïëåâðû è ïð.) è 

ôîðìèðîâàíèÿ ïîñëåäñòâèé òðàâìû 
ãðóäè ÿâëÿþòñÿ ðàííèå îñëîæíåíèÿ 
(ïóëüìîíèòû, ïíåâìîíèè, îñòðàÿ 
ýìïèåìà ïëåâðû è ïð.), âîçíèêàþ-
ùèå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïîâðåæäå-
íèé ìÿãêîòêàííûõ è êîñòíûõ êîì-
ïîíåíòîâ êàðêàñà ãðóäíîé êëåòêè è 
âíóòðèãðóäíûõ îðãàíîâ [5, 6].

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ó áîëü-
íûõ, ïåðåíåñøèõ èçîëèðîâàííóþ 
òÿæåëóþ òðàâìó ãðóäíîé êëåòêè, 
èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ â ðàí-
íèé ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ïåðèîä 
âûÿâèëèñü â 20-30 % ñëó÷àåâ, à ñ 
òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé ãðóä-
íîé êëåòêè – â 40-50 % ñëó÷àåâ 
[2-4, 7].

Ïî äàííûì ÍÈÈÑÏ èì. Ñêëè-
ôîñîâñêîãî, çà 1993-2004 ãã. ÷à-
ñòîòà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ýìïèåìû 
ïëåâðû â ñðàâíåíèè ñ ÷àñòîòîé ïî-
ñëå îñòðûõ íàãíîèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé ëåãêèõ è ïåðåõîäà ïðîöåññà 
ñ áëèçëåæàùèõ îðãàíîâ ñîñòàâèëà 
1,3/2,6 %, ïðè ýòîì ëåòàëüíîñòü 
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ñîñòàâèëà 8,8/5,8 %. Ëåòàëüíîñòü 
áîëüíûõ, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâ-
òîðîâ, ñîñòàâëÿåò îò 5 äî 25 % [1].

Ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà àêòèâíî 
ó÷àñòâóåò â òå÷åíèè ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà, óäàëÿåò áàêòåðèè èç 
î÷àãà âîñïàëåíèÿ, òðàíñïîðòèðóÿ 
èõ â ëèìôîóçëû, çàäåðæèâàåò è 
ðàçðóøàåò ìèêðîîðãàíèçìû ïóòåì 
ôàãîöèòîçà, âûïîëíÿåò çàùèòíóþ 
ôóíêöèþ è ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì 
áàðüåðîì äëÿ ïàòîãåííûõ àãåíòîâ. 
Ñîñòîÿíèå ëèìôàòè÷åñêîãî ðåãèîíà 
âîîáùå è â çîíå ïîðàæåíèÿ â ÷àñò-
íîñòè, èãðàåò îäíó èç öåíòðàëüíûõ 
ðîëåé â ñèñòåìå äåòîêñèêàöèè. Îä-
íà èç îñíîâíûõ çàäà÷ ëèìôàòè÷å-
ñêîé ñèñòåìû – ýòî ýëèìèíàöèÿ èç 
çîíû âîñïàëåíèÿ òîêñèíîâ è ðàç-
ëè÷íûõ ìåòàáîëèòîâ, èíàêòèâàöèÿ 
èõ â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ, â êîòî-
ðûõ òàê æå ïðîèñõîäèò êîìïëåêñè-
ðîâàíèå ñ èììóííîé ñèñòåìîé äëÿ 
âûðàáîòêè àäåêâàòíîé çàùèòíîé 
ðåàêöèè îðãàíèçìà. Êðîìå ýòîé çà-
äà÷è, ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà îáå-
ñïå÷èâàåò ïîñòîÿíñòâî âíóòðåííåé 
ñðåäû îðãàíèçìà çà ñ÷åò äðåíàæ-
íîé ôóíêöèè [8].

Îäíàêî òðàäèöèîííûå ìåòîäû 
ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ ïðè ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå 
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíå-
íèé íå âñåãäà ýôôåêòèâíû ââèäó 
áûñòðîãî âûâåäåíèÿ èõ èç îðãà-
íèçìà è íåâîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ 
äëèòåëüíî ïîääåðæèâàåìûõ âû-
ñîêèõ êîíöåíòðàöèé â çîíå ïî-
âðåæäåíèÿ è ðåãèîíàðíûõ ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëàõ. Ñ ýòèõ ïîçèöèé 
íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò 
ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà. Ïðè ïàòî-
ëîãè÷åñêîì ïðîöåññå îíà ÿâëÿåòñÿ 
íåîòúåìëåìûì ïóòåì, ïî êîòîðîìó 
èç ìåæêëåòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà 
óäàëÿþòñÿ ïðîäóêòû ðàñïàäà êëå-
òîê, ìèêðîîðãàíèçìû, òîêñèíû è 
ìåòàáîëèòû, à êîìïëåêñ ðåàêöèé 
ïî äåòîêñèêàöèè òêàíåâîé æèäêî-
ñòè è ëèìôû èç î÷àãà âîñïàëåíèÿ 
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ãëàâíîì çâåíå 
ëèìôàòè÷åñêîãî ðåãèîíà – ðåãèî-
íàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåí 
çíà÷èòåëüíûé ïîòåíöèàë ïîëîæè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ 
ìåòîäîâ è ñðåäñòâ êëèíè÷åñêîé 
ëèìôîëîãèè â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ 
ìåäèöèíû. Îäíèì èç ýôôåêòèâ-
íûõ è îäíîâðåìåííî ïðîñòûõ ìå-
òîäîì íàñûùåíèÿ ëèìôàòè÷åñêîé 

ñèñòåìû ìåäèêàìåíòàìè ÿâëÿåòñÿ 
ðåãèîíàðíàÿ ëèìôîòðîïíàÿ òåðà-
ïèÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ âûñîêèå è 
äëèòåëüíî ñîõðàíÿþùèåñÿ êîíöåí-
òðàöèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ 
â ïàòîëîãè÷åñêîì î÷àãå è ðåãèîíàð-
íûõ ëèìôîóçëàõ [8, 9].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøåå 
âíèìàíèå ïðèâëåêàþò ìåòîäû âîç-
äåéñòâèÿ íà ëèìôàòè÷åñêóþ ñèñòå-
ìó îðãàíèçìà, â îñíîâå êîòîðûõ 
ëåæèò ñïîñîá åå ëåêàðñòâåííîãî íà-
ñûùåíèÿ.

Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿ-
ìè äîêàçàíî, ÷òî íåïðÿìîå ýíäîëèì-
ôàòè÷åñêîå ââåäåíèå àíòèáèîòèêîâ 
îáëàäàåò íåîñïîðèìûìè ïðåèìóùå-
ñòâàìè ïåðåä âíóòðèâåííûì è âíó-
òðèìûøå÷íûì ñïîñîáàìè ââåäåíèÿ. 
Â ÷àñòíîñòè, ïðè äåñòðóêòèâíûõ 
çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ ýòîò âèä ëå-
÷åíèÿ ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü áîëüøèå 
êîíöåíòðàöèè àíòèáèîòèêîâ â ëèì-
ôîóçëàõ ñðåäîñòåíèÿ è ñïîñîáñòâó-
åò áîëåå äëèòåëüíîìó óäåðæàíèþ 
òåðàïåâòè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèé ïðå-
ïàðàòà â êðîâè [8, 9].

Âîçäåéñòâóÿ íà ëèìôàòè÷åñêóþ 
ñèñòåìó ïðÿìûì èëè îïîñðåäî-
âàííûì ñïîñîáîì, ñòèìóëèðóÿ 
åå äðåíàæíî-äåòîêñèêàöèîííóþ 
ôóíêöèþ, ñîçäàåòñÿ âîçìîæíîñòü 
ïàòîãåíåòè÷åñêè âîçäåéñòâîâàòü íà 
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â öåëîì. 
Ïðèìåíåíèå ëèìôîòðîïíîãî ìå-
òîäà òåðàïèè ìîæåò ÿâèòüñÿ ïåð-
ñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ëå÷åíèÿ 
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, 
ïîçâîëÿþùèì îïòèìèçèðîâàòü è 
óâåëè÷èòü ýôôåêòèâíîñòü òðàäèöè-
îííûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ.

Ñ 1997 ãîäà ìåòîä ëåêàðñòâåííûõ 
áëîêàä ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëèìôîñòè-
ìóëÿöèè öåðåáðîñïèíàëüíûõ ëèì-
ôîñòðóêòóð â ëå÷åíèè îòåêà ìîçãà; 
â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ 
ñ íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ 
â âåðòåáðî-áàçèëÿðíîì áàññåé-
íå ïðè øåéíîì îñòåîõîíäðîçå. Ñ 
2001 ãîäà ðåãèîíàðíàÿ àíàëüãåçèÿ 
è ëèìôîìîäóëÿöèÿ ïðèìåíÿëàñü 
ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïîñòìàñòýê-
òîìè÷åñêèì ñèíäðîìîì è ïðè ëå÷å-
íèè ëèìôåäåìû íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåãèîíàð-
íàÿ ëèìôîñòèìóëÿöèÿ ïðèìåíÿåòñÿ 
òàêæå ïðè ïàòîëîãèè êîñòåé ëèöå-
âîãî ñêåëåòà, òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, 
êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè ðóáöîâûõ 
ñóæåíèé ïèùåâîäà, òåðàïèè ñèí-
äðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû, ëå÷å-

íèè îáëèòåðèðóþùèõ çàáîëåâàíèé 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïðè ëå÷åíèè 
íåñïåöèôè÷åñêèõ ïîñëåàáîðòíûõ 
ìåòðýíäîìåòðèòîâ, õðîíè÷åñêèõ 
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îð-
ãàíîâ ìàëîãî òàçà, ïðè ëå÷åíèè 
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè 
ãåïàòèòàìè, â ëå÷åíèè ïíåâìîíèé è 
àáñöåññîâ ëåãêèõ, ó áîëüíûõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì ïîñëå âûïîëíåíèÿ 
ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû è èìïëàíòà-
öèåé ÈÎË.

Ïðèìåíåíèå íåïðÿìîé ëèìôî-
òðîïíîé òåðàïèè â êîìïëåêñíîì 
ëå÷åíèè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèé ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâ-
íîìó èñ÷åçíîâåíèþ êëèíè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ, íîðìàëè-
çàöèè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, 
ñíèæåíèþ ëàáîðàòîðíûõ ïðîÿâëå-
íèé âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Âû-
áðàííàÿ ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ èìååò 
ïðåèìóùåñòâà ïåðåä òðàäèöèîí-
íûìè ñïîñîáàìè íå òîëüêî ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè, íî òàêæå 
â ïëàíå óìåíüøåíèÿ äîç àíòèáèî-
òèêîâ è ñíèæåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ 
ïðîÿâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðèìå-
íåíèåì áîëüøèõ êîëè÷åñòâ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ëå÷åáíûé ýôôåêò ëèìôîòðîï-
íûõ ëèìôîñòèìóëèðóþùèõ áëîêàä 
ñëàãàåòñÿ èç ñëåäóþùèõ êîìïîíåí-
òîâ:
- íîöèöåïòèâíûé áëîê îáåñïå÷è-

âàåò ïðåðûâàíèå àôôåðåíòíîé 
ðàçäðàæàþùåé áîëåâîé èìïóëü-
ñàöèè;

- ëèìôîñòèìóëÿöèÿ â äàííîì ðå-
ãèîíå ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ 
ïàññàæà ìåæòêàíåâîé æèäêîñòè, 
óëó÷øàåòñÿ ëèìôàòè÷åñêèé äðå-
íàæ, ýëèìèíàöèÿ ïðîäóêòîâ âîñ-
ïàëåíèÿ âûçûâàåò ñíèæåíèå ñòå-
ïåíè ýíäîòîêñèêîçà.

- âûêëþ÷åíèå ñèìïàòè÷åñêîé èí-
íåðâàöèè óëó÷øàåò ðåãèîíàðíûé 
êðîâîòîê.
Ïðè ýòîì ýíäîëèìôàòè÷åñêîå ëå-

÷åíèå ìîæåò îêàçûâàòü êàê îáùèé 
(ñèñòåìíûé), òàê è ìåñòíûé (ðåãè-
îíàëüíûé) ýôôåêò. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 
âûäåëÿþò ñèñòåìíûå ìåòîäû ýíäî-
ëèìôàòè÷åñêîé òåðàïèè, ïðè êîòî-
ðûõ ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, âíå 
çàâèñèìîñòè îò ìåñòà èõ ââåäåíèÿ, 
îáåñïå÷èâàþò ýôôåêò â ðàçíûõ 
ó÷àñòêàõ îðãàíèçìà, è ðåãèîíàëü-
íûå, íàïðàâëåííûå íà âîçäåéñòâèå 
â îïðåäåëåííîì ðåãèîíå, ïîðàæåí-
íîì ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì.
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Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ 
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ïðè 
òîðàêàëüíûõ ðàíåíèÿõ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåòîäîâ ëèìôîòðîïíîé 
òåðàïèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëà 

20 ïàöèåíòîâ, ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 
11,1 êîéêî-äíåé (9-14 êîéêî-äíåé). 
Äàâíîñòü òðàâìû â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ 63 ìèí (40-120 ìèí). Çà ïåðè-
îä ñ ÿíâàðÿ ïî ìàé 2010 ãîäà ïðî-
âåäåí àíàëèç ëå÷åíèÿ 9 ïàöèåíòîâ 
ñ ïðîíèêàþùèì ðàíåíèåì ãðóäíîé 
êëåòêè, îñëîæíåííûì ïíåâìîòîðàê-
ñîì, ãåìîòîðàêñîì èëè ãåìîïíåâ-
ìîòîðàêñîì. Äàâíîñòü òðàâìû ñî-
ñòàâèëà 48 ìèí (60-120 ìèí). Âñåì 
áîëüíûì áûëà ïðîâåäåíà ïåðâè÷-
íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðàí 

è äðåíèðîâàíèå ïëåâðàëüíîé ïî-
ëîñòè. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ 
ñîñòàâèë 26,1 ëåò (18-31 ëåò). Âñåì 
ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü ïîäêîæíîå 
ìåæîñòèñòîå ââåäåíèå ìåäèêàìåí-
òîçíîé ñìåñè äëÿ ëèìôîòðîïíîé 
òåðàïèè ñ èíòåðâàëîì 72 ÷àñà, êóðñ 
3 ïðîöåäóðû.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Óæå ïîñëå âòîðîé èíúåêöèè 

7 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè ïîëíîå êó-
ïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ó 
2 áîëüíûõ çàðåãèñòðèðîâàíî ïî-
âûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 
37,8°Ñ, êîòîðàÿ íîðìàëèçîâàëàñü 
ïîñëå âûïîëíåíèÿ âòîðîé èíúåê-
öèè. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ïðèçíà-
êîâ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ èç-
ìåíåíèé íå âûÿâëåíî íè ó îäíîãî 
áîëüíîãî. Ñðåäíèå ñðîêè ãîñïèòà-
ëèçàöèè ñîñòàâèëè 8,4 êîéêî-äíåé 
(8-9 êîéêî-äíåé). Áîëåå äåòàëüíî 

äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëüøàÿ ÷à-

ñòîòà îñëîæíåíèé òîðàêàëüíûõ 
ðàíåíèé íàáëþäàåòñÿ â òå÷åíèå 
ïåðâûõ 5 äíåé ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ 
â êëèíèêó è çàâèñèò îò äàâíîñòè 
çàáîëåâàíèÿ. Ïåðâûå ðåçóëüòàòû 
ïðèìåíåíèÿ ïîäêîæíûõ ìåæîñòè-
ñòûõ èíúåêöèé ïîçâîëÿþò èõ äàëü-
íåéøåå ïðèìåíåíèå äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ïíåâ-
ìîíèé, à òàêæå äëÿ êóïèðîâàíèÿ 
áîëåâîãî ñèíäðîìà. Â ðåçóëüòàòå 
ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííîé ìåòî-
äèêè îæèäàåòñÿ ñíèæåíèå ÷àñòîòû 
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíå-
íèé; óìåíüøåíèå äîçû àíòèáàêòå-
ðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ; ñíèæåíèå 
ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè è óìåíüøå-
íèå ôèíàíñîâûõ çàòðàò íà ìåäèêà-
ìåíòîçíîå ëå÷åíèå.

Таблица
Сравнительная характеристика групп пациентов с торакальными ранениями

Критерий Группа сравнения Группа исследования
Численность 20 человек 9 человек

Давность получения травмы 63 мин (40-120 мин) 48 мин (60-120 мин)
Полное купирование болевого синдрома 7,2 сут (3-10 сут) 4,56 сут (4-7 сут)

Нормализация t тела
оС 4,8 сут (2-7 сут) 1,78 сут (0-4 сут)

Ранние осложнения в остром периоде

Посттравматическая пневмония – 30 % 
(6 чел)

Посттравматическая пневмония – 0 % (0)

Посттравматический пневмонит – 15 % 
(3 чел)

Посттравматический пневмонит – 22.2 % 
(2 чел)

Средние сроки госпитализации 11,1 койко-день (9-14) 8,44 койко-дня (8-9)
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РОЛЬ ЭНДОТЕЛИЯ В РЕГУЛЯЦИИ 
АГРЕГАТНОГО СОСТОЯНИЯ КРОВИ
ENDOTHELIUM ROLE IN REGULATION OF BLOOD AGGREGATIVE STATE

Проблемой тромбопрофилактики после оперативных вмешательств являет-

ся сложность достижения баланса свертывающей и противосвертывающей 

систем организма. Существуют данные, что роль системного регулятора 

агрегатного состояния крови отводится сосудистому эндотелию.

В обзоре представлены современные данные о метаболических факторах, 

образующихся в эндотелиальных клетках и влияющих на агрегатное состо-

яние крови, гомоцистеине, индуцирующем дисфункцию эндотелия сосудов, 

а также связи возраста, пола и высоких доз оральной гормональной контра-

цепции с тромбозами глубоких вен и гормониндуцированной флебопатией.

Показана патогенетическая связь энергетического дисбаланса и диабетопо-

добной перестройки при операционном стрессе с дисфункцией эндотелия, 

которая способна определять развитие не только стрессорных сосудистых 

реакций, но и гиперкоагуляцию крови. Рассмотрен вопрос диагностики на-

рушения функции эндотелия и возможности ее коррекции.

Ключевые слова: гиперкоагуляция; функция эндотелия.

The problem of thromboprophylaxis after surgical interventions is the dif-

ficulty of achievement of balance in coagulative and anticoagulative systems 

of the body. It’s known that the role of systemic regulator of blood aggrega-

tive state is assigned to vascular endothelium.

The review presents the modern information about the metabolic factors form-

ing in the endothelial cells and having an effect on blood aggregative state, 

about homocysteine inducing vascular endothelium dysfunction, as well as 

about association of age, gender and high doses of oral hormonal contracep-

tion with deep vein thrombosis and hormone-induced vascular pathology.

It has been shown the pathogenetic association of the energy derangement 

and diabetes-like displacement during surgical stress with endothelium dys-

function that is capable to determine not only development of the stress vas-

cular responses, but also blood hypercoagulation. A question of diagnostics of 

endothelium function disorder and possibilities for correction was reviewed.

Key words: hypercoagulation; endothelium function.

Ñòðàòåãèÿ ïðîôèëàêòèêè ïî-
ñëåîïåðàöèîííûõ âåíîçíûõ 

òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé 
(ÒÝÎ) äîñòàòî÷íî ÷åòêî è ïîëíî 
îáîñíîâàíà îòå÷åñòâåííûìè ôëåáî-
ëîãàìè â Ðîññèéñêîì Êîíñåíñóñå è 
Ðîññèéñêîì îòðàñëåâîì ñòàíäàðòå, 
óòâåðæäåííîì ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ 
¹ 233 îò 09.06.2003 ã.

Ìíîãèå ôàêòîðû òðîìáîãåííî-
ãî ðèñêà õîðîøî èçâåñòíû [7, 10], 
îäíàêî òðóäíî îöåíèòü, íàñêîëüêî 
âûñîê ðèñê, íàïðèìåð, îæèðåíèÿ, 
ñòàðåíèÿ èëè àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè â ðàçâèòèè ÒÝÎ ó êîíêðåò-
íîãî ïàöèåíòà. Ìíîãèå ôàêòîðû 
íå îïðåäåëÿþòñÿ äàæå â íàèáîëåå 
îñíàùåííûõ îòå÷åñòâåííûõ ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, òàêèå êàê ðàç-
íîîáðàçíûå òðîìáîãåííûå òðîìáî-
ôèëèè, õîòÿ îíè îáíàðóæèâàþòñÿ 
ïî÷òè ó êàæäîãî òðåòüåãî ïàöèåíòà 
[16, 24]. Ïî÷òè íèãäå íå ïðîâîäèò-
ñÿ îïðåäåëåíèå òàêèõ âàæíåéøèõ 
ôàêòîðîâ òðîìáîãåííîãî ðèñêà, êàê 
ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ, ýíäîòåëèî-
çû è ïð.

Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì ïðî-
ôèëàêòèêè òðîìáîýìáîëèçìà ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü íå ïðîñòî 
ñíèçèòü ãèïåðêîàãóëÿöèþ êðîâè âî 

âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, 
à äîñòè÷ü áàëàíñà ñâåðòûâàþùåé è 
ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé ñèñòåì, ÷òî-
áû íå ñïðîâîöèðîâàòü ìàññèâíîãî 
èíòðà- èëè ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
êðîâîòå÷åíèÿ [1, 5, 8]. Ýòî ÿâëÿåò-
ñÿ ñèñòåìíîé çàäà÷åé è óæå äàâíî 
âåäóòñÿ ïîïûòêè âûÿâëåíèÿ åäèíîé 
ñèñòåìû ðåãóëÿöèè àãðåãàòíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ êðîâè. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, 
÷òî ýòà ðîëü îòâîäèòñÿ ñîñóäèñòîìó 
ýíäîòåëèþ [4, 11].

Â ïðèâû÷íîì ÷åëîâå÷åñêîìó ñî-
çíàíèþ âèäå ýíäîòåëèé ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé íåïðåðûâíûé ìîíî-
ñëîé ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, îò-
äåëÿþùèé êðîâîòîê îò ãëóáèííûõ 
ñòðóêòóð ñîñóäà. Îí íåïðåðûâíî 
âûðàáàòûâàåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî 
âàæíåéøèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ 
âåùåñòâ, ÿâëÿÿñü ãèãàíòñêèì ïàðà-
êðèííûì îðãàíîì, ðàñïðåäåëåííûì 
ïî âñåé òåððèòîðèè ÷åëîâå÷åñêîãî 
îðãàíèçìà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñå-
ðüåçíîå âíèìàíèå âî âçãëÿäàõ íà 
ðåãóëÿöèþ ãåìîñòàçà ñòàëî óäå-
ëÿòüñÿ ìåòàáîëè÷åñêèì ôàêòîðàì, 
÷èñëî êîòîðûõ, îäíàêî, óâåëè÷è-
âàåòñÿ ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ çíàíèé 
è âîçìîæíîñòåé ëàáîðàòîðíîé äèà-
ãíîñòèêè (ãëþêîçà, ëèïîïðîòåèäû, 

Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê, òêàíåâîé àê-
òèâàòîð ïëàçìèíîãåíà, èíñóëèí, ãî-
ìîöèñòåèí è äðóãèå) [4].

Áàðüåðíàÿ ðîëü ýíäîòåëèÿ ñîñó-
äîâ êàê àêòèâíîãî îðãàíà îïðåäå-
ëÿåò åãî ãëàâíóþ ðîëü â îðãàíèçìå 
÷åëîâåêà: ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà 
ïóòåì ðåãóëÿöèè ðàâíîâåñíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïðîòèâîïîëîæíûõ ïðîöåñ-
ñîâ:
à) òîíóñà ñîñóäîâ (âàçîäèëàòàöèÿ/

âàçîêîíñòðèêöèÿ);
á) àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ñîñó-

äîâ (ñèíòåç/èíãèáèðîâàíèå ôàê-
òîðîâ ïðîëèôåðàöèè);

â) ãåìîñòàçà (ñèíòåç è èíãèáèðî-
âàíèå ôàêòîðîâ ôèáðèíîëèçà è 
àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ);

ã)  ìåñòíîãî âîñïàëåíèÿ (âûðàáîò-
êà ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ 
ôàêòîðîâ) [29].
Ñôîðìèðîâàëîñü ïðåäñòàâëåíèå 

î äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ (ÄÝ), ïîä 
êîòîðîé ïîíèìàþò äèñáàëàíñ ìåæ-
äó ôàêòîðàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè 
âñå ýòè ïðîöåññû.

Ñïèñîê îñíîâíûõ ñèíòåçèðóå-
ìûõ ýíäîòåëèåì âàçîàêòèâíûõ ìå-
òàáîëèòîâ âîçãëàâëÿåò îòêðûòûé â 
1980 ã. R. Furchgott è J. Zawadzki 
ýíäîòåëèàëüíûé ôàêòîð ðåëàêñà-
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öèè, âïîñëåäñòâèè èäåíòèôèöèðî-
âàííûé êàê îêñèä àçîòà (NO). Îò-
êðûòèå êëþ÷åâîé ðîëè NO â ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîì ãîìåîñòàçå áûëî 
óäîñòîåíî Íîáåëåâñêîé ïðåìèè â 
1998 ãîäó. Ñåãîäíÿ ýòî îäíà èç ñà-
ìûõ èçó÷àåìûõ ìîëåêóë.

Íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèé 
ýíäîòåëèé îòëè÷àåò íåïðåðûâíàÿ 
áàçàëüíàÿ âûðàáîòêà NO ñ ïîìî-
ùüþ ýíäîòåëèàëüíîé NO-ñèíòåòà-
çû (eNOS) èç L-àðãèíèíà. Ïîñëå 
âûäåëåíèÿ NO ïðîèñõîäèò öåïü 
ñîáûòèé, âêëþ÷àþùàÿ àêòèâàöèþ 
ãóàíèëàòöèêëàçû, ïîâûøåíèå âíó-
òðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè öÃÌÔ 
è ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè èîíîâ 
êàëüöèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðåëàêñà-
öèè ñîñóäîâ [21].

Ïðàêòè÷åñêè âñëåä çà ïîëó÷åíè-
åì äàííûõ î ðàññëàáëåíèè ñîñóäîâ 
ïîä äåéñòâèåì NO Snyder S.H. â 
1992 ãîäó îáíàðóæèë ñïîñîáíîñòü 
NO ïîäàâëÿòü àãðåãàöèþ òðîìáî-
öèòîâ, èíäóöèðîâàííóþ ÀÄÔ è 
äðóãèìè âåùåñòâàìè. NO äèôôóí-
äèðóåò íå òîëüêî â ãëóáü ñîñóäè-
ñòîé ñòåíêè, íî è â ïðîñâåò ñîñóäà, 
ãäå åãî ìèøåíüþ ÿâëÿþòñÿ òðîìáî-
öèòû. Ïðè ýòîì NO ÷åðåç àêòèâà-
öèþ ðàñòâîðèìîé ôðàêöèè ãóàíè-
ëàòöèêëàçû òðîìáîöèòîâ èíãèáè-
ðóåò àãðåãàöèþ è àäãåçèþ òðîìáî-
öèòîâ ê ýíäîòåëèàëüíîìó ïîêðîâó 
[11]. Òàêèì îáðàçîì, ôóíêöèÿ NO 
ñîñòîèò â ðåãóëÿöèè ïðèñòåíî÷íîãî 
ãåìîñòàçà.

Â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ýíäîòåëè-
àëüíûå êëåòêè (ÝÊ) ïîääåðæèâàþò 
òðîìáîðåçèñòåíòíîñòü ïîâåðõíîñòè. 
Ýòà ôóíêöèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ âûðà-
áîòêîé ðàçëè÷íûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ 
(ãåïàðèíîïîäîáíûå ïðîòåèíãëè-
êàíû, òðîìáîìîäóëèíçàâèñèìûé 
áåëîê Ñ è àíòèòðîìáèí III), àíòè-
òðîìáîöèòàðíûõ (ïðîñòàöèêëèí è 
îêñèä àçîòà, êîòîðûå ïîäàâëÿþò 
àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ) è ôèáðè-
íîëèòè÷åñêèõ (ïëàçìèíîãåííûå àê-
òèâàòîðû òêàíåâîãî è óðîêèíàçíî-
ãî òèïà) ñîåäèíåíèé. Ñîñóäèñòûé 
ýíäîòåëèé ïîñòîÿííî ñèíòåçèðóåò 
âåùåñòâà, âûçûâàþùèå ðåàêöèþ 
ãåìîñòàçà, òàêèå êàê ôàêòîð Âèë-
ëåáðàíäà è èíãèáèòîð-1 àêòèâàòî-
ðà ïëàçìèíîãåíà. Ýíäîòåëèàëüíûå 
êëåòêè ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì èñòî÷-
íèêîì îáðàçîâàíèÿ ïëàçìåííîãî 
àíòèòðîìáèíà. Ïðè ñíèæåíèè åãî 
ñèíòåçà è âûñâîáîæäåíèÿ â êðîâè 
ïîâûøàåòñÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ 

òðîìáîçîâ è èçáûòî÷íîãî îòëîæå-
íèÿ ôèáðèíîãåíà íà ñîñóäèñòîé 
ñòåíêå [19].

Âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ, ÝÊ ìî-
ãóò âûðàáàòûâàòü äîïîëíèòåëüíûå 
ïðîêîàãóëÿíòíûå ñóáñòàíöèè, òà-
êèå êàê òêàíåâîé ôàêòîð. Ðàçðûâ 
îäíîñëîéíîãî ýíäîòåëèÿ ïðèâîäèò 
ê àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ñ ïîìî-
ùüþ ôàêòîðà V: ïîëèìåðû ôàê-
òîðà Âèëëåáðàíäà è ôèáðîíåêòèí. 
Òðîìáîöèòû ïîäâåðãàþòñÿ äåé-
ñòâèþ ñâîáîäíûõ ñóáñòàíöèé, òàêèõ 
êàê ÀÄÔ (àêòèâàòîð òðîìáîöèòîâ), 
òðîìáîêñàí À2 (âàçîêîíñòðèêòîð) 
è òðîìáîöèòàðíûé ôàêòîð ðîñòà 
(ìèòîãåí ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû). 
ÝÊ ñïîñîáíû âûðàáàòûâàòü ôàêòîð 
àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ, ñèëüíûé 
ñòèìóëÿòîð àãðåãàöèè è ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ òðîìáîöèòîâ.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, âàæíåéøåé 
ôèçèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèåé ýíäîòå-
ëèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå è ïîääåðæà-
íèå àíòèòðîìáîòè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýíäîòåëèåì 
îáåñïå÷èâàåòñÿ áûñòðûé ïåðåõîä 
â ïðîòðîìáîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â 
ñèòóàöèÿõ, òðåáóþùèõ îñòàíîâêè 
êðîâîòîêà. Ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñî-
ñòîÿíèÿìè ýíäîòåëèÿ ñóùåñòâóåò 
äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå, êîòîðîå 
ïîçâîëÿåò ýíäîòåëèþ âîçâðàùàòüñÿ 
â åñòåñòâåííîå àíòèòðîìáîòè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå ïðè èñ÷åçíîâåíèè ïðî-
êîàãóëÿíòíîãî ñòèìóëà. Äèñáàëàíñ 
ìåæäó ôàêòîðàìè, îáåñïå÷èâàþùè-
ìè ýòè ïðîöåññû, íîñèò íàçâàíèå 
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè [11].

Óñèëåííûé òðîìáîãåííûé ïîòåí-
öèàë ñ óìåíüøåíèåì ôèáðèíîëèçà 
êîððåëèðóåò ñ íåñêîëüêèìè êëèíè-
÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, âêëþ÷àÿ àòå-
ðîñêëåðîç, àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåí-
çèþ, ñàõàðíûé äèàáåò, àíåâðèçìû, 
ñåïñèñ è ïð. [19]. Òàêèì îáðàçîì, 
ôàêòîðîì ðèñêà ÒÝÎ ÿâëÿþòñÿ íå 
ñàìè ýòè çàáîëåâàíèÿ, à ïàòîãåíå-
òè÷åñêè ñ íèìè ñâÿçàííàÿ äèñôóíê-
öèÿ ýíäîòåëèÿ.

Ïðîñòàöèêëèí
Èìåííî îòêðûòèå S. Moncada â 

1976 ã. ïðîñòàöèêëèíà ÿâèëîñü ïåð-
âûì øàãîì â àêòèâíîì èçó÷åíèè 
ðåãóëÿòîðíîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ. 
Ïðîñòàöèêëèí – îäèí èç êîíå÷íûõ 
ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà àðàõèäî-
íîâîé êèñëîòû, â ñèíòåçå êîòîðîãî 
ó÷àñòâóåò ðÿä ôåðìåíòîâ: ôîñôîëè-
ïàçà À2, öèêëîîêñèãåíàçà, ïðîñòàöè-
êëèíñèíòåòàçà. Ïðîñòàöèêëèí îá-

ðàçóåòñÿ â ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ, 
ìåäèè è àäâåíòèöèè ñîñóäîâ ïðè 
âîçäåéñòâèè íàïðÿæåíèÿ ñäâèãà, 
ãèïîêñèè, à òàêæå íåêîòîðûõ ìåäè-
àòîðîâ, êîòîðûå óâåëè÷èâàþò òàêæå 
ñèíòåç NO. Ïðîñòàöèêëèí àêòèâè-
ðóåò àäåíèëàòöèêëàçó, ñëåäñòâèåì 
÷åãî ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ñîäåðæà-
íèÿ öÀÌÔ, êîòîðûé âûçûâàåò ðå-
ëàêñàöèþ ñîñóäîâ è ïðåïÿòñòâóåò 
àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ. Ó÷àñòèå 
ïðîñòàöèêëèíà â âàçîäèëàòàöèè â 
íîðìå, ïî-âèäèìîìó, ìèíèìàëüíî, 
îñíîâíîé ýôôåêò åãî ñâÿçàí ñ èíãè-
áèðîâàíèåì àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ 
[29].

Ãîìîöèñòåèí
Ãåíåòè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû, óâå-

ëè÷èâàþùèå óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà 
(ÃÖ) è ôàêòîðà VII ñâåðòûâàíèÿ 
êðîâè, ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà 
ðàçâèòèÿ òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé. Ïðè ìíîãîôàêòîðíîì àíàëèçå 
äàííûé ïîêàçàòåëü ñòàë åäèíñòâåí-
íûì íåçàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì 
íàðóøåííîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ. 
Äàæå íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå ãîìî-
öèñòåèíà â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîëåáàíèé èíäó-
öèðóåò äèñôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ ñî-
ñóäîâ [20].

Âïåðâûå ãîìîöèñòåèí áûë îïè-
ñàí â 1932 ãîäó Buts è du Vignea-
ud. Ïîñëå ïóáëèêàöèè â 1976 ãîäó 
äàííûõ D. Wilken è Â. Wilken î 
÷àñòûõ íàðóøåíèÿõ îáìåíà ÃÖ ó 
ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé, ÷èñëî èññëåäîâà-
íèé, ïîñâÿùåííûõ ãèïåðãîìîöèñòå-
èíåìèè (ÃÃÖ), ñòàëî ëàâèíîîáðàç-
íî íàðàñòàòü.

Íå ìåíåå 10 % îáùåé ïîïóëÿ-
öèè èìåþò óìåðåííóþ ÃÃÖ, 1 % – 
ñðåäíþþ è 0,02 % – òÿæåëóþ ÃÃÖ. 
Â Åâðîïå ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè 
ÃÃÖ â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîñòàâëÿåò 
4-6 %. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÃÃÖ 
ó áîëüíûõ ñ âåíîçíûìè òðîìáî-
çàìè ñîñòàâëÿåò 30-50 % [15, 17]. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà óðîâåíü 
ãîìîöèñòåèíà îêàçûâàþò âëèÿíèå 
âîçðàñò (óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà ðàñ-
òåò ñ âîçðàñòîì) è ïîë (ìóæ÷èíû 
èìåþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ãîìî-
öèñòåèíà, ÷åì æåíùèíû) [17]. Ïî 
ðåçóëüòàòàì ìåòà-àíàëèçà ÃÃÖ óâå-
ëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ âåíîçíîãî 
òðîìáîçà â 3,16 ðàçà (2,44-4,10).

Ïîêàçàíà ðîëü ÃÃÖ â óâåëè÷åíèè 
ðèñêà òðîìáîîáðàçîâàíèÿ ó ëèö ñ 
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íàëè÷èåì èçâåñòíûõ ïðîòðîìáîòè-
÷åñêèõ ìóòàöèé. Òàê, ïðè ñî÷åòà-
íèè íîñèòåëüñòâà ìóòàöèè ôàêòî-
ðà V Leiden è ÃÃÖ îòíîñèòåëüíûé 
ðèñê ðàçâèòèÿ òðîìáîçà óâåëè÷èâà-
åòñÿ äî 21,8. ÃÃÖ ÿâëÿåòñÿ íåçàâè-
ñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà, ñî÷åòàíèå 
êîòîðîãî ñ äðóãèìè èçâåñòíûìè 
ôàêòîðàìè ðèñêà ðåçêî óâåëè÷èâà-
åò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ òðîìáîçà ó 
êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Òàê, ïîêàçà-
íî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷å-
ñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) è ïîâûøåííûì 
óðîâíåì ÃÖ îòíîñèòåëüíûé ðèñê 
ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîãî òðîìáîçà 
óâåëè÷åí â 10,8 ðàç [17, 18].

Ïðîòðîìáîòè÷åñêèé ïîòåíöèàë 
ÃÃÖ ðåàëèçóåòñÿ ïóòåì òîêñè÷åñêî-
ãî âëèÿíèÿ íà ñîñóäèñòóþ ñòåíêó, 
îñîáåííî íà ýíäîòåëèé ñîñóäîâ; 
óñèëåíèÿ âûñâîáîæäåíèÿ öèòîêè-
íîâ è õåìîêèíîâ (ÌÑÐ-1, IL-8), 
ýêñïðåññèè ìîëåêóë àäãåçèè (VC-
AM-1) è, ñëåäîâàòåëüíî, àäãåçèè 
ëåéêîöèòîâ, àêòèâàöèè êàê òðîìáî-
öèòàðíîãî, òàê è êîàãóëÿöèîííîãî 
çâåíüåâ ãåìîñòàçà; óñèëåíèÿ ãåíå-
ðàöèè òðîìáèíà è, ñëåäîâàòåëüíî, 
ôèáðèíîîáðàçîâàíèÿ; ñíèæåíèÿ 
àêòèâíîñòè ñèñòåìû åñòåñòâåííûõ 
àíòèêîàãóëÿíòîâ è ôèáðèíîëèçà. 
Ïðè ÃÃÖ äîñòîâåðíî ïîâûøàåòñÿ 
ñîäåðæàíèå è àêòèâíîñòü ôàêòîðà 
Âèëëåáðàíäà â ïëàçìå. Âûñîêàÿ 
àêòèâíîñòü è ñîäåðæàíèå ôàêòîðà 
Âèëëåáðàíäà óñèëèâàåò àäãåçèþ 
òðîìáîöèòîâ è êîàãóëÿöèþ, ïîñëåä-
íåå ÷åðåç ñòàáèëèçàöèþ ôàêòîðà 
VIII. Óêàçàííûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå 
ìåõàíèçìû ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ 
ïðè ÃÃÖ êàê àðòåðèàëüíûõ, òàê è 
âåíîçíûõ òðîìáîçîâ. Ïî ìíåíèþ 
áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, âåäó-
ùèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì çâåíîì ïðè 
ÃÃÖ ÿâëÿåòñÿ äèñôóíêöèÿ ýíäîòå-
ëèÿ [17, 18].

ÃÖ èëè åãî ïðîèçâîäíûå ìîãóò 
ñòèìóëèðîâàòü îáðàçîâàíèå òðîì-
áèíà, ïîâûøàòü àêòèâíîñòü ïðîòå-
àçû, îòâåòñòâåííîé çà àêòèâàöèþ 
ôàêòîðà V. Â ñâîþ î÷åðåäü, èçáû-
òîê òðîìáèíà âûçûâàåò àêòèâàöèþ 
òðîìáîöèòîâ, à àêòèâèðóåìûé â ýòèõ 
óñëîâèÿõ ôàêòîð III ñïîñîáñòâóåò 
ðàçâèòèþ âåíîçíîãî òðîìáîçà, òàê 
êàê êîàãóëÿöèîííûå ôàêòîðû IXa 
è Õà, ñâÿçàííûå ñ ôîñôîëèïèäíîé 
ïîâåðõíîñòüþ, íå èíàêòèâèðóþòñÿ 
àíòèòðîìáèíîì III. Ïðè ÃÃÖ ïðî-
èñõîäèò óãíåòåíèå ñèñòåìû åñòå-
ñòâåííûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ.

Ìèêðîìîëÿðíûå êîíöåíòðàöèè 
ÃÖ óìåíüøàþò ñïîñîáíîñòü ýíäîòå-
ëèàëüíîé êëåòêè ñâÿçûâàòü AT-III 
íà 80 % . Äîêàçàíà ðîëü ÃÖ â èí-
ãèáèöèè ñèñòåìû ïðîòåèíîâ Ñ è 
S. Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ïðîòåèíà 
Ñ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì àô-
ôèííîñòè òðîìáîìîäóëèíà ê òðîì-
áèíó. ÃÖ òàêæå áëîêèðóåò àêòèâà-
öèþ ïðîòåèíà Ñ, íåïîñðåäñòâåííî 
äåéñòâóÿ íà äèñóëüôèäíûå ñâÿçè 
âíóòðè äîìåíîâ òðîìáîìîäóëèíà 
è ïðîòåèíà Ñ. Ïîêàçàíî, ÷òî ÃÃÖ 
âûçûâàåò íàðóøåíèÿ è â ñèñòåìå 
ôèáðèíîëèçà. Â òî æå âðåìÿ, íà 
ôîíå òåðàïèè ôîëèåâîé êèñëîòîé 
è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÃÖ ó áîëüíûõ 
äîñòîâåðíî ïîâûøàëñÿ óðîâåíü 
AT-III.

Ñóùåñòâåííûì ìîìåíòîì, îò-
ëè÷àþùèì òðîìáîôèëèþ íà ôîíå 
ÃÃÖ, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ïàòîãåíåòè-
÷åñêèõ è â òî æå âðåìÿ äîñòóïíûõ 
è áåçîïàñíûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ. 
Îñíîâíûì ëåêàðñòâåííûì àãåíòîì 
ÿâëÿåòñÿ ôîëèåâàÿ êèñëîòà, èñïîëü-
çóåìàÿ â êîìáèíàöèè ñ âèòàìèíàìè 
Â6 è Â12 [18]. Ôîëèåâàÿ êèñëîòà è 
Â12 óñêîðÿþò óòèëèçàöèþ ÃÖ ïî 
ïóòè ðåìåòèëèðîâàíèÿ, à àêòèâíàÿ 
ôîðìà ïèðèäîêñèíà – ïèðèäîê-
ñàëüôîñôàò ïîâûøàåò óòèëèçàöèþ 
ÃÖ ïî ïóòè òðàíññóëüôóðèðîâàíèÿ.

Âîçðàñò
Ïðè ââåäåíèè ïîñëåäîâàòåëüíî 

íàðàñòàþùèõ êîíöåíòðàöèé àöå-
òèëõîëèíà (ÀÕ) â ïëå÷åâûå àð-
òåðèè ïàöèåíòîâ ðàçíûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï âûÿâëåíî, ÷òî ñòåïåíü 
ðàñøèðåíèÿ ñîñóäîâ ñíèæàåòñÿ ñ 
âîçðàñòîì [23]. Îäèí èç íàèáîëåå 
àêòèâíûõ èññëåäîâàòåëåé ýíäîòå-
ëèÿ D. Celermajer îáíàðóæèë, ÷òî 
ïîêàçàòåëè äèëàòàöèè ïëå÷åâûõ 
ñîñóäîâ â îòâåò íà óâåëè÷åíèå 
êðîâîòîêà îñòàþòñÿ îòíîñèòåëüíî 
ñòàáèëüíûìè ó ìóæ÷èí äî 40 ëåò, 
çàòåì ñíèæàþòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî 
íà 0,21 % â ãîä, ó æåíùèí ïîñëå 
50 ëåò — íà 0,49 % â ãîä. «Çàìå-
ñòèòåëüíàÿ» òåðàïèÿ L-àðãèíèíîì 
óâåëè÷èâàëà äèëàòàöèþ àðòåðèé ó 
ìîëîäûõ ëþäåé, íå îêàçûâàÿ òàêî-
ãî âëèÿíèÿ íà ïîæèëûõ. Çàòî èí-
ãèáèòîðû öèêëîîêñèãåíàçû çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øàëè ôóíêöèþ ýíäîòå-
ëèÿ ïîñëå 60 ëåò, ò.å. ñ âîçðàñòîì 
ðîëü NO ñíèæàåòñÿ, ïðè ýòîì óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ñèíòåç âàçîêîíñòðèêòî-
ðîâ — ïðîäóêòîâ öèêëîîêñèãåíàç-
íîé ðåàêöèè [28].

Ïîë
Öèêëè÷åñêèå êîëåáàíèÿ óðîâíÿ 

ýñòðîãåíîâ â òå÷åíèå ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà ïðèâîäÿò ê êîëåáàíèÿì 
ðåãóëèðóåìîé ýíäîòåëèåì âàçî-
äèëàòàöèè. Îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ 
ñòåïåíè âàçîäèëàòàöèè îòìå÷àëàñü 
ñ óðîâíåì òåñòîñòåðîíà ñûâîðîòêè 
è óðîâíåì õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ [26]. 
Ïðè ìíîãîôàêòîðíîì àíàëèçå âû-
ÿâëåíà ñâÿçü ñòåïåíè óâåëè÷åíèÿ 
äèàìåòðà àðòåðèé ïðè ðåàêòèâíîé 
ãèïåðåìèè ñ ôàêòîì ãîðìîíàëüíîé 
òåðàïèè [25].

Ïðè ìíîãîôàêòîðíîì àíàëèçå 
ôàêò òåðàïèè ýñòðîãåíàìè îêàçàëñÿ 
åäèíñòâåííûì ïðåäèêòîðîì ðåàêöèè 
ñîñóäèñòîãî òîíóñà. Çàìåñòèòåëüíàÿ 
ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ (ÇÃÒ) ñïîñîá-
ñòâóåò óâåëè÷åíèþ áàçàëüíîãî óðîâ-
íÿ NO è çà ñ÷åò ýòîãî ñíèæåíèþ ÀÄ 
ó æåíùèí ïîñëå ìåíîïàóçû [27].

Ðèñê ðàçâèòèÿ ïîâåðõíîñòíîãî 
è ãëóáîêîãî âåíîçíîãî ðåôëþêñà 
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ó æåí-
ùèí, ïðèíèìàþùèõ ñèíòåòè÷åñêèå 
ýñòðîãåíû è ïðîãåñòåðîí. Îäíàêî 
ýòîò ôàêòîð îêàçûâàåò ñâîå âëèÿíèå 
ïðåèìóùåñòâåííî ïðè íàëè÷èè ïðî-
âîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê 
ïîñòîïåðàöèîííîå ñîñòîÿíèå, àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, äèàáåò. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêóþ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ïîëó÷èëè êîìáèíèðî-
âàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû, 
ïðèìåíÿåìûå êàê ñ ëå÷åáíîé öåëüþ, 
òàê è äëÿ ïðîôèëàêòèêè áåðåìåí-
íîñòè. Çíà÷èìîñòü ïðîãåñòåðîíà è 
ýñòðîãåíîâ, êàê ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ 
õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, äåìîíñòðèðóþò ðåçóëüòàòû ãîð-
ìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè, íîñÿùåé â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ìàññîâûé õàðàêòåð 
è âûçâàâøåé ïîÿâëåíèå íîâîé íîçî-
ëîãè÷åñêîé ôîðìû – ãîðìîíèíäóöè-
ðîâàííîé ôëåáîïàòèè [13].

Ñòåïåíü ðèñêà òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé âîçðàñòàåò â òå÷åíèå ïåð-
âîãî ìåñÿöà ïðèåìà êîíòðàöåïòèâîâ, 
çàòåì ñòàáèëèçèðóåòñÿ è áûñòðî ñíè-
æàåòñÿ ïîñëå èõ îòìåíû. Ýòîò ôåíî-
ìåí çàâèñèò îò äîçèðîâêè ýñòðîãåíîâ. 
Îñîáåííî âûðàæåíà ñâÿçü òðîìáîçîâ 
ãëóáîêèõ âåí ñ âûñîêèìè äîçàìè ýòè-
íèëýñòðàäèîëà áîëåå 50 íã. Ïðè ÇÃÒ 
â ïåðèîä ìåíîïàóçû ñòðîãî ïðîòèâî-
ïîêàçàíû ñèíòåòè÷åñêèå ýñòðîãåíû â 
ëþáîé äîçèðîâêå è ïðè ëþáûõ óñëî-
âèÿõ.

Êðîìå òîãî, äëèòåëüíîå èñïîëü-
çîâàíèå îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ 
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âëèÿåò íà ìåòàáîëèçì ïèðèäîêñèíà 
è ìîæåò ïîâûøàòü óðîâåíü ãîìîöè-
ñòåèíà. Ñõîäíûì äåéñòâèåì îáëàäàåò 
è Àçàóðèäèí, èñïîëüçîâàíèå äàííîãî 
ïðåïàðàòà ñâÿçàíî ñ îêêëþçèîííûìè 
ñîñóäèñòûìè îñëîæíåíèÿìè [15].

Äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé ôóíê-
öèé ýíäîòåëèÿ

Èçìåðåíèå NO â êà÷åñòâå ìàðêåðà 
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ îãðàíè÷åíî èç-
çà íåñòàáèëüíîñòè è êîðîòêîãî ïåðè-
îäà æèçíè ìîëåêóëû. Èçó÷åíèå æå 
ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO â ïëàç-
ìå èëè ìî÷å (íèòðàòîâ è íèòðèòîâ) 
íå ìîæåò ðóòèííî ïðèìåíÿòüñÿ â 
êëèíèêå â ñâÿçè ñ ÷ðåçâû÷àéíî âû-
ñîêèìè òðåáîâàíèÿìè ê ïîäãîòîâêå 
áîëüíîãî ê èññëåäîâàíèþ.

Íàèáîëåå ðåàëüíûì ñïîñîáîì 
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ in 
vivo ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ýíäîòå-
ëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè ïëå-
÷åâîé àðòåðèè ñ ïîìîùüþ èíôóçèè 
àöåòèëõîëèíà èëè ñåðîòîíèíà, ëè-
áî ñ ïîìîùüþ íîâåéøèõ ìåòîäèê 

– ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé è 
ïðèìåíåíèåì óëüòðàçâóêà âûñîêî-
ãî ðàçðåøåíèÿ. Äëÿ èçó÷åíèÿ íè-
òðîêñèäåðãè÷åñêîé è âàçîìîòîðíîé 
ôóíêöèé ýíäîòåëèÿ ðåãèñòðèðóþò 
èçìåíåíèÿ äèàìåòðà ïëå÷åâîé àð-
òåðèè óëüòðàçâóêîâûì ñêàíåðîì ñ 
ëèíåéíûì äàò÷èêîì 5,5-7,5 ÌÃö, 
èññëåäîâàíèå âûïîëíÿåòñÿ ñ ïðè-
ìåíåíèåì âàçîàêòèâíûõ òåñòîâ, 
âêëþ÷àâøèõ ïîñëåäîâàòåëüíîå 
ïðîâåäåíèå ñëåäóþùèõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïðîá: ðåàêòèâíîé ãèïåðå-
ìèè, õîëîäîâîé ïðîáû è ïðîáû ñ 
íèòðîãëèöåðèíîì. Ïî ðåçóëüòàòàì 
ôóíêöèîíàëüíûõ è áèîõèìè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé ðàññ÷èòûâàþòñÿ 
ñëåäóþùèå èíäåêñû: NO-ðåàêòèâ-
íîñòè ýíäîòåëèÿ (ÈÐÝ), âàçîäè-
ëàòàöèè (ÈÂÄ), âàçîêîíñòðèêöèè 
(ÈÂÊ), ñîñóäèñòîé ðåàêòèâíîñòè 
(ÈÑÐ), íèòðîêñèäåðãè÷åñêîé ðå-
àêòèâíîñòè (ÈÍÐ), ñîîòâåòñòâèÿ 
âàçîäèëàòàöèè (ÈÑÂÄ) è âàçî-
êîíñòðèêöèè (ÈÑÂÊ), à òàêæå 
êîýôôèöèåíò ýíäîòåëèàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè (ÊÝÄ) [3].

Êðîìå óêàçàííûõ ìåòîäèê, â êà-
÷åñòâå ïîòåíöèàëüíûõ ìàðêåðîâ 
ÄÝ ðàññìàòðèâàåòñÿ íåñêîëüêî ñóá-
ñòàíöèé, ïðîäóêöèÿ êîòîðûõ ìî-
æåò îòðàæàòü ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ: 
òêàíåâîé àêòèâàòîð ïëàçìèíîãåíà 
è åãî èíãèáèòîð, òðîìáîìîäóëèí, 
ôàêòîð Âèëëåáðàíäòà, ýíäîòåëèí-1, 
ìîëåêóëû àäãåçèè è äð. Ïîñðåä-

ñòâîì áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà 
îïðåäåëÿþòñÿ êîíñòðèêòîðíûå 
èëè äèëàòàöèîííûå ôàêòîðû ýí-
äîòåëèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ [6].

Àòðîìáîãåííûå ñâîéñòâà ñîñó-
äèñòîé ñòåíêè îöåíèâàþò ïóòåì 
àíàëèçà àêòèâíîñòè àíòèòðîìáè-
íà (ÀÒ) äî è ïîñëå «ìàíæåòî÷íîé 
ïðîáû» ñ ïîñëåäóþùèì âû÷èñëåíè-
åì èíäåêñà àòðîìáîãåííîñòè (ÈÀ) 
êàê îòíîøåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïîñëå 
ïðîáû è äî ïðîáû, âûðàæåííîãî 
â óñëîâíûõ åäèíèöàõ. Ïðè ìàíæå-
òî÷íîé ïðîáå ó ëèö ñ íàðóøåíèåì 
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ îïðåäåëÿåòñÿ 
ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèÿ ÀÒ, â òî 
âðåìÿ êàê â íîðìå ïðîèñõîäèò äî-
ñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ýòîãî ïîêàçà-
òåëÿ. ÈÀ ó áîëüíûõ çíà÷èòåëüíî 
óñòóïàåò âåëè÷èíàì, ïîëó÷åííûì â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ìåíüøå 1,0, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñíèæåíèè 
àíòèêîàãóëÿöèîííûõ ñâîéñòâ ñîñó-
äèñòîãî ýíäîòåëèÿ.

Äðóãîé ìàðêåð ýíäîòåëèàëüíîé 
äèñôóíêöèè – öèðêóëèðóþùèå ýí-
äîòåëèàëüíûå êëåòêè (ÖÝÊ). Ïî 
äàííûì ëèòåðàòóðû, íîðìàòèâíûìè 
çíà÷åíèÿìè ÷èñëà ÖÝÊ â âåíîçíîé 
êðîâè ÿâëÿþòñÿ 0-4 × 104 êëåòîê 
â ìë êðîâè [14]. Ïðè òùàòåëüíîì 
óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè ó 
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåí-
íûì ïîêàçàòåëåì ÖÝÊ îáíàðóæåíû 
ïàòîëîãè÷åñêèå ðåôëþêñû êðîâè èç 
ÁÏÂ â îäèí èëè íåñêîëüêî åå ïðè-
òîêîâ. Ïðè ýòîì ôèçèêàëüíî ïîä-
êîæíîãî âàðèêîçà íå îòìå÷àëîñü. 
Ñðåäíåå ÷èñëî ÖÝÊ ïðè íàëè÷èè 
äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ – 5,5 ± 
0,5 × 104 êëåòîê â ìë êðîâè.

Ýíäîòåëèé è ñòðåññ
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îïåðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ 

ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì òðîìáîýìáî-
ëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ïðèâîäÿùàÿ 
ê óâåëè÷åíèþ òðîìáîïëàñòè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè êðîâè, ïîâûøåíèþ 
óðîâíÿ ïëàçìåííûõ ôàêòîðîâ êîà-
ãóëÿöèè [2].

Ãèïåðêàòåõîëàìèíåìèÿ, óñèëèâàÿ 
àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ, ïîâûøàåò 
âûáðîñ â êðîâîòîê òðîìáîïëàñòè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ èç òðîìáîöèòîâ, àê-
òèâèðóåò ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîå 
çâåíî ãåìîñòàçà, à òàêæå ñïîñîá-
ñòâóåò âûñâîáîæäåíèþ òðîìáîïëà-
ñòè÷åñêèõ âåùåñòâ èç ñòåíêè ñîñó-
äîâ, àêòèâèðóþùèõ êîàãóëÿöèîí-
íîå çâåíî ãåìîñòàçà. Èíäóöèðîâàòü 
âûñâîáîæäåíèå êàòåõîëàìèíîâ è 
ïðîäóêòîâ èõ íåïîëíîãî îêèñëåíèÿ 

ìîãóò òàêèå ïðîÿâëåíèÿ ãèïîêñè÷å-
ñêèõ íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà, êàê 
ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç, äåôèöèò 
ÀÒÔ è àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË), 
ïðè ýòîì ïîâðåæäàåìûì ñóáñòðà-
òîì ÿâëÿåòñÿ ñîñóäèñòûé ýíäîòå-
ëèé. Ìåæäó ïðîöåññàìè àêòèâàöèè 
ÏÎË è àêòèâàöèåé ñâåðòûâàíèÿ 
êðîâè èìååòñÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü 
[5].

Êîíöåíòðàöèÿ êîðòèçîëà ïðè 
ñòðåññå ðàñòåò óæå ÷åðåç 5 ìèíóò, 
ïðè÷åì óðîâåíü ÃÊÑ ìîæåò ïîâû-
ñèòüñÿ â 20 ðàç. Ïîñëå ïåðåëîìà íî-
ãè è åå èììîáèëèçàöèè ñòðåññ ïðè-
âîäèò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ÃÊÑ â 
ïëàçìå äëèòåëüíîñòüþ 12-14 ÷àñîâ. 
Îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðàþò ïîâû-
øåííûå ýíåðãîçàòðàòû, ñðûâàþùèå 
êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè îðãà-
íèçìà â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå, 
â ÷àñòíîñòè â ñèñòåìå ãåìîñòàçà.

ÃÊÑ è êàòåõîëàìèíû âûçûâàþò 
â îðãàíèçìå ïðè ñòðåññå ìîáèëè-
çàöèþ ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ. 
Ô. Ôåëèã ïîêàçàë, ÷òî óðîâåíü 
ýíåðãîçàòðàò îðãàíèçìà ïðè ñèëü-
íîì ñòðåññå ìîæåò ïîâûñèòü îñíîâ-
íîé îáìåí â 2 ðàçà. Ýòî ñî÷åòàåòñÿ 
ñ ïåðåðàñïðåäåëåíèåì ðåñóðñîâ â 
ïîëüçó èíñóëèíîíåçàâèñèìûõ îð-
ãàíîâ è òêàíåé (ÖÍÑ, ñåðäöå, ïå-
÷åíü) çà ñ÷åò ñîìàòè÷åñêîãî îòñåêà 
îðãàíèçìà (êîæà, ìûøöû, ñîåäè-
íèòåëüíàÿ òêàíü, âêëþ÷àÿ åå ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå âèäû – êëåòêè 
èììóííîé ñèñòåìû, ñîñóäèñòóþ 
ñòåíêó è ýíäîòåëèé).

Ïîñòóïëåíèå ãëþêîçû â ðàçëè÷-
íûå êëåòêè îðãàíèçìà ðåãóëèðóåòñÿ 
ðàçíûìè áåëêàìè-ïåðåíîñ÷èêàìè. 
Òîëüêî ÷àñòü èç íèõ ýêñïðåññèðó-
åòñÿ ïðè ó÷àñòèè èíñóëèíà, äðóãèå 
æå ÿâëÿþòñÿ èíñóëèíîíåçàâèñèìû-
ìè. Ïîýòîìó, çàâèñèìîñòü ýíåðãå-
òè÷åñêîãî îáìåíà êëåòîê ðàçíûõ 
îðãàíîâ è òêàíåé îò èíñóëèíà íå-
îäèíàêîâà.

ÃÊÑ è êàòåõîëàìèíû (îñîáåííî 
àäðåíàëèí) îñëàáëÿþò äåéñòâèå 
èíñóëèíà, ïîäàâëÿÿ åãî ñåêðåöèþ, 
äåéñòâóÿ, êàê åãî àíòàãîíèñòû. Ïî 
äàííûì Mason J.B. àíòèèíñóëèíî-
âîå äåéñòâèå îñíîâíûõ ýôôåêòîðîâ 
ñòðåññà ïîääåðæèâàåòñÿ ãëþêàãîíîì 
è ÑÒÃ, êîíöåíòðàöèè êîòîðûõ ïðè 
ñòðåññå òàêæå âîçðàñòàþò. Ýòî ìîæ-
íî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê îñòðóþ 
îáðàòèìóþ äèàáåòîïîäîáíóþ ïåðå-
ñòðîéêó îáìåíà âåùåñòâ, íåîáõîäè-
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ìóþ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïðèîðèòåò-
íîãî ñíàáæåíèÿ ãëþêîçîé îðãàíîâ 
è òêàíåé, íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ 
äëÿ çàùèòû îò îñòðîé îïàñíîñòè. 
Êîíå÷íî, ïðè ýòîì öåëûé ðÿä îðãà-
íîâ è òêàíåé, íàïðèìåð, èììóííàÿ 
ñèñòåìà, ýíäîòåëèé «óñàæèâàþòñÿ 
íà ãîëîäíûé ïàåê». Ìîæíî óòâåðæ-
äàòü, ÷òî îïåðàöèîííûé ñòðåññ ìî-
æåò ïðèâîäèòü ê äèñôóíêöèè ýí-
äîòåëèÿ. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî 
íàðóøåííîå âçàèìîîòíîøåíèå àí-
ãèîòåíçèíà-Ï è NO âïîëíå ñïîñîá-
íî îïðåäåëÿòü ðàçâèòèå íå òîëüêî 
ñòðåññîðíûõ ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé, 
íî è ãèïåðêîàãóëÿöèþ.

Âîçìîæíû íàðóøåíèÿ ôóíêöèé 
ýíäîòåëèÿ ïðè íàðóøåíèè óãëå-
âîäíîãî îáìåíà. Â ñíèæåíèè ýí-
äîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè 
ó÷àñòâóþò ïîâûøåíèå îáðàçîâàíèÿ 
ñóïåðîêñèäíûõ ðàäèêàëîâ è ÷ðåç-
ìåðíàÿ àêòèâíîñòü ïðîòåèíêèíà-
çû Ñ, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî 
ñ ãèïåðãëèêåìèåé. Èíñóëèí âîñ-
ñòàíàâëèâàåò ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ 
ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ó 
áîëüíûõ èíñóëèíçàâèñèìûì è èí-
ñóëèííåçàâèñèìûì ñàõàðíûì äèà-
áåòîì ýíäîòåëèéçàâèñèìàÿ âàçîäè-
ëàòàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé 
íà ôîíå ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè äî-
ñòîâåðíî ñíèæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñî 
çäîðîâûìè.

Êîððåêöèÿ ôóíêöèé ýíäîòåëèÿ
Íîâûì êëèíè÷åñêèì íàïðàâëå-

íèåì òðîìáîïðîôèëàêòèêè ÿâëÿ-
åòñÿ íåîáõîäèìîñòü íîðìàëèçàöèè 
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî 
îïåðàöèîííûé ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ ïó-
ñêîâûì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ ÄÝ 

è òðîìáîýìáîëèçìà, âñå ñðåäñòâà 
çàùèòû îò îïåðàöèîííîé àãðåññèè 
ÿâëÿþòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíî-
âàííûìè ôàêòîðàìè òðîìáîïðîôè-
ëàêòèêè. Èçó÷åíî âëèÿíèå íà ðàç-
âèòèå òðîìáîýìáîëèçìà ðàçëè÷íûõ 
âèäîâ àíåñòåçèè è ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî îáåçáîëèâàíèÿ èíôóçèîííîé 
òåðàïèè è äðóãèõ ìåòîäîâ àíåñòå-
çèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ [9].

Òàê, ïðè ãåìîòðàíñôóçèè äîíîð-
ñêîé êðîâè, ñîäåðæàùèåñÿ â íåé 
ôàêòîðû àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ, 
öèòîêèíû IL-1, IL-6, IL-8 ñòèìó-
ëèðóþò îáðàçîâàíèå àäãåçèâíûõ 
ìîëåêóë íà ïîâåðõíîñòè ýíäîòåëèÿ 
(P-ñåëåêòèí, E-ñåëåêòèí, ICAM-1), 
îáåñïå÷èâàþò âçàèìîäåéñòâèå ëåé-
êîöèòîâ ñ ýíäîòåëèåì äàæå ïðè îò-
ñóòñòâèè ÿâíûõ ïîâðåæäåíèé åãî 
ñòðóêòóðû. Íåîáõîäèìî âíåäðÿòü 
ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ïðåäîïåðàöèîí-
íîãî ðåçåðâèðîâàíèÿ êðîâè, à òàê-
æå èíòðàîïåðàöèîííîå ïðèìåíåíèå 
àïïàðàòíîé ðåèíôóçèè àóòîêðîâè 
äëÿ ïîëíîãî èñêëþ÷åíèÿ äîíîðñêîé 
ãåìîòðàíñôóçèè.

Óëó÷øåíèå êîíòðîëÿ ãëèêåìèè ó 
áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñà-
ìî ïî ñåáå óæå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì 
êîððåêöèè ÄÝ. Ó÷èòûâàÿ âàæíóþ 
ðîëü óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà â ïàòî-
ãåíåçå òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, 
íåîáõîäèìî ðåêîìåíäîâàòü ïðîâå-
äåíèå ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ 
íà ñíèæåíèå ãîìîöèñòåèíà â êðîâè, 
íàïðèìåð, òåðàïèþ ôîëèåâîé êèñ-
ëîòîé, ïðåïàðàòàìè Â6 è Â12 ëèöàì 
ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ãåíîòèïàìè 
MTHFR è F7 ïåðåä ïëàíîâûìè îïå-
ðàöèÿìè, à îïðåäåëåíèå âûøåóêà-

çàííûõ ãåíåòè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò 
ââåñòè â ïðàêòèêó ñòàöèîíàðîâ ñ öå-
ëüþ âûäåëåíèÿ ãðóïï ïîâûøåííîãî 
ðèñêà ðàçâèòèÿ òðîìáîçîâ [12].

Îòäåëüíîå ìåñòî â ðåãóëÿöèè 
ñîñóäèñòîãî òîíóñà è ïðîëèôåðà-
òèâíîé àêòèâíîñòè êëåòîê ìåäèè 
ñîñóäîâ ïðèíàäëåæèò íåéðîãóìî-
ðàëüíîé ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé 
ñèñòåìå. Åñòü ñâåäåíèÿ î âîçìîæ-
íîñòè âîññòàíîâëåíèÿ ýíäîòåëèéçà-
âèñèìîé ðåãóëÿöèè òîíóñà ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ ñîñóäîâ â ðåçóëüòàòå ãè-
ïîòåíçèâíîé òåðàïèè èíãèáèòîðàìè 
àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåð-
ìåíòà (ÀÏÔ). Ýòîò ôåðìåíò ïðè-
ñóòñòâóåò â ýíäîòåëèàëüíûõ êëåò-
êàõ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò îáðàçîâàíèå 
àíãèîòåíçèíà II íà ïîâåðõíîñòè ýí-
äîòåëèÿ. Ðåöåïòîðû ê àíãèîòåíçèíó 
II èìåþò êëåòêè ðàçëè÷íûõ òêàíåé, 
â òîì ÷èñëå ýíäîòåëèé è ãëàäêèå 
ìèîöèòû. Âàçîêîíñòðèêöèþ è ïðî-
ëèôåðàöèþ àíãèîòåíçèí II îñó-
ùåñòâëÿåò ÷åðåç, òàê íàçûâàåìûé, 
1-é òèï ðåöåïòîðîâ, óâåëè÷èâàÿ 
óðîâåíü âíóòðèêëåòî÷íîãî êàëü-
öèÿ è ñíèæàÿ ñîäåðæàíèå öÀÌÔ 
çà ñ÷åò áëîêàäû àäåíèëàòöèêëàçû 
[22]. Âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ èí-
ãèáèòîðîâ ÀÏÔ â ïðîôèëàêòèêå 
òðîìáîçîâ ïîêà ìàëî èçó÷åíà.

Êðîìå òîãî, íîâûì íàïðàâëåíèåì 
ðàçâèòèÿ ôàðìàöåâòèêè â ïðîôè-
ëàêòèêå ÒÝÎ, ïî-âèäèìîìó, ñëåäó-
åò ñ÷èòàòü ñîçäàíèå îñîáîãî êëàññà 
ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, íàïðÿìóþ ðåãóëèðóþùèõ 
ñèíòåç ýíäîòåëèàëüíîãî NO è, òåì 
ñàìûì, íàïðÿìóþ óëó÷øàþùèõ 
ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ.
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Èñòî÷íèê: Waibel, B.H. Damage control in trauma and abdominal sepsis 
/B.H. Waibel, M.F. Rotondo //Critical Care Medicine. – 2010. – Vol. 
38, Issue 9. – P. S421-S430.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ îïàñíûå ïîâðåæäåíèÿ íå-
ñêîëüêèõ îðãàíîâ è ïîëîñòåé. Îíè, à òàêæå êðîâîòå÷åíèå è èíôèöèðî-
âàíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ, âëèÿþò íà ôèçèîëîãèþ áîëüíîãî. Ïåðâè÷íàÿ 
îöåíêà òàêèõ áîëüíûõ èìååò ôóíäàìåíòàëüíûå ðàçëè÷èÿ, ò.ê. ó áîëüíîãî 
ñ ïîëèòðàâìîé ìîæåò îòñóòñòâîâàòü ôèçèîëîãè÷åñêèé ðåçåðâ, ÷òî íå ïî-
çâîëÿåò ïðîâåñòè òùàòåëüíóþ îöåíêó è âèçóàëèçàöèþ. Ñîñòîÿíèå øîêà 
ó ýêñòðåííî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ ÷àñòî äåëàåò 
íåâîçìîæíûì ïîëó÷åíèå îò ïàöèåíòà îñíîâíîé èíôîðìàöèè îá àíàìíåçå. 
Ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, çàäåðæêà ïîñòóïëåíèÿ, íåïðåêðàùàþùååñÿ 
êðîâîòå÷åíèå, èíôåêöèè, îãðàíè÷åííûé èëè îòñóòñòâóþùèé äîîïåðàöèîí-
íûé àíàìíåç ÷àñòî äåëàþò íåýôôåêòèâíûìè òðàäèöèîííîå îêîí÷àòåëüíîå 
âîññòàíîâëåíèå. Íåïðåêðàùàþùååñÿ êðîâîòå÷åíèå ïî ïðè÷èíå êîàãóëîïà-
òèè, íà÷àëüíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ èç-çà øîêà è ïîñëåäóþùàÿ 
ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðåäñòàâëÿþò îñîáûå òðóäíîñòè äëÿ òðàäè-
öèîííîãî ëå÷åíèÿ.

Õîòÿ íåêîòîðûå äèñêóññèè ïî ïîâîäó íåýôôåêòèâíîñòè òðàäèöèîííûõ 
ìåòîäîâ èìåëè ìåñòî è â íà÷àëå 20 âåêà, îñíîâû «damage control» ïîÿâè-
ëèñü òîëüêî â íà÷àëå 80-õ. H. Harlan Stone et al. èññëåäîâàëè îòìåíó ëàïà-
ðîòîìèè ïðè íåìåõàíè÷åñêîì êðîâîòå÷åíèè ïîñëå àáäîìèíàëüíîãî òàìïî-
íèðîâàíèÿ. Burch et al. èññëåäîâàëè ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè. Èõ ðåçóëüòàòû 
ïîêàçàëè óëó÷øåíèå, ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè. Â 90-õ 
Rotondo, Schwab è äð. âíåñëè íåêîòîðûå ïîïðàâêè, à òàêæå ââåëè òåðìèí 
«êîíòðîëü ïîâðåæäåíèé».

Êîíöåïöèè «damage control» ðàñïðîñòðàíèëèñü íà äðóãèå îáëàñòè, â 
òîì ÷èñëå ñîñóäèñòóþ õèðóðãèþ è îðòîïåäèþ. Âîåííûå äàæå îðãàíèçî-
âàëè ëå÷åíèå òÿæåëî òðàâìèðîâàííûõ ñîëäàò, îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ 
êîíöåïöèÿõ. Ïðè àãðåññèâíîì âîññòàíîâëåíèè, îáúåäèíåííîì ñ «damage 
control», ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèíäðîìà ìåæôàñöèàëüíîãî àáäîìèíàëüíîãî 
ïðîñòðàíñòâà è îòêðûòîé áðþøíîé ïîëîñòè óâåëè÷èëàñü. Îïûò èõ ëå÷åíèÿ 
ðàñøèðèëè ìíîãî÷èñëåííûìè ìåòîäàìè âðåìåííîãî çàêðûòèÿ áðþøíîé ïî-
ëîñòè. Êëþ÷åâûå êîíöåïöèè «damage control» è ëå÷åíèÿ îòêðûòîé áðþø-
íîé ïîëîñòè ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ â îáùåé íåîòëîæíîé õèðóðãèè, â ÷àñò-
íîñòè ïðè àáäîìèíàëüíîì ñåïñèñå. Çàòåì ïîÿâèëèñü äîïîëíèòåëüíûå âèäû 
ñòðàòåãèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäóþòñÿ ìíîæåñòâî íîâûõ ìåòîäîâ, â 
òîì ÷èñëå êîýôôèöèåíòû ïåðåëèâàíèÿ, âñïîìîãàòåëüíûå âîññòàíàâëèâàþ-
ùèå æèäêîñòè, òóðíèêåòû è ãåìîñòàòè÷åñêèå ïîâÿçêè.

Ïîêàçàíèÿ ê «damage control»
Êëþ÷åâûå êîíöåïöèè «damage control» ïîÿâèëèñü â ñâÿçè ñ íåýôôåêòèâ-

íîñòüþ òðàäèöèîííûõ ïîäõîäîâ ê îáåñêðîâëèâàþùåìó êðîâîòå÷åíèþ ïðè 
òðàâìå. Ïðè òðàäèöèîííîì ïîäõîäå îêîí÷àòåëüíîå âîññòàíîâëåíèå è çàêðû-
òèå áðþøíîé ïîëîñòè ïðîâîäèòñÿ ïðè ïåðâîé îïåðàöèè. «Damage control» 
ïðåäóñìàòðèâàåò îêîí÷àíèå ïåðâîíà÷àëüíîé ëàïàðîòîìèè äî ïîÿâëåíèÿ 
ôèçèîëîãè÷åñêîãî èñòîùåíèÿ, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì àöèäîçà, 
êîàãóëîïàòèè è ãèïîòåðìèè. Âìåñòî ýòîãî ïåðåä ïðîâåäåíèåì îêîí÷àòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ âîññòàíîâëåíèå ôèçèîëîãèè áîëüíîãî. Çàêðûòèå 
áðþøíîé ïîëîñòè òàêæå ìîæåò áûòü îòñðî÷åíî, åñëè âîññòàíîâëåíèå ìîæåò 
ïðèâåñòè ê ñèíäðîìó ìåæôàñöèàëüíîãî àáäîìèíàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû «damage control» äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ 
íà ðàííåì ýòàïå õèðóðãè÷åñêîãî ïðîöåññà, äî ïîÿâëåíèÿ ãèïîòåðìèè, àöè-

Êîíòðîëü ïîâðåæäåíèé  
ïðè òðàâìå è àáäîìèíàëüíîì 

ñåïñèñå
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äîçà è êîàãóëîïàòèè, ò.ê. îíè ñíèæàþò óñïåõ îïåðàöèè. Õîòÿ îïðåäåëåí-
íûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ ïðîâåäåíèÿ «damage control» íåò, îáúåêòàìè âíèìà-
íèÿ ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ òåìïåðàòóðà < 35°, ðÍ < 7,2 èëè ùåëî÷íîé äåôèöèò 
> 8 è êëèíè÷åñêèå èëè ëàáîðàòîðíûå äîêàçàòåëüñòâà êîàãóëîïàòèè.

Äðóãèìè ïîêàçàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ ïîâðåæäåíèé 
âíóòðè è çà ïðåäåëàìè õèðóðãè÷åñêîé îáëàñòè èëè â ìíîãî÷èñëåííûõ ïîëî-
ñòÿõ, ò.ê. âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ, ìîæåò 
ïðåâûøàòü ôèçèîëîãè÷åñêèé ðåçåðâ áîëüíîãî. Íåïðåêðàùàþùååñÿ èëè ïî-
âòîðíî âîçíèêàþùåå êðîâîòå÷åíèå èç âíåøíèõ ó÷àñòêîâ óñêîðÿåò ôèçèî-
ëîãè÷åñêîå èñòîùåíèå. Ñëîæíûå òðàâìû òðåáóþò äëèòåëüíîé îïåðàöèè, 
êîòîðàÿ òàêæå èñòîùàåò ôèçèîëîãè÷åñêèé ðåçåðâ. Ïðåäïî÷òèòåëüíî, ÷òîáû 
ëàïàðîòîìèÿ «damage control» ïðîäîëæàëàñü íå áîëåå 90 ìèí.

Äðóãèå ïðè÷èíû ïðîâåäåíèÿ «damage control» âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïîâðåæ-
äåíèÿ, êîòîðûå ëó÷øå âñåãî ëå÷èòü âñïîìîãàòåëüíûìè ìåòîäàìè. Ýòî, íà-
ïðèìåð, àíãèîãðàôè÷åñêàÿ ýìáîëèçàöèÿ ïîâðåæäåíèé ïå÷åíè èëè òàçà. 
Òàêæå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè êàæäîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ò.å. 
ïîæèëûõ, ìîëîäûõ èëè ñ íåñêîëüêèìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè. 
Íåîáõîäèìà ïîñòîÿííàÿ ïåðåîöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, ÷òîáû èäåíòè-
ôèöèðîâàòü òåõ, êîìó ìîãëà áû ïîìî÷ü îïåðàöèÿ ñ îãðàíè÷åííûì äîñòó-
ïîì, è ïîñëåäóþùàÿ âòîðè÷íàÿ àãðåññèâíàÿ ðåàíèìàöèÿ.

Õîòÿ êîíöåïöèè «damage control» áûëè ñîçäàíû äëÿ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ 
áîëüíûõ, êëþ÷åâûå ïðèíöèïû ìîæíî ïðèìåíÿòü è ê äðóãèì õèðóðãè÷åñêèì 
ïðîáëåìàì. Â ýêñòðåííîé îáùåé õèðóðãèè îíè ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ áîëüíûõ ñ 
ïîõîæåé ôèçèîëîãè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòüþ è âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 
ê ñîñòîÿíèþ øîêà.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîöåäóð «damage control»
Êàê óïîìèíàëîñü âûøå, ïðîöåäóðû «damage control» ïåðâîíà÷àëüíî îðè-

åíòèðîâàíû íà óñòðàíåíèå íåïðåêðàùàþùåãîñÿ êðîâîòå÷åíèÿ è èíôèöèðî-
âàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ îò àáäîìèíàëüíûõ òðàâì (1). Äàëåå èäåò ôèçèî-
ëîãè÷åñêîå âîññòàíîâëåíèå ïàöèåíòà â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè (2) ïåðåä 
îêîí÷àòåëüíûì âîññòàíîâëåíèåì õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì â îïåðàöèîííîé (3) 
è çàêðûòèå àáäîìèíàëüíîé ñòåíêè (4). Ïî ìåðå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, íà÷è-
íàåò îöåíèâàòüñÿ âàæíîñòü äîãîñïèòàëüíîé çàáîòû î ïàöèåíòå (ýïèöåíòð) è 
ðàñïðîñòðàíåíèå «damage control» çà ïðåäåëû àáäîìèíàëüíûõ òðàâì.

Äîãîñïèòàëüíîå ëå÷åíèå è ïåðâîíà÷àëüíàÿ ðåàíèìàöèÿ
Ïåðâîíà÷àëüíûé ýòàï, âêëþ÷àþùèé äîãîñïèòàëüíûå äàííûå è ïðåäâà-

ðèòåëüíîå ëå÷åíèå, ìîæåò îêàçàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïîñëåäóþùèå 
ðåçóëüòàòû. Äîãîñïèòàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, êîòîðóþ ìîæíî óñòðàíèòü ïðè 
ïåðâè÷íîé ðåàíèìàöèè, ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì òÿæåëîé òðàâìû. Áîëüøîå 
çíà÷åíèå èìååò áûñòðàÿ òðàíñïîðòèðîâêà è îêîí÷àòåëüíîå ëå÷åíèå. Ñî-
îòâåòñòâóþùèé îáìåí èíôîðìàöèåé ìåæäó âðà÷àìè, îñóùåñòâëÿþùèìè 
òðàíñïîðòèðîâêó, è ñîòðóäíèêàìè áîëüíèöû ïîìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü çà-
äåðæêó ëå÷åíèÿ áîëüíîãî â íåñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè.

Ôóíäàìåíòàëüíûå îñíîâû ëå÷åíèÿ íà ýòîì ýòàïå îñíîâàíû íà èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè ïðè òðàâìå íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Óñòàíîâëåíèå ïðî-
õîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé è êîððåêöèÿ ðåñïèðàòîðíûõ íàðóøåíèé 
âñïîìîãàòåëüíûìè ìåòîäàìè, íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ ýíäîòðàõåàëüíîé èí-
òóáàöèè, òàêæå õîðîøî îïèñàíû â ëèòåðàòóðå. Òàêæå îáÿçàòåëüíû îöåíêà 
êðîâîîáðàùåíèÿ è óñòðàíåíèå êðîâîòå÷åíèÿ. Âîññòàíîâëåíèå íà÷èíàþò ñ 
ïîìîùüþ âíóòðèâåííûõ è âíóòðèêîñòíûõ êàòåòåðîâ øèðîêîãî äèàìåòðà è 
êîìáèíàöèè èçîòîíè÷åñêèõ êðèñòàëëîèäîâ è ïðîäóêòîâ êðîâè.

Ïðè ãîñïèòàëèçàöèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ó÷àñòêîâ êðîâîòå÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ 
áûñòðàÿ îöåíêà ñ ïîìîùüþ àáäîìèíàëüíîé ñîíîãðàôèè, äèàãíîñòè÷åñêîãî 
ïåðèòîíåàëüíîãî ëàâàæà, òîðàêîñòîìèè è ðàäèîãðàôè÷åñêîé âèçóàëèçàöèè 
òàçà è ãðóäíîé êëåòêè.

Óñòðàíåíèå êðîâîòå÷åíèÿ è êîíòàìèíàöèè
Ñëåäóþùèé ýòàï – óñòðàíåíèå ìåõàíè÷åñêîãî êðîâîòå÷åíèÿ è êîíòàìè-

íàöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ïîñëå óäàëåíèÿ êðîâè âûïîëíÿåòñÿ îñòàíîâêà 
êðîâîòå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì àáäîìèíàëüíîé òàìïîíàäû.

Õîòÿ ñïåöèôèêà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà õîðîøî îïèñàíà â ëè-
òåðàòóðå, íåêîòîðûå åãî ìîìåíòû âñå æå íàäî óòî÷íèòü. Íåîáõîäèìî ïðî-
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âåñòè äèàãíîñòèêó ïîâðåæäåííîé ñîñóäèñòîé ñåòè è êðîâîòî÷àùèõ ïàðåí-
õèìàòîçíûõ îðãàíîâ. Ëèãèðîâàíèå ñîñóäîâ ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ âìåñòå ñ 
êîíòðîëåì ñîñóäèñòîé íîæêè ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ. Âîññòàíîâëåíèÿ 
òðåáóþò ñîñóäû, îáåñïå÷èâàþùèå êðîâüþ âàæíûå îðãàíû. Ýòî, íàïðèìåð, 
íàäïî÷å÷íàÿ ïîëàÿ âåíà è âîðîòíàÿ âåíà. Åùå îäèí ìåòîä óñòðàíåíèÿ êðî-
âîòå÷åíèÿ – àáäîìèíàëüíîå òàìïîíèðîâàíèå.

Âòîðûì êðèòè÷åñêèì êîìïîíåíòîì ýòîé ôàçû ÿâëÿþòñÿ ïîâðåæäåíèÿ ïî-
ëûõ îðãàíîâ. Çàêðûòèå âèñöåðàëüíîé ðàíû øîâíîé íèòüþ ëåãêî è áûñòðî 
óñòðàíÿåò âîçìîæíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ. Âðåìåííîå àáäîìèíàëüíîå çàêðû-
òèå ìîæåò ñîêðàòèòü âðåìÿ ïîñëåäóþùåé îïåðàöèè.

Ðåàíèìàöèÿ
Ïîñëå óñòðàíåíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ è î÷èùåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïà-

öèåíòà ïåðåâîäÿò â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, óñòðàíåíèÿ ãèïîòåðìèè, àöèäîçà è êîàãóëî-
ïàòèè. Äëÿ óñòðàíåíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ â òðóäíîäîñòóïíûõ îáëàñòÿõ ìîãóò 
ïîòðåáîâàòüñÿ âñïîìîãàòåëüíûå ìåòîäû, íàïðèìåð, àíãèîãðàôè÷åñêàÿ ýì-
áîëèçàöèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäóò ñïîðû î ìåòîäàõ ìàññèâíîãî ïåðåëèâàíèÿ. Ìíî-
ãèå âðà÷è ðåêîìåíäóþò ïðèäåðæèâàòüñÿ ñîîòíîøåíèÿ òðîìáîöèòîâ ñ ïëàç-
ìîé è ýðèòðîöèòàðíîé ìàññîé 1 : 1 : 1, ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûì êî-
ýôôèöèåíòîì ïëàçìà/ýðèòðîöèòàðíàÿ ìàññà 1 : 4 èëè 1 : 5. Íåñìîòðÿ íà 
òî, ÷òî ìíîãèå ïîääåðæèâàþò ïðîòîêîë àãðåññèâíîãî ïåðåëèâàíèÿ ó íåêî-
òîðûõ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ðåçóëüòàòû íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé 
ïîêàçûâàþò îáðàòíîå. Â ëþáîì ñëó÷àå, îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå ïëàçìû 
è ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü èíäèâèäóàëüíî.

Íåïðàâèëüíûå ïðèåìû èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ ïðèâîäÿò ê 
ïîâðåæäåíèÿì. Àïïàðàò ÈÂË – îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ 
è îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ ñèíäðîìà. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñèíõðîí-
íîñòè «ïàöèåíò-àïïàðàò ÈÂË» ÷àñòî òðåáóåòñÿ àíàëüãåçèÿ è óñïîêîåíèå. 
Íåêîòîðûì áîëüíûì äëÿ äîñòèæåíèÿ ñèíõðîííîñòè ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ 
íåéðîìûøå÷íûå áëîêàòîðû. Ïîêà íå äîêàçàíî, ÷òî íåéðîìûøå÷íàÿ áëîêà-
äà ñíèæàåò ñìåðòíîñòü èëè óëó÷øàåò ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà ïðè ÎÐÄÑ. Ê 
òîìó æå îíà ñâÿçàíà ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ìèîïàòèè è íåéðîïàòèè, îñî-
áåííî ó àñòìàòèêîâ è áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé èëè ïå÷åíî÷íîé äèñôóíêöèåé.

Îêîí÷àòåëüíîå ëå÷åíèå ïîâðåæäåíèé
Îêîí÷àòåëüíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ïîñëå ðåàíèìàöèè. Ïîñëå óäàëåíèÿ 

àáäîìèíàëüíûõ òàìïîíîâ ïðîâîäèòñÿ ïîëíîå îáñëåäîâàíèå áðþøíîé ïî-
ëîñòè. Èññëåäóþòñÿ âñå ïîâðåæäåíèÿ è ó÷àñòêè êðîâîòå÷åíèÿ. Ïðè íåêîí-
òðîëèðóåìîì êðîâîòå÷åíèè, ãåìîäèíàìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè èëè íåâîç-
ìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ äëèòåëüíîé îïåðàöèè, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ñî-
êðàùåííîé ëàïàðîòîìèè. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ îêîí÷àòåëüíîå 
âîññòàíîâëåíèå âûÿâëåííûõ ïîâðåæäåíèé.

Âî âðåìÿ îêîí÷àòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïðîâåäåíèå òðà-
õåîñòîìèè. Îñòðîå ïîâðåæäåíèå è ÎÐÄÑ îáû÷íî ðàçâèâàþòñÿ íà íà÷àëü-
íîì ýòàïå ãîñïèòàëèçàöèè. Ïîýòîìó ïðåêðàùåíèå ÈÂË â ýòî âðåìÿ ìîæåò 
ïðèâåñòè ê íåáëàãîïðèÿòíîìó èñõîäó. Ðàííåå ïðîâåäåíèå òðàõåîñòîìèè 
ïîìîæåò çàùèòèòü äûõàòåëüíûå ïóòè. Ê òîìó æå, ðàííÿÿ òðàõåîñòîìèÿ 
ìîæåò ñîêðàòèòü âðåìÿ ÈÂË è ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè.

Îòêðûòûå àáäîìèíàëüíûå ðàíû è îêîí÷àòåëüíîå çàêðûòèå áðþøíîé 
ïîëîñòè

Ïîñëå àãðåññèâíîé ðåàíèìàöèè ñ ïðîöåäóðàìè «damage control», îêîí-
÷àòåëüíîå çàêðûòèå áðþøíîé ïîëîñòè ìîæåò ïðîõîäèòü çàòðóäíèòåëüíî. 
Ïðèìåðíî ó 40-70 % ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íîå ôàñöèàëüíîå çàêðûòèå ïîñëå 
îêîí÷àòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðîõîäèò ñ îñëîæíåíèÿìè. Äëÿ áîëüíûõ, ïðîõî-
äÿùèõ ïîâòîðíûå îïåðàöèè, òðåáóåòñÿ âðåìåííîå çàêðûòèå.

Åñëè ïðîâåäåíèå îêîí÷àòåëüíîãî çàêðûòèÿ íåâîçìîæíî, ïðèåìëåìûì âà-
ðèàíòîì ìîæåò âûñòóïèòü çàïëàíèðîâàííàÿ âåíòðàëüíàÿ ãðûæà. Íà îòêðû-
òóþ ðàíó íàêëàäûâàåòñÿ ðàñùåïëåííûé êîæíûé ëîñêóò. ×åðåç 6-12 ìåñÿöåâ 
íèæåëåæàùèå îðãàíû îòäåëÿþòñÿ îò êîæíîãî òðàíñïëàíòàòà, ÷òî ïîçâîëÿåò 
ïðîâåñòè ðåêîíñòðóêöèþ àáäîìèíàëüíîé ñòåíêè.
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Ïåðåä ïðîâåäåíèåì îêîí÷àòåëüíîãî àáäîìèíàëüíîãî çàêðûòèÿ ïðîâîäèò-
ñÿ ðàäèîãðàôè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà áðþøíîé ïîëîñòè. Îíà ïîçâîëÿåò îïðå-
äåëèòü íàëè÷èå èíîðîäíûõ òåë.

«Damage control» è àáäîìèíàëüíûé ñåïñèñ
Áîëüíîìó ñ èíòðàáäîìèíàëüíûìè îñëîæíåíèÿìè áåç êðîâîòå÷åíèÿ ïåðåä 

õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì òðåáóåòñÿ ïåðâè÷íàÿ ñòàáèëèçàöèÿ æèç-
íåííûõ ôóíêöèé. Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèé ôóíêöèé ïðî-
âîäèòñÿ îïåðàöèÿ è äðåíàæ. Ðåàíèìàöèÿ ïðîâîäèòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ ìîíè-
òîðèíãîì øîêà, êîòîðûé îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé 
ïîñëå îïåðàöèè. Ëå÷åíèå îòêðûòîé áðþøíîé ïîëîñòè ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ, íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àùå èñïîëüçóþòñÿ 
âàêóóìíûå ìåòîäû. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ìåòîäîì «damage control» è ïàöè-
åíòîâ ñ àáäîìèíàëüíûì ñåïñèñîì èìååò îáùèå ÷åðòû. Óìåíèÿ è íàâûêè, 
íåîáõîäèìûå äëÿ ëå÷åíèÿ îäíîãî áîëüíîãî, ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ïðè ëå÷åíèè 
ïàöèåíòîâ ñ äðóãèìè îñîáåííîñòÿìè.

Èñòî÷íèê: Incidence and significance of injuries to the foot and ankle 
in polytrauma patients – An analysis of the Trauma Registry of DGU  
/C. Probsta, M. Richterb, R. Leferingc et al. //Injury. – 2010. – Vol. 
41, Issue 2. – P. 210-215.

Ïðåäïîñûëêè: Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé ÷àñòî 
íåäîîöåíèâàåòñÿ çíà÷åíèå ïîâðåæäåíèé ñòîïû è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà. 
Òåì íå ìåíåå, òðàâìû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëè-
ÿíèå íà îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû. Öåëüþ ðàáîòû áûë àíàëèç îñîáåííîñòåé 
ïîâðåæäåíèé ñòîïû è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà, ñîïóòñòâóþùèõ ïðîöåäóð è 
ðàííåãî ëå÷åíèÿ.

Ìåòîäû: Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îñîáåííîñòåé ïîâðåæäåíèé, 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ïåðâè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ó áîëüíûõ ñ ìíîæå-
ñòâåííîé òðàâìîé ñ ïîâðåæäåíèÿìè ñòîïû è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà (èí-
ôîðìàöèÿ èç òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî ðåãèñòðà Íåìåöêîãî îáùåñòâà òðàâìû, 
ISS ≥ 16), êîòîðûå ñîñòàâèëè ïåðâóþ ãðóïïó. Âî âòîðóþ ãðóïïû âîøëè 
îñòàëüíûå ïàöèåíòû èç ðåãèñòðà DGU.

Ðåçóëüòàòû: Äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå è òÿæåñòü ïîâðåæäåíèé áûëè ñî-
ïîñòàâèìû â îáåèõ ãðóïïàõ. Â ïåðâîé ãðóïïå áûëî çíà÷èòåëüíî áîëüøå 
ñëó÷àåâ ïàäåíèÿ ñ âûñîòû áîëåå 3 ì è òðàâì ïîñëå ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà. 
Îáùàÿ òÿæåñòü ïîâðåæäåíèé êîíå÷íîñòåé, îñîáåííî â îáëàñòÿõ, íå îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê ñòîïå è ãîëåíîñòîïíîìó ñóñòàâó, áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî âòîðîé ãðóïïîé. Â ïåðâîé ãðóïïå ïðîâåäåíî áîëüøå îïåðàöèé, 
ïðè÷åì ïðîöåíò îñëîæíåíèé áûë íèæå. Ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëà 11,6 % â 
ïåðâîé ãðóïïå, 16,2 % – âî âòîðîé. ×òî êàñàåòñÿ ïåðâè÷íûõ èñõîäîâ ïîñëå 
âûïèñêè èç îòäåëåíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè, òî ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû 
÷àùå âñòðå÷àëàñü óìåðåííàÿ èëè òÿæåëàÿ èíâàëèäíîñòü.

Âûâîäû: Ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü òùàòåëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïîâðåæäåíèé ñòîïû è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ó áîëüíûõ, ïîñòðà-
äàâøèõ ïîñëå ïàäåíèÿ ñ âûñîòû, â ÷àñòíîñòè ïðè ìíîæåñòâåííûõ òÿæåëûõ 
ïîâðåæäåíèÿõ ñêåëåòíîé ñèñòåìû. Ñîîòâåòñòâóþùåå ðàííåå ëå÷åíèå òàêèõ 
ïîâðåæäåíèé çíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû.

Èñòî÷íèê: Therapeutic strategies for severe acute lung injury /Diaz 
J.V., Brower R., Calfee C.S. et al. //Critical Care Medicine. – 2010. 
– Vol. 38, Issue 8. – P. 1644-1650.

Öåëü: Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ òÿæåëûì îñòðûì ïîâðåæäåíèåì ëåãêèõ 
è îñòðûì ðåñïèðàòîðíûì äèñòðåññ-ñèíäðîìîì, êëèíèöèñòû ÷àñòî èñïûòû-
âàþò òðóäíîñòè ïðè ïîääåðæàíèè íîðìàëüíîãî ãàçîîáìåíà. Â îòíîøåíèè 
íåêîòîðûõ áîëüíûõ âðà÷è ìîãóò ïðèìåíèòü ñïàñàòåëüíóþ òåðàïèþ äëÿ 
ïîääåðæàíèÿ æèçíåííûõ ôóíêöèé. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâåäåíèå 
ïðàêòè÷åñêîãî, íàó÷íî îáîñíîâàííîãî îáçîðà îñîáåííîñòåé ëå÷åíèÿ áîëü-

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü  
è çíà÷åíèå ïîâðåæäåíèé ñòîïû 

è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ó 
áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé – àíàëèç 

ðåãèñòðà òðàâìû DGU

Òåðàïåâòè÷åñêèå ñòðàòåãèè  
ïðè òÿæåëîì ïîâðåæäåíèè  

ëåãêèõ
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íûõ ñ îñòðûì ïîâðåæäåíèåì ëåãêèõ è îñòðûì ðåñïèðàòîðíûì äèñòðåññ-
ñèíäðîìîì.

Èñòî÷íèêè äàííûõ: Ïîèñê êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â Pubmed ïî êëþ-
÷åâûì ñëîâàì: ïðèåìû âûðàâíèâàíèÿ, âûñîêîå ïîëîæèòåëüíîå äàâëåíèå 
â êîíöå âûäîõà, ïîëîæåíèå ëåæà íà æèâîòå, âûñîêî÷àñòîòíàÿ îñöèëëÿ-
òîðíàÿ âåíòèëÿöèÿ, ãëþêîêîðòèêîèäû, èíãàëÿöèÿ îêñèäîì àçîòà, ëå÷åíèå 
áóôåðíûìè ðàñòâîðàìè, ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ ïîääåðæêà.

Îòáîð èññëåäîâàíèé: Âñå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ òÿæå-
ëûì îñòðûì ïîâðåæäåíèåì ëåãêèõ è ÎÐÄÑ.

Âûâîäû: Öåëüþ áûëî ïðåäîñòàâëåíèå êëèíèöèñòàì ïðîñòîãî ìåòîäà 
îïðåäåëåíèÿ äèàãíîçà òÿæåëîãî ÎÐÄÑ, îïèñàíèå íåêîòîðûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ ÎÐÄÑ ñ àêöåíòîì íà ïîòåíöèàëüíîì ðèñêå, ïîêàçàíèÿõ è ïðåèìó-
ùåñòâàõ, ïðåäëîæåíèå ïðàêòè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ äëÿ âíåäðåíèÿ äàííûõ 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Èñòî÷íèê: A prospective validation of a current practice: the detection of 
extremity vascular injury with CT angiography /M.J. Seamon, D. Smoger, 
D.M. Torres et al. //J. Trauma. – 2009. – Vol. 67, N 2. – P. 238-243.

Àðòåðèîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííûì «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» äèàãíîñòèêè 
ïîâðåæäåíèé ñîñóäîâ êîíå÷íîñòåé. Áóäó÷è ìåíåå èíâàçèâàíîé, ÷åì õèðóðãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ñòàíäàðòíàÿ àðòåðèîãðàôèÿ èìååò ðèñê çàáîëåâàåìîñòè 
îò 1 äî 3 %, è ìîæåò îòñðî÷èòü îêîí÷àòåëüíîå âûçäîðîâëåíèå. Íåäàâíèå 
óëó÷øåíèÿ òåõíîëîãèè ÊÒ ðàñøèðèëè åå ïðèìåíåíèå â îòíîøåíèè äèàãíî-
ñòèêè òðàâì øåéíîãî, ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, à òàêæå ñîñóäèñòûõ 
ïîâðåæäåíèé êîíå÷íîñòåé. Åñòü ãèïîòåçà, ÷òî ÊÒ àíãèîãðàôèÿ (ÊÒÀ) îáå-
ñïå÷èâàåò òó æå ñòåïåíü èäåíòèôèêàöèè òðàâìû, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå èíâà-
çèâíîé ñòàíäàðòíîé àíãèîãðàôèåé, íî ïðè ýòîì áûñòðåå è ýôôåêòèâíåå.

Ìåòîäû: Â ïåðèîä 2006-2007 ãã. ïðîâåäåíà ïåðñïåêòèâíàÿ îöåíêà ïàöè-
åíòîâ â âîçðàñòå îò 18 äî 50 ëåò ñ ïîòåíöèàëüíûìè ñîñóäèñòûìè òðàâìàìè 
êîíå÷íîñòåé. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áåç ÿâíûõ ïðèçíàêîâ ñîñóäèñòîé òðàâìû 
îöåíåíû ãîëåíîñòîïíî-ïëå÷åâûå èíäåêñû (ÃÏÈ). Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷å-
íû ïàöèåíòû ñ ïîêàçàòåëåì ÃÏÈ < 0,9. Ïàöèåíòû ñ ÃÏÈ < 0,9 ïðîõîäèëè 
ÊÒÀ. Åñëè ðåçóëüòàòû ÊÒÀ áûëè îòðèöàòåëüíûìè, ïðîâîäèëàñü ñòàíäàðò-
íàÿ àíãèîãðàôèÿ, ëèáî õèðóðãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Ðåçóëüòàòû: 21 ïàöèåíòó (ñðåäíèé âîçðàñò 26,1 ± 7,1 ãîä) áûëî ïðîâå-
äåíî 22 ÊÒÀ êîíå÷íîñòåé ïîñëå îãíåñòðåëüíîãî ðàíåíèÿ (82 %), êîëîòîé 
ðàíû (9 %) èëè ÄÒÏ (9 %). Òðàâìû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñîñòàâèëè 68 %, 
âåðõíèõ – 32 %. Â 11 êîíå÷íîñòÿõ èç 22 (50 %) áûëè ñîïóòñòâóþùèå îðòî-
ïåäè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ÃÏÈ â èññëåäóåìîé ïîïóëÿ-
öèè ñîñòàâèë 0,72 ± 0,21.

21 ÊÒÀ èç 22 (96 %) áûëè äèàãíîñòè÷åñêèìè. Âñå äàííûå ÊÒÀ áûëè 
ïîäòâåðæäåíû ëèáî îäíîé òîëüêî ñòàíäàðòíîé àíãèîãðàôèåé (n = 18), ëè-
áî îïåðàöèîííûì âìåøàòåëüñòâîì (n = 2), ëèáî òåì è äðóãèì ñïîñîáîì 
(n = 2). Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ÊÒÀ ïîêàçàëà ñòîïðîöåíòíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
è ñïåöèôè÷íîñòü îïðåäåëåíèÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ñîñóäèñòûõ òðàâì. Â 
îòëè÷èå îò áûñòðî ïðîâîäèìîé ÊÒÀ, äëÿ âûïîëíåíèÿ ñòàíäàðòíîé àíãèî-
ãðàôèè ïîòðåáîâàëîñü 131 ± 61 ìèí. (ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ± ñòàíäàðòíîå 
îòêëîíåíèå). Â äàííîì öåíòðå, áëàãîäàðÿ ÊÒÀ, óäàëîñü ñýêîíîìèòü $12922 
èç çàòðàò íà îäíîãî ïàöèåíòà è $1166 èç çàòðàò áîëüíè÷íîé ñòîèìîñòè ëå-
÷åíèÿ îäíîé êîíå÷íîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé àíãèîãðàôèåé.

Âûâîäû: Ñ ó÷åòîì ïîäõîäÿùåãî óðîâíÿ îïðåäåëåíèÿ òðàâìû, áûñòðîãî 
ïðîâåäåíèÿ è ïðèåìëåìîé ñòîèìîñòè, ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, 
÷òî ÊÒÀ ìîæåò çàìåíèòü ñòàíäàðòíóþ àíãèîãðàôèþ â êà÷åñòâå îïòèìàëü-
íîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñóäèñòûõ òðàâì êîíå÷íîñòåé.

Èñòî÷íèê: Patel, A.A. Thoracolumbar spine trauma classification  
/A.A. Patel, A.R. Vaccaro //J. Am. Acad. Orthop. Surg. – 2010. – Vol. 
18, N 2. – P. 63-71.

Ïåðñïåêòèâíàÿ îöåíêà 
ñîâðåìåííîé ïðàêòèêè: 

îïðåäåëåíèå ñîñóäèñòîé  
òðàâìû êîíå÷íîñòåé  

ñ ïîìîùüþ ÊÒ àíãèîãðàôèè

Êëàññèôèêàöèÿ òðàâìû 
ïîÿñíè÷íî-ãðóäíîãî îòäåëà 

ïîçâîíî÷íèêà
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Òðàâìà ïîÿñíè÷íî-ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà – îäíî èç íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûõ ìûøå÷íî-ñêåëåòíûõ ïîâðåæäåíèé.

Òåì íå ìåíåå, åäèíîãî ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ ïîçâî-
íî÷íîé òðàâìû íåò. Îò÷àñòè ýòî ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì îáùåïðèíÿòîé ñè-
ñòåìû êëàññèôèêàöèè. Íà îñíîâå àíàòîìèè òðàâìû èëè ïðåäïîëàãàåìûõ 
ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ áûëè ðàçðàáîòàíû íåñêîëüêî ñèñòåì, íî îíè îêàçà-
ëèñü íåíàäåæíûìè, íå äàâàëè ïðîãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè è, êàê ñëåä-
ñòâèå, íå ïîëó÷èëè ïîâñåìåñòíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ.

Ñèñòåìà êëàññèôèêàöèè òÿæåñòè òðàâìû ïîÿñíè÷íî-ãðóäíîãî îòäåëà ðàç-
ðàáàòûâàëàñü ñ ó÷åòîì ýòèõ îãðàíè÷åíèé. Îíà îïðåäåëÿåò òðàâìó, îñíîâû-
âàÿñü íà òðåõ êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ. Ýòî ñòðóêòóðà òðàâìû, öå-
ëîñòíîñòü êîìïëåêñà çàäíèõ ñâÿçîê è íåâðîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. 
Ïîêàçàòåëü òÿæåñòè òðàâìû äàåò ïðîãíîñòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ è ïîìîãàåò 
ïðè ïðèíÿòèè âðà÷åáíîãî ðåøåíèÿ.

Ïðèìåíåíèå ñèñòåìû êëàññèôèêàöèè òÿæåñòè ïîÿñíè÷íî-ãðóäíîé òðàâ-
ìû ïîêàçàëî åå õîðîøóþ è äàæå îòëè÷íóþ íàäåæíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü. 
Äîïîëíèòåëüíî íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü åå êëèíè÷åñêóþ ïðàêòè÷íîñòü è ïî-
òåíöèàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ.

Èñòî÷íèê: Admission base deficit as a long-term prognostic factor in se-
vere pediatric trauma patients /C. Hindy-François, P. Meyer, S. Blanot et 
al. //J. Trauma. – 2009. – Vol. 67, N 6. – P. 1272-1277.

Ïðåäïîñûëêè: Ùåëî÷íîé äåôèöèò (ÙÄ) – ïðîãíîñòè÷åñêèé ôàêòîð, ñî-
îòíîñÿùèé ïîêàçàòåëè òðàâìû è ñìåðòíîñòü âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ òðàâ-
ìîé. Ðåòðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ 
ïàöèåíòà ïîêàçàòåëü ÙÄ áîëåå 8 ììîëü/ë ñâÿçàí ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì 
ñìåðòíîñòè. Äàííîå èññëåäîâàíèå ñòàâèò ñâîåé öåëüþ îöåíèòü ïðîãíîñòè÷å-
ñêîå çíà÷åíèå ÙÄ ó òðàâìèðîâàííûõ äåòåé â ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ.

Ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 100 òÿæåëî òðàâìèðîâàííûõ 
äåòåé, ó êîòîðûõ áûë èçìåðåí àðòåðèàëüíûé ïîêàçàòåëü ÙÄ â ìîìåíò 
ïîñòóïëåíèÿ â îòäåëåíèå òðàâìàòîëîãèè. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, ìåäèöèí-
ñêèå è áèîëîãè÷åñêèå äàííûå (âêëþ÷àÿ ÙÄ â ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ è êîí-
öåíòðàöèþ ëàêòàòà) áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû è ñðàâíåíû ñ ïîìîùüþ îäíî-
ôàêòîðíîãî àíàëèçà. Ïåðâè÷íûì êëþ÷åâûì ïóíêòîì áûëà ãîñïèòàëüíàÿ 
ñìåðòíîñòü. Âòîðè÷íûì – ñîñòîÿíèå â ìîìåíò âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà è 
6 ìåñÿöåâ ñïóñòÿ. Êðèòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà ÙÄ èëè ëàêòàòà îïðåäåëÿëàñü ñ 
ïîìîùüþ ðàáî÷åé õàðàêòåðèñòè÷åñêîé êðèâîé, åñëè ýòè äàííûå áûëè âû-
âåäåíû ìíîãîôàêòîðíûì àíàëèçîì (ð < 0,05).

Ðåçóëüòàòû: Â ïåðèîä ñ ìàðòà 2003 ã. ïî äåêàáðü 2005 ã. ïîñòóïèëè 
68 ìàëü÷èêîâ è 32 äåâî÷êè â âîçðàñòå 6,7 ëåò. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ãîñïè-
òàëèçàöèè áûëî ÄÒÏ. 22 ðåáåíêà óìåðëè â áîëüíèöå. Ïðè âûïèñêå è ÷å-
ðåç ïîëãîäà õîðîøèé èñõîä áûë ó 34 è 51 ðåáåíêà, ñîîòâåòñòâåííî. Ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà è àíàëèçà ðàáî÷åé õàðàêòåðèñòè÷å-
ñêîé êðèâîé âûÿñíèëîñü, ÷òî ïîêàçàòåëè ëàêòàòà > 2,94 ììîëü/ë è ÙÄ 
> 5 ìèëëèýêâèâàëåíòîâ íà ëèòð – íåçàâèñèìûå ôàêòîðû ðèñêà ñìåðòíîñòè 
(îòíîøåíèå øàíñîâ 2,4 [95 % ÄÈ 1,3-4,6]) è íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ÷å-
ðåç 6 ìåñÿöåâ (îòíîøåíèå øàíñîâ 2,5 [95 % ÄÈ 1,13-5,5]).

Âûâîäû: ÙÄ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ îòäàëåííîé 
çàáîëåâàåìîñòè, íî íå ñâÿçàí ñ çàáîëåâàåìîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ ïðè âû-
ïèñêå.

Èñòî÷íèê: Della Rocca, G.J. Parathyroid hormone: is the role in frac-
ture healing? /G.J. Della Rocca, B.D. Crist, Y.M. Murtha //J. Orthop. 
Trauma. – 2010. – Vol. 24, Suppl. 1. – P. S31-S35.

Ïàðàòèðåîèäíûé ãîðìîí – èçâåñòíûé ðåãóëÿòîð ìåòàáîëèçìà êàëüöèÿ 
â îðãàíèçìå. Îí ñâÿçûâàåòñÿ ñ îñòåîáëàñòàìè è ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè 
êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà. Óðîâåíü ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà èçìåíÿåòñÿ ïðè 

Ùåëî÷íîé äåôèöèò ïðè 
ãîñïèòàëèçàöèè êàê îòäàëåííûé 
ïðîãíîñòè÷åñêèé ôàêòîð ó äåòåé 

ñ òÿæåëîé òðàâìîé

Ïàðàòèðåîèäíûé ãîðìîí:  
åãî ðîëü â ñðàñòàíèè ïåðåëîìà
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ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, íàïðèìåð, ïðè îñòåîïîðîçå. Ïðè ñðàñòàíèè 
ïåðåëîìà òàêæå îòìå÷àþòñÿ îáèëüíûå âûäåëåíèÿ. Òàê êàê ñðàñòàíèå ïåðå-
ëîìà òðåáóåò âðåìåíè è èíîãäà ïðîèñõîäèò íåïðàâèëüíî, íåîáõîäèì ïî-
èñê áëàãîïðèÿòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ, óñêîðÿþùèõ ñðàñòàíèå è óëó÷øàþùèõ 
åãî íàäåæíîñòü. Ïàðàòèðåîèäíûé ãîðìîí, áóäó÷è ñèñòåìíûì ìåäèàòîðîì 
êàëüöèåâîãî è êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà, ÿâëÿåòñÿ íåïëîõèì êàíäèäàòîì íà 
ýòó ðîëü. Ðîëü ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà â ñðàñòàíèè ïåðåëîìà èçó÷åíà â 
ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ. Íåñìîòðÿ íà íåîáõîäèìîñòü 
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé, â ÷àñòíîñòè íà ëþäÿõ, äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî 
ïàðàòèðåîèäíûé ãîðìîí ìîæåò èãðàòü ðîëü â óñêîðåíèè ñðàñòàíèÿ ïåðåëî-
ìà ó çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ è â ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé íåñðàñòàíèÿ ó áîëüíûõ 
ñ îñëîæíåíèÿìè.

Èñòî÷íèê: Application of Veno-venoarterial Extracorporeal Membrane 
Oxygenation in Multitrauma Patient with ARDS: A case report /S.J. Lee, 
H.K. Chee, J.J. Hwang et al. //Korean J. Thorac. Cardiovasc. Surg. 
– 2010. – Vol. 43, N 1. – P. 104-107.

Îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé 
ñìåðòè áîëüíîãî. ×àñòî ïðèìåíÿåòñÿ ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ ìåìáðàííàÿ îê-
ñèãåíàöèÿ, êîãäà íå ïîìîãàåò ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå.

Ïðåäñòàâëåí ñëó÷àé ëå÷åíèÿ ïàöèåíòêè (22 ãîäà), ïîñòðàäàâøåé â ÄÒÏ, 
ñ ìíîæåñòâåííûìè òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè è îñòðûì ðåñïèðà-
òîðíûì äèñòðåññ-ñèíäðîìîì. Äëÿ ëå÷åíèÿ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
ïðîâîäèëàñü âåíî-àðòåðèàëüíàÿ ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ ìåìáðàííàÿ îêñèãåíà-
öèÿ. Ïðè âåíî-àðòåðèàëüíîé ýêñòðàêîðïîðàëüíîé ìåìáðàííîé îêñèãåíàöèè 
ñèñòåìíîå íàñûùåíèå êèñëîðîäîì îñòàâàëîñü íà óðîâíå 84 %, ïîýòîìó áûë 
ïðîâåäåí ïåðåõîä íà âåíî-âåíîàðòåðèàëüíóþ îêñèãåíàöèþ ïîñðåäñòâîì äî-
ïîëíèòåëüíîãî âåíîçíîãî îòòîêà ÷åðåç ïðàâóþ ÿðåìíóþ âåíó äëÿ óâåëè÷å-
íèÿ ñèñòåìíîãî è ëåãî÷íîãî íàñûùåíèÿ êèñëîðîäîì. Ïîñëå ïåðåõîäà íà âå-
íî-âåíîâåíîçíóþ ýêñòðàêîðïîðàëüíóþ ìåìáðàííóþ îêñèãåíàöèþ, ñèñòåì-
íîå íàñûùåíèå êèñëîðîäîì óâåëè÷èëîñü äî 94 %, à ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå 
êèñëîðîäà – äî 65 ìì ðò. ñò.

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ïðèìåð óñïåøíîãî ïåðåõîäà ñ âåíî-àðòåðèàëüíîé 
îêñèãåíàöèè ê âåíî-âåíîàðòåðèàëüíîé ó ïàöèåíòêè ñ ñèëüíîé ãèïîêñè÷å-
ñêîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Èñòî÷íèê: Computed tomography has an important role in hollow viscus 
and mesenteric injuries after blunt abdominal trauma /K.K. Tan, J. Z. 
Liu, T.S. Go et al. //Injury. – 2010. – Vol. 41, Issue 5. – P. 475-478.

Âñòóïëåíèå: Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ñòàëà íåçàìåíèìîé â ëå÷åíèè 
áîëüíûõ ñ òóïîé àáäîìèíàëüíîé òðàâìîé. Íåñìîòðÿ íà ýòî, åäèíîãî ìíå-
íèÿ îòíîñèòåëüíî åå ðîëè ïðè ïîâðåæäåíèÿõ áðûæåéêè è ïîëûõ îðãàíîâ 
íåò. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ñîãëàñîâàíèå õèðóðãè÷åñêèõ äàííûõ ïî-
âðåæäåíèé áðûæåéêè è ïîëûõ îðãàíîâ ñ äàííûìè äîîïåðàöèîííîé ÊÒ.

Ìåòîäû: Èññëåäîâàíû äàííûå áîëüíûõ ñ òóïîé àáäîìèíàëüíîé òðàâ-
ìîé, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â áîëüíèöå Tan Tock Seng â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 
2003 ã. ïî ÿíâàðü 2008 ã. ÊÒ ïðîâîäèëè òîëüêî ïðè ñòàáèëüíîé ãåìîäèíà-
ìèêå è ïî ïîêàçàíèÿì. Â ïåðèîä ñ 2003 ã. ïî äåêàáðü 2004 ã. èñïîëüçîâàëñÿ 
4-ñðåçîâûé ñêàíåð, à ñ ÿíâàðÿ 2005 ã. – 64-ñðåçîâûé. Ïðîàíàëèçèðîâàíû 
âñå ñëó÷àè âûÿâëåííûõ ïîâðåæäåíèé ïîëûõ îðãàíîâ è áðûæåéêè, ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè êàê ÊÒ, òàê è äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîòîìèè.

Ðåçóëüòàòû: Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû 31 ÷åëîâåê (ñðåäíèé âîç-
ðàñò 40 ëåò). Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿëè ìóæ÷èíû (83,9 %). Ñà-
ìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé òðàâì áûëè äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå ïðî-
èñøåñòâèÿ. Îíè ñîñòàâèëè 67,7 % îò îáùåãî ÷èñëà ñëó÷àåâ. Ñðåäíèé ïî-
êàçàòåëü ISS ñîñòàâèë 13 áàëëîâ (4-50). ×àùå âñåãî ïðè âûïîëíåíèè ÊÒ 
îïðåäåëÿëèñü íàõîäÿùèåñÿ âíå ïðîñâåòà ãàçû (35,5 %) è ñâîáîäíàÿ æèä-
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êîñòü, áåç ñèëüíûõ ïîâðåæäåíèé ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ (93,5 %). Ïðè 
äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîòîìèè ÷àùå âñåãî âûÿâëÿëè ðàçðûâ ïîëûõ îðãàíîâ 
(51,6 %). Åùå îäíèì ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëåíèåì áûëè ãåìîïåðèòîíèóì 
(64,5 %) è ðàçðûâû áðûæåéêè (67,7 %). Íè ó îäíîãî áîëüíîãî ñ ïîâðåæ-
äåíèÿìè ïîëûõ îðãàíîâ è áðûæåéêè íå áûëî íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÊÒ 
äî îïåðàöèè.

Âûâîäû: èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
äàííûõ äîîïåðàöèîííîé ÊÒ ó áîëüíûõ ñ ïîäòâåðæäåííûìè ëàïàðîòîìè-
åé ïîâðåæäåíèÿìè ïîëûõ îðãàíîâ è áðûæåéêè. Íåîáúÿñíèìîå íàëè÷èå 
ñâîáîäíîé æèäêîñòè ÷àñòî âñòðå÷àëîñü ïðè òóïûõ ïîâðåæäåíèÿõ ïîëûõ 
îðãàíîâ è áðûæåéêè, è ïîýòîìó îíî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì â äèà-
ãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîòîìèè.

Èñòî÷íèê: Systematic review of measurement instruments and concepts 
used for functioning outcome in multiple trauma /E. Grill, R. Mittrach, 
M. Müller et al. //Unfallchirurg. – 2010. – Vol. 113, N 6. – P. 448-
455.

Ìíîæåñòâåííàÿ òðàâìà – îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè è äëè-
òåëüíîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ó íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå ìëàäøå 50 ëåò. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì îñîáóþ âàæíîñòü ïðèîáðåòàåò ìîíèòîðèíã äîëãîñðî÷íûõ îñëîæíå-
íèé. Îäíàêî íå ïðîâåäåíî íè îäíîãî ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáçîðà èíñòðóìåí-
òîâ è ìåòîäîâ îöåíêè îòäàëåííûõ èñõîäîâ ìíîæåñòâåííîé òðàâìû.

Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, èíâàëèäíîñòè 
è çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè è ñðàâíåíèÿ ìåòîäîâ 
îöåíêè. Ïðîâåäåí ñèñòåìàòè÷åñêèé ïîèñê â ýëåêòðîííûõ áàçàõ Medline 
è Embase (2000-2006 ãã.). Îïðåäåëåíû ñîîòâåòñòâóþùèå ìåòîäû, êàæäî-
ìó èç êîòîðûõ ñ ïîìîùüþ êëàññèôèêàöèè áûë ïðèñâîåí êîä. Âñåãî ðàñ-
ñìîòðåíî 117 èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àþùèõ 112 èíñòðóìåíòîâ. Âûâåäåíû 
1032 êîíöåïöèè (êîä ìîæíî áûëî ïðèñâîèòü 93 %).

Äàííûé îáçîð ïîäòâåðæäàåò ãåòåðîãåííîñòü è ñëîæíîñòü ïðîáëåì, âîç-
íèêàþùèõ ïîñëå ìíîæåñòâåííîé òðàâìû. Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàíèå åäèíîé 
êîíöåïöèè îöåíêè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ óæå ãàðàíòèðîâàíî.

Ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð  
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- Õèðóðãè÷åñêàÿ íàâèãàöèÿ è ìîäåëèðîâàíèå
- Óðîëîãèÿ
- Ãèíåêîëîãèÿ
- Ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ
- Ïóëüìîíîëîãèÿ
- Êàðäèîëîãèÿ
- Ïðîôïàòîëîãèÿ
- Ïåäèàòðèÿ
- Àíåñòåçèîëîãèÿ è èíòåíñèâíàÿ ïîìîùü
- Äîñòèæåíèÿ â ëó÷åâîé, ëàáîðàòîðíîé è ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêå
- Íîâîñòè èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè è òåðàïèè
- Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè è Èíòåðíåò
- Íîâûå òåõíîëîãèè â ìåäèöèíñêîì îáðàçîâàíèè

ÔÎÐÌÛ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ:

- ïëåíàðíûé äîêëàä
- ñòåíäîâûé äîêëàä
- ïðåäñòàâëåíèå òåçèñîâ â ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ êîíôåðåíöèè

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ  

ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР  ОХРАНЫ  

ЗДОРОВЬЯ ШАХТЕРОВ»

МНОГОПРОФИЛЬНАЯ 
БОЛЬНИЦА:

ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ

XV ÞÁÈËÅÉÍÀß   
ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß 

ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß

8-9 ÑÅÍÒßÁÐß 2011 Ã.
Ã.ËÅÍÈÍÑÊ-ÊÓÇÍÅÖÊÈÉ,

ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ»
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ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÛÑÒÀÂÊÈ:

- Íîâûå òåõíîëîãèè è ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå 
- Ìåäèöèíñêàÿ òåõíèêà è îáîðóäîâàíèå 

ÏÓÁËÈÊÀÖÈß ÒÅÇÈÑÎÂ: Òåçèñû íàïðàâëÿòü â àäðåñ îðãêîìèòåòà ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå èëè íà äèñêå 3,5(À), à 
òàêæå íà ñàéò www.mine-med.ru

ÏÎÐßÄÎÊ ÎÔÎÐÌËÅÍÈß ÒÅÇÈÑÎÂ: øðèôò Times New Roman Cyr (14 pt), ïîëóòîðíûé ìåæñòðî÷íûé 
èíòåðâàë, 2 ñòðàíèöû òåêñòà áåç ðèñóíêîâ è òàáëèö â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: ôàìèëèÿ, È.Î., íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ, 
ãîðîä, ñòðàíà, ÍÀÇÂÀÍÈÅ, òåêñò.

Íàó÷íàÿ ïðîãðàììà ïðåäñòîÿùåé êîíôåðåíöèè âêëþ÷àåò ïëåíàðíûå äîêëàäû, ñåêöèîííûå äîêëàäû, ñòåíäîâûå äî-
êëàäû..

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÂÛÏÓÑÊ ÆÓÐÍÀËÀ «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ» ¹ 3 2011 ã.
 
Îðãêîìèòåò êîíôåðåíöèè ïëàíèðóåò ïóáëèêàöèþ ñòàòåé íà ñòðàíèöàõ ñïåöèàëüíîãî âûïóñêà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî 
æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà» ïî ìàòåðèàëàì êîíôåðåíöèè â ñåíòÿáðå 2011 ã. Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà» îñòàâ-
ëÿåò çà ñîáîé ïðàâî îòáîðà ñòàòåé äëÿ ïóáëèêàöèè.
Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ ñòàòåé â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðåäñòàâëåíû íà ñàéòå www.mine-med.ru

ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈß: äëÿ ðåãèñòðàöèè íåîáõîäèìî âûñëàòü â Îðãêîìèòåò çàïîëíåííóþ ðåãèñòðàöèîííóþ ôîðìó 
èëè çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà ñàéòå www.mine-med.ru

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ïðîõîäèò âûñòàâêà âûñîêèõ â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå, èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷å-
íèÿ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ èçäàíèé, ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è îáîðóäîâàíèÿ, íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ

ÂÀÆÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

Прием документов Начало Окончание

Тезисы, статьи 01.03.11 г. 01.06.11 г.
Регистрационные карты 01.03.11 г. 01.08.11 г.

Заявки на участие в выставке 01.03.11 г. 01.08.11 г.

ÀÄÐÅÑ ÎÐÃÊÎÌÈÒÅÒÀ:

Федеральное государственное лечебно-профилактическое учреждение «Научно-клинический центр охраны здоровья шахтеров»
Микрорайон 7, № 9, г. Ленинск-Кузнецкий, Кемеровская область, Россия, 652509

Агаджанян Ваграм Ваганович   - председатель оргкомитета конференции,
     Тел./факс: (384-56) 2-40-50    директор ФГЛПУ «НКЦОЗШ», д.м.н., профессор  
 
Устьянцева Ирина Марковна    -  заместитель председателя оргкомитета,
          Тел: (384-56) 2-38-88      заместитель директора по научной работе, д.б.н., профессор
          Факс: (384-56) 2-40-50

Салтыкова Ирина Владимировна  - куратор выставки, заведующая библиотекой
          Тел: (384-56) 2-39-83                         

Адреса электронной почты:  info@gnkc.kuzbass.net           - тезисы, статьи, регистрационные данные
    irmaust@gnkc.kuzbass.net    - регистрационная форма, организационные вопросы
    svetl@gnkc.kuzbass.net        - заявки на участие в выставке

    Интернет-сайт: www.mine-med.ru
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ОТЧЕТ О РАБОТЕ III ВСЕРОССИЙСКОЙ 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 
«МНОГОПРОФИЛЬНАЯ БОЛЬНИЦА: 
ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ»

9-10 ñåíòÿáðÿ 2010 ãîäà íà áàçå 
Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð 
îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» ã. Ëå-
íèíñêà-Êóçíåöêîãî ñîñòîÿëàñü çà-
ïëàíèðîâàííàÿ ÑÎ ÐÀÌÍ III Âñå-
ðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ 
êîíôåðåíöèÿ «Ìíîãîïðîôèëüíàÿ 
áîëüíèöà: ïðîáëåìû è ðåøåíèÿ». Â 
ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 320 ïðåäñòàâèòåëåé âåäóùèõ 
êëèíèê è íàó÷íûõ êîëëåêòèâîâ ãã. 
Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Íîâî-
ñèáèðñêà, Áàðíàóëà, Íîâîêóçíåöêà, 
Åêàòåðèíáóðãà, Òîëüÿòòè, Êåìåðî-
âî, Òîìñêà, Êðàñíîÿðñêà, Êóðãàíà, 
Èðêóòñêà è äð.

Â ÷èñëå ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè 
– 2 àêàäåìèêà, 23 äîêòîðà è 47 êàí-
äèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê, ñîòðóä-
íèêè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ è 
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, âðà-
÷è, ðàáîòàþùèå â ïðàêòè÷åñêîì 
çäðàâîîõðàíåíèè.

Ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè ïðè-
âåòñòâîâàëè: Ãëàâíûé ôåäåðàëü-
íûé èíñïåêòîð Êåìåðîâñêîé îá-
ëàñòè àïïàðàòà ïîëíîìî÷íîãî 
ïðåäñòàâèòåëüñòâà Ïðåçèäåíòà ÐÔ 
â Ñèáèðñêîì ôåäåðàëüíîì îêðó-
ãå È.Â. Êîëåñíèêîâ; íà÷àëüíèê 
Äåïàðòàìåíòà îõðàíû çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè 
Â.Ê. Öîé; Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, 
ä.ì.í., ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÌÍ, 
ïðåäñåäàòåëü Êóçáàññêîãî íàó÷íîãî 
öåíòðà ÑÎ ÐÀÌÍ Ë.Ñ. Áàðáàðàø; 
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ã. Ëåíèíñêà-
Êóçíåöêîãî Â.Í. Òåëåãèí; ä.ì.í., 
ïðîôåññîð, Ïðåçèäåíò Àêàäåìèè 
ÃÎÓ ÂÏÎ «ÊåìÃÌÀ Ðîñçäðàâà», 
çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïàòîôèçèî-

ëîãèè À.ß. Åâòóøåíêî; Çàñëóæåí-
íûé âðà÷ ÐÔ, ä.ì.í., ïðîôåññîð, 
äèðåêòîð ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» 
Â.Â. Àãàäæàíÿí.

Çàÿâëåííàÿ ïðîãðàììà áûëà 
ïîëíîñòüþ âûïîëíåíà. Îñíîâíûå 
íàïðàâëåíèÿ, îáñóæäàâøèåñÿ íà 
êîíôåðåíöèè:
- îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è 

ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ìå-
äèöèíñêèõ ðåñóðñîâ;

- ñîâðåìåííûå ìåäèöèíñêèå òåõíî-
ëîãèè â ïðàêòèêå;

- äîñòèæåíèÿ â äèàãíîñòèêå, òåðà-
ïèè è ïåäèàòðèè;

- êëèíè÷åñêèå àñïåêòû òðàâìàòîëî-
ãèè, îðòîïåäèè è ðåàáèëèòàöèè;

- êëèíè÷åñêèå àñïåêòû àíåñòåçèî-
ëîãèè, õèðóðãèè è ãèíåêîëîãèè;

- êëèíè÷åñêèå àñïåêòû êàðäèîëî-
ãèè è íåâðîëîãèè.
Âñåãî â õîäå ðàáîòû êîíôåðåí-

öèè, ñîñòîÿâøåé èç øåñòè ñåêöè-
îííûõ çàñåäàíèé, áûëî çàñëóøà-
íî 92 ñîîáùåíèÿ è ïðåäñòàâëåíî 
4 ñòåíäîâûõ äîêëàäà.

Ïåðâîå ñåêöèîííîå çàñåäà-
íèå, ïðîõîäèâøåå â äåíü îòêðû-
òèÿ êîíôåðåíöèè, ïðîâîäèëîñü 
ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì àêàäåìèêà 
ÐÀÌÍ Ë.Ñ. Áàðáàðàøà, ïðîôåñ-
ñîðà Ã.Â. Àðòàìîíîâîé, íà÷àëüíè-
êà Äåïàðòàìåíòà îõðàíû çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè 
Â.Ê. Öîÿ, ïðîôåññîðà Â.Â. Àãàä-
æàíÿíà, è áûëî ïîñâÿùåíî âîïðî-
ñó îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è 
ðàöèîíàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ ìå-
äèöèíñêèõ ðåñóðñîâ.

Áûëè ïðåäñòàâëåíû íîâûå ðåøå-
íèÿ îðãàíèçàöèè ïîìîùè ïîñòðàäàâ-
øèì ñ ïîëèòðàâìîé (Ïðîíñêèõ À.À., 
ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé; Øóì-

êèí À.À., ã. Íîâîêóçíåöê), áîëüíûì 
ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, 
êàê íà ýòàïå åå ïðîôèëàêòèêè (Âî-
ðîáüåâà Å.Í., ã. Áàðíàóë), òàê è â 
ñëó÷àÿõ îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì 
ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì, 
âêëþ÷àþùåé äîãîñïèòàëüíûé è ãî-
ñïèòàëüíûé ýòàïû (Êðþ÷êîâ Ä.Â., 
Ãàíþêîâ Â.È., ã. Êåìåðîâî) è äð. 
Îïûòîì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîäãî-
òîâêè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ è ïðè-
ìåíåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé äëÿ ðåøåíèÿ 
òåëåìåäèöèíñêèõ çàäà÷ ïîäåëèëèñü 
êîëëåãè Êîðîâêèí Ò.À., Êèñëèöè-
íà Ë.Â. (ã. Íîâîñèáèðñê); Àðäàøåâ 
È.Ï. (ã. Êåìåðîâî). Ãðèãîðüåâ Þ.À. 
(ã. Íîâîêóçíåöê) ïðîäåìîíñòðèðî-
âàë êàðòèíó ýïèäåìè÷åñêîãî ïåðå-
õîäà â ñîâðåìåííîé Ðîññèè ñ îöåí-
êîé ðåàëüíîé ñòðóêòóðû çàáîëåâàå-
ìîñòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è 
ñìåðòíîñòè.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äîêëàäîâ 
ïîäíèìàëî îäíó èç àêòóàëüíåéøèõ 
ïðîáëåì â ñîâðåìåííîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèè – ïðîáëåìó ëå÷åíèÿ òÿæå-
ëûõ òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé.

Äàííûå ñòàòèñòèêè ïîñëåäíèõ ëåò 
ñâèäåòåëüñòâóþò î òåíäåíöèè ðîñòà 
òðàâìàòèçìà â ÐÔ è èíâàëèäíîñòè 
ãðàæäàí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. 
Áûëè ðàññìîòðåíû ïðàêòè÷åñêèå 
âîïðîñû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé, 
à èìåííî: îïòèìèçàöèè òàêòèêè 
ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè, 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ 
ïîëèòðàâìîé è ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå (Àãàëà-
ðÿí À.Õ., Àãàäæàíÿí Â.Â., Ñêî-
ïèíöåâ Ä.À., Øàòàëèí À.Â., Êðàâ-
öîâ Ñ.À., ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Петухова О.В.
к.м.н., ученый секретарь

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»,

ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ
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Öåëûé ðÿä äîêëàäîâ áûë ïîñâÿ-
ùåí íîâûì ïîäõîäàì â ëå÷åíèè 
êàê òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäå-
íèé (Áîãäàíîâ Ñ.Â., Ãèëåâ ß.Õ., 
Òëåóáàåâ Æ.À., Åâñþêîâ À.Â., 
ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé; Ïëîòíè-
êîâ È.À., Ïîñîííûé À.À., Áîí-
äàðåíêî À.Â., ã. Áàðíàóë; Êîì-
êîâ À.Ð., ã. Êåìåðîâî), òàê è çà-
áîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé 
ñèñòåìû (Ïîâçóí À.Ñ., ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã; Çàéöåâ Ê.Í., Ïðîí-
ñêèõ À.À., ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé; 
Èâàíîâ Ã.Ï., ã. Êóðãàí), à òàêæå 
ïðèìåíåíèþ ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê, 
óñêîðÿþùèõ ïðîöåññû çàæèâëåíèÿ 
ðàí â òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè 
(Èâàíîâ À.Â., ã. Êåìåðîâî; Áàðà-
øîâ À.Þ., ã. Êåìåðîâî). Èíòåðåñ 
âûçâàëè ñîîáùåíèÿ, ïîäíèìàþùèå 
âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-
íèÿ òàêèõ îñëîæíåíèé òðàâì, êàê 
æèðîâàÿ ýìáîëèÿ (Áî÷àðîâ Ñ.Í., 
ã. Èðêóòñê) è ñèíäðîì ãèïåðàê-
òèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (Âîéòåí-
êî À.Í., ã. Áàðíàóë). Íå îñòàëèñü 
áåç âíèìàíèÿ è ïðåäñòàâëåííûå â 
äîêëàäàõ ðåàáèëèòàöèîííûå ïðî-
ãðàììû òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷å-
ñêîãî è õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ 
(Ëåäåíåâà È.Â., Ðîãàëüíèêîâ Í.Í., 
ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé; Ãíåäü Ì.À., 
Áðåæíåâà Þ.Þ., ã. Êåìåðîâî).

Ñåêöèÿ «Ñîâðåìåííûå ìåäèöèí-
ñêèå òåõíîëîãèè â ïðàêòèêå» ïîë-
íîñòüþ îïðàâäàëà ñâîå íàçâàíèå è 
áûëà â îñíîâíîì ïîñâÿùåíà ñàìûì 
íîâåéøèì òåõíîëîãèÿì â íåéðî-
õèðóðãèè è õèðóðãèè, à èìåííî: 
íàâèãàöèîííîé íåéðîõèðóðãèè â 
ëå÷åíèè ïåðâè÷íûõ îïóõîëåé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà (Ãàéòàí À.Ñ., ã. Íî-
âîñèáèðñê), ìèêðîõèðóðãè÷åñêèì 
ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëü-
íûì îïåðàöèÿì íà ñïèííîì ìîçãå 
â îñòðîì è îòäàëåííîì ïåðèîäå 
òðàâìû (ßêóøèí Î.À., ã. Ëåíèíñê-
Êóçíåöêèé), ïëàñòè÷åñêèì îïåðà-
öèÿì îæîãîâ ëèöà è øåè (Àëüòøó-
ëåð Å.Ì., ã. Êåìåðîâî), äèñòàëüíîé 
ðåâàñêóëÿðèçàöèè ñîñóäîâ íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé (Êîçëîâ À.Â., ã. Áàð-
íàóë) è ðåêîíñòðóêòèâíûì îïåðà-
öèÿì â àîðòî-áåäðåííîé çîíå (Ñóë-
òàíîâ Ð.Â., ã. Êåìåðîâî). Òàêæå 
íà ñåêöèè îáñóæäàëàñü ñòðàòåãèÿ 
è òàêòèêà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ãî-

ëîâíîãî ìîçãà (Íîâîêøîíîâ À.Â., 
ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé), â ÷àñòíîñòè 
ó äåòåé (Âåãíåð Ñ.Þ., ã. Îìñê), è 
ìåòàñòàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ïîçâî-
íî÷íèêà (Ìèòþêîâ À.Å., ã. Íîâîñè-
áèðñê). Òàêîãî ðîäà âìåøàòåëüñòâà 
âûïîëíÿþòñÿ ïîêà â îãðàíè÷åííîì 
êîëè÷åñòâå öåíòðîâ è òðåáóþò ñà-
ìîãî ñîâðåìåííîãî ìåäèöèíñêîãî 
îáîðóäîâàíèÿ è âûñîêîãî óðîâíÿ 
ïîäãîòîâêè õèðóðãîâ.

Ðÿä äîêëàäîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàë 
íîâûå àíåñòåçèîëîãè÷åñêèå ïîä-
õîäû, ïðèìåíÿåìûå ïðè ðàçëè÷-
íûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ 
(Êóíãóðöåâ Ê.Í., ã. Íîâîñèáèðñê; 
Èãíàòåíêî Ì.À., ã. Íîâîñèáèðñê; 
Èâëåâ Å.Â., ã. Êåìåðîâî) è ïîäíÿë 
ïðîáëåìó ãîñïèòàëüíîé èíôåêöèè 
(Íîâèöêàÿ Í.Â., ã. Íîâîêóçíåöê; 
Ëèòâèíåíêî Ð.Í., ã. Ëåíèíñê-Êóç-
íåöêèé).

Íå îñòàëèñü áåç âíèìàíèÿ è äî-
êëàäû, îòðàæàþùèå ñîâðåìåííûå 
âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè, êîí-
ñåðâàòèâíîãî è õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, à 
èìåííî: êèøå÷íîé èíâàãèíàöèè 
(Áåëÿåâ Ì.Ê., ã. Íîâîêóçíåöê), 
âåíòðàëüíûõ ãðûæ ó áîëüíûõ ñ 
îæèðåíèåì (Ðîòüêèí Å.À., ã. Ëå-
íèíñê-Êóçíåöêèé), òðàâì óðåòðû 
(Ïîìåøêèí Å.Â., ã. Êåìåðîâî), 
ïèëîðîäóîäåíàëüíûõ ÿçâ (Ìóãàòà-
ñèìîâ È.Ã., ã. Ïðîêîïüåâñê), ïðî-
áëåìû ñòåíòèðîâàíèÿ òðàõåè (Ëå-
îíòüåâ À.Ñ., ã. Íîâîêóçíåöê) è äð.

Áîëüøîé èíòåðåñ ó÷àñòíèêîâ êîí-
ôåðåíöèè âûçâàëà ñåêöèÿ «Äîñòè-
æåíèÿ äèàãíîñòèêè è òåðàïèè», íà 
êîòîðîé îñâåùåíî ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ ðàáîòíèêîâ óãëåäîáûâàþùåé 
îòðàñëè Êóçáàññà (Çàõàðîâà Þ.Â., 
ã. Êåìåðîâî; Êîð÷àãèíà Þ.Ñ., 
ã. Íîâîêóçíåöê), ðàññìîòðåíû 
âîïðîñû ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà 
ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé  êàê êðèòè÷åñêèõ: îñòðàÿ 
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìà, èøåìè-
÷åñêèé è ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò 
(Áîðùèêîâà Ò.È., ã. Íîâîêóçíåöê; 
Ãðèøàíîâà Ò.Ã., ã. Êåìåðîâî), ñèí-
äðîì ñåïñèñà (Óñòüÿíöåâà È.Ì., 
Æåâëàêîâà Þ.À., Õîõëîâà Î.È., 
ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé), îñòðûé 
êîðîíàðíûé ñèíäðîì (Êíÿçüêî-
âà Ã.Ì., ã. Íîâîñèáèðñê; Êèì Ë.Á., 

ã. Íîâîñèáèðñê è äð.), òàê è õðîíè-
÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé – 
ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (Ïîâçóí À.Ñ., 
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; Êëî÷êîâà-Àáå-
ëüÿíö Ñ.À., ã. Íîâîêóçíåöê), âè-
ðóñíûå ãåïàòèòû (Øàìðàé Ì.À., 
ã. Êåìåðîâî) è äð. Èíòåðåñíûé äî-
êëàä ïî èèíîâàöèîííûì òåõíîëîãè-
ÿì â îðãàíèçàöèè ëàáîðàòîðèè ìîð-
ôîëîãè÷åñêîé è ìîëåêóëÿðíî-áèî-
ëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïðåäñòàâèë 
Êîâûíåâ È.Á. (ã. Íîâîñèáèðñê).

Êàðäèîëîãè ÍÈÈ êîìïëåêñíûõ 
ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ (ã. Êåìåðîâî) 
ïðåäñòàâèëè ðÿä äîêëàäîâ, ïîñâÿ-
ùåííûõ ïàòîãåíåçó, ñîâðåìåííûì 
ìåòîäàì ôóíêöèîíàëüíîé è ëàáî-
ðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèþ 
çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû. Îïûòîì â äèàãíîñòèêå è 
ëå÷åíèè íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè ïîäåëèëèñü âðà÷è èç ãîðîäîâ 
Íîâîêóçíåöêà, Íîâîñèáèðñêà, Êå-
ìåðîâî è Ëåíèíñêà-Êóçíåöêîãî.

Ïîñëå îæèâëåííîé äèñêóññèè çà-
êëþ÷èòåëüíûå èòîãè ïîäâåëè ïðåä-
ñåäàòåëè ñåêöèé.

Â öåëîì ïðåäñòàâëåííûå äîêëà-
äû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â 
Ðîññèè øèðîêî è óñïåøíî ïðèìå-
íÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ñîâðåìåí-
íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ïðîõîäè-
ëà ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ âûñòàâêà. Íà íåé ïðåäñòàâèòå-
ëè 9 ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé 
äåìîíñòðèðîâàëè îáðàçöû ñâîåé 
ïðîäóêöèè. Ðàáîòà êîíôåðåíöèè 
îñâåùàëàñü ðåãèîíàëüíûìè ñðåä-
ñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Êîíôåðåíöèÿ ïðèçíàíà óñïåø-
íîé, åå íàçâàíèå «Ìíîãîïðîôèëü-
íàÿ áîëüíèöà: ïðîáëåìû è ðåøå-
íèÿ» âñåöåëî ñîîòâåòñòâîâàëî ñî-
äåðæàíèþ, îíà îáúåäèíèëà â ñâîèõ 
ñòåíàõ âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé. 
Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè îòìåòè-
ëè õîðîøóþ îðãàíèçàöèþ ðàáîòû 
ôîðóìà è âûðàçèëè áëàãîäàðíîñòü 
äèðåêòîðó öåíòðà îõðàíû çäîðî-
âüÿ øàõòåðîâ ä.ì.í., ïðîôåññîðó 
Â.Â. Àãàäæàíÿíó.

Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè îïó-
áëèêîâàíû â ñáîðíèêå «Ìíîãîïðî-
ôèëüíàÿ áîëüíèöà: ïðîáëåìû è 
ðåøåíèÿ» (ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 
2010, 428 ñ.)
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КАФЕДРА ПОСЛЕДИПЛОМНОЙ ПОДГОТОВКИ
«ТРАВМАТОЛОГИИ, ОРТОПЕДИИ И РЕАБИЛИТАЦИИ»
ГОУ ВПО КЕМЕРОВСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ  
МЕДИЦИНСКОЙ АКАДЕМИИ
íà áàçå Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» ïðîâîäèò öèêëû:

«Ñîâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ  
ñ ïîëèòðàâìîé»
Îáùåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 1 ìåñ.

Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í., ïðîôåññîð Àãàäæàíÿí Âàãðàì Âàãàíîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ òðàâìàòîëîãîâ, îðòîïåäîâ, õèðóðãîâ áîëüíèö, ïîëèêëèíèê è 

òðàâìïóíêòîâ.

Òåë: (384-56) 2-40-00

«Àêòóàëüíûå âîïðîñû äèàãíîñòè÷åñêîé è îïåðàòèâíîé àðòðîñêîïèè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Ïðîíñêèõ Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ òðàâìàòîëîãîâ è îðòîïåäîâ.

Òåë: (384-56) 2-38-73

«Ðåêîíñòðóêòèâíàÿ ìèêðîõèðóðãèÿ êèñòè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Àôàíàñüåâ Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ìèêðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ è òðàâìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 2-40-31

«Îñíîâû ïëàñòè÷åñêîé, ýñòåòè÷åñêîé è ðåêîíñòðóêòèâíîé ìèêðîõèðóðãèè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Àôàíàñüåâ Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ìèêðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ è òðàâìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 2-40-31

«Ìàëîèíâàçèâíûå òåõíîëîãèè â ëå÷åíèè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî 
ìîçãà»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Íîâîêøîíîâ Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ íåéðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ.

Òåë: (384-56) 2-40-16

«Èíòåíñèâíàÿ ïîìîùü ïðè ïîëèòðàâìå íà äîãîñïèòàëüíîì è ãîñïèòàëüíîì ýòàïàõ»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Êðàâöîâ Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ðåàíèìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 2-39-99

Заведующий кафедрой  
– д.м.н., профессор,  

академик РАЕН Агаджанян В.В.

Заведующий кафедрой  
– д.м.н.  

Семенихин В.А.

ÀÄÐÅÑ:

КАФЕДРА ПОСЛЕДИПЛОМНОЙ ПОДГОТОВКИ  «ПРОФПАТОЛОГИИ»
ГОУ ВПО КЕМЕРОВСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ 
МЕДИЦИНСКОЙ АКАДЕМИИ
íà áàçå Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» ïðîâîäèò öèêë:

«Àêòóàëüíûå âîïðîñû ïðîôïàòîëîãèè»
Îáùåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 1 ìåñ

Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Ñåìåíèõèí Âèêòîð Àíäðååâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ âðà÷åé òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Òåë: (384-56) 2-39-52

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå 

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»

Ìèêðîðàéîí 7, ¹ 9, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé

Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, Ðîññèÿ, 652509

Òåë/ôàêñ: (384-56) 2-40-50  E-mail: info@gnkc.kuzbass.net

Èíòåðíåò: www.mine-med.ru  irmaust@gnkc.kuzbass.net  
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ПОЛИТРАВМА 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ  
ИНФОРМАЦИЯ  
ДЛЯ АВТОРОВ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ðåãóëÿðíîå ïå÷àòíîå èçäàíèå äëÿ êëèíèöèñòîâ, íàó÷íûõ ðà-
áîòíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Æóðíàë ïóáëèêóåò îðèãèíàëüíûå ñòàòüè ïî ôóíäàìåí-
òàëüíûì è ïðèêëàäíûì òåîðåòè÷åñêèì, êëèíè÷åñêèì è ýêñïåðèìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèÿì, çàìåòêè èç ïðàê-
òèêè, äèñêóññèè, îáçîðû ëèòåðàòóðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïî-
ëèòðàâìû. Îñíîâíûå ðàçäåëû æóðíàëà: «Ïåðåäîâàÿ ñòàòüÿ», «Îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè», «Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ», «Íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè», «Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëî-
ãèÿ», «Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû õèðóðãèè», «Ôóíêöèîíàëüíàÿ, èíñòðóìåíòàëüíàÿ è ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà», 
«Îðãàííûå ñèñòåìû è çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Ëå÷åíèå îñëîæíåíèé», «Ðåàáèëèòàöèÿ», «Ýêñïåðèìåíòàëüíûå 
èññëåäîâàíèÿ», «Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè».

Ðåøåíèå î ïóáëèêàöèè ñòàòåé ïðèíèìàåòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé íà îñíîâàíèè ìíåíèÿ íåçàâèñèìûõ ðåöåí-
çåíòîâ – ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîáëåìå, îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ýòè÷åñêèì 
òðåáîâàíèÿì, à òàêæå èíñòðóêöèè ïî òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ðóêîïèñè. Íå äîïóñêàåòñÿ íàïðàâëåíèå â ðåäàê-
öèþ ðàáîò, êîòîðûå óæå îïóáëèêîâàíû èëè ïîñëàíû äëÿ ïóáëèêàöèè â äðóãèå èçäàíèÿ. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà 
ñîáîé ïðàâî ðåäàêòèðîâàòü ñòàòüè. Ðåäàêòîðñêàÿ ïðàâêà ñîãëàñîâûâàåòñÿ ñ àâòîðàìè. Äàòîé ïîñòóïëåíèÿ ñòàòüè 
ñ÷èòàåòñÿ äåíü ïîëó÷åíèÿ ðåäàêöèåé îêîí÷àòåëüíîãî âàðèàíòà òåêñòà. Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ. Âûñûëàåòñÿ 
òîëüêî ìîòèâèðîâàííûé îòêàç â ïóáëèêàöèè.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÎÔÎÐÌËÅÍÈÞ ÐÓÊÎÏÈÑÈ

Îáùèå ïðàâèëà. Ðóêîïèñü äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, ïîäïèñàííûõ âñåìè 
àâòîðàìè. Íà ïåðâîé ñòðàíèöå – âèçà ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ, çàâåðåííàÿ ïå÷àòüþ. Ê ðàáîòå ïðèëàãàåòñÿ 
ïèñüìî-ñîïðîâîæäåíèå, ïîäòâåðæäàþùåå ïåðåäà÷ó ïðàâ íà ïóáëèêàöèþ, ñ óêàçàíèåì, ÷òî äàííûé ìàòåðèàë íå 
áûë îïóáëèêîâàí â äðóãèõ èçäàíèÿõ, è íàïðàâëåíèå ê ïóáëèêàöèè ñ ýêñïåðòíûì çàêëþ÷åíèåì ðóêîâîäèòåëÿ 
ó÷ðåæäåíèÿ îá îòñóòñòâèè â ìàòåðèàëå ñâåäåíèé, íå ïîäëåæàùèõ îïóáëèêîâàíèþ. 

Ê ïóáëèêàöèè ïðèíèìàþòñÿ ñòàòüè òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñëîâèé. Åñëè â ñòàòüå èìååòñÿ îïè-
ñàíèå èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ëþäåé, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ñîîòâåòñòâîâàëè ëè îíè ýòè÷åñêèì ñòàíäàðòàì 
áèîýòè÷åñêîãî êîìèòåòà (âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíÿëàñü ðàáîòà), ðàçðàáîòàííûì â 
ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèåé Âñåìèðíîé àññîöèàöèè «Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ 
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà» ñ ïîïðàâêàìè 2000 ã. è «Ïðàâèëàìè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», óòâåðæäåííûìè Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 19.06.2003 ã. ¹ 266. Âñå ëèöà, ó÷àñòâó-
þùèå â èññëåäîâàíèè, äîëæíû äàòü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Â ñòàòüÿõ, îïèñû-
âàþùèõ ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî îíè ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ïðàâèëàìè 
ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ» (Ïðèëîæåíèå ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ îò 12.08.1977 ã. ¹ 755). Êîïèè âñåõ ìàòåðèàëîâ õðàíÿòñÿ ó àâòîðîâ.

Ôîðìàò. Ïå÷àòàòü òåêñò è îñòàëüíûå êîìïîíåíòû ñòàòüè ñëåäóåò íà áåëîé áóìàãå ôîðìàòà À4 ñ ðàçìåðîì 
ïîëåé íå ìåíåå 2,5 ñì ñïðàâà, ñëåâà, ââåðõó è âíèçó, íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà ÷åðåç 1 ìåæäóñòðî÷íûé èíòåðâàë, 
èñïîëüçóÿ øðèôò Times New Roman, ðàçìåð 14 ïóíêòîâ. Ñòðàíèöû äîëæíû áûòü ïðîíóìåðîâàíû àðàáñêèìè 
öèôðàìè â âåðõíåì èëè íèæíåì ïðàâîì óãëó, íà÷èíàÿ ñ òèòóëüíîé. Îáùèé îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè íå äîë-
æåí ïðåâûøàòü 10, îáçîðíîé ðàáîòû – 14, êðàòêèõ ñîîáùåíèé – 4 ñòðàíèöû ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà.

Òèòóëüíûé ëèñò ñîäåðæèò íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìèëèè, èìåíà è îò÷åñòâà àâòîðîâ, ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäå-
íèÿ(é), ãäå âûïîëíÿëàñü ðàáîòà íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ; ôàìèëèþ è ó÷åíîå çâàíèå ðóêîâîäèòåëÿ; 
ôàìèëèþ, ïî÷òîâûé è ýëåêòðîííûé àäðåñ, òåëåôîí àâòîðà, îòâåòñòâåííîãî çà ïåðåïèñêó ñ ðåäàêöèåé.

Àâòîðñòâî. Äàííûå îá àâòîðàõ óêàçûâàþòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ èõ ñîâìåñòíûì 
ðåøåíèåì è ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîäïèñÿìè íà òèòóëüíîì ëèñòå. Èíûå ëèöà, âíåñøèå âêëàä â âûïîëíåíèå ðàáîòû, 
íåäîñòàòî÷íûé äëÿ ïðèçíàíèÿ àâòîðñòâà (íå ìîãóùèå ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðàáîòû, 
íî îêàçàâøèå òåõíè÷åñêóþ, ôèíàíñîâóþ, èíòåëëåêòóàëüíóþ ïîìîùü), äîëæíû áûòü ïåðå÷èñëåíû (ñ èõ ïèñü-
ìåííîãî ñîãëàñèÿ) â ðàçäåëå «Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè» ïîñëå òåêñòà ñòàòüè.
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Ðåçþìå è êëþ÷åâûå ñëîâà (íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ). Â ðåçþìå îáúåìîì íå áîëåå 250 ñëîâ 
äîëæíû áûòü îòðàæåíû ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ (íàáëþäåíèÿ), öåëü, ìåòîäû, îñíîâíûå ðåçóëüòàòû, îáëàñòü èõ 
ïðèìåíåíèÿ è âûâîäû. Äàëåå ñëåäóþò 3-8 êëþ÷åâûõ ñëîâ.

Ðóáðèêàöèÿ. Îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ îáû÷íî èìååò ñëåäóþùóþ êîìïîçèöèþ: ââåäåíèå, ìåòîäû (ìàòåðèàë è 
ìåòîäû), ðåçóëüòàòû, îáñóæäåíèå, çàêëþ÷åíèå (âûâîäû). Â áîëüøèõ ñòàòüÿõ ãëàâû «Ðåçóëüòàòû» è «Îáñóæäå-
íèå» ìîãóò èìåòü ïîäçàãîëîâêè. Â îáçîðàõ, îïèñàíèÿõ ñëó÷àåâ âîçìîæíà äðóãàÿ ñòðóêòóðà òåêñòà.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç. Îïèñàíèå ïðîöåäóðû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì êîìïî-
íåíòîì ðàçäåëà «Ìàòåðèàë è ìåòîäû».

Íåîáõîäèìî ïðèâåñòè ïîëíûé ïåðå÷åíü âñåõ èñïîëüçîâàííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ àíàëèçà è êðèòåðèåâ 
ïðîâåðêè ãèïîòåç. Íåäîïóñòèìî íàïèñàíèå ôðàç òèïà «èñïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû» 
áåç èõ êîíêðåòíîãî óêàçàíèÿ. Îáÿçàòåëüíî óêàçûâàåòñÿ ïðèíÿòûé â äàííîì èññëåäîâàíèè êðèòè÷åñêèé óðîâåíü 
çíà÷èìîñòè «ð» (íàïðèìåð, «Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç â äàííîì 
èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05»). Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå óêàçûâàåòñÿ ôàêòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà 
äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ çíà÷èìîñòè «ð» äëÿ èñïîëüçóåìîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ (à íå ïðîñòî «ð < 0,05» èëè 
«ð > 0,05»). Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî óêàçûâàòü êîíêðåòíûå çíà÷åíèÿ ïîëó÷åííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ 
(íàïðèìåð, êðèòåðèé «Õè-êâàäðàò» = 12,3 (÷èñëî ñòåïåíåé ñâîáîäû df = 2, ð = 0,0001). Íåîáõîäèìî äàòü 
îïðåäåëåíèå âñåì èñïîëüçóåìûì ñòàòèñòè÷åñêèì òåðìèíàì, ñîêðàùåíèÿì è ñèìâîëè÷åñêèì îáîçíà÷åíèÿì (íà-
ïðèìåð, Ì – âûáîðî÷íîå ñðåäíåå, m(SEM) – îøèáêà ñðåäíåãî, STD – âûáîðî÷íîå ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, 
ð – äîñòèãíóòûé óðîâåíü çíà÷èìîñòè).

Ïðè èñïîëüçîâàíèè âûðàæåíèé òèïà M ± m íåîáõîäèìî óêàçàòü çíà÷åíèå êàæäîãî èç ñèìâîëîâ, à òàêæå 
îáúåì âûáîðêè (n). Åñëè èñïîëüçóåìûå ñòàòèñòè÷åñêèå êðèòåðèè èìåþò îãðàíè÷åíèÿ ïî èõ ïðèìåíåíèþ, óêà-
æèòå, êàê ïðîâåðÿëèñü ýòè îãðàíè÷åíèÿ è êàêîâû ðåçóëüòàòû ýòèõ ïðîâåðîê (íàïðèìåð, ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ íåîáõîäèìî óêàçàòü, êàê ïîäòâåðæäàëñÿ ôàêò íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðêè). 
Ñëåäóåò èçáåãàòü íåêîíêðåòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ òåðìèíîâ, èìåþùèõ íåñêîëüêî çíà÷åíèé (íàïðèìåð, ñóùåñòâó-
åò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè: Ïèðñîíà, Ñïèðìåíà è äð.). Ñðåäíèå âåëè÷èíû íå ñëåäóåò 
ïðèâîäèòü òî÷íåå, ÷åì íà îäèí äåñÿòè÷íûé çíàê ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè, ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îò-
êëîíåíèå è îøèáêó ñðåäíåãî – åùå íà îäèí çíàê òî÷íåå.

Åñëè àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà ïðîãðàìì, òî íåîáõîäèìî óêàçàòü 
íàçâàíèå ýòîãî ïàêåòà è åãî âåðñèþ.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè äîëæíû áûòü ñâåðåíû ñ îðèãèíàëàìè è ïðèâåäåíû ïîä çàãîëîâêîì «Ëèòåðàòóðà» 
íà îòäåëüíîì ëèñòå â ïîðÿäêå öèòèðîâàíèÿ, ëèáî â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå äëÿ îáçîðîâ ëèòåðàòóðû. Â òåêñòå 
ññûëêè íóìåðóþòñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ: [1], [3-6], [8, 9]. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå âûïîëíÿåòñÿ íà 
îñíîâå ÃÎÑÒ 7.1-2003 («Áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå»). Èñïîëüçîâàòü íå áîëåå 
15 ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîñëåäíèõ 10 ëåò.

Èëëþñòðàöèè. Ðèñóíêè, ãðàôèêè, ñõåìû, ôîòîãðàôèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â êîíâåðòå â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, 
íóìåðóþòñÿ è ïîäïèñûâàþòñÿ ñ óêàçàíèåì «âåðõ», ôàìèëèåé ïåðâîãî àâòîðà è íà÷àëîì íàçâàíèÿ ñòàòüè íà 
ïðèêëååííîì íà îáîðîòå ÿðëû÷êå. Ïîäïèñè ê èëëþñòðàöèÿì ïðèëàãàþòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå ñ íóìåðàöèåé 
ðèñóíêà. Â òåêñòå è íà ëåâîì ïîëå ñòðàíèöû óêàçûâàþòñÿ ññûëêè íà êàæäûé ðèñóíîê â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðâûì 
óïîìèíàíèåì â òåêñòå. Èëëþñòðàöèè äîëæíû áûòü ÷åòêèìè, ïðèãîäíûìè äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ, èõ êîëè÷åñòâî, 
âêëþ÷àÿ à, á è ò.ä., – íå áîëåå âîñüìè. Äëÿ ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ èëëþñòðàöèé íåîáõîäèìî óêàçàòü îðèãè-
íàëüíûé èñòî÷íèê è ïðåäñòàâèòü ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå íà âîñïðîèçâåäåíèå îò èõ àâòîðà (âëàäåëüöà).

Òàáëèöû íóìåðóþòñÿ, åñëè èõ ÷èñëî áîëåå îäíîé, è ïîñëåäîâàòåëüíî öèòèðóþòñÿ â òåêñòå (ïðèåìëåìî íå 
áîëüøå ïÿòè). Êàæäûé ñòîëáåö äîëæåí èìåòü êðàòêèé çàãîëîâîê, ïðîïóñêè â ñòðîêàõ (çà îòñóòñòâèåì äàííûõ) 
îáîçíà÷àþòñÿ çíàêîì òèðå. Íà äàííûå èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ íåîáõîäèìà ññûëêà. Äóáëèðîâàíèå îäíèõ è òåõ æå 
ñâåäåíèé â òåêñòå, ãðàôèêàõ, òàáëèöå íåäîïóñòèìî.

Ñîêðàùåíèÿ. Ñëåäóåò îãðàíè÷èòüñÿ îáùåïðèíÿòûìè ñîêðàùåíèÿìè (ÃÎÑÒ 7.12-93 äëÿ ðóññêîãî è ÃÎÑÒ 
7.11-78 äëÿ èíîñòðàííûõ åâðîïåéñêèõ ÿçûêîâ), èçáåãàÿ íîâûõ áåç äîñòàòî÷íûõ íà òî îñíîâàíèé. Àááðåâèàòóðû 
ðàñøèôðîâûâàþòñÿ ïðè ïåðâîì èñïîëüçîâàíèè òåðìèíîâ è îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè ïî âñåìó òåêñòó. Ñîêðàùå-
íèÿ, àááðåâèàòóðû â òàáëèöå ðàçúÿñíÿþòñÿ â ïðèìå÷àíèè.
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Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ. Ê ðóêîïèñè, ïðèíÿòîé äëÿ ïóáëèêàöèè, äîëæåí áûòü ïðèëîæåí îêîí÷àòåëüíûé ýëåê-
òðîííûé âàðèàíò ñòàòüè è èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèàëà íà CD-äèñêå 200 ÌÂ èëè 700 ÌÂ (âûñîêîãî êà÷åñòâà). 
Òåêñòîâàÿ èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â ðåäàêòîðå Word for Windows; òàáëèöû è ãðàôèêè – â Microsoft 
Excel; ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè – â ôîðìàòå TIF ñ ðàçðåøåíèåì 300 òî÷åê, âåêòîðíûå èçîáðàæåíèÿ — â EPS, 
EMF, CDR. Ðàçìåð èçîáðàæåíèÿ äîëæåí áûòü íå ìåíåå 4,5 ½ 4,5 ñì, ïî ïëîùàäè çàíèìàòü íå áîëåå 100 ñì2. 
Äèñê äîëæåí áûòü ÷åòêî ïîäïèñàí (àâòîð, íàçâàíèå ñòàòüè è æóðíàëà, ïðîãðàììû îáðàáîòêè òåêñòîâ).

Àäðåñ ðåäàêöèè:

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 7 Ìèêðîðàéîí.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå 
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ».

Ãëàâíûé ðåäàêòîð – ä.ì.í., ïðîôåññîð Àãàäæàíÿí Â.Â.,
òåë: (384-56) 2-40-00; òåë/ôàêñ: (384-56) 2-40-50

Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî ðåäàêòîðà – ä.á.í., ïðîôåññîð Óñòüÿíöåâà È.Ì., òåë: (384-56) 2-38-88

E-mail: info@gnkc.kuzbass.net
irmaust@gnkc.kuzbass.net
pressa@gnkc.kuzbass.net

Èíòåðíåò-ñàéò: http://www.mine-med.ru/catalog/main.php?id=135
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ПОЛИТРАВМА 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ 

ИНФОРМАЦИЯ  
ДЛЯ РЕКЛАМОДАТЕЛЕЙ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ñîçäàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïîëèòðàâìà: äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé» (29-30 ñåíòÿáðÿ 
2005 ã., ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ó÷ðåäèòåëåì èçäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä ÔÃËÏÓ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäî-
ðîâüÿ øàõòåðîâ» (ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà – Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ä.ì.í., ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÅÍ Â.Â. Àãàäæàíÿí.
Â ðåäàêöèîííóþ êîëëåãèþ è ðåäàêöèîííûé ñîâåò æóðíàëà âõîäÿò êðóïíåéøèå êëèíèöèñòû è ó÷åíûå Ðîññèè, 

ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ.
Æóðíàë ñîäåðæèò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ, ïîñâÿùåííóþ ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû. Îáúåì èçäàíèÿ 

60-100 ñòðàíèö. Ïåðèîäè÷íîñòü èçäàíèÿ 4 ðàçà â ãîä.

×ÈÒÀÒÅËÜÑÊÀß ÀÓÄÈÒÎÐÈß
Âðà÷è, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Ìàòåðèàëû, ïóáëè-

êóåìûå â æóðíàëå, áóäóò èíòåðåñíû ðóêîâîäèòåëÿì ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîòðóäíèêàì ôèðì-ïðîèçâî-
äèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ
- Ðåäàêöèîííàÿ ïîäïèñêà, ïîäïèñêà ÷åðåç ïî÷òîâûå îòäåëåíèÿ ñâÿçè.
- Êðóïíåéøèå áèáëèîòåêè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ.
- ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ, áîëåå ÷åì 200 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òðàâ-

ìàòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ, èíñòèòóòû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ìåäèöèíñêèå àêàäåìèè è óíèâåðñèòåòû.
- Ìåæäóíàðîäíûå ìåäèöèíñêèå ñèìïîçèóìû, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, êðóãëûå ñòîëû, ÿðìàðêè, 

âûñòàâêè.

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÐÅÊËÀÌÀ
Æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ýòî ñïåöèàëèçèðîâàííîå èçäàíèå, íà ñòðàíèöàõ êîòîðîãî ðàçìåùàåòñÿ ðåêëàìíàÿ 

èíôîðìàöèÿ ïî ìåäèöèíñêîé òåìàòèêå.
Ïóáëèêóåìûå â æóðíàëå ðåêëàìíûå ìàòåðèàëû ñîîòâåòñòâóþò Çàêîíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î ðåêëàìå», 

«Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ», «Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ».
Æóðíàë îêàçûâàåò èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó â ïðîäâèæåíèè íà ðûíîê êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ïðîäóêöèè, 

ïðîåêòîâ, íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê è âûñîêèõ òåõíîëîãèé.
Ïðèãëàøàåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó ôèðìû, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû, ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 

îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ïðåäñòàâëÿþùèå îòðàñëè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ïðèìåíèòåëüíî ê òåìàòèêå æóð-
íàëà.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÌÛÌ ÌÀÊÅÒÀÌ
Â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðèíèìàþòñÿ ãîòîâûå ìàêåòû òîëüêî âåêòîðíûõ ôîðìàòîâ CDR èëè EPS. Âñå 

òåêñòîâûå ñîñòàâëÿþùèå äîëæíû áûòü ïåðåâåäåíû â êðèâûå. Ðàñòðîâûå ñîñòàâëÿþùèå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â 
öâåòîâîì ïðîñòðàíñòâå CMYK, ðàçðåøåíèå 300 dpi (äëÿ ïîëíîöâåòíûõ ñòðàíèö). Äëÿ îñòàëüíûõ ñòðàíèö äî-
ïóñêàåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå ìàêåòîâ â ôîðìàòå CDR è EPS â öâåòîâîì ïðîñòðàíñòâå CMYK ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òîëüêî öâåòîâûõ êàíàëîâ Ê (black) è Ì (magenta).

Âîçìîæíûå ðàçìåðû ìàêåòîâ:  195 ½ 285 ìì, 170 ½ 120 ìì, 170 ½ 65 ìì, 115 ½ 120 ìì,  115 ½ 80 ìì, 55 ½ 
120 ìì, 55 ½ 80 ìì

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: (384-56) 2-38-88 E-mail:  info@gnkc.kuzbass.net
        irmaust@gnkc.kuzbass.net
       pressa@gnkc.kuzbass.net
    

Èíòåðíåò-ñàéò: http://www.mine-med.ru/catalog/main.php?id=135
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УКАЗАТЕЛЬ СТАТЕЙ, ОПУБЛИКОВАННЫХ 
В ЖУРНАЛЕ «ПОЛИТРАВМА» ЗА 2010 ГОД

ПЕРЕДОВАЯ СТАТЬЯ

К ВОПРОСУ О ТАКТИКЕ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ С ПОЛИТРАВМОЙ. ПРИГЛАШЕНИЕ К ДИСКУССИИ /Агаджанян В.В., Пронских А.А. 1 (5)

ЭКОНОМИЧЕСКАЯ И СОЦИАЛЬНАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ВНЕДРЕНИЯ ПРОГРАММЫ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ С ПОЛИТРАВМОЙ /Агаджанян В.В. 2 (5).

ОРГАНИЗАЦИЯ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
 
ОСОБЕННОСТИ РАННЕГО ГОСПИТАЛЬНОГО ПЕРИОДА ПРИ ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОЙ ТРАВМЕ /Говоров В.В., Мамонтов В.В., 
Говорова Н.В., Поляков В.В., Мангус А.Э., Говоров М.В., Сорочан А.И. 4 (10)
РОЛЬ СЛУЖБЫ МЕДИЦИНЫ КАТАСТРОФ КЕМЕРОВСКОЙ ОБЛАСТИ В РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 
ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ /Цитко А.А., Малиновский С.В., Мухин Е.М., Спирин М.Е. 3 (7)
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ И ПРОБЛЕМЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СИСТЕМЫ ЕГО ОХРАНЫ 
/Петрова Н.Г., Эпельман Б.В, Комличенко Э.В., Петров М.В. 4 (5)
ТАКТИКА ЭТАПНОГО ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ С ТЯЖЕЛОЙ СОЧЕТАННОЙ ПОЗВОНОЧНО-
СПИННОМОЗГОВОЙ ТРАВМОЙ /Блаженко А.Н., Афаунов А.И., Хашагульгов Г.М., Сабаев С.С. 3 (12)
ФАКТОРЫ, ОКАЗЫВАЮЩИЕ ВЛИЯНИЕ НА ЛЕТАЛЬНОСТЬ ПАЦИЕНТОВ С ПОЛИТРАВМОЙ /Агаджанян В.В. 3 (5)
ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ПОВРЕЖДЕНИЙ ТАЗА В УРАЛЬСКОМ АДМИНИСТРАТИВНОМ ОКРУГЕ /Шлыков И.Л., 
Кузнецова Н.Л. 1 (9)

ОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
 
БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ СТАБИЛЬНОСТИ ФИКСАЦИИ ОТЛОМКОВ ПЛАСТИНОЙ С УГЛОВОЙ СТАБИЛЬНОСТЬЮ 
/Барабаш Ю.А., Норкин И.А., Скрипкин С.П., Шпиняк С.П. 2 (16)
ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПЕРЕЛОМОВ КОСТЕЙ ТАЗА, ИХ ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ /Шлыков И.Л., Кузнецова Н.Л., 
Рунков А.В., Стэльмах К.К. 2 (9)
КЛИНИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ И ФАКТОРЫ РИСКА РАЗВИТИЯ ГОСПИТАЛЬНЫХ ГНОЙНО-СЕПТИЧЕСКИХ ИНФЕКЦИЙ, СВЯЗАННЫХ С 
ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ С ТЯЖЕЛОЙ СОЧЕТАННОЙ ТРАВМОЙ /Кузин А.А.  3 (27)
КРИТЕРИИ СИНДРОМА СИСТЕМНОГО ВОСПАЛИТЕЛЬНОГО ОТВЕТА (SIRS) В РАННЕЙ ДИАГНОСТИКЕ СЕПСИСА У БОЛЬНЫХ С 
ПОЛИТРАВМОЙ /Устьянцева И.М., Хохлова О.И., Петухова О.В., Жевлакова Ю.А., Агаджанян В.В.  1 (13)
ЛЕЧЕНИЕ ТРАВМАТИЧЕСКИХ ОТРЫВОВ БОЛЬШИХ СЕГМЕНТОВ КОНЕЧНОСТЕЙ У ПАЦИЕНТОВ С ПОЛИТРАВМОЙ /Диденко О.А., 
Бялик Е.И., Иванов П.А., Соколов В.А., Цоглин Л.Л. 4 (17)
РАЗРАБОТКА БИОМЕХАНИЧЕСКИ ОБОСНОВАННОГО МЕТОДА ЛЕЧЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ С ПОСЛЕДСТВИЯМИ КОНСОЛИДИРОВАННЫХ 
В ПОРОЧНОМ ПОЛОЖЕНИИ ПЕРЕЛОМОВ ПЯТОЧНОЙ КОСТИ, ОСЛОЖНЕННЫХ РАЗГИБАТЕЛЬНОЙ КОНТРАКТУРОЙ 
ГОЛЕНОСТОПНОГО СУСТАВА /Пахомов И.А. 4 (24)
СОВРЕМЕННЫЕ СИСТЕМЫ ФИКСАЦИИ В СОЧЕТАНИИ СО СТИМУЛЯЦИЕЙ КОСТЕОБРАЗОВАНИЯ ПРИ ЛЕЧЕНИИ ПОСЛЕДСТВИЙ 
ТРАВМ ДЛИННЫХ КОСТЕЙ /Барабаш А.П., Барабаш Ю.А., Норкин И.А. 3 (20)

НОВЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ
 
ВОЗМОЖНОСТИ ПЕРЕДНЕГО ВНЕБРЮШИННОГО МИНИ-ДОСТУПА К ПОЯСНИЧНО-КРЕСТЦОВОМУ ОТДЕЛУ ПОЗВОНОЧНИКА 
/Загородний Н.В., Абакиров М.Дж., Доценко В.В. 3 (31)
КОМПЬЮТЕРНАЯ НАВИГАЦИЯ В ХИРУРГИИ ШЕЙНОГО И ГРУДНОГО ОТДЕЛОВ ПОЗВОНОЧНИКА /Новокшонов А.В., Федоров М.Ю., 
Якушин О.А., Ванеев А.В., Елистратов О.Б., Глебов П.Г. 1 (17)
КРИОХИРУРГИЯ ОПУХОЛЕЙ КИСТИ В ЛЕЧЕНИИ взрослых и подростков /Кузнецова Н.Л., Золотушкин М.Л., Мензорова Н.В. 2 (22)
ЛЕЧЕНИЕ ДИАФИЗАРНЫХ ПЕРЕЛОМОВ КОСТЕЙ ПРЕДПЛЕЧЬЯ РЕПОНИРУЮЩИМИ АППАРАТАМИ ВНЕШНЕЙ ФИКСАЦИИ /Морозов 
В.П., Шпиняк С.П. 4 (35)
МЕТОДИКА И ТЕХНИКА РЕМОДЕЛИРОВАНИЯ, АРМИРОВАНИЯ ТЕЛА ПОЗВОНКА ГРАНУЛАМИ ПОРИСТОГО НИКЕЛИДА ТИТАНА 
ПРИ ТРАВМАХ ГРУДНОГО И ПОЯСНИЧНОГО ОТДЕЛОВ ПОЗВОНОЧНИКА: ОШИБКИ И ОПАСНОСТИ /Мухаметжанов Х. 4 (40)
МНОЖЕСТВЕННЫЕ ПЕРЕЛОМЫ У ДЕТЕЙ И ИХ ЛЕЧЕНИЕ /Ходжанов И.Ю. 1 (23)
ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ С ОСТРЫМ СУСТАВНЫМ СИНДРОМОМ /Мазуров В.И., Повзун А.С. 
3 (38)
СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ ПЕРЕЛОМОВ ПЯТОЧНОЙ КОСТИ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ КАНЮЛИРОВАННЫХ ВИНТОВ У БОЛЬНЫХ С 
ПОЛИТРАВМОЙ /Бондаренко А.В., Подсонный А.А. 2 (26)
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УПРАВЛЯЕМЫЙ ЧРЕСКОСТНЫЙ ОСТЕОСИНТЕЗ В ЛЕЧЕНИИ БОЛЬНЫХ С ЛОЖНЫМИ СУСТАВАМИ ДЛИННЫХ КОСТЕЙ КОНЕЧНОСТЕЙ 
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОЧАГОВ КОСТЕОБРАЗОВАНИЯ /Барабаш А.П., Барабаш Ю.А., Балаян В.Д., Кауц О.А. 
4 (30)

АНЕСТЕЗИОЛОГИЯ И РЕАНИМАТОЛОГИЯ
 
АЛГОРИТМ ИНФУЗИОННОЙ ТЕРАПИИ ОСТРОГО РЕСПИРАТОРНОГО ДИСТРЕСС-СИНДРОМА У ПОСТРАДАВШИХ С ТЯЖЕЛОЙ 
СОЧЕТАННОЙ ТРАВМОЙ /Каменева Е.А., Григорьев Е.В., Пугачев С.В., Вавин Г.В., Разумов А.С. 3 (44)
ВЛИЯНИЕ БЛОКАДЫ ПЛЕЧЕВОГО СПЛЕТЕНИЯ НА ПОКАЗАТЕЛИ ЦЕНТРАЛЬНОЙ ГЕМОДИНАМИКИ ПРИ ПОЛИТРАВМЕ 
/Сафронов Н.Ф., Кравцов С.А., Власов С.В. 1 (28)
ВЛИЯНИЕ МЕТОДОВ АНЕСТЕЗИИ НА ПОКАЗАТЕЛИ СТРЕСС-ОТВЕТА ПРИ ОПЕРАЦИЯХ НА ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ ПРИ ПОЛИТРАВМЕ 
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Факс______________________ E-mail______________________________________

Способ доставки:                   по почте         
в ФГЛПУ «НКЦОЗШ»

                                                                              г. Ленинск-Кузнецкий

                      Поставьте  √  в соответствующем квадратике

Стоимость подписки              полугодовая  (800 руб.)             годовая  (1600 руб.)

Сумма к оплате ________________________________________________________
Дата_________________________ Подпись_________________________________

Получатель: 

Благотворительный фонд 
Центра охраны здоровья шахтеров 

ИНН 4212125471
Р/счет 40703810900000000272
БИК 043209740
К/счет 30101810600000000740
АБ «Кузнецкбизнесбанк»
г.Новокузнецк

Дата оплаты:
«_______» _______________ 20__ г.
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       тел. (38456) 2-38-88, 3-40-00; Fax (38456) 3-07-50;  E-mail:  info@gnkc.lnk.kuzbass.net
       www.mine-med.ru
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