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ОТ РЕДАКТОРА
Î÷åðåäíîé âûïóñê æóðíàëà îòêðûâàåò ïåðåäîâàÿ ñòàòüÿ, ïîñâÿùåííàÿ âûñî-

êîòåõíîëîãè÷íîé ïîìîùè ïðè òðàâìàõ.
Äëÿ øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòåëåé ðàçëè÷íûõ ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäñòàâ-

ëÿåò èíòåðåñ ìàòåðèàë, â êîòîðîì îïèñàí îïûò åâðîïåéñêèõ ñòðàí â ðåîðãàíè-
çàöèè êîå÷íûõ ôîíäîâ ðàçëè÷íûõ áîëüíè÷íûõ ñèñòåì è ðåøåíèè ðÿäà âûÿâ-
ëåííûõ ïðîáëåì.

Îñîáîå âíèìàíèå ÷èòàòåëåé çàñëóæèâàåò ðàáîòà íåìåöêèõ îðòîïåäîâ Ó. Êâèí-
òà, Ã. Óèëêå è èõ ñîàâòîðîâ, ñâÿçàííàÿ ñ áèîìåõàíè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì in 
vitro âîçäåéñòâèÿ ïîÿñíè÷íûõ ìåæñåãìåíòàðíûõ ìûøö íà ïîÿñíè÷íûé îòäåë 
ïîçâîíî÷íèêà ïîñëå âûáîðî÷íîé äåêîìïðåññèè è ìåòîäîâ äèíàìè÷åñêîé èëè 
ñòàòè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè.

Ñâîå îñâåùåíèå â äàííîì íîìåðå ïîëó÷èëè íîâûå ïîäõîäû ê ðåêîíñòðóêöèè 
êîñòíîãî ëîæà âåðòëóæíîé âïàäèíû ïðè ýíäîïðîòåçèðîâàíèè òàçîáåäðåííîãî 
ñóñòàâà, èçìåíåíèÿì ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû ïðè 
âíóòðèìîçãîâûõ ãåìàòîìàõ, à òàêæå àíàëèç ïðè÷èí íàðóøåíèÿ êîíñîëèäàöèè 
äâîéíûõ ïåðåëîìîâ ïëå÷à.

Ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ äëÿ øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòåëåé ñîäåðæàò ñòàòüè, ðàñ-
êðûâàþùèå êëèíè÷åñêèé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ àêòèâíîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè 
ïðè òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå ó ðåáåíêà è ýíäîïðîòåçèðîâàíèè òàçîáå-
äðåííîãî ñóñòàâà ó ïàöèåíòà ñ áîëåçíüþ Îòòà-Õðîáàêà.

Â ïóáëèêóåìûõ â ýòîì íîìåðå æóðíàëà îáçîðàõ ïðåäñòàâëåíû íîâûå ïîäõîäû ê 
èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäîâ êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè äëÿ áîëåå ãëóáî-
êîãî è îáúåêòèâíîãî ñóæäåíèÿ î âûðàæåííîñòè òå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè 
ïðè ïîëèòðàâìàõ, îáîáùåíû äàííûå îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû î 
êîñòíî-ïëàñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ êîñòíîé ñòðóêòóðû.

Íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà òðàäèöèîííî ïðåäñòàâëåíû áèáëèîãðàôè÷åñêèå ñâåäå-
íèÿ ïî ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû, îáçîð êíèæíûõ íîâèíîê.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ÷èòàòåëü ñóìååò îöåíèòü èíòåíñèâíîñòü ïîèñêà è àêòóàëü-
íîñòü èññëåäóåìûõ íàïðàâëåíèé è ïî÷åðïíåò ÷òî-òî íîâîå è èíòåðåñíîå äëÿ 
ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ðàáîòû.

Íàêàíóíå íîâîãî 2009 ãîäà õîòåëîñü áû âñïîìíèòü î ïðèÿòíûõ ñîáûòèÿõ, ÷òî 
ïðîèçîøëè â æèçíè íàøåãî æóðíàëà. Âî-ïåðâûõ, íàøåìó èçäàíèþ èñïîëíèëîñü 
2,5 ãîäà – âîçðàñò íåáîëüøîé, íî çíà÷èìûé. Îñíîâíîé îáëèê è ÷åðòû õàðàêòå-
ðà ñôîðìèðîâàëèñü, äåëî òîëüêî çà ðàçâèòèåì, à îíî, êàê èçâåñòíî, ìîæåò èäòè 
áåñêîíå÷íî, âåäü òîò, êòî íå ñîâåðøåíñòâóåòñÿ, ñõîäèò ñ äèñòàíöèè.

Âî-âòîðûõ, æóðíàë ïðèíÿë ó÷àñòèå â âûñòàâêå «Ïðåññà-2008» è áûë íàãðàæ-
äåí çíàêîì îòëè÷èÿ «Çîëîòîé ôîíä ïðåññû Ðîññèè», êîòîðûé íàì âðó÷èëè íà 
òîðæåñòâåííîé öåðåìîíèè â Ìîñêâå â ôåâðàëå ýòîãî ãîäà.

Â-òðåòüèõ, ñ 2008 ãîäà «Ïîëèòðàâìà» ïðåäñòàâëåíà ñðàçó â òðåõ ïîäïèñíûõ 
êàòàëîãàõ: «Ðîñïå÷àòü», «Ïðåññà Ðîññèè» è «Ïî÷òà Ðîññèè». Ïîäïèñàòüñÿ íà 
íàøå èçäàíèå ñòàëî åùå ïðîùå.

Êðîìå òîãî, íà ñàéòå íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî àäðåñó http://www.mine-med.
ru/catalog/main.php?id=135 âû òåïåðü ìîæåòå íàéòè âñþ íåîáõîäèìóþ èíôîð-
ìàöèþ î æóðíàëå «Ïîëèòðàâìà». Òàì ïðåäñòàâëåíû ïðàâèëà äëÿ àâòîðîâ, ïîðÿ-
äîê ðåöåíçèðîâàíèÿ ðóêîïèñåé, àííîòàöèè, ñîäåðæàíèå êàæäîãî íîìåðà è ò.ä. 
Êðîìå òîãî, âûëîæåíû ïîëíîòåêñòîâûå ýëåêòðîííûå âåðñèè æóðíàëà.

Æåëàåì âñåì íàøèì ÷èòàòåëÿì è àâòîðàì óñïåõîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Îñòàâàéòåñü ñ íàìè è â íîâîì ãîäó. Âñåõ âàì áëàã!

     Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè,
     Ãëàâíûé ðåäàêòîð,
     Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
     ä.ì.í., ïðîôåññîð Â.Â. Àãàäæàíÿí
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Ïðîáëåìà òðàâì, îòðàâëåíèé 
îñòàåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ 

â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, òàê êàê 
çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå 
ïðè÷èí ñìåðòíîñòè è èíâàëèäíîñòè 
ìîëîäûõ ëþäåé. Ýòî õàðàêòåðíî 
äëÿ âñåõ ñòðàí, íî äëÿ Ðîññèè ýòîò 
âîïðîñ íàèáîëåå îñòðûé. Äàííûå 
ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà î ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè çà 2005 ãîä ãîâîðÿò î òîì, 
÷òî â ñòðàíå ðåãèñòðèðóåòñÿ ñâåðõ-
ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ âî 
ìíîãîì îáóñëîâëåíà äèíàìèêîé 

ïðåæäåâðåìåííî óìåðøèõ ãðàæäàí 
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ïî÷òè 
òðåòü âñåõ óìåðøèõ â 2005 ãîäó 
(740 òûñ.) – ýòî ëþäè òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà (òàáë. 1).

Õîòÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ íåñêîëü-
êî ñíèçèëîñü ÷èñëî ïîãèáøèõ îò 
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, òðàâì è îò-
ðàâëåíèé, ýòî ïîêà íå èìååò õà-
ðàêòåðà òåíäåíöèè è íå îêàçûâàåò 
çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà îáùèå 
ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè. Âñåãî æå 
çà ïåðèîä ñ 2000 ïî 2005 ãã. ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü òðàâì, îòðàâëå-

íèé è äðóãèõ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ 
â öåëîì ïî ñòðàíå óâåëè÷èëàñü íà 
3,8 % (òàáë. 2).

Áîëüøóþ ðîëü â ýòîì èãðàþò 
òðàâìû, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå 
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèé. Èç îáðàùåíèÿ Ïðåçèäåíòà 
ÐÔ ê ãðàæäàíàì Ðîññèè: «Ïðîèñ-
õîäÿùåå íà äîðîãàõ – ýòî óãðîçà 
íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè. ¾Ãèá-
íóò, òåðÿþò çäîðîâüå è êàëå÷àò-
ñÿ òå, êòî îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå 
àêòèâíîé òðóäîñïîñîáíîé ÷àñòè 
íàñåëåíèÿ. Ýòî àáñîëþòíî íåâîñ-
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Пронских А.А.

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå  
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ВЫСОКОТЕХНОЛОГИЧНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ 
ПОМОЩЬ ПРИ ТРАВМАХ
HIGH-TECHNOLOGY MEDICAL AID IN POLYTRAUMA

В статье детально рассмотрен алгоритм этапного лечения больных с 

политравмой (от неотложной помощи на месте происшествия до оказа-

ния специализированной высокотехнологичной медицинской помощи), 

который разработан и внедрен в ФГЛПУ «НКЦОЗШ». Рассмотрены до-

статочные и необходимые условия для оказания высокотехнологичной 

медицинской помощи. Комплексное решение проблемы лечения больных 

с политравмой позволило снизить летальность у больных с политравмой 

до 15,36 %, с доминирующей скелетной травмой – до 8,3 %, уменьшить 

сроки пребывания в стационаре на 18-26 дней при травмах опорно-дви-

гательной системы. Положительные функциональные результаты при по-

вреждениях опорно-двигательной системы получены в 90 % случаев.

Ключевые слова: политравма, высокотехнологичная медицинская по-

мощь, летальность.

The article reviews in details the algorithm of staged treatment for pa-

tients with polytrauma (from emergency aid on the accident site to giv-

ing high-technology specialized medical aid) which developed and imple-

mented in the clinical center of miners’ health protection. The sufficient 

and necessary conditions for administration of high technology medical 

aid are reviewed. Complex decision of problem with polytrauma treat-

ment allowed reducing lethality in polytraumatized patients to 15,36 %, 

with dominating skeletal trauma, to reduce terms of hospital stay by 

18-26 days in musculoskeletal system injuries. The positive functional 

results after musculoskeletal system injuries were achieved in 90 % of  

cases.

Key words: polytrauma, high-technology medical aid, lethality.

Таблица 1
Динамика смертности населения в 2000-2005 гг.

Показатель 2000 2001 2002 2003 2004 2005
Общее число умерших, тыс. чел.
На 1000

2225,3
15,3

2254,9
15,6

2332,2
16,2

2365,8
16,4

2295,4
16,0

2303,9
16,1

В трудоспособном возрасте
На 1000

631,0
7,3

649,5
7,4

679,2
7,7

717,6
8,0

720,9
8,0

739,9
8,2

Внешние причины смерти 219,0 228,8 235,3 233,6 227,5 220,7
Все виды транспортных травм 27,2 28,1 28,9 30,3 29,1 28,1

Таблица 2
Динамика травматизма в 2000-2005 гг.

Показатель травматизма 2000 2001 2002 2003 2004 2005
Абс. число 12736141 12885627 13036331 13096397 13096397 13023244
На 100000 8813,9 8962,7 9078,6 9129,4 9153,9 9149,9
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ïîëíèìûå ïîòåðè äëÿ áóäóùåãî 
ñòðàíû. Ïîãèáëè ïî÷òè 35 òûñÿ÷ è 
ðàíåíû 250 òûñÿ÷ ÷åëîâåê – ýòî íå 
öèôðû ñâîäîê ñ âîéíû, à ðåçóëüòàò 
200 òûñÿ÷ äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ 
ïðîèñøåñòâèé çà ïðîøåäøèé ãîä» 
(«Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà», 24 íîÿáðÿ 
2005 ã., ¹ 264).

Êðîìå ïðÿìûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ 
ïîòåðü ïðîáëåìà òðàâìàòèçìà çà-
êëþ÷àåòñÿ è â âûñîêîì óðîâíå 
èíâàëèäíîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
â ñòðàíå 10,3 ìëí. èíâàëèäîâ, â 
òîì ÷èñëå 4,1 ìëí. (39,8 %) òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ñðåäè íèõ 
470,3 òûñ. ÷åëîâåê ñòàëè èíâàëèäà-
ìè âñëåäñòâèå áûòîâûõ òðàâì, îò-
ðàâëåíèé è âíåøíèõ âîçäåéñòâèé, 
à 200,5 òûñ. ÷åëîâåê – âñëåäñòâèå 
ïðîèçâîäñòâåííûõ òðàâì. Ïå÷àëü-
íî, ÷òî èíâàëèäàìè ñòàíîâÿòñÿ ëþ-
äè ìîëîäîãî òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà (18-44 ëåò).

Íàèáîëüøèé âêëàä â ñòðóêòóðå 
èíâàëèäíîñòè âíîñÿò ïîñëåäñòâèÿ 
òðàâì îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñè-
ñòåìû (54,5 %) è ãîëîâû (36,2 %) 
(òàáë. 3).

Ïîíÿòíî, ÷òî ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ 
òðåáóåò ñåðüåçíûõ äåéñòâèé, íà-
ïðàâëåííûõ è íà ñíèæåíèå òðàâ-
ìàòèçìà, è íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà 
ëå÷åíèÿ. È, åñëè íà ïåðâóþ ÷àñòü 
ìåäèêè íå ìîãóò âëèÿòü íåïîñðåä-
ñòâåííî, òî âòîðàÿ – ïîëíîñòüþ ìå-
äèöèíñêàÿ ïðîáëåìà. Äëÿ ðåøåíèÿ 
ýòîé çàäà÷è íåîáõîäèìà îðãàíèçà-
öèÿ äîñòóïíîé êâàëèôèöèðîâàííîé 
ïîìîùè è âíåäðåíèå íîâûõ ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì 
ðàçäåëèòü ïðîáëåìó ëå÷åíèÿ òðàâì 
íà ðÿä íàïðàâëåíèé, êàæäîå èç êî-
òîðûõ òðåáóåò ñâîåãî ðåøåíèÿ.

Ïðîáëåìà ïîëèòðàâìû ÿâëÿåòñÿ, 
ïîæàëóé, íàèáîëåå îñòðîé â ñîâðå-
ìåííîé òðàâìàòîëîãèè. Ýòî ñâÿçà-
íî ñ âîçðàñòàþùåé èíäóñòðèàëèçà-

öèåé, ñïîñîáñòâóþùåé óâåëè÷åíèþ 
òÿæåëîãî ïðîèçâîäñòâåííîãî è áû-
òîâîãî òðàâìàòèçìà, ñ óâåëè÷åíèåì 
êîëè÷åñòâà òðàíñïîðòà, êðóïíûõ 
êàòàñòðîô, ñ ïîñòîÿííî âîçíèêà-
þùèìè âîåííûìè êîíôëèêòàìè, â 
êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ ñîâðåìåí-
íûå âèäû îðóæèÿ.

Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå òàêèõ òÿ-
æåëûõ áîëüíûõ âîçìîæíî â êëèíè-
êàõ, îñíàùåííûõ ñîâðåìåííûì îáî-
ðóäîâàíèåì è óêîìïëåêòîâàííûõ 
êâàëèôèöèðîâàííûìè êàäðàìè. Â 
ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» ðàçðàáîòà-
íà è âíåäðåíà â ïðàêòèêó ñèñòåìà 
ýòàïíîãî îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëü-
íûì ñ òÿæåëûìè ìíîæåñòâåííûìè 
è ñî÷åòàííûìè òðàâìàìè. Îñíîâîé 
ýòîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ äâà íàïðàâ-
ëåíèÿ ðàáîòû:
- èñïîëüçîâàíèå âûñîêîêâàëèôè-

öèðîâàííûõ âðà÷åáíûõ êîíñóëü-
òàòèâíî-òðàíñïîðòíûõ áðèãàä, 
ïîçâîëÿþùèõ ìàêñèìàëüíî ïðè-
áëèçèòü ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü. Îñíàùåíèå 
ïîäîáíîé ñëóæáû ñïåöèàëüíî 

óêîìïëåêòîâàííûìè êîìôîðòà-
áåëüíûìè ðåàíèìîáèëÿìè äàåò 
âîçìîæíîñòü òðàíñïîðòèðîâêè â 
êëèíèêó ïðàêòè÷åñêè ëþáûõ ïî 
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâ-
øèõ;

- ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ðà-
áîòû è âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ 
òåõíîëîãèé ëå÷åíèÿ íà ñòàöèî-
íàðíîì ýòàïå.
Âðà÷àìè êëèíèêè ðàçðàáîòà-

íû àëãîðèòìû òðàíñïîðòèðîâêè 
òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ, îïðåäåëåíû 
ïîêàçàíèÿ, ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è 
óñëîâèÿ äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ î÷åíü èçìåíèëîñü 
ïîíÿòèå «íåòðàíñïîðòàáåëüíîñòü». 
Ðåàíèìîáèëÿìè ÍÊÖÎÇØ â êëè-
íèêó äîñòàâëåíî áîëåå 2 òûñÿ÷ ïî-
ñòðàäàâøèõ ñ ìíîæåñòâåííûìè è 

ñî÷åòàííûìè òðàâìàìè, íè â îäíîì 
ñëó÷àå íå áûëî ïîëó÷åíî óõóäøå-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ âî âðåìÿ òðàíñïîð-
òèðîâêè.

Â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû 
ñàìûå ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè. 
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîìîùü òàêèì 
ïîñòðàäàâøèì íîñèò õàðàêòåð ðåà-
íèìàöèîííîé ñ ñàìûõ ïåðâûõ ìî-
ìåíòîâ ëå÷åíèÿ, âñå æå ìîæíî âû-
äåëèòü îïðåäåëåííûå ýòàïû.

À. Äèàãíîñòè÷åñêèé. Íà ýòîì 
ýòàïå ïîòåðÿ âðåìåíè ìîæåò îêà-
çàòüñÿ ôàòàëüíîé, ïîýòîìó íåîá-
õîäèìî áûñòðî ïîëó÷èòü íóæíóþ 
èíôîðìàöèþ â êðàò÷àéøèé ñðîê. 
Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ ñîâðåìåí-
íûå ìåòîäû ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè 
(ÊÒ, ÌÐÒ, ÓÇÈ), ýíäîñêîïè÷å-
ñêèå ñïîñîáû (ëàïàðîñêîïèÿ, òîðà-
êîñêîïèÿ), êîòîðûå ïîçâîëÿþò íå 
òîëüêî óñêîðèòü íà÷àëî îêàçàíèÿ 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, íî 
òàêæå ÿâëÿþòñÿ è ëå÷åáíûìè ïðî-
öåäóðàìè.

Á. Õèðóðãè÷åñêèé. Ýòàï íàçâàí 
óñëîâíî, èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî, êàê 

ïðàâèëî, ïîëó÷åííûå ïîâðåæäåíèÿ 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîæíî âîñ-
ñòàíîâèòü ëèøü õèðóðãè÷åñêèìè 
ìåòîäàìè. Íå âñåãäà èç-çà òÿæåñòè 
ñîñòîÿíèÿ âîçìîæíî âûïîëíèòü âñå 
íåîáõîäèìûå îïåðàöèè, ïîýòîìó 
âàæåí ìîìåíò îïðåäåëåíèÿ ñðîêîâ, 
îáúåìà âìåøàòåëüñòâ. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíà ñòðà-
òåãèÿ, ïîëó÷èâøàÿ íàçâàíèå êàê 
«Damage control», ò.å. êîíòðîëü ïî-
âðåæäåíèé. Ýòà ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ 
ïîâðåæäåíèé ïðèâåëà ê ðàçðàáîòêå 
àëãîðèòìîâ ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé 
ðàçíûõ àíàòîìè÷åñêèõ îáëàñòåé è 
ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåíèå ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè âûïîëíåíèÿ îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Îïðåäåëå-
íû òàêæå êðèòåðèè, êîòîðûå ïî-
çâîëÿþò âûÿâèòü ñèòóàöèè, êîãäà 

Таблица 3

Год Всего
В том числе

Травмы головы Травмы ОДС Ожоги Прочие
абс. % абс. % абс. % абс. %

2001 54972 19991 36,4 29594 53,8 3388 6,2 1999 3,6
2002 51624 19071 36,9 27928 54,1 2883 5,6 1742 3,4
2003 49581 17763 35,8 26432 53,2 4131 8,3 1355 2,7
2004 45461 16109 35,4 25667 56,5 2610 5,7 1075 2,4
2005 42019 15280 36,3 23182 55,2 2733 6,5 824 2,0

Всего: 243757 88214 36,2 132803 54,5 15745 6,4 6995 2,9
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Передовая статья 5 - 8

îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íåëüçÿ 
ïðîâîäèòü. Ïðèîðèòåò â õèðóðãè-
÷åñêîì ëå÷åíèè îòäàåòñÿ ìàëîèí-
âàçèâíûì ìåòîäèêàì: èíòðàìåäóë-
ëÿðíûé áëîêèðóåìûé îñòåîñèíòåç 
äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé, îñòåî-
ñèíòåç ïåðåëîìîâ òàçà àïïàðàòàìè 
âíåøíåé ôèêñàöèè, ýíäîêðàíèî-
ñêîïèÿ äëÿ óäàëåíèÿ âíóòðè÷åðåï-
íûõ ãåìàòîì, ëàïàðîñêîïèÿ â ëå÷å-
íèè âíóòðèáðþøíûõ ïîâðåæäåíèé. 
Âíåäðåíèå «Damage control» è ìà-
ëîèíâàçèâíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòî-
äèê ïîçâîëèëî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî 
îñëîæíåíèé, êîòîðûå ìîãëè áûòü 
âûçâàíû íåîïðàâäàííîé õèðóðãè-
÷åñêîé àãðåññèåé. Îñîáåííî ýòî 
êàñàåòñÿ äåòåé, îïåðàòèâíîå ëå÷å-
íèå êîòîðûõ çà÷àñòóþ íåâîçìîæíî 
èç-çà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, à ïðîìåä-
ëåíèå ñ îïåðàöèåé ìîæåò ïðèâåñòè 
ê íåïðàâèëüíîìó ñðàùåíèþ ïåðå-
ëîìîâ êîíå÷íîñòåé. Ñ ýòîé öåëüþ 
ðàçðàáîòàíû ìåòîäû ýëàñòè÷íîãî 
âíóòðèêîñòíîãî ñòàáèëüíîãî îñòåî-
ñèíòåçà, ïîçâîëÿþùèå ñ ìèíèìàëü-
íîé òðàâìàòè÷íîñòüþ ïðîâîäèòü 
ôèêñàöèþ ïåðåëîìîâ.

Â. Ýòàï èíòåíñèâíîé òåðàïèè Íà 
ýòîì ýòàïå âàæíåéøåé çàäà÷åé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé, 
êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîëèîð-
ãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îñîáåííî 
õàðàêòåðíû ðåñïèðàòîðíûå îñëîæ-
íåíèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ íåîáõîäèìî 
èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ äûõà-
òåëüíûõ àïïàðàòîâ, ìíîãîêðàòíûõ 
áðîíõîñêîïèé äëÿ ñàíàöèè áðîíõè-
àëüíîãî äåðåâà, ïðîâåäåíèå ÈÂË 
â ïîëîæåíèè íà æèâîòå. Îñíîâîé 
ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé ÿâëÿåò-
ñÿ òùàòåëüíûé óõîä çà ïàöèåíòàìè 
â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè è èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè.

Ã. Ýòàï ðåàáèëèòàöèè. Íà ýòîì 
ýòàïå ïðîâîäÿòñÿ òå îïåðàòèâíûå 
âìåøàòåëüñòâà, êîòîðûå áûëè îòëî-
æåíû èç-çà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, íî 
ïðîâåäåíèå êîòîðûõ çíà÷èòåëüíî 
ïîâûøàåò ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëü-
òàòû. Ýòîò ïåðèîä ìîæåò ïðîäîë-
æàòüñÿ äîâîëüíî äëèòåëüíîå âðåìÿ, 
è îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïðî-
âîäÿòñÿ ýòàïíî, ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Õî-
òåëîñü áû îñòàíîâèòüñÿ íà íåêîòî-
ðûõ èç íèõ.

Ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è 
ñïèííîãî ìîçãà ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç 
ñàìûõ òÿæåëûõ òðàâì. Îêîëî 80 % 
ïîñòðàäàâøèõ ïîëó÷àþò òðàâìó â 

íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå, 
äî 40 ëåò, ïðè ýòîì íà äîëþ ãëóáî-
êèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 
â âèäå ïàðà- èëè òåòðàïëåãèè ïðè-
õîäèòñÿ áîëåå 50 % ñëó÷àåâ, à ó 
38,8 % òðàâìèðîâàííûõ îíè ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ ñïèíàëüíûì øîêîì. 
Ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâàÿ òðàâ-
ìà íåðåäêî íå òîëüêî ïðèâîäèò ê 
ôàòàëüíûì íàðóøåíèÿì ôóíêöèè 
ïîçâîíî÷íèêà è ïåðèôåðè÷åñêèõ 
äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ, íî è óãðî-
æàåò íåïîñðåäñòâåííî æèçíè ïàöè-
åíòà.

Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ëå-
òàëüíîñòü ïðè òÿæåëîé ïîçâîíî÷íî-
ñïèííîìîçãîâîé òðàâìå äîñòèãàëà 
72-80 %. Îäíàêî, ñ âíåäðåíèåì 
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ðåàíèìàöèè, 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè è íîâûõ ìåòî-
äîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äàííîé 
êàòåãîðèè ïîñòðàäàâøèõ, ëåòàëü-
íîñòü íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñðåäè 
âçðîñëûõ ïîñòðàäàâøèõ ñíèçèëàñü 
äî 10,5 %, íî îêîëî 80 % áîëüíûõ, 
âûæèâøèõ ïîñëå òÿæåëîé ñïèííî-
ìîçãîâîé òðàâìû, îñòàþòñÿ ïðèêî-
âàííûìè ê èíâàëèäíîé êîëÿñêå â 
òå÷åíèå âñåé æèçíè è íóæäàþòñÿ 
â ïîñòîÿííîì ïîñòîðîííåì óõîäå. 
Ïîýòîìó âïîëíå îáúÿñíèì ïîâû-
øåííûé èíòåðåñ âðà÷åé ðàçëè÷íûõ 
ñïåöèàëüíîñòåé ê ïðîáëåìå ëå÷å-
íèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîâðåæäåíèÿ-
ìè ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà.

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íà-
ïðàâëåíèé ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïî-
çâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé òðàâìîé 
ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå 
â àðñåíàë âðà÷åé-âåðòåáðîëîãîâ è 
íåéðîõèðóðãîâ ìèêðîõèðóðãè÷å-
ñêèõ ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷å-
ñêèõ îïåðàöèé íà ñïèííîì ìîçãå, 
êàê â îñòðûé ïåðèîä òðàâìû, òàê 
è ïðè ïîñëåäñòâèÿõ ïîâðåæäåíèÿ 
ïîçâîíî÷íèêà. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ïåðåäíåãî ñïîíäèëîäåçà âûïîëíÿ-
þò òðàíñïåäèêóëÿðíóþ ôèêñàöèþ, 
ðàñøèðåííóþ ëÿìèíýêòîìèþ. Ñ 
èñïîëüçîâàíèåì îïòè÷åñêîãî óâåëè-
÷åíèÿ ïðîâîäÿò ðåâèçèþ ñïèííîãî 
ìîçãà, ìåíèíãîìèåëîðàäèêóëîëèç. 
Ïðè íàëè÷èè ïîâðåæäåíèÿ èëè äå-
ôåêòà ñïèííîãî ìîçãà âûïîëíÿþò 
ïëàñòèêó ìîçãà ñîñóäèñòî-íåâðàëü-
íûì òðàíñïëàíòàòîì è âîññòàíàâ-
ëèâàþò öåëîñòíîñòü òâåðäîé ìîç-
ãîâîé îáîëî÷êè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
àóòîâåíîçíîãî òðàíñïëàíòàòà.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ïîâðåæäå-
íèÿìè êðóïíûõ ñóñòàâîâ. Îñíîâ-

íûì ïðèíöèïîì âîññòàíîâëåíèÿ 
ôóíêöèè ñóñòàâîâ ÿâëÿåòñÿ òî÷íîå 
âîññòàíîâëåíèå ñóñòàâíûõ ïîâåðõ-
íîñòåé. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ 
ñïåöèàëüíûå ìåòàëëè÷åñêèå êîí-
ñòðóêöèè, ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäû 
êîñòíî-õðÿùåâîé àóòîïëàñòèêè. 
Îäíàêî äàëåêî íå âñåãäà óäàåòñÿ 
âîññòàíîâèòü ðàçðóøåííûå ñóñòàâ-
íûå ïîâåðõíîñòè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ 
èñïîëüçóþòñÿ èñêóññòâåííûå ñó-
ñòàâû. Ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ñóñòà-
âîâ ïîçâîëÿåò âíîâü âîññòàíîâèòü 
áåçáîëåçíåííûå äâèæåíèÿ. Îïûò 
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ â êëèíèêå ñî-
ñòàâëÿåò áîëåå 2,5 òûñÿ÷ îïåðàöèé.

Ñîâðåìåííàÿ âîññòàíîâèòåëüíàÿ 
è ðåêîíñòðóêòèâíàÿ òðàâìàòîëî-
ãèÿ è îðòîïåäèÿ íåìûñëèìû áåç 
ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè è 
ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, 
êîòîðûå ïîçâîëèëè ïîëó÷àòü áîëåå 
çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû íàðÿäó ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êëàññè÷åñêèõ ìåòî-
äèê. Ðåïëàíòàöèè êîíå÷íîñòåé 
âîçìîæíû ïðè ëþáîì ìåõàíèçìå è 
óðîâíå îòðûâà âåðõíåé êîíå÷íîñòè.

Èñïîëüçîâàíèå ìèêðîõèðóðãè-
÷åñêèõ ìåòîäèê ïîçâîëÿåò ïåðåñà-
æèâàòü êîìïëåêñû òêàíåé äëÿ ïëà-
ñòèêè ðàçëè÷íûõ äåôåêòîâ, ïðîâî-
äèòü ïëàñòèêó ñîñóäîâ, íåðâîâ. Íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü âîçìîæíû òàêèå 
ðåêîíñòðóêöèè, êàê òðàíñïëàíòà-
öèè ðóê îò äîíîðîâ. Â ðåçóëüòàòå 
èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ìè-
êðîõèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé óäà-
ëîñü ðåøèòü âîïðîñû êà÷åñòâà æèç-
íè áîëåå ÷åì ó 600 ïîñòðàäàâøèõ 
â îñòðîì è îòäàëåííîì ïåðèîäàõ 
òðàâì, à òàêæå âîññòàíîâèòü ôóíê-
öèè ñåãìåíòîâ ïðè âðîæäåííûõ 
àíîìàëèÿõ è ïîðîêàõ ðàçâèòèÿ.

Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ 
ýêçîïðîòåçèðîâàíèå óòðà÷åííûõ 
êîíå÷íîñòåé. Èñïîëüçîâàíèå ñî-
âðåìåííûõ òåõíîëîãèé ïðîòåçè-
ðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî 
óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè òÿæå-
ëî òðàâìèðîâàííûì ïàöèåíòàì. 
Òîò ìîìåíò, ÷òî îòäåëåíèå ïðî-
òåçèðîâàíèÿ íàõîäèòñÿ â åäèíîì 
ëå÷åáíîì êîìïëåêñå, ïîçâîëÿåò â 
ìàêñèìàëüíî êîðîòêèå ñðîêè ïðî-
âîäèòü ïðîòåçèðîâàíèå ñåãìåíòîâ, 
÷òî çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ òðàâìó, ñíèìàåò «êîì-
ïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè» ó ïîñòðà-
äàâøèõ. Êðîìå òîãî, èçãîòîâëåíèå 
ðàçëè÷íûõ òóòîðîâ, îðòåçîâ, ôèê-
ñàòîðîâ èç ëåãêèõ ïðî÷íûõ ìàòå-
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ðèàëîâ ïî èíäèâèäóàëüíûì ìåð-
êàì ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ôèêñà-
öèþ ñåãìåíòîâ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïî 
ðÿäó ïðè÷èí íåâîçìîæíî. Òàêîå 
êîìïëåêñíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû 

ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé 
ïîçâîëèëî ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü ó 
áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé äî 15,36 %, 
ñ äîìèíèðóþùåé ñêåëåòíîé òðàâ-
ìîé – äî 8,3 %, óìåíüøèòü ñðîêè 
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå íà 18-

26 äíåé ïðè òðàâìàõ îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîé ñèñòåìû. Ïîëîæèòåëü-
íûå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû 
ïðè ïîâðåæäåíèÿõ îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîé ñèñòåìû ïîëó÷åíû â 90 %  
ñëó÷àåâ.
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ОПЫТ ЕВРОПЕЙСКИХ СТРАН  
В СОКРАЩЕНИИ КОЕЧНОГО ФОНДА 
БОЛЬНИЦ
THE EXPERIENCE OF EUROPEAN COUNTRIES IN REDUCING BEDSPACE IN HOSPITALS

В статье представлен опыт европейских стран в реорганизации коечных 

фондов различных больничных систем и решении ряда выявленных про-

блем. Определены стратегии по сокращению коечного фонда – это необ-

ходимость учета общей структуры служб здравоохранения и социального 

обеспечения в конкретном географическом районе, а также осуществле-

ние координации программ борьбы с болезнями, оптимизация и расшире-

ние видов амбулаторной медицинской помощи, развитие альтернативных 

лечебно-профилактических учреждений, создание механизмов, позволя-

ющих сократить число необоснованных госпитализаций и содействующих 

ускоренной выписке больных.

Ключевые слова: коечный фонд, лечебно-профилактические учрежде-

ния, здравоохранение.

The article presents the experience of European countries in reorganiza-

tion of bedspaces of different hospital systems and some decisions for a 

number of identified problems. The strategies for reduction of bedspace 

have been defined. It’s necessity of considering the general structure of 

health services and social welfare in a particular geographic region, and 

also realization of coordination of programs for disease control, optimi-

zation and extension of ambulatory medical aid forms, development of 

alternative medical prophylactic institutions, development of mechanisms 

which help to reduce number of groundless admissions and promote ac-

celerated discharge.

Key words: bedspace, medical prophylactic institutions, healthcare.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïðîèçîøåë 
îïðåäåëåííûé ñäâèã îò ýêñòðåí-

íîé ïîìîùè è äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ 
â ñòàöèîíàðå â ñòîðîíó àìáóëàòîð-
íîãî ëå÷åíèÿ è äðóãèì âàðèàíòàì 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ñðàâíåíèå 
ìåæäó ñòðàíàìè ïîêàçûâàåò, ÷òî 
ñóùåñòâóþò øèðîêèå ðàçëè÷èÿ â 
÷èñëå áîëüíè÷íûõ êîåê, ïðè ýòîì 
îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ ñòîèìîñòü 
ñîäåðæàíèÿ áîëüíèö ïðèâåëà ê òî-
ìó, ÷òî ïî ïîëèòè÷åñêèì ñîîáðàæå-
íèÿì âûäâèãàþòñÿ òðåáîâàíèÿ î ñî-
êðàùåíèè êîå÷íîãî ôîíäà áîëüíèö 
[20]. Ñåãîäíÿ âûçûâàåò áîëüøîé 
èíòåðåñ âîïðîñ î òîì, êàê ñòðàíû 
ïîäõîäèëè ê ñîêðàùåíèþ êîå÷íîãî 
ôîíäà, è êàêîå âëèÿíèå òàêèå èç-
ìåíåíèÿ îêàçàëè íà çàèíòåðåñîâàí-
íûå ñòîðîíû.

Òàê ÷òî æå òàêîå êîå÷íûé ôîíä? 
Óæå ñàì ýòîò âîïðîñ âûçûâàåò íî-
âûå âîïðîñû. Âî-ïåðâûõ, ÷òî òàêîå 
áîëüíè÷íàÿ êîéêà? Îòâåòèòü íà òà-
êîé, êàçàëîñü áû, ïðîñòîé âîïðîñ 
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Õîòÿ íå-
ðåäêî ÷èñëî êîåê èñïîëüçóåòñÿ â 
êà÷åñòâå êðèòåðèÿ ïîòåíöèàëüíûõ 
âîçìîæíîñòåé ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, êîéêà ñàìà ïî ñåáå – ýòî 
âñåãî ëèøü ïðåäìåò ìåáåëè, íà êî-
òîðîì ìîæåò ëåæàòü áîëüíîé. Äëÿ 
òîãî, ÷òîáû îò êîéêè áûëà ðåàëüíàÿ 

ïîëüçà äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñïîñîá-
íîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ ëå÷èòü êîãî-òî, êîéêå 
äîëæíà ñîïóòñòâîâàòü ñîîòâåòñòâó-
þùàÿ áîëüíè÷íàÿ èíôðàñòðóêòóðà, 
âêëþ÷àþùàÿ îáó÷åííûé ìåäèöèí-
ñêèé è óïðàâëåí÷åñêèé ïåðñîíàë, 
îáîðóäîâàíèå è ëåêàðñòâåííûå ïðå-
ïàðàòû.

Âòîðîé âîïðîñ: ÷òî òàêîå áîëü-
íèöà? Çäåñü ãëàâíîå – ýòî òî÷êà 
ñîïðÿæåíèÿ ìåæäó ìåäèêî-ñàíè-
òàðíîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùüþ. 
Òðàäèöèîííî ìíîãèå áîëüíèöû 
«ýêñòðåííîé» ïîìîùè îêàçûâà-
þò ïîìîùü çíà÷èòåëüíîìó ÷èñëó 
áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àþò äëè-
òåëüíûé óõîä. Ñåãîäíÿ ìíîãèå 
òàêèå áîëüíûå ïîëó÷àþò ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü â àëüòåðíàòèâíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ, òàêèõ êàê ÷àñòíûå 
ëå÷åáíèöû èëè ó÷ðåæäåíèÿ ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîãî óõîäà, õîòÿ ìåæäó 
ñòðàíàìè èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå 
ðàçëè÷èÿ â óðîâíå îêàçûâàåìîé ïî-
ìîùè, íå ñâÿçàííûå ñ âîçðàñòíîé 
ñòðóêòóðîé èõ êîíòèíãåíòîâ [22]. 
Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, íàïðèìåð, 
â Áåëüãèè â 1982 ãîäó [17] ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, 
êîòîðûå êîãäà-òî íàçûâàëè áîëü-
íèöàìè, áûëè ïåðåèìåíîâàíû â 
öåíòðû ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî óõîäà. 

Ýòî èìååò çíà÷åíèå ïðè ñðàâíåíèè 
êîëè÷åñòâà êîéêî-ìåñò â ðàçíûå 
ïåðèîäû âðåìåíè (íå ÿâëÿþòñÿ ëè 
êàæóùèåñÿ ñîêðàùåíèÿ êîéêî-ìåñò 
ïðîñòûì ïåðåèìåíîâàíèåì ó÷ðåæ-
äåíèé?).

Â àáñîëþòíîì âûðàæåíèè ýòè 
ñîêðàùåíèÿ áûëè íàèáîëüøèìè â 
òåõ ñòðàíàõ, â êîòîðûõ èçíà÷àëüíî 
áûëî áîëüøîå óäåëüíîå êîëè÷åñòâî 
êîåê, à èìåííî â ñòðàíàõ áûâøåãî 
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà è, â ÷àñòíîñòè, â 
ðåñïóáëèêàõ Êàâêàçà è Öåíòðàëü-
íîé Àçèè, êîòîðûå â 90-å ãîäû ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ ñòîëêíóëèñü ñ íàè-
áîëüøèìè ýêîíîìè÷åñêèìè òðóä-
íîñòÿìè. Ìàñøòàáíûå èçìåíåíèÿ 
ïðîèçîøëè òàêæå â Ôèíëÿíäèè è 
Øâåöèè, íî â îòíîñèòåëüíîì âû-
ðàæåíèè (46 % è 41 %, ñîîòâåò-
ñòâåííî). Â áîëüøèíñòâå æå ñòðàí 
Çàïàäíîé Åâðîïû ñîêðàùåíèÿ ñî-
ñòàâèëè îò 10 äî 20 %, è òîëüêî 
â îäíîé Áåëüãèè â 90-å ãîäû ïðî-
èçîøëî óâåëè÷åíèå ÷èñëà êîåê ýêñ-
òðåííîé ïîìîùè, õîòÿ è òàì ýòîìó 
ïðåäøåñòâîâàëî çíà÷èòåëüíîå ñî-
êðàùåíèå â 80-å ãîäû.

ßâèëèñü ëè ýòè èçìåíåíèÿ ðå-
çóëüòàòîì ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòå-
ìû ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè?

È ñíîâà ýòîò âîïðîñ âëå÷åò çà ñî-
áîé åùå îäèí: äàæå åñëè çàêðûòèå 
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êîåê ÿâèëîñü ðåçóëüòàòîì ðåôîð-
ìèðîâàíèÿ ñèñòåìû ìåäèêî-ñàíè-
òàðíîé ïîìîùè, áûëî ëè ñîêðàùå-
íèå ÷èñëà êîåê öåëüþ ðåôîðìèðî-
âàíèÿ èëè æå îíî ñòàëî íå÷àÿííûì 
ñëåäñòâèåì? Èëè îíî ïðîèçîøëî 
ïî äðóãèì ïðè÷èíàì?

Ñëåäóþùèé âîïðîñ, êàñàþùèé-
ñÿ ðåôîðì ñ öåëüþ ñîêðàùåíèÿ 
êîå÷íîãî ôîíäà: óâåí÷àëèñü ëè 
ðåôîðìû óñïåõîì è, åñëè íåò, òî 
ïî÷åìó? Êàðòèíà òóò äîâîëüíî ïå-
ñòðàÿ. Íåêîòîðûå çàïàäíîåâðîïåé-
ñêèå ñòðàíû çàøëè â ñâîèõ óñïåõàõ 
â ñîêðàùåíèè ÷èñëà êîåê ýêñòðåí-
íîé ïîìîùè ñëèøêîì äàëåêî è òå-
ïåðü âèäÿò, ÷òî èì íå õâàòàåò êîåê. 
Íàïðèìåð, ñ ïðîáëåìîé ðàñòóùèõ 
î÷åðåäåé íà ãîñïèòàëèçàöèþ èëè ñ 
òðóäíîñòÿìè ãîñïèòàëèçàöèè áîëü-
íûõ, íóæäàþùèõñÿ â ýêñòðåííîé 
ïîìîùè, ñòîëêíóëèñü Èðëàíäèÿ 
[6], Äàíèÿ, Ñîåäèíåííîå Êîðîëåâ-
ñòâî [7] è Àâñòðàëèÿ [4], òåïåðü 
îíè ïûòàþòñÿ óâåëè÷èòü êîå÷íûé 
ôîíä (íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå 
îáùåãî ÷èñëà áîëüíè÷íûõ êîåê â 
Àíãëèè, î ÷åì ãîâîðèëîñü âûøå). 
Òåì íå ìåíåå, â Ñîåäèíåííîì Êîðî-
ëåâñòâå ðåøåíèþ ýòîé çàäà÷è óãðî-
æàåò ââåäåíèå íîâîé ñèñòåìû ôè-
íàíñèðîâàíèÿ êàïèòàëüíîãî ñòðîè-
òåëüñòâà, ïðè êîòîðîé óâåëè÷åíèå 
çàòðàò îçíà÷àåò, ÷òî íîâûå áîëü-
íèöû îêàçûâàþòñÿ ìåíüøå, ÷åì òå, 
âçàìåí êîòîðûõ îíè ñòðîÿòñÿ [28], 
à îæèäàåìûõ óëó÷øåíèé â ýô-
ôåêòèâíîñòè (êîòîðàÿ èçìåðÿåòñÿ 
÷èñëîì ïðîïóñêàåìûõ ÷åðåç áîëü-
íèöó ïàöèåíòîâ) íå ïðîèñõîäèò  
[8].

Â äðóãèõ ñòðàíàõ îñóùåñòâèòü 
ïåðåìåíû îêàçàëîñü òðóäíåå. Îá-
çîð îïûòà Çàïàäíîé Åâðîïû ïîêà-
çàë, ÷òî ñîêðàùåíèÿ êîå÷íîãî ôîí-
äà (èçìåðÿåìîãî ëèáî ÷èñëîì êîåê, 
ëèáî ÷èñëîì áîëüíèö) áûëî äîñòè÷ü 
òðóäíåå òàì, ãäå ñîáñòâåííèêàìè è 
ðàñïîðÿäèòåëÿìè ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé áûëè ðàç-
íûå îðãàíèçàöèè [14]. Âåðîÿòíîñòü 
óñïåõà áûëà îñîáåííî âûñîêà òàì, 
ãäå, êàê, íàïðèìåð, âî Ôðàíöèè 
[18] è â Èñïàíèè [24], ïðåäîñòàâ-
ëåíèå ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè 
ðàññìàòðèâàëîñü ñêâîçü ïðèçìó îð-
ãàíèçàöèè íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, 
ó÷èòûâàþùåé âñþ ñèñòåìó áîëüíèö 
è äðóãèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé, è ãäå èçìåíåíèÿ 
ñîïðîâîæäàëèñü óñòîé÷èâûìè êà-

ïèòàëîâëîæåíèÿìè â àëüòåðíàòèâ-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ.

Â îòëè÷èå îò Çàïàäíîé Åâðîïû, 
íåêîòîðûå ñòðàíû Öåíòðàëüíîé 
è Âîñòî÷íîé Åâðîïû, ãäå èñòîðè-
÷åñêè ñëîæèëèñü ñèñòåìû ñ âûñî-
êèì óðîâíåì îáåñïå÷åíèÿ ñòàöèî-
íàðíûì ëå÷åíèåì, ñòîëêíóëèñü ñ 
òðóäíîñòÿìè íà ïóòè ñîêðàùåíèÿ 
êîå÷íîãî ôîíäà. Äëÿ ñîêðàùåíèÿ 
÷èñëà ôàêòè÷åñêèõ êîåê ïîçäíåå 
ïîòðåáîâàëîñü ðàçðàáîòàòü (ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñëîæíîé ôîðìóëû, 
ó÷èòûâàþùåé ÷èñëåííîñòü íàñåëå-
íèÿ, ìåäèêî-ñàíèòàðíûå è ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå èíäèêàòîðû 
è ðîëü ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé íà 
ðåãèîíàëüíîì è îáùåíàöèîíàëüíîì 
óðîâíÿõ) îáùåíàöèîíàëüíûé ïëàí 
èñïîëüçîâàíèÿ êîå÷íîãî ôîíäà, 
ïðè îñóùåñòâëåíèè êîòîðîãî ïðî-
âîäèëèñü êîíñóëüòàöèè ñ çàèíòåðå-
ñîâàííûìè ñòîðîíàìè íà ìåñòíîì 
óðîâíå.

Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ îïûòà ðå-
îðãàíèçàöèè áîëüíè÷íîé ñèñòåìû 
áûë âûÿâëåí ðÿä ïðîáëåì, êîòî-
ðûì ðåäêî íàõîäèëè àäåêâàòíîå ðå-
øåíèå, â òîì ÷èñëå: íåïðèíÿòèå âî 
âíèìàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèé, 
â êîòîðûõ ïðîâîäèëèñü ðåôîðìû, 
÷ðåçìåðíûé ðàñ÷åò íà òî, ÷òî ðû-
íî÷íûå ìåõàíèçìû ñàìè ïðèâåäóò 
ê ïåðåìåíàì.

Íåñìîòðÿ íà âàæíóþ ðîëü, ïðè-
íàäëåæàùóþ áîëüíèöàì â ñèñòåìå 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, èññëåäîâàíèé ïî 
âîïðîñó èõ ðåîðãàíèçàöèè îïóáëè-
êîâàíî êðàéíå ìàëî – ãëàâíûì îá-
ðàçîì, â Êàíàäå è ÑØÀ. Ýòî ÿâëÿ-
åòñÿ îòðàæåíèåì íåñêîëüêèõ ôàêòî-
ðîâ. Âî-ïåðâûõ, êàê áûëî îòìå÷åíî 
âûøå, áîëüøàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé 
ðàáîòû áîëüíèö ñîñðåäîòî÷åíà áóê-
âàëüíî â ñ÷èòàííûõ ñòðàíàõ [19], 
÷òî îò÷àñòè îáúÿñíÿåòñÿ æåëàíèåì 
ôèíàíñèðóþùèõ ó÷ðåæäåíèé ôè-
íàíñèðîâàòü èññëåäîâàíèÿ îðãà-
íèçàöèîííûõ âîïðîñîâ â ñåêòîðå 
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âî-âòîðûõ, äëÿ 
èññëåäîâàíèé îöåíî÷íîãî õàðàê-
òåðà òðåáóåòñÿ íàëè÷èå ðàçâèòûõ 
ñèñòåì ñáîðà äàííûõ, ðåãèñòðèðó-
åìûõ â îáû÷íîì ïîðÿäêå, â èäåàëå 
íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå, à, êðîìå 
Ñêàíäèíàâèè, ìàëî ó êàêèõ ñòðàí â 
Åâðîïå èìåþòñÿ òàêèå ñèñòåìû.

Ïðåæäå ÷åì ïîäõîäèòü ê ãëàâíîìó 
âîïðîñó î òîì, êàêèå óðîêè ìîæíî 
èçâëå÷ü èç îïûòà ñòðàí, êîòîðûå 
ïðåòåðïåëè êðóïíûå ñîêðàùåíèÿ 

÷èñëà áîëüíè÷íûõ êîåê ýêñòðåííîé 
ïîìîùè, áûëî áû, âèäèìî, ïîëåçíî 
âêðàòöå îñòàíîâèòüñÿ íà äâóõ âî-
ïðîñàõ, êàñàþùèõñÿ ïîòðåáíîñòè â 
áîëüíè÷íûõ êîéêàõ.

Ñêîëüêî íåîáõîäèìî èìåòü êîåê 
è êàê ìîæíî óìåíüøèòü ïîòðåá-
íîñòü â áîëüíè÷íûõ êîéêàõ?

Ýòîò âîïðîñ, ïîæàëóé, çàäàþò 
÷àùå âñåãî, êîãäà ñïðàøèâàþò î 
áîëüíèöàõ. Â òî æå âðåìÿ, ýòî òà-
êîé âîïðîñ, íà êîòîðûé íåâîçìîæ-
íî äàòü ëåãêèé îòâåò – ðàçâå ÷òî 
ñêàçàòü, ÷òî ýòî çàâèñèò îò ìíîãèõ 
ðàçíûõ ôàêòîðîâ, èç êîòîðûõ îä-
íè íåëüçÿ ëåãêî èçìåíèòü, êàê, íà-
ïðèìåð, ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè 
è ñîöèàëüíàÿ ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ 
[23], à äðóãèå èçìåíÿþòñÿ ëåãêî, 
êàê, íàïðèìåð, ýôôåêòèâíîñòü 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ [13] è ïðå-
äîñòàâëåíèå àëüòåðíàòèâ ñòàöèî-
íàðíîìó ëå÷åíèþ [15]. Ñóùåñòâóåò 
ìíîãî ìîäåëåé, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ 
ó÷åñòü âñå ýòè ìíîãîîáðàçíûå ôàê-
òîðû [12, 16, 21]. Îíè ìîãóò áûòü 
ïîëåçíûìè äëÿ ïðîâåðêè ðàçëè÷-
íûõ èñõîäíûõ äîïóùåíèé, íî äëÿ 
íèõ òðåáóþòñÿ áîëüøèå îáúåìû 
äàííûõ è äàííûå, êîòîðûõ ÷àñòî 
íåò â íàëè÷èè [10].

Ñàìûì äåéñòâåííûì, õîòÿ è ñà-
ìûì ñëîæíûì, ñïîñîáîì ñíèæåíèÿ 
ïîòðåáíîñòè â áîëüíè÷íûõ êîéêàõ 
ÿâëÿåòñÿ óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ. Îäíàêî â êðàòêîñðî÷íîé 
ïåðñïåêòèâå ýôôåêòèâíûìè ìîãóò 
áûòü äâå øèðîêèå êàòåãîðèè âìå-
øàòåëüñòâ: ïðåäóïðåæäåíèå ãîñïè-
òàëèçàöèè è ñîäåéñòâèå ñêîðåéøåé 
âûïèñêå. Äàííûå, êàñàþùèåñÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåð âìå-
øàòåëüñòâà, ðàññìîòðåíû â ðàáîòå 
Hensher at al. [2]. Ãîâîðÿ âêðàòöå, 
ñëó÷àåâ íåïðàâèëüíîé ýêñòðåííîé 
ãîñïèòàëèçàöèè ëåã÷å âñåãî ìîæíî 
èçáåæàòü çà ñ÷åò ñîçäàíèÿ ðàçíîî-
áðàçíûõ ñèñòåì, â òîì ÷èñëå îòäåëå-
íèé òåðàïåâòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, 
êîòîðûå ìîãóò íàïðàâëÿòü áîëüíûõ 
â ìåñòà, áîëåå ñîîòâåòñòâóþùèå 
èõ ñîñòîÿíèþ. Íåñðî÷íóþ ãîñïè-
òàëèçàöèþ ìîæíî ïðåäóïðåæäàòü 
ïîñðåäñòâîì ñäâèãà îò ñòàöèîíàð-
íûõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé è 
îáñëåäîâàíèé â ñòîðîíó àìáóëà-
òîðíûõ. Îäíàêî ãëàâíûé âûèãðûø 
äîëæíû äàòü êðóïíîìàñøòàáíûå 
ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ñîäåéñòâèå 
ñêîðåéøåé âûïèñêå. Äëÿ ýòîãî 
òðåáóåòñÿ ñîçäàòü øèðîêèé ñïåêòð 
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àëüòåðíàòèâ ñòàöèîíàðíîìó ëå÷å-
íèþ, âêëþ÷àÿ ó÷ðåæäåíèÿ ìåäèêî-
ñîöèàëüíîãî óõîäà è èíòåíñèâíîå 
âìåøàòåëüñòâî íà äîìó ó áîëüíîãî. 
Òåì íå ìåíåå, àâòîðû ïðèøëè ê çà-
êëþ÷åíèþ, ÷òî áîëüøèíñòâî âìå-
øàòåëüñòâ, çàäóìàííûõ êàê àëüòåð-
íàòèâû ñòàöèîíàðíîìó ëå÷åíèþ, íà 
ñàìîì äåëå äîïîëíÿþò åãî, òàê ÷òî 
îáùèé îáúåì ïðîâîäèìîé ðàáîòû 
óâåëè÷èâàåòñÿ åùå áîëüøå. Ê òîìó 
æå ìíîãèå âìåøàòåëüñòâà, ïðåäíà-
çíà÷åííûå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ æèçíè 
áîëüíûõ â îáùåñòâå, îáõîäÿòñÿ òàê 
æå äîðîãî, êàê è ñòàöèîíàðíîå ëå-
÷åíèå, à òî è åùå äîðîæå.

Ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïî-
ñâÿùåííûå âëèÿíèþ ñîêðàùåíèÿ 
÷èñëà êîåê íà èõ çàíÿòîñòü íà ïî-
ïóëÿöèîííîì óðîâíå, ïî÷òè âñå 
ïðîâîäèëèñü â Êàíàäå. Â ïåðèîä 
ñ 1991 ïî 1993 ãîäû â ã. Âèííè-
ïåã â ïðîâèíöèè Ìàíèòîáà áûëî 
çàêðûòî ïî÷òè 10 % áîëüíè÷íûõ 
êîåê ýêñòðåííîé ïîìîùè [25]. Àâ-
òîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ýòî íå 
îêàçàëî îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ 
íà äîñòóï ê ñòàöèîíàðíîìó ëå÷å-
íèþ, òàê êàê ñîêðàùåíèå êîå÷íîãî 
ôîíäà ïðèâåëî ê ðîñòó ÷èñëà õè-
ðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ è ê áîëåå ðàííåé 
âûïèñêå.

Â ðåçóëüòàòå êîíòðîëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ â 1995-96 ãã. [3] áûë 
ïîäòâåðæäåí îòõîä îò ñòàöèîíàð-
íîãî ëå÷åíèÿ, ñîïðîâîæäàâøèéñÿ 
óâåëè÷åíèåì ÷èñëà õèðóðãè÷åñêèõ 
îïåðàöèé, âûïîëíÿåìûõ â àìáó-
ëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, áîëåå ðàííåé 
âûïèñêîé è çàìåòíûì ðàñøèðåíè-
åì êîå÷íîãî ôîíäà â ó÷ðåæäåíèÿõ 
ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî óõîäà.

Èíàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü â Àí-
ãëèè, ãäå äîëãîñðî÷íàÿ ïðîãðàììà 
ñîêðàùåíèÿ êîå÷íîãî ôîíäà ñå-
ðüåçíî ïîâëèÿëà íà âîçìîæíîñòü 
ïðèíèìàòü áîëüíûõ â ýêñòðåííûõ 
ñëó÷àÿõ.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, ïðî-
âåäåííûõ â Ñîåäèíåííîì Êîðî-
ëåâñòâå â 80-å ãîäû ïðîøëîãî 
ñòîëåòèÿ, â äåéñòâèòåëüíîñòè áû-
ëî ðåàëèçîâàíî âñåãî ëèøü îêîëî 
20 % òîé ýêîíîìèè çàòðàò, êîòîðàÿ 
îæèäàëàñü îò çàêðûòèÿ êîåê, ÷òî 
îáúÿñíÿåòñÿ çàòðàòàìè íà àëüòåð-
íàòèâíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ [1]. Â 
ðåçóëüòàòå íåñêîëüêèõ èññëåäî-
âàíèé â Ñåâåðíîé Àìåðèêå áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî, âîïðåêè îæèäà-

íèÿì, ñîêðàùåíèå êîå÷íîãî ôîí-
äà áîëüíèö ïðèâåëî ê ïîâûøåíèþ 
ñòîèìîñòè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. 
Â îäíîì ñëó÷àå ýòî îáúÿñíÿëîñü 
òåì, ÷òî çàêðûòèå íåáîëüøîé áîëü-
íèöû ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî áîëü-
íûõ ñòàëè ëå÷èòü â áîëåå äîðîãèõ 
áàçîâûõ áîëüíèöàõ ìåäèöèíñêèõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé [27], à â äðó-
ãîì ñëó÷àå ñîêðàùåíèÿ ÷èñëà êîåê 
ïðèâåëè ê ñîêðàùåíèþ ãîñïèòàëè-
çàöèè, íî òàêæå è ê ñîêðàùåíèþ 
ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå 
è, ñëåäîâàòåëüíî, ê óâåëè÷åíèþ 
ðàñõîäîâ íà îäíîãî áîëüíîãî [26]. 
Àíàëîãè÷íûì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ 
ñèòóàöèÿ â øòàòå Êàëèôîðíèÿ, ãäå 
ñîêðàùåíèå íà 11 % ÷èñëà ïîñòó-
ïëåíèé â 80-å ãîäû áûëî ñâÿçàíî ñ 
óâåëè÷åíèåì íà 22 % ðàñõîäîâ íà 
îäíîãî áîëüíîãî [5]. Ýòè èññëåäî-
âàíèÿ ïîä÷åðêèâàþò îäíî âàæíîå 
îáñòîÿòåëüñòâî: âî ìíîãèõ ñëó÷à-
ÿõ íàèáîëåå ðåñóðñîåìêèìè îêà-
çûâàþòñÿ ïåðâûå íåñêîëüêî äíåé 
ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð, à 
ïîòîì ðàñõîäû íà êàæäûé äåíü 
ïðåáûâàíèÿ ÷àñòî áûâàþò íåçíà-
÷èòåëüíû. Ñëåäîâàòåëüíî, ñîêðà-
ùåíèå ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ áëàãîäà-
ðÿ óñêîðåííîé âûïèñêå ÷àñòî äàåò 
ëèøü íåáîëüøóþ ýêîíîìèþ ðàñõî-
äîâ, åñëè îíî íå âåäåò ê çàêðûòèþ 
öåëûõ ó÷ðåæäåíèé èëè îòäåëåíèé  
â áîëüíèöå.

Âëèÿíèå çàêðûòèÿ áîëüíèö íå 
îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî èõ ïåðñî-
íàëîì è ïàöèåíòàìè, åñëè ó÷åñòü 
ðîëü áîëüíèöû êàê ïîëîæèòåëüíî-
ãî ôàêòîðà ðàçâèòèÿ ìåñòíîé ýêî-
íîìèêè è êàê ñèìâîëà ãðàæäàíñêî-
ãî ñòàòóñà [19]. Áîëåå 90 % ìýðîâ 
ñ÷èòàëè, ÷òî çàêðûòèå áîëüíèöû 
ñóùåñòâåííî ïîâðåäèëî ìåñòíîé 
ýêîíîìèêå.

Îáùåé òåìîé âî âñåõ ýòèõ ïðè-
ìåðàõ áûëî ïðåîáðàçîâàíèå áîëü-
íèö â àëüòåðíàòèâíûå ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, â 
êîòîðîì âèäèòñÿ îäèí èç ñïîñîáîâ 
ñîõðàíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã â 
ñåëüñêèõ ðàéîíàõ [11]. Íåîáõîäè-
ìî, îäíàêî, åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, 
êàê âàæíî ó÷èòûâàòü îáùóþ ñèòó-
àöèþ, â êîòîðîé îñóùåñòâëÿþòñÿ 
âñå èçìåíåíèÿ, îòäàâàÿ ñåáå îò÷åò 
â òîì, ÷òî äîêàçàòåëüñòâà, ïîëó÷åí-
íûå â ÑØÀ, ìîãóò â öåëîì áûòü 
íåïðèìåíèìûìè ê óñëîâèÿì Åâ-
ðîïû è, â îñîáåííîñòè, ê ñòðàíàì 
áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.

Êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, íåñìî-
òðÿ íà òî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ 
ñòðàíàõ ïðèçíàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü 
â ïåðåñòðîéêå ñèñòåìû îêàçàíèÿ 
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè òàêèì 
îáðàçîì, ÷òîáû ýòî îòðàæàëî ìå-
íÿþùèåñÿ ïîòðåáíîñòè, è ÷òî âñå 
ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî òàêèå èçìåíå-
íèÿ îáû÷íî íîñÿò ñïîðíûé õàðàê-
òåð è òîëüêî âûèãðàþò îò íàëè÷èÿ 
ñîîòâåòñòâóþùèõ äîêàçàòåëüñòâ, â 
ïå÷àòè îïóáëèêîâàíî íà óäèâëå-
íèå ìàëî èññëåäîâàíèé ñ îöåíêîé 
ïîñëåäñòâèé íàèáîëåå êðóïíûõ èç-
ìåíåíèé â Åâðîïå è Öåíòðàëüíîé 
Àçèè, õîòÿ íå èñêëþ÷åíî, ÷òî èí-
ôîðìàöèÿ èìååòñÿ â íåîïóáëèêî-
âàííûõ îò÷åòàõ.

Èìååòñÿ î÷åíü ìàëî èíôîðìàöèè 
î âîçäåéñòâèè ñîêðàùåíèé ÷èñëà 
êîåê íà òî áðåìÿ, êîòîðîå íåñóò 
ðîäñòâåííèêè áîëüíûõ è äðóãèå 
ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå óõîä çà  
íèìè.

Â ðåçóëüòàòå, êàê ïîêàçàëè Edw-
ards è Harrison, ìíîãèå íàïðàâëå-
íèÿ ïîëèòèêè â îòíîøåíèè áîëüíèö 
îñíîâàíû íà îøèáêàõ è íåïîíèìà-
íèè ðåàëèé [9].

Òàêèì îáðàçîì, â ñòðàòåãèÿõ ïî 
ñîêðàùåíèþ êîå÷íîãî ôîíäà äîëæ-
íà ó÷èòûâàòüñÿ îáùàÿ ñòðóêòóðà 
ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ â äàííîì ãåîãðà-
ôè÷åñêîì ðàéîíå, è èõ îñóùåñòâëå-
íèå äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ ñëåäó-
þùèìè ìåðàìè:
- êîîðäèíàöèÿ ïðîãðàìì áîðüáû ñ 

áîëåçíÿìè;
- íàïðàâëåíèå ïàöèåíòîâ â òå ëå-

÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ (ËÏÓ), ãäå èì ìîæåò áûòü 
îêàçàíà íàèáîëåå êâàëèôèöèðî-
âàííàÿ è îïòèìàëüíàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü;

- ïåðåõîä îò ñòàöèîíàðíûõ ê àìáó-
ëàòîðíûì âèäàì îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè;

- óñòîé÷èâîå íàïðàâëåíèå èíâå-
ñòèöèé íà ðàçâèòèå àëüòåðíàòèâ-
íûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé;

- òùàòåëüíîå ïëàíèðîâàíèå ïåðåâî-
äà ìåäïåðñîíàëà â äðóãèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ èëè îòäåëåíèÿ âíóòðè ýòîé 
æå áîëüíèöû;

- ñîçäàíèå ìåõàíèçìîâ, ïîçâîëÿþ-
ùèõ ñîêðàòèòü ÷èñëî íåîáîñíî-
âàííûõ ãîñïèòàëèçàöèé è ñîäåé-
ñòâóþùèõ óñêîðåííîé âûïèñêå 
áîëüíûõ.
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ÂÛÂÎÄÛ:
1. ×èñëî êîåê, íåîáõîäèìûõ â ñòðà-

íå, çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, 
âêëþ÷àÿ ñòðóêòóðó çàáîëåâàåìî-
ñòè è íàëè÷èå àëüòåðíàòèâíûõ 
ìåñò îêàçàíèÿ ïîìîùè. Îäíàêî 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îäíèõ ñòðà-
íàõ ÿâíî íàáëþäàåòñÿ èçëèøåê 
êîå÷íîãî ôîíäà, à â äðóãèõ ïðî-
èñõîäèò âîçâðàùåíèå ê ïðåæíå-
ìó, ðàíåå ñîêðàùåííîìó, ÷èñëó 
êîåê. Ñïîñîáíîñòü áåçáîëåçíåííî 
ïåðåíåñòè ñîêðàùåíèå ÷èñëà êî-
åê ýêñòðåííîé ïîìîùè çàâèñèò îò 

ïåðâîíà÷àëüíîãî êîå÷íîãî ôîíäà 
áîëüíèö.

2. Ñòðàòåãèè ñîêðàùåíèÿ êîå÷íîãî 
ôîíäà äîëæíû âêëþ÷àòü êðóï-
íîìàñøòàáíûå ìåðû, íàïðàâëåí-
íûå íà ñíèæåíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ 
íåîáîñíîâàííîé ãîñïèòàëèçàöèè, 
óëó÷øåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñòà-
öèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è óõîäà è 
ñîäåéñòâèå óñêîðåííîé âûïèñêå. 
Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòèõ ìåð ÷à-
ñòî òðåáóåòñÿ ñîçäàíèå àëüòåð-
íàòèâíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è óñëóã, ïî-

ýòîìó, õîòÿ ÷èñëî êîåê ìîæåò è 
ñîêðàòèòüñÿ, îáùèå ðàñõîäû ñè-
ñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðè ýòîì 
ìîãóò íå óìåíüøèòüñÿ.

3. Ñîêðàùåíèå êîå÷íîãî ôîíäà ÷à-
ñòî èìååò íåáëàãîïðèÿòíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, õîòÿ ýòè ïîñëåäñòâèÿ 
ìîæíî ñìÿã÷èòü, åñëè ïðîâîäèòü 
íàäëåæàùóþ ðàçúÿñíèòåëüíóþ 
ðàáîòó ñ ëþäüìè è ïî äîñòîèí-
ñòâó îöåíèâàòü âîçðàñòàþùóþ 
íàãðóçêó, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåò 
ñîêðàùåíèå êîå÷íîãî ôîíäà.
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ВОЗДЕЙСТВИЕ ПОЯСНИЧНЫХ 
МЕЖСЕГМЕНТАРНЫХ МЫШЦ  
НА ПОЯСНИЧНЫЙ ОТДЕЛ ПОЗВОНОЧНИКА 
ПОСЛЕ ВЫБОРОЧНОЙ ДЕКОМПРЕССИИ  
И МЕТОДОВ ДИНАМИЧЕСКОЙ  
ИЛИ СТАТИЧЕСКОЙ СТАБИЛИЗАЦИИ
EFFECT OF THE LUMBAR INTERSEGMENTAL MUSCLES TO LUMBAR SPINE  
FOLLOWING SELECTIVE DECOMPRESSION AND DYNAMIC OR STATIC STABILIZATION TECHNIQUES

Предмет исследования. Это биомеханическое исследование in vitro 

проводилось для изучения кинематической характеристики поясничного 

отдела со стимуляцией мышечных усилий по отношению к функциональ-

ным позвоночным элементам после оперативной декомпрессии и динами-

ческой или статической стабилизации, оборудованной инструментами.

Цели. Ни одно исследование не продемонстрировало влияние коакти-

вации мышцы-синергиста и мышцы-антагониста на нагрузку функцио-

нальных позвоночных элементов после избирательной декомпрессии и 

имплантации динамических или статических устройств.

Краткое изложение основных данных. Оперативная декомпрессия 

широко распространена и используется для лечения позвоночного стено-

за. До сих пор неясно, сколько по времени должна длиться дополнитель-

ная стабилизация, оборудованная инструментами, для предотвращения 

нестабильности.

Методы. 6 полисегментных свежезамороженных препаратов пояснич-

ного отдела позвоночника человеческого трупа были протестированы в 

позвоночном тестере с использованием простого сгибания/выпрямления, 

поперечного изгиба и осевых моментов. Влияние глубоких межсегмент-

ных мышц на кинематическую характеристику L4/L5 было исследовано с 

помощью применения двух пар равнозначных векторов нагрузки пояснич-

ной мышцы и разделенной на несколько частей мышцы в отношении L4. 

Механическая характеристика функционального позвоночного элемента 

(ФПЭ) была отражена с помощью трехмерных кривых «нагрузка-переме-

щение». Отдел L4/L5 функционального позвоночного элемента был про-

тестирован в состоянии покоя, затем после избирательной декомпрессии, 

оборудованной инструментами серкляжа с применением межостных про-

волочных соединений, межпластинчатых винтов суставной поверхности, 

системы транспедикулярного винта с петлей, системы транспедикулярно-

го резьбового стержня.

Study Design. This biomechanical in vitro study was conducted to in-

vestigate the lumbar motion characteristics with a simulation of muscle 

forces to functional spinal units following operative decompression and 

dynamic or static instrumented stabilization.

Objectives. No study has shown the effect of coactivation of synergist 

and antagonist muscles on the loading of functional spinal units intact, 

following selective decompression and implantation of dynamic or static 

devices.

Summary of Background Data. Operative decompression is wide-

spread used for the treatment of spinal stenosis. It is still unknown how 

much additional instrumented stability is necessary to prevent instabil-

ity.

Methods. Six multisegmental fresh-frozen human cadaveric lumbar spine 

specimens were tested in a spine tester using pure flexion/extension, lat-

eral bending and axial moments. Effects of the deep intersegmental mus-

cles on L4/L5 motion characteristics were investigated by applying two 

pairs of corresponding force vectors of the psoas and multifidus muscle 

to L4. Mechanical behavior of the functional spinal unit (FSU) was shown 

by the three dimensional load-displacement curves. The FSU L4/L5 was 

tested intact, following selective decompression and instrumented by an 

interspinous wire cerclage, translaminar facet screws, a transpedicular 

screw-ringband system, and a transpedicular screw-rod system.

Results. Following selective decompression an increase of the range of 

motion (ROM) and neutral zone (NZ) was noticed. The coactivation of 

muscles resulted in an increase of stability in the intact, decompressed 

and dynamic instrumented spines during lateral bending and axial mo-

ments. No change was noticed with rigid implants. The application of 

flexion moments and muscle coactivation resulted in a slight decrease 

of stability.
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Результаты. После избирательной декомпрессии было отмечено увели-

чение амплитуды движения и диапазона нейтральных значений данных. 

Коактивация мышц привела к увеличению стабильности в неповрежден-

ных, декомпрессированных и динамических с инструментальной под-

держкой остях во время поперечного изгиба и осевых моментов. В ригид-

ных имплантатах изменений отмечено не было. Применение изгибов и 

мышечной коактивации привело к легкому снижению стабильности.

Заключение. С функциональной точки зрения удаление дорсальных 

связок и срединное удаление небольшой суставной поверхности во время 

избирательной декомпрессии приводит к потере стабильности. Это может 

увеличить нестабильность после дегенерации диска, которая вызывает 

стеноз позвоночника. Для восстановления сегментной стабильности и 

сохранения сегментной функции эффективны полужесткие имплантаты. 

Жесткие имплантаты и спондилодез служат «проводником» для артроде-

за ФПЭ. По сравнению с функциональной сохраняющей артропластикой 

тазобедренного и коленного суставов при остеоартрите, артродез ФПЭ не 

является более выигрышным в плане времени.

Ключевые слова: биомеханика, поясничная сегментная нестабильность, 

коактивация межсегментных мышц, жесткие и полужесткие имплантаты.

Conclusions. From a functional viewpoint the removal of dorsal liga-

ments and median facetectomy for selective decompression results in 

a loss of stability. This might increase the instability following disc de-

generation that causes spinal stenosis. To restore segmental stability 

and preserve segmental function semirigid implants are effective. Rigid 

implants and spondylodesis conduct an arthrodesis of the FSU. In com-

parison to functional preserving arthroplasty of the hip and knee joint in 

osteoarthritis an arthrodesis of the FSU seems not to be advance in the 

sense of time.

Key words: biomechanics, lumbar segmental instability, coactivation of 

intersegmental muscles, rigid and semi-rigid implants.

Ïàòîãåíåç ïðèîáðåòåííîãî ïî-
ÿñíè÷íîãî ñòåíîçà ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ äåãåíåðàöèåé äèñêà ñ ôóíê-
öèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïî-
çâîíî÷íîãî ýëåìåíòà. Ýòî ïðèâîäèò 
ê ñóæåíèþ ëàòåðàëüíîé âïàäèíû è 
ñòåíîçó öåíòðàëüíîãî êàíàëà. Âïî-
ñëåäñòâèè ïðîèñõîäÿò ïîäâûâèõ 
ñåãìåíòíîé íåñòàáèëüíîñòè, ãèïåð-
òðîôèÿ íåáîëüøîé ñóñòàâíîé ïî-
âåðõíîñòè, óòîëùåíèå ïèòàþùåé 
íîæêè, ïëàñòèí è ñâÿçîê, ÷òîáû ñòà-
áèëèçèðîâàòü ÔÏÝ åñòåñòâåííûì 
îáðàçîì. Èíîãäà ïðîäîëæàþùàÿñÿ 
íåñòàáèëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ î÷åâèä-
íîé ïðè ñìåùåíèè, äåãåíåðàòèâíîì 
ñêîëèîçå è ñïîíäèëîëèñòåçå.

Òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå ïðè ñèì-
ïòîìàòè÷åñêîì ñòåíîçå – äåêîì-
ïðåññèÿ ñ óäàëåíèåì îáúåìíûõ 
ñòðóêòóð. Ãëàâíàÿ èäåÿ – âçÿòü 
íàñòîëüêî ìíîãî, íàñêîëüêî ýòî 
íåîáõîäèìî, è íàñòîëüêî ìàëî, íà-
ñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Áûëî óñòà-
íîâëåíî ïîëîæèòåëüíîå ñîîòíîøå-
íèå ïðîòÿæåííîñòè äåêîìïðåññèè è 
ñåãìåíòíîé íåñòàáèëüíîñòè, è ïðè-
çíàíà ïîëåçíîé äèôôåðåíöèàöèÿ 
ñòàáèëüíîãî è íåñòàáèëüíîãî ñòå-
íîçà ïðè îöåíêå âî âðåìÿ íàáëþ-
äåíèÿ. Â ñëó÷àÿõ ñ äåêîìïðåññèåé 
âñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî äåãåíåðà-
òèâíîãî çàáîëåâàíèÿ èëè ÿòðîãåí-
íîé èíâàëèäèçèðóþùåé ñåãìåíò-
íîé íåñòàáèëüíîñòè áåç ôèêñàöèè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì èíñòðóìåíòîâ â 
äàëüíåéøåì ïîÿâëÿåòñÿ ñäàâëè-
âàíèå êîðåøêà. Âñëåäñòâèå ýòîãî 
íàáëþäàåòñÿ íåïðåðûâíûé ðîñò 
ñïîíäèëîôèòîâ è ðàçâèòèå ðóáöî-
âîé òêàíè èëè ñìåùåíèå ïîçâîíêîâ. 

Äëÿ äåìîíñòðàöèè íåñòàáèëüíîñòè 
áîëüøèíñòâî êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé èñïîëüçóþò áîëåâûå îùó-
ùåíèÿ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå êðèòå-
ðèè. Íåñòàáèëüíîñòü èíîãäà ñòàíî-
âèòñÿ âèäèìîé çà ñ÷åò áîëåçíåííûõ 
íàêëîíîâ, âðàùåíèé è ñìåùåíèé. 
Ñòåïåíü íåñòàáèëüíîñòè çàâèñèò îò 
åå îïðåäåëåíèÿ è èñïîëüçóåìûõ ìå-
òîäîâ èçìåðåíèÿ.

Ñåãìåíò ïðèçíàåòñÿ íåñòàáèëü-
íûì, åñëè íîðìàëüíî ïåðåíîñèìûå 
íàãðóçêè ïðèâîäÿò ê ÷ðåçìåðíîé 
ïîäâèæíîñòè èëè ïàòîëîãè÷åñêèì 
èçìåíåíèÿì. Âàæíîñòü àìïëèòóäû 
äâèæåíèÿ è íåéòðàëüíîé çîíû in 
vitro áûëà óñòàíîâëåíà òàêæå in 
vivo.

Ëîãè÷åñêàÿ îáîñíîâàííîñòü âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïðàâèëüíîãî ïîëî-
æåíèÿ ïðè íåñòàáèëüíîñòè äâèãà-
òåëüíîãî ñåãìåíòà çà ñ÷åò ïðèäàíèÿ 
æåñòêîñòè åãî êîìïîíåíòàì èëè äå-
êîìïåíñàöèè ñ ïðèçíàêàìè êëèíè-
÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè åùå íå îáú-
ÿñíåíà. Âîïðîñ îòíîñèòåëüíî òîãî, 
ñêîëüêî äîëæíà äëèòüñÿ äîïîëíè-
òåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ñ ïîìîùüþ 
èíñòðóìåíòîâ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
âíóòðåííåãî ðàçðûâà è ðåçîðáöèè 
äèñêà, ñìåùåíèÿ èëè ðàñòÿæåíèÿ, 
âñå åùå îáñóæäàåòñÿ. Â íàøåé êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå ñòàáèëèçàöèÿ 
ÔÏÝ áåç îïåðàòèâíîé äåêîìïðåñ-
ñèè ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ðåäêî áû-
âàåò íåîáõîäèìîé.

Íàðóøåíèå ñòàáèëüíîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ ñîâðåìåííîé êîíöåïöèåé äëÿ 
òåõíîëîãèé áåç àðòðîäåçà, à íîâûå 
ïðîäóêòû ñîçäàþòñÿ èç èííîâàöè-
îííûõ ìàòåðèàëîâ. Íà îñíîâå ñåð-

êëÿæà ñ ïðèìåíåíèåì ìåæîñòíûõ 
ïðîâîëî÷íûõ ñîåäèíåíèé, ñîãëàñíî 
äîêòîðó Hadra, è ìåæîñòíûõ êîñò-
íûõ òðàíñïëàíòàòîâ, ðåêîìåíäî-
âàííûõ äîêòîðîì Bosworth, áûëè 
ðàçðàáîòàíû èìïëàíòàòû Diam è 
Wallis. Ìåæïëàñòèí÷àòûå âèíòû 
ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè (ïî ìåòîäó 
Magerl), èñïîëüçóåìûå â êà÷åñòâå 
ñòåðæíÿ äëÿ áîëòà ñóñòàâíîé ïî-
âåðõíîñòè, âèäîèçìåíèëèñü äî ôèê-
ñàöèè ìåæïëàñòèí÷àòîãî ñòåðæíÿ 
ñ ïîìîùüþ èìïëàíòàòà ECF Peek 
Signus/Alzenau. Â ïëàñòèêå ñâÿ-
çîê, ñîãëàñíî Graf, íå áûëî íåîá-
õîäèìîñòè â äîïîëíèòåëüíîì ñèí-
òåçå, à ñåãìåíòíàÿ ôóíêöèÿ áûëà 
ñîõðàíåíà. Ïîäîáíî ýòîìó, Dynesis 
Zimmer/Kiel íå ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé 
èìïëàíòàòîâ äëÿ ñèíòåçà ïóòåì ñòà-
áèëèçàöèè äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà 
ñ èñïîëüçîâàíèåì âèíòîâ íà íîæ-
êå è öèëèíäðè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ, 
ñäåëàííûõ èç ïîëèêàðáîíàò-óðåòà-
íîâîãî ýëàñòîìåðà, è ñòðóíû, ñäå-
ëàííîé èç ïîëèýôèðíîãî âîëîêíà. 
Îïèñûâàëèñü ðàçëè÷íûå ìåòîäû 
ñïîíäèëîäåçà ïðè èñïîëüçîâàíèè 
âíóòðåííåãî ôèêñàòîðà SOCON®.

Â ýòîì êîíòåêñòå ñàìàÿ èíòåðåñ-
íàÿ ïðåäëîæåííàÿ ãèïîòåçà – î 
òîì, ÷òî ìûøå÷íîå óñèëèå ìîæåò 
ñòàáèëèçèðîâàòü ïîâðåæäåííûé ïî-
çâîíîê è ÷òî ïîëóæåñòêàÿ ôóíêöèÿ, 
ïðåäîõðàíÿþùàÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ 
òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ ëîð-
äîçà, ìîæåò óäàëèòü äèñê. Â áîëåå 
ïîçäíèõ ñëó÷àÿõ êëåòêè äèñêà ñ÷è-
òàþòñÿ îòâåòñòâåííûìè çà âîññòà-
íîâëåíèå ñîñòàâëÿþùèõ ñêåëåòà. 
Ýòî âñå åùå ïðåäìåò ñïîðîâ – êàêàÿ 
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èìåííî äåêîìïðåññèÿ äîëæíà áûòü 
ïðèìåíåíà – «îò êðàÿ äî êðàÿ» èëè 
æå èçáèðàòåëüíàÿ. Íåñòàáèëüíîñòü 
ïîñëå ëàìèíýêòîìèè äîêóìåíòàëü-
íî çàôèêñèðîâàíà. Ðîëü ñóñòàâíîé 
ïîâåðõíîñòè è äèñêî-ñâÿçî÷íûõ 
ñòðóêòóð â ñòàáèëüíîñòè èçâåñòíà. 
Íåêîòîðûå òåðàïåâòè÷åñêèå êîí-
öåïöèè ïðåäëàãàþò èçáèðàòåëüíóþ 
äåêîìïðåññèþ è äîïîëíèòåëüíóþ 
ñòàáèëèçàöèþ ñ ïîìîùüþ èíñòðó-
ìåíòîâ. Íè îäíî èññëåäîâàíèå íå 
ïîêàçàëî òîé ñòåïåíè íåñòàáèëüíî-
ñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì 
èçáèðàòåëüíîé äåêîìïðåññèè êàê 
òàêîâîé.

Äàëåå áîëåå èçáèðàòåëüíàÿ äå-
êîìïðåññèÿ íå òåñòèðîâàëàñü, ïðè-
íèìàÿ âî âíèìàíèå ñîâìåñòíóþ àê-
òèâàöèþ ìûøöû-àãîíèñòà è ìûø-
öû-àíòàãîíèñòà. Âëèÿíèå ýòîãî 
âîñïðîèçâåäåíèÿ ìûøå÷íîãî óñè-
ëèÿ íà ìåòîäû ñòàáèëèçàöèè – äè-
íàìè÷åñêèå (ïîëóæåñòêèå) è ñòàòè-
÷åñêèå (æåñòêèå) – ñ ïðèìåíåíèåì 
èíñòðóìåíòîâ îñòàåòñÿ íåèçâåñò-
íûì. Â íàñòîÿùåì áèîìåõàíè÷å-
ñêîì èññëåäîâàíèè in vitro ìû ïðî-
òåñòèðîâàëè ãèïîòåçó îòíîñèòåëüíî 
òîãî, êàê ìûøå÷íûå óñèëèÿ óâåëè-
÷èâàþò ñåãìåíòàðíóþ ñòàáèëüíîñòü 
â íåïîâðåæäåííîì, äåêîìïðåññèðî-
âàííîì, ïîëóæåñòêèì ìåòîäîì ñòà-
áèëèçèðîâàííîì ñåãìåíòå, è î òîì, 
÷òî èçìåíåíèé â ïåðâè÷íîé ñòà-
áèëüíîñòè æåñòêèõ èíñòðóìåíòîâ 
ïðè óñëîâèè èìèòàöèè ìûøå÷íîãî 
óñèëèÿ íå ïðåäïîëàãàåòñÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðîâî-

äèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì îáðàçöîâ 
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 
6 ÷åëîâå÷åñêèõ òðóïîâ, êàæäûé èç 
êîòîðûõ âêëþ÷åí â íåïîâðåæäåí-
íûé ñåãìåíò äâèæåíèÿ ìåæäó L2 è 
S2. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, êàñàþùèåñÿ 
âîçðàñòà, ðîñòà è âåñà, ñîñòàâèëè 
54 ± 14 ëåò, 166 ± 6,4 ñì, 67,5 ± 
5,4 êã. Èñïîëüçóåìûå îáðàçöû 
áûëè îòîáðàíû ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ 
êîñòíîé ïàòîëîãèè è äåñòðóêòèâ-
íûõ è âûñøåé ñòåïåíè äåãåíåðàòèâ-
íûõ èçìåíåíèé íà îñíîâå ìàêðî-
ñêîïè÷åñêèõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ 
êðèòåðèåâ.

Ïîäãîòîâêà îáðàçöîâ. Òàê êàê 
áûëî íåâîçìîæíî ïðîòåñòèðîâàòü 
îáðàçöû â òîò æå äåíü, êîãäà îíè 
áûëè ñíÿòû, òî îíè áûëè çàïå÷àòà-
íû äâàæäû â ïëàñòìàññîâîé óïàêîâ-

êå è çàìîðîæåíû ïðè òåìïåðàòóðå 
-20°Ñ. Ñåãìåíòû áûëè òùàòåëüíî 
ðàçìîðîæåíû ïðè òåìïåðàòóðå +4°Ñ 
â òå÷åíèå 8 ÷àñîâ, ïîäãîòîâëåíû ñ 
ó÷åòîì ïðîôèëàêòèêè âûñûõàíèÿ 
âî âðåìÿ áèîìåõàíè÷åñêîãî òåñòè-
ðîâàíèÿ, êîòîðîå ïðîâîäèëîñü ïðè 
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå â òå÷åíèå 
12 ÷àñîâ. Ïîñëå óäàëåíèÿ ìûøö è 
æèðîâîé òêàíè èç ñòðóêòóð ñâÿçîê, 
ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ ìûøö áûëè 
îñòàâëåíû íà ìåñòå, ÷òîáû èäåíòè-
ôèöèðîâàòü èõ. Âèíòû Øàíöà áû-
ëè âêðó÷åíû ñ ïåðåäíåé ñòîðîíû, 
÷òîáû ïîääåðæèâàòü òðåõìåðíóþ 
ãîíèîìåòðè÷åñêóþ ñèñòåìó òÿã, êî-
òîðàÿ áûëà âñòàâëåíà ïîçæå. Äëÿ 
ïðèìåíåíèÿ ìûøå÷íîãî óñèëèÿ 
ãóá÷àòûå ìèíè-âèíòû (ïðîñâåðëè-
âàíèå 2 ìì, êîðòèêàëüíûé âèíò 
ÀÎ äèàìåòðîì 2,7 ìì ñ ñóáêàïè-
òàëüíûì ïðîñâåðëåííûì îòâåðñòè-
åì äëÿ ïðîâîëî÷íîãî êàíàòà) áûëè 
âñòàâëåíû â 4-õ ïîçèöèÿõ, òî åñòü ñ 
äâóõ ñòîðîí, â îáëàñòü ïðèêðåïëå-
íèÿ ïîÿñíè÷íîé ìûøöû, è â äîð-
ñàëüíóþ ïëàñòèíêó äóãè ïîçâîíêà 
ïîäâçäîøíî-ðåáåðíîé/äëèííåéøåé 
ìûøöû äëÿ ñèìóëÿöèè ìûøå÷íîãî 
óñèëèÿ. ×åðåïíàÿ ÷àñòü L2 è êàó-
äàëüíàÿ ÷àñòü S1 áûëè âñòàâëåíû â 
ïîëèìåòèëìåòàêðèëàò.

Ñõåìà ýêñïåðèìåíòà. Äëÿ èç-
ìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ òåëà ïîçâîí-
êà â ÔÏÝ ñèëû áûëè ïðèëîæåíû 
ê ìûøöå, ê òî÷êå ïðèêðåïëåíèÿ 
âíóòðü êîðêîâîãî âåùåñòâà òåëà 
ïîçâîíêà; êðîìå òîãî, ìîìåíòû ñè-
ëû ïðèëàãàëèñü ê àáäîìèíàëüíûì 
ìûøöàì è ìûøöàì ñïèíû ÷åðåç 
êîíöåâûå ïëàñòèíêè. Ýòîò ñöåíà-
ðèé áûë âîñïðîèçâåäåí in vitro çà 
ñ÷åò èìèòàöèè ìûøå÷íîãî óñèëèÿ 
ïîñðåäñòâîì ïðîâîäà, ïðèñîåäèíåí-
íîãî âèíòàìè ê ìåñòó ïðèêðåïëå-
íèÿ ìûøö. Â äîïîëíåíèå ìîìåíòû 
ñèëû ïðèëàãàëèñü ê ñãèáàíèþ/âû-
ïðÿìëåíèþ (±Ìõ), ëåâîìó/ïðàâî-
ìó áîêîâîìó èçãèáó (±Ìz), ëåâî-
ìó/ïðàâîìó îñåâîìó âðàùåíèþ 
(±Ìy) ïî îòíîøåíèþ ê ïîçâîíêó 
L2. Êàóäàëüíûé ïîçâîíîê áûë çà-
ôèêñèðîâàí, â òî âðåìÿ êàê ÷èñòûå 
ìîìåíòû ïðèëàãàëèñü ê ÷åðåïíîìó 
ïîçâîíêó L2. Òåñòû in vitro áûëè 
ïðîâåäåíû íà óíèâåðñàëüíîì ïî-
çâîíî÷íîì òåñòåðå (ðèñ. 1).

Êàðäàííîå ñî÷ëåíåíèå ïîçâî-
ëÿåò ïðîèçâîäèòü äâèæåíèÿ âî 
âñåõ 6 ñòåïåíÿõ ñâîáîäû. Êàæäàÿ 
ñòåïåíü ñâîáîäû ìîæåò áûòü çà-

ôèêñèðîâàíà èëè îñëàáëåíà. Ìî-
ìåíòû âíåøíèõ ñèë äåéñòâîâàëè 
ìåõàíè÷åñêè ñ ïîìîùüþ øàãîâîãî 
äâèãàòåëÿ äî ìàêñèìàëüíîãî çíà-
÷åíèÿ 7,5 íüþòîíîìåòðà â êàæäîì 
íàïðàâëåíèè. Âî èçáåæàíèå ïðîãè-
áîâ ïåðâîíà÷àëüíàÿ êîìïðåññèâíàÿ 
íàãðóçêà ïîëèñåãìåíòíûõ îñòèñòûõ 
îòðîñòêîâ íå ïðîâîäèëàñü. Âñå îá-
ðàçöû áûëè âëàæíûìè è òåñòèðî-
âàëèñü â çàäàííîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè.

Ïðèìåíåíèå ìûøå÷íîãî óñèëèÿ 
ïðîèçâîäèëîñü äâóìÿ ïàðàìè âåê-
òîðîâ ñèëû ñàìûìè âàæíûìè ãðóï-
ïàìè ìûøö, êîòîðûå äåéñòâóþò 
àãîíèñòè÷åñêè è àíòàãîíèñòè÷åñêè 
â êàóäàëüíîì íàïðàâëåíèè íà L4, 
à èìåííî, ïîÿñíè÷íîé ìûøöåé è 
ìíîãîðàçäåëüíîé ìûøöåé (ðèñ. 2). 
Äëÿ ñãèáàíèÿ ñèëà 90 N äåéñòâîâà-
ëà îò âåíòðàëüíîé ñòîðîíû çà ñ÷åò 
ïðîâîäîâ è 30 N – îò äîðñàëüíîé 
íà îáå ñòîðîíû. Âî âðåìÿ ïîïåðå÷-
íîãî èçãèáà ñèëà 90 N äåéñòâîâà-
ëà èïñèëàòåðàëüíî îò âåíòðàëüíîé 
è äîðñàëüíîé ñòîðîí è ñèëà 30 N 

Ðèñóíîê 1
Êîíòðîëüíî-èçìåðèòåëüíûé 
ïðèáîð äëÿ ïîçâîíî÷íèêà 
ñ øàãîâûì äâèãàòåëåì è 
êàðäàííûì ñîåäèíåíèåì äëÿ 
ïðèìåíåíèÿ àáñîëþòíîãî ìîìåíòà 
èìïóëüñà (7,5 íüþòîíîìåòðà). 
Ïðîâîëî÷íûå êàíàòû 
çàôèêñèðîâàíû âèíòàìè â ìåñòå 
ïðèêðåïëåíèÿ ïîÿñíè÷íîé ìûøöû 
è ìíîãîðàçäåëüíîé ìûøöû 4-ãî 
ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà âî âðåìÿ 
êîàêòèâàöèè ìûøå÷íûõ óñèëèé 
ìûøöû-àãîíèñòà è ìûøöû-
àíòàãîíèñòà (30N/90N).
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– êîíòðàëàòåðàëüíî çà ñ÷åò ïðî-
âîëî÷íîãî êàíàòà. Âðàùåíèå âëåâî 
äîñòèãàëîñü ñ ïîìîùüþ äåéñòâèÿ 
ñèëû 90 N ÷åðåç ïðîâîä ñëåâà ñïå-
ðåäè è ïîäúåìà âïðàâî, â òî âðå-
ìÿ êàê íàòÿæåíèå ñèëîé 30 N øëî 
ïðÿìî è íàïðàâî è ââåðõ íàëåâî. 
Ìûøå÷íûå óñèëèÿ áûëè â ïðåäå-
ëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîãî äèàïàçîíà.

Èçìåðåíèå ñòàáèëüíîñòè: âìå-
ñòå ñ ãîíèîìåòðè÷åñêîé ñèñòåìîé 
òÿã, èñïîëüçîâàííîé â ýòîì ýêñïå-
ðèìåíòå (ðèñ. 1), òðåõìåðíîå îò-
íîñèòåëüíîå äâèæåíèå ìîæåò áûòü 
îäíîçíà÷íî îïèñàíî íà ÿçûêå âñåõ 
6 ñîñòàâëÿþùèõ äâèæåíèÿ (òî 
åñòü, 3 ïåðåìåùåíèÿ, 3 âðàùåíèÿ). 
Òî÷íîñòü èçìåðåíèé ñèñòåìû, èñ-
ïîëüçóåìîé â ýòîì ýêñïåðèìåíòå, 
ñîñòàâèëà îêîëî 0,1 ìì è 0,1°, ñ îò-
íîñèòåëüíîé ïîãðåøíîñòüþ èçìåðå-
íèÿ 3 %.

Îïåðàöèîííàÿ òåõíèêà. Âî âñåõ 
6 îáðàçöàõ íàäîñòíûå è ìåæîñò-
íûå ñâÿçêè áûëè óäàëåíû ìåæäó 
L4-L5 (äåôåêò 1). Äàëåå øëî ðàçú-
åäèíåíèå æåëòîé ñâÿçêè è ñðåäíåé 
òðåòè âåðõíåé ìåæñóñòàâíîé ÷àñòè 
L5 âî âðåìÿ ñðåäíåé ôàñåòýêòîìèè, 
ñîõðàíÿþùåé áîêîâûå 2/3 ñóñòàâ-
íîãî îòðîñòêà. Ýòîò ìåòîä èçáèðà-
òåëüíîé äåêîìïðåññèè áûë ââåäåí 
Benini ñ ðàñøèðåíèåì êîðíåâîãî 
êàíàëà äëÿ ïîäñå÷åíèÿ äåêîìïðåñ-
ñèè ñ ïîìîùüþ óãëîâàòîãî äîëîòà 
(äåôåêò 2).

Èñïîëüçóåìûå ñòàáèëèçàöèîííûå 
ìåòîäû è ìàòåðèàëû: ïîñëå òåñòè-
ðîâàíèÿ íåïîâðåæäåííîé è äåêîì-
ïðåññèðîâàííîé ôóíêöèîíàëüíîé 
ïîçâîíî÷íîé åäèíèöû L4/L5 ïåð-
âè÷íàÿ ñòàáèëüíîñòü äîñòèãàëàñü 
ðàçëè÷íûìè âèäàìè èíñòðóìåíòîâ 
(ðèñ. 3-6).

Ìåæîñòíàÿ ôèêñàöèÿ ñåð-
êëÿæíîé ïðîâîëîêîé (ñîãëàñíî 
B.E. Hadra, 1891): ìåæîñòíàÿ 
ôèêñàöèÿ ñåðêëÿæíîé ïðîâîëîêîé 
(ðèñ. 3) áûëà ïðèìåíåíà ê îáðàç-
öàì ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà. Èñïîëü-
çóåìûì ìàòåðèàëîì áûëà ñåðêëÿæ-
íàÿ ïðîâîëîêà äèàìåòðîì 1,8 ìì, 
ñäåëàííàÿ èç íåðæàâåþùåé ýíäî-
ïðîòåçíîé ñòàëè, ñîîòâåòñòâóþùåé 
íîìåðó 5832.1 Ìåæäóíàðîäíîé îð-
ãàíèçàöèè ïî ñòàíäàðòèçàöèè.

Ïëàñòèêà ñâÿçîê (ïî ìåòîäó 
H. Graf, 1992): ïðè ïîëóæåñòêîì 
/äèíàìè÷åñêîì ëîðäîçå, âûíóæ-
äàþùåì èñïîëüçîâàòü ñòàáèëèçà-
öèîííóþ ñèñòåìó, ðàçðàáîòàííóþ 

H. Graf, áûëè èñïîëüçîâàíû ñïå-
öèàëüíûå æåñòêî çàôèêñèðîâàííûå 
òðàíñïåäèêóëÿðíûå âèíòû (40 ìì, 
äèàìåòðîì 6 ìì) (ðèñ. 4). Áûëî 
èñïîëüçîâàíî óñòðîéñòâî äëÿ èç-
ìåðåíèÿ äëèòåëüíîãî íàòÿæåíèÿ ñ 
òðåìÿ ñòåïåíÿìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ïåðâîé ñòàäèè íàòÿæåíèÿ.

Òðàíñëàìèíàðíûå âèíòû (ñî-
ãëàñíî F. Magerl, 1982): â ìåòîäå, 
âïåðâûå îïèñàííîì F. Magerl, âèí-
òû ïðîõîäÿò ÷åðåç îñòèñòûé îòðî-
ñòîê îò ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû, 
äàëåå ÷åðåç èïñèëàòåðàëüíóþ ïëà-

ñòèíêó äóãè ïîçâîíêà, ïåðåñåêàÿ 
ìåæïîçâîíî÷íûé ñóñòàâ, âïëîòü äî 
îñíîâàíèÿ ïîïåðå÷íîãî îòðîñòêà 
(ðèñ. 5) íèæåëåæàùåãî ïîçâîíêà. 
Ïðàâèëüíîå ðàñïîëîæåíèå âèíòîâ 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ îðòî-
ñêîïà. Ìåíüøèé ïîçâîíî÷íûé ñó-
ñòàâ áûë çàáëîêèðîâàí äëèííûìè 
òèòàíîâûìè âèíòàìè (50 ìì, äèà-
ìåòð 4,5 ìì).

Âíóòðåííèé òðàíñïåäèêóëÿð-
íûé ôèêñàòîð: äëÿ äîñòèæåíèÿ 

Ðèñóíîê 2
Ñõåìàòè÷íàÿ äèàãðàììà 4-õ 
ïðîåêöèé (ïåðåäíÿÿ, áîêîâàÿ, 
çàäíÿÿ è îñåâàÿ) ïîÿñíè÷íîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñ 
ïðèìåíÿåìûìè âåêòîðàìè 
ñèë ïîÿñíè÷íîé ìûøöû è 
ìíîãîðàçäåëüíîé ìûøöû.

Ðèñóíîê 3
Ïðîôèëüíàÿ ïðîåêöèÿ ïîëóæåñò-
êîãî/äèíàìè÷åñêîãî ïðîâîëî÷-
íîãî ñåðêëÿæà ïî ìåòîäó Hadra, 
îêðóæåííîãî ïîçâîíî÷íûìè îò-
ðîñòêàìè L4/L5 â ëîðäîòè÷åñêîì 
ïîëîæåíèè.

Ðèñóíîê 4
Ïðîôèëüíàÿ ïðîåêöèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ïîçâîíî÷íîãî ýëåìåíòà 
L4/L5 ñ ïîëóæåñòêîé/äèíàìè-
÷åñêîé ïîçâîíî÷íîé ñèñòåìîé ïî 
ìåòîäó Graf. Òðàíñïåäèêóëÿðíûå 
âèíòû (äëèíîé 40 ìì, äèàìåòðîì 
6 ìì) â L4/L5 áûëè îêðóæåíû 
ïîÿñêàìè ïîðøíÿ ñ ïðåäâàðèòåëü-
íûì íàòÿæåíèåì âî âðåìÿ ôóíê-
öèîíàëüíîé ñòàáèëèçàöèè ñåãìåí-
òà ïðè ëîðäîçå.

Ðèñóíîê 5
Ïðàâîå íàêëîííîå ïîëîæåíèå 
ÔÏÝ L4/L5, èñïîëüçóþùåå 
æåñòêóþ/ñòàòè÷åñêóþ ñòàáèëèçà-
öèþ ñ ïîìîùüþ òðàíñëàìèíàðíûõ 
ôàñåòíûõ âèíòîâ (äëèíîé 50 ìì, 
äèàìåòðîì 4,5 ìì) ïî ìåòîäó Ma-
gerl ñ çàáëîêèðîâàííîé ñóñòàâíîé 
ïîâåðõíîñòüþ.
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óãëîâîé ñòàáèëèçàöèè (ðèñ. 6) ôèê-
ñàòîð SOCON® áûë ðàñïîëîæåí â 
íåéòðàëüíîé ïîçèöèè ñ ïîìîùüþ 
òðàíñïåäèêóëÿðíûõ âèíòîâ (50 ìì, 
äèàìåòð 7 ìì) è ñòåðæíåâîé äëè-
òåëüíîé ïîääåðæêè.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç. Ãëàâ-
íîé öåëüþ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà 
áûëî ñðàâíåíèå äèàïàçîíîâ äâè-
æåíèÿ ñåãìåíòà L4/L5 â ðàçëè÷-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ: íåïîâðåæäåííîì, 
äåêîìïðåññèðîâàííîì è ïîâòîðíî 
ñòàáèëèçèðîâàííîì çà ñ÷åò ïîëó-
æåñòêîãî è æåñòêîãî óñòðîéñòâà. 
Äëÿ àíàëèçà áûë èñïîëüçîâàí òåñò 
Friedmann. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ýôôåê-
òà ñ êîàêòèâàöèåé ìûøå÷íûõ óñè-
ëèé è áåç íåå áûë ïðèìåíåí òåñò 
Wilcoxon. Âñå òåñòû ïðîâîäèëèñü 
ïðè 95 %-íîì óðîâíå çíà÷èìîñòè 
(ð < 0,05).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ñ óäàëåíèåì íàäîñòíûõ è ìå-

æîñòíûõ ñâÿçîê (äåôåêò 1) â îò-
íîøåíèè ñåãìåíòàðíîé íåóñòîé-
÷èâîñòè áûëè äîñòèãíóòû áîëåå 
âûñîêèå ïîêàçàòåëè äèàïàçîíà 
äâèæåíèÿ è íåéòðàëüíîé çîíû 
(ðèñ. 7). Ïîñëå äîïîëíèòåëüíîãî 
óäàëåíèÿ æåëòîé ñâÿçêè è ñðåäèí-
íîé ôàñåòýêòîìèè (äåôåêò 2) äèà-
ïàçîí äâèæåíèÿ âîçðîñ äî 35,8 % 
ïðè ñãèáå, äî 28 % ïðè âðàùåíèè, 
äî 26,1 % ïðè ïîïåðå÷íîì èçãèáå, 

Ðèñóíîê 6
Ïðîôèëüíàÿ ïðîåêöèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ïîçâîíî÷íîãî ýëåìåíòà 
L4/L5 ñ æåñòêîé ôèêñàöèåé 
SOCON® ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òðàíñïåäèêóëÿðíûõ âèíòîâ (äëè-
íîé 50 ìì, äèàìåòðîì 7 ìì) è 
ñòåðæíåâûõ ñîåäèíåíèé.

Ðèñóíîê 7
Óãëîâàÿ äåôîðìàöèÿ ÔÏÝ L4/L5 ïîä ìàêñèìàëüíîé íàãðóçêîé 
(±7,5 Íì) îïðåäåëÿëàñü êàê äèàïàçîí äâèæåíèÿ äëÿ ñãèáàíèÿ
/âûïðÿìëåíèÿ, äâóñòîðîííåãî ñãèáàíèÿ è îñåâîãî ìîìåíòà. Íåé-
òðàëüíàÿ çîíà áûëà îïðåäåëåíà êàê ðàçíèöà ïðè ïðåäâàðèòåëüíîé 
íàãðóçêå ìåæäó íàêëîííûìè ïîëîæåíèÿìè, îòíîñÿùàÿñÿ ê ôàçàì 
íàãðóçêè è ðàçãðóçêè öèêëà òåñòèðîâàíèÿ. Íåéòðàëüíàÿ çîíà ïî-
êàçàíà ðàâíûì îáðàçîì íà ãèñòîãðàììàõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé è ñòàí-
äàðòíîãî îòêëîíåíèÿ.
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äî 17,2 % ïðè âûïðÿìëåíèè. Ïðî-
òÿæåííîñòü íåéòðàëüíîé çîíû óâå-
ëè÷èëàñü äî 46,1 % ïðè ñãèáå, äî 
33 % ïðè âðàùåíèè, è äî 0,5 % ïðè 
âûïðÿìëåíèè. Íàèáîëüøèé äèà-
ïàçîí äâèæåíèÿ íàáëþäàëñÿ ïðè 
ñãèáå îò 5,3 ± 2,2° äî 7,2 ± 2,1° è 
íåéòðàëüíîé çîíå îò 2,6 ± 1,2° äî 
3,8 ± 1,4° (ðèñ. 7). Ïîä âñåìè íà-
ãðóçî÷íûìè êîìïîíåíòàìè ìîãóò 
áûòü ïðîäåìîíñòðèðîâàíû çíà÷è-
òåëüíûå ðàñõîæäåíèÿ (ð < 0,05). Â 
äåêîìïðåññèðîâàííîì ñåãìåíòå âçà-
èìîñâÿçàííûå äâèæåíèÿ ïîä íàãðó-
çî÷íûì âðàùåíèåì (±My) óâåëè÷è-
ëèñü ñ âçàèìîñâÿçàííûì èçãèáîì ñ 
3,4 ± 1,4° äî 3,9 ± 2,8° è ïîä èç-
ãèáîì ñ íàãðóçî÷íûìè êîìïîíåíòà-
ìè (±Mz) ñî ñâÿçàííûì âðàùåíèåì 
– ñ 0,4 ± 0,3° äî 0,9 ± 0,8°. Îäíàêî 
ðàçíèöà â ýòèõ ïîêàçàòåëÿõ íåçíà-
÷èòåëüíà.

Ïðèìåíåíèå ìûøå÷íûõ óñèëèé 
(ðèñ. 8) ïðèâåëî ê ñòàáèëèçàöèè 
ÔÏÝ ñ óìåíüøåíèåì äèàïàçî-
íà äâèæåíèÿ â íåïîâðåæäåííîì 
(è äåêîìïðåññèðîâàííîì) îòäåëå 
L4/L5 çà ñ÷åò ïîïåðå÷íîãî èçãèáà 
– 34 % (28,8 %), îñåâîãî ìîìåí-
òà – 24 % (21,8 %), âûïðÿìëåíèÿ 
– 3,3 % (12,8 %), ïàðàëëåëüíî ñ 
ýòèì áûëî îòìå÷åíî íåáîëüøîå óâå-
ëè÷åíèå ïîä âîçäåéñòâèåì íàãðóçêè 
ñãèáàíèÿ – 9,4 % (8,3 %). Çíà÷è-
òåëüíûå ðàñõîæäåíèÿ áûëè îòìå÷å-
íû (ð < 0,05) êàê ñ ïðèìåíåíèåì 
ìûøå÷íîãî óñèëèÿ, òàê è áåç íåãî.

Ïîñëå èçáèðàòåëüíîé äåêîìïðåñ-
ñèè (ðèñ. 7) ìåæîñòíûé ïðîâîëî÷-
íûé ñåðêëÿæ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ 
äèàïàçîíà äâèæåíèÿ ïðè ñãèáàíèè 
äî 86,1 %, ïðè âûïðÿìëåíèè – äî 
82,3 %, ïðè âðàùåíèè – äî 31,2 %, 
ïðè èçãèáàíèè – äî 28,8 %, è ê 
óìåíüøåíèþ íåéòðàëüíîé çîíû ïðè 
ñãèáàíèè – äî 91,2 %, ïðè âûïðÿì-
ëåíèè – äî 82,3 %, ïðè âðàùåíèè 
– äî 14,2 %. Ñàìîå çíà÷èòåëüíîå 
óìåíüøåíèå äèàïàçîíà äâèæåíèÿ 
áûëî îòìå÷åíî ïðè ñãèáàíèè îò 
7,2 ± 2,1° äî 1 ± 0,6°. Ñàìîå ìà-
ëåíüêîå – ïðè áîêîâîì íàêëîíå 
îò 5,2 ± 1,6° äî 3,7 ± 1,5° (ðèñ. 7). 
Ïðèìåíÿåìîå ìûøå÷íîå óñèëèå 
âûçâàëî óìåíüøåíèå äèàïàçîíà 
äâèæåíèÿ ïðè áîêîâîì íàêëîíå íà 
35,1 % è îñåâîì âðàùåíèè íà 18,1 %  
(ðèñ. 8).

Ïëàñòèêà ñâÿçîê ïîñëå èçáè-
ðàòåëüíîé äåêîìïðåññèè (ðèñ. 7) 
óìåíüøèëà äèàïàçîí äâèæåíèÿ äî 

Ðèñóíîê 8
Äèàïàçîí äâèæåíèÿ â óãëîâûõ ãðàäóñàõ ÔÏÝ  
L4/L5, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñî ñòàíäàðòíûì îò-
êëîíåíèåì ñ ïîìîùüþ êîàêòèâàöèè óñèëèé ìûøöû-àãîíèñòà è ìûø-
öû-àíòàãîíèñòà â íåïîâðåæäåííîì, äåêîìïðåññèðîâàííîì (äåôåêò 1 
– óäàëåíèå íàäîñòíûõ è ìåæîñòíûõ ñâÿçîê, äåôåêò 2 – äîïîëíèòåëü-
íîå óäàëåíèå æåëòîé ñâÿçêè è ñðåäèííàÿ ôàñåòýêòîìèÿ), ïîëóæåñò-
êîì (ìåæîñòíûé ïðîâîëî÷íûé ñåðêëÿæ, ïëàñòèêà ñâÿçîê) è ðèãèäíîì 
(òðàíñëàìèíàðíûå ôàñåòíûå âèíòû, âíóòðåííèé ôèêñàòîð) èíñòðóìåí-
òèðîâàííîì ïîçâîíî÷íîì îáðàçöå.
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80,5 % ïðè ñãèáå, äî 70,5 % ïðè 
âûïðÿìëåíèè, äî 60,4 % ïðè íà-
êëîíå, äî 28 % ïðè âðàùåíèè, à 
òàêæå íåéòðàëüíóþ çîíó: ïðè ñãè-
áàíèè – äî 84,2 %, ïðè âûïðÿìëå-
íèè – äî 84,2 %, ïðè íàêëîíå – äî 
59,9 %, ïðè âðàùåíèè – äî 50 %. 
Ñàìîå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå äèà-
ïàçîíà äâèæåíèÿ áûëî îòìå÷åíî 
ïðè ñãèáàíèè – îò 7,2 ± 2,1° äî 
1,4 ± 0,7°, è ïðè âðàùåíèè – îò 
3,2 ± 1,7° äî 2,3 ± 0,5° (ðèñ. 7). 
Ïðè êîàêòèâàöèè ìûøå÷íûõ óñè-
ëèé ñíèæåíèå äèàïàçîíà äâèæåíèÿ 
ñîñòàâèëî 24,9 % â ñîñòîÿíèè âðà-
ùåíèÿ (ðèñ. 8).

Ïîëóæåñòêèé ìåæîñòíûé ïðî-
âîëî÷íûé ñåðêëÿæ èëè ïëàñòèêà 
ñâÿçîê ïðèâåëè ê èçáèðàòåëüíîé 
äåêîìïðåññèè è çíà÷èòåëüíîìó 
îãðàíè÷åíèþ ñåãìåíòàðíîé ñòà-
áèëüíîñòè ñ ìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè 
äèàïàçîíà äâèæåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ 
ñ íåïîâðåæäåííîé ôóíêöèîíàëü-
íîé ïîçâîíî÷íîé åäèíèöåé (ðèñ. 
7). Â óñëîâèÿõ èìèòàöèè ìûøå÷-
íûõ óñèëèé ïðè îñåâîì âðàùåíèè, 
áîêîâîì íàêëîíå è âûïðÿìëåíèè 
áûëî îòìå÷åíî äàëüíåéøåå íà-
ðàñòàíèå ñòàáèëüíîñòè íàðÿäó ñî 
ñíèæåíèåì äèàïàçîíà äâèæåíèÿ. 
Íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå äèàïà-
çîíà äâèæåíèÿ èçìåðÿëîñü çà ñ÷åò 
íàãðóçêè ñãèáàíèÿ (ðèñ. 8).

Ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ òðàíñëàìè-
íàðíûõ âèíòîâ (ðèñ. 7) äèàïàçîí 
äâèæåíèÿ èçìåðÿëñÿ ïðè ñãèáàíèè 
(87,4 %), âûïðÿìëåíèè (85,2 %), 
íàêëîíå (80,7 %) è âðàùåíèè 
(59,3 %). Â òî æå ñàìîå âðåìÿ áû-
ëî îòìå÷åíî óìåíüøåíèå íåéòðàëü-
íîé çîíû – ïðè ñãèáàíèè (85,9 %), 
âûïðÿìëåíèè (85,7 %), íàêëîíå 
(87,1 %) è âðàùåíèè (42,8 %). Ñà-
ìîå áîëüøîå ñíèæåíèå äèàïàçîíà 
äâèæåíèÿ ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ñãè-
áàíèå èçìåíèëîñü îò 7,2 ± 2,1° äî 
0,9 ± 0,3°, è íàèìåíüøåå ñíèæåíèå 
äèàïàçîíà äâèæåíèÿ îïðåäåëÿëîñü 
ïðè âðàùåíèè – îò 3,2 ± 1,7° äî 
1,3 ± 0,4° (ðèñ. 7).

Êîãäà âíóòðåííèé èíñòðóìåíòà-
ðèé ñìåíèëñÿ íà âíåøíèé ôèêñà-
òîð (ðèñ. 7), òî ñíèæåíèå äèàïà-
çîíà äâèæåíèÿ ïðè ñãèáàíèè äî-
øëî äî 90,3 %, ïðè íàêëîíå – äî 
86,6 %, ïðè âûïðÿìëåíèè – äî 
85 %, ïðè âðàùåíèè – äî 78 %. 
Â ýòèõ óñëîâèÿõ óìåíüøåíèå íåé-
òðàëüíîé çîíû ïðè ñãèáàíèè ñîñòà-
âèëî 94,7 %, ïðè íàêëîíå – 86 %, 

ïðè âûïðÿìëåíèè – 94,7 %, ïðè 
âðàùåíèè –50 %. Ñàìîå çíà÷èòåëü-
íîå ñíèæåíèå äèàïàçîíà äâèæåíèÿ 
ïðèâåëî ê èçìåíåíèþ ñãèáàíèÿ ñ 
7,2 ± 2,1° äî 0,7 ± 0,4°, è íàèìåíü-
øåå ñíèæåíèå äèàïàçîíà äâèæåíèÿ 
îïðåäåëÿëîñü ïðè âðàùåíèè – îò 
3,2 ± 1,7° äî 0,7 ± 0,3° (ðèñ. 7). 
Áëàãîäàðÿ ñòàáèëèçàöèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì èíñòðóìåíòîâ, ñ ïîìîùüþ 
æåñòêèõ òðàíñëàìèíàðíûõ âèíòîâ 
èëè âíåøíèõ ôèêñàòîðîâ, ñîçäàþ-
ùèõ èçáèðàòåëüíóþ äåêîìïðåññèþ, 
ìû ïîëó÷èëè î÷åíü íèçêèé óðîâåíü 
äèàïàçîíà äâèæåíèÿ áåç çíà÷èòåëü-
íûõ èçìåíåíèé çà ñ÷åò êîàêòèâàöèè 
ìûøå÷íûõ óñèëèé (ðèñ. 8).

Ïîñëå ïîëóæåñòêîé ñòàáèëèçàöèè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì èíñòðóìåíòîâ 
âçàèìîñâÿçàííîå äâèæåíèå áûëî 
ñóùåñòâåííî óìåíüøåíî, è ñîâñåì 
ïðåêðàòèëîñü ïðè æåñòêîé ôèêñà-
öèè.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ìåõàíè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ïîñðåä-

ñòâîì äèíàìè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè 
èìååò ñìûñë ïðè òåðàïèè ïîÿñíè÷-
íîé áîëè – ñëåäñòâèÿ äåãåíåðàòèâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ äèñêîâ. Èçáèðà-
òåëüíàÿ äåêîìïðåññèÿ ïðèâîäèò 
ê ïîâûøåííîé íåñòàáèëüíîñòè ñ 
óâåëè÷åíèåì äèàïàçîíà äâèæåíèÿ 
è íåéòðàëüíîé çîíû. Èìïëàíòàòû, 
ðàñïîëàãàåìûå ïîñëå äåêîìïðåññèâ-
íîé ïàòîëîãèè, ñíèæàþò ìîáèëü-
íîñòü, óâåëè÷èâàþò ðèãèäíîñòü è 
óìåíüøàþò íåéòðàëüíóþ çîíó.

Êîàêòèâàöèÿ ìûøå÷íûõ óñèëèé 
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ñòàáèëüíîñòè 
ôóíêöèîíàëüíîé ïîçâîíî÷íîé åäè-
íèöû. Äàæå â íåñòàáèëüíîé ñèòó-
àöèè ïîñëå ñòðóêòóðíîé ïàòîëîãèè 
äèàïàçîí äâèæåíèÿ áûë çíà÷èòåëü-
íî ñíèæåííûì. Â óñëîâèÿõ îñåâîãî 
ìîìåíòà è áîêîâîãî íàêëîíà êîàê-
òèâàöèÿ ìûøå÷íûõ óñèëèé ìîæåò 
óâåëè÷èòü ñòàáèëüíîñòü, â òî âðåìÿ 
êàê ìîìåíò ñãèáàíèÿ ñëåãêà óâåëè-
÷èâàåò äèàïàçîí äâèæåíèÿ.

Ïðèìåíåíèå èíñòðóìåíòîâ ñ äè-
íàìè÷åñêèìè óñòðîéñòâàìè ïîñëå 
õèðóðãè÷åñêîé äåêîìïðåññèè ñîç-
äàåò ýôôåêòèâíóþ ñòàáèëèçàöèþ 
ñ ìåíüøèì äèàïàçîíîì äâèæåíèÿ, 
÷åì ó íåïîâðåæäåííîãî ÔÏÝ. Ñ 
êîàêòèâàöèåé ìûøå÷íûõ óñèëèé 
äàëüíåéøàÿ ñòàáèëüíîñòü ìåæîñò-
íîãî ïðîâîëî÷íîãî ñåðêëÿæà è 
ïëàñòèêè ñóõîæèëèé ìîãóò áûòü 
äîñòèãíóòû â óñëîâèÿõ îñåâîãî ìî-

ìåíòà, áîêîâîãî íàêëîíà è âûïðÿì-
ëåíèÿ. Ñòàáèëüíîñòü, ïîäîáíàÿ òîé, 
÷òî äàåò âíóòðåííèé ôèêñàòîð, áû-
ëà óñòàíîâëåíà ñ ïîìîùüþ òðàíñ-
ëàìèíàðíûõ âèíòîâ äëÿ ñóñòàâíîé 
ïîâåðõíîñòè áåç çíà÷èòåëüíîãî 
âëèÿíèÿ ïðèìåíÿåìûõ ìûøå÷íûõ 
óñèëèé.

Strauss è äðóãèå ïðîòåñòèðîâàëè 
6 ôóíêöèîíàëüíûõ ïîçâîíî÷íûõ 
åäèíèö ÷åëîâåêà L4/L5 ñ èñïîëüçî-
âàíèåì íàãðóçêè ïðè ñæàòèè 500 N 
ïðè ïîñòîÿííîé âåëè÷èíå íàãðóç-
êè. Ïðèëîæåíèå ñèëû âåëè÷èíîé 
10 íüþòîíîìåòðîâ ïðîâîäèëîñü ñ 
òî÷íûì èçìåðåíèåì ïîòåíöèîìå-
òðîì òðåõìåðíîãî äâèæåíèÿ ñåãìåí-
òà. Èñïîëüçîâàëîñü ñðåäíåå ïðåäâà-
ðèòåëüíîå ðàñòÿæåíèå 40-60 N äëÿ 
ñîçäàíèÿ íàïðÿæåííîñòè êîëüöåâîé 
ñâÿçêè. Òàêèì îáðàçîì, áûëà ñîç-
äàíà ñèòóàöèÿ äåôåêòà ñ ïîìîùüþ 
äåñòàáèëèçàöèè ñ öåëîé íîæêîé äî 
ëàìèíýêòîìèè íîæêè. Ïîêàçàòåëè 
L4/L5 áûëè ïðîâåðåíû â ñëåäóþ-
ùèõ óñëîâèÿõ: ñãèáàíèÿ/âûïðÿì-
ëåíèÿ – 11,55 ± 2,9°, ëàìèíýêòîìèè 
– 14,28 ± 3,67°, ñ âîññòàíîâëåííîé 
ïëàñòèêîé ñâÿçîê – 4,45 ± 2,22°. 
Ïðè áîêîâîì íàêëîíå – 9,92 ± 
3,33°, ïðè ëàìèíýêòîìèè – 10,18 ± 
3,79°, ñ âîññòàíîâëåííîé ïëàñòèêîé 
ñâÿçîê – 4,39 ± 2,55°. Ïðè îñåâîì 
âðàùåíèè – 5,43 ± 2,05°, ïðè ëà-
ìèíýêòîìèè – 7,12 ± 2,69°, ñ âîñ-
ñòàíîâëåííîé ïëàñòèêîé ñâÿçîê 
– 5,83 ± 2,47°. Â íàøåì ñîáñòâåí-
íîì èññëåäîâàíèè çíà÷åíèÿ óñòà-
íàâëèâàëèñü â ñîîòíîøåíèè ñ áîëåå 
íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè è ìåíüøåé 
äåêîìïðåññèåé ñî ñãèáàíèåì/âû-
ïðÿìëåíèåì – 8,2 ± 2,6°, èçáèðà-
òåëüíîé äåêîìïðåññèåé – 10,6 ± 
3,3°, ñ âîññòàíîâëåííîé ïëàñòèêîé 
ñâÿçîê – 2,4 ± 0,7°. Äëÿ áîêîâîãî 
íàêëîíà – 8,8±3,2°, ñ èçáèðàòåëü-
íîé äåêîìïðåññèåé – 10,6 ± 3,6°, ñ 
âîññòàíîâëåííîé ïëàñòèêîé ñâÿçîê 
– 4,1 ± 1,4°. Ïðè îñåâîì âðàùåíèè 
– 5 ± 2°, èçáèðàòåëüíîé äåêîìïðåñ-
ñèè – 6,4 ± 2,8°, ñ âîññòàíîâëåííîé 
ïëàñòèêîé ñâÿçîê – 4,4 ± 0,6°.

Áèîìåõàíè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå, 
ïðîâåäåííîå Kornblatt et al., ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî òðàíñëàìè-
íàðíûå âèíòû ÿâëÿþòñÿ íà 20 % áî-
ëåå æåñòêèìè, ÷åì ñòåðæíè Luque, 
â îòíîøåíèè ïîäâçäîøíîé êîñòè 
èëè ïðÿìîóãîëüíèê Luque â îòíî-
øåíèè êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà. Ïîëó÷åííàÿ â ðåçóëüòàòå 
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íåïîäâèæíîñòü â 3 ðàçà âûøå, ÷åì 
îáû÷íûé ïîçâîíî÷íèê. Æåñòêîñòü 
òðàíñëàìèíàðíûõ âèíòîâ áèîìåõà-
íè÷åñêèõ òåñòîâ áûëà âûøå, ÷åì 
ñòåðæíè Luque èëè ñòåðæíè Har-
rington. Â íàøåì ñîáñòâåííîì áèî-
ìåõàíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûñî-
êàÿ ñòàáèëüíîñòü òðàíñëàìèíàðíûõ 
âèíòîâ ñðàâíèìà ñ òðàíñïåäèêóëÿð-
íîé ñèñòåìîé ðåçüáîâûõ ñòåðæíåé.

Nolte et al. èçìåðèëè äèàïàçîí 
äâèæåíèÿ äâóñåãìåíòíûõ ïîÿñíè÷-
íûõ ïîçâîíî÷íûõ ðàçðåçîâ L2-L4 ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ìîìåíòà èìïóëüñà 
7,5 íüþòîíîìåòðîâ è ïðåäâàðèòåëü-
íîé íàãðóçêîé 40 N. Ïîñëå òåñòè-
ðîâàíèÿ íåïîâðåæäåííîãî ïîçâî-
íî÷íîãî ýëåìåíòà îíè óñòàíîâèëè 
âíóòðåííèé ôèêñàòîð SOCON®. Ýòî 
ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ äèàïàçîíà 
äâèæåíèÿ â ñãèáàíèè/âûïðÿìëåíèè 
îò 20° äî 4°, â áîêîâîì íàêëîíå 
– îò 20° äî 4°, âî âðàùåíèè – îò 
10° äî 5°, è ê óâåëè÷åíèþ ñòàáèëü-
íîñòè â ñãèáàíèè/âûïðÿìëåíèè äî 
86°, â áîêîâîì íàêëîíå – äî 89°, âî 
âðàùåíèè – äî 58°. Â íàøåì èññëå-
äîâàíèè øëî ñíèæåíèå äèàïàçîíà 
äâèæåíèÿ ïîñëå èçáèðàòåëüíîé äå-
êîìïðåññèè, íî íå â ïîâðåæäåííîé 
ôóíêöèîíàëüíîé ïîçâîíî÷íîé åäè-
íèöå, ïîäîáíî Nolte et al., à â ñãè-
áàíèè/âûïðÿìëåíèè – îò 10,6° äî 
1,2°, â áîêîâîì íàêëîíå – îò 10,6° 
äî 1,2°, âî âðàùåíèè – îò 6,4° äî 
1,4°, è ê óâåëè÷åíèþ ñòàáèëüíîñòè 
â ñãèáàíèè – äî 90,3°, â âûïðÿìëå-
íèè – äî 85 %, â áîêîâîì íàêëîíå 
– äî 86,8°, âî âðàùåíèè – äî 78°.

Ìåòîä èçáèðàòåëüíîé äåêîì-
ïðåññèè è ôèêñàöèè ñ ïîìîùüþ 
òðàíñëàìèíàðíûõ âèíòîâ ÿâëÿåò-
ñÿ ìåíåå òðàâìàòè÷íûì, ÷åì äðó-
ãèå äåêîìïðåññèîííûå ïðîöåäóðû, 
òàêèå êàê ëàìèíýêòîìèÿ, è ïîçâî-
ëÿåò ñîõðàíèòü ïîçâîíî÷íûé îò-
ðîñòîê è ñóñòàâíóþ ïîâåðõíîñòü. 
Ýòè ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî 
íàäîñòíûå ñâÿçêè è ìåæîñòíûå 
ñâÿçêè òî÷íî òàê æå, êàê è æåë-
òàÿ ñâÿçêà, êàïñóëà ñóñòàâà è ñðåä-
íÿÿ ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü, èìåþò 
ñòàáèëèçèðóþùèå ôóíêöèè. Óäà-
ëåíèå ýòèõ ñòðóêòóð ïðèâîäèò ê 
óâåëè÷åíèþ äèàïàçîíà äâèæåíèÿ 
è íåéòðàëüíîé çîíû. Ïåðâè÷íàÿ 
ñòàáèëüíîñòü òðàíñëàìèíàðíûõ 
âèíòîâ ïðè ñãèáàíèè/âûïðÿìëå-
íèè è íàêëîíå – òî æå ñàìîå, ÷òî 
è âíóòðåííèé ôèêñàòîð ñ ìåíüøåé 
ñòàáèëüíîñòüþ â óñëîâèÿõ âðàùå-

íèÿ (0,7° äëÿ ôèêñàòîðà SOCON® 
è 1,3° äëÿ òðàíñëàìèíàðíûõ âèí-
òîâ). Èç-çà ñâîåé ïðîòèâîïîëîæíîé 
íàïðàâëåííîñòè âèíòû íå ìîãóò 
ñîçäàâàòü êîìïðåññèþ íè â îäíîì 
èç ñóñòàâîâ. Ôóíêöèÿ âèíòîâ ïðî-
ñòà, êàê è ó áîëòîâ ñ íàðåçêîé, ñëó-
æàùàÿ äëÿ áëîêèðîâêè ñóñòàâíîé 
ïîâåðõíîñòè. Âûñîêàÿ ïåðâè÷íàÿ 
ñòàáèëüíîñòü ñïîíäèëîäåçà ìîæåò 
áûòü äîñòèãíóòà ñ ïîìîùüþ îáî-
èõ ìåòîäîâ, êàê ïîêàçûâàåò äàííîå 
áèîìåõàíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, 
ïðèçâàííîå ñäåëàòü ñóñòàâû ðè-
ãèäíûìè è óñòðàíèòü äâèæåíèå, 
ñïîñîáíî âðåìåííî ïðåäîòâðàòèòü 
äåãåíåðàöèþ äèñêîâ çà ñ÷åò îãðà-
íè÷åíèÿ èõ äâèæåíèÿ. Îäíàêî äëÿ 
âîññòàíîâëåíèÿ áàëàíñà äèñêà è 
êîíòðîëÿ óõóäøåíèÿ ñèòóàöèè ïî-
ëóýëàñòè÷íûå óñòðîéñòâà ñ êîëü-
öåâûìè ñâÿçêàìè, îêðóæàþùèìè 
òðàíñïåäèêóëÿðíûå âèíòû â óñëî-
âèÿõ íàòÿæåíèÿ, ìîãóò îñòàíîâèòü 
ëîðäîç, ÷òî ìîæåò áûòü î÷åíü ýô-
ôåêòèâíûì. Ïðåäâàðèòåëüíî íà-
ïðÿæåííûå ñâÿçêè, ñîãëàñíî Graf, 
ìîãóò îáåñïå÷èòü êîíòàêò ñóñòàâ-
íûõ ïîâåðõíîñòåé è ïðèâåñòè ê 
äîðñàëüíîé ïðîäîëüíîé êîìïðåñ-
ñèè. Ëàìèíýêòîìèÿ èçìåíÿåò ðàñ-
ïîëîæåíèå òî÷êè ðàâíîâåñèÿ, äâè-
ãàÿ åå âïåðåä, à ïëàñòèêà ñâÿçîê ïå-
ðåäâèãàåò åå íàçàä, ê íîðìàëüíîìó 
ïîëîæåíèþ. Äâèãàòåëüíûé ñåãìåíò 
ñ ïîìîùüþ èíñòðóìåíòîâ ïî ìåòîäó 
Graf ñòàíîâèòñÿ æåñò÷å, ÷åì íîð-
ìàëüíûé, è ïðåäîòâðàùàåò àðòðî-
äåç ôóíêöèîíàëüíîé ïîçâîíî÷íîé 
åäèíèöû.

Ñâÿçêè, ðàñïîëîæåííûå ìåæäó 
îñòèñòûìè îòðîñòêàìè, èñïûòû-
âàþò íàèáîëüøèé ñòðåññ âî âðåìÿ 
ñãèáàíèÿ íà óðîâíå L4/L5 è ñîçäà-
þò îãðîìíîå êàñàòåëüíîå íàïðÿæå-
íèå, êîòîðîå äîëæíî ñîïðîòèâëÿòü-
ñÿ çà ñ÷åò ôàñåòíîãî êîìïëåêñà. 
Â êà÷åñòâå ïåðâîíà÷àëüíîãî øàãà 
èçáèðàòåëüíîé äåêîìïðåññèè áûëè 
óäàëåíû íàä- è ìåæîñòíûå ñâÿçêè. 
Â íàøåì ñîáñòâåííîì èññëåäîâàíèè 
íåñòàáèëüíîñòü, îñîáåííî ïîä íà-
ãðóçêîé ñãèáàíèÿ, ñîïðîâîæäàåòñÿ 
óâåëè÷åíèåì äèàïàçîíà äâèæåíèÿ 
è íåéòðàëüíîé çîíû. Îíî äîëæíî 
êîìïåíñèðîâàòüñÿ ÔÏÝ ïîñëå äå-
êîìïðåññèè è íåñòàáèëüíîñòüþ äèñ-
êà. Åñëè ñòàáèëèçàöèÿ ñ ïîìîùüþ 
èíñòðóìåíòîâ äîâîäèòñÿ äî êîíöà, 
òî åå ñèëà äîëæíà êîìïåíñèðî-

âàòüñÿ çà ñ÷åò èìïëàíòèðîâàííîãî 
óñòðîéñòâà.

Õèðóðãè÷åñêàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïî-
çâîíî÷íèêà íå òðåáóåòñÿ ïàöèåí-
òàì, ó êîòîðûõ íîðìàëüíûé âû-
ðîâíåííûé ïîçâîíî÷íèê. Ãðóïïà 
ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðî-
âîäèëè äåêîìïðåññèþ ïðè íåñòà-
áèëüíîñòè, ïîêàçàëà ïëîõèå ðåçóëü-
òàòû, äåêîìïðåññèÿ ïðè ñòàáèëüíî-
ñòè ïîêàçàëà õîðîøèå ðåçóëüòàòû, 
è, íàêîíåö, äåêîìïðåññèÿ è ñèíòåç 
ïîêàçàëè íàèëó÷øèå êëèíè÷åñêèå 
ðåçóëüòàòû. Âñå åùå îáñóæäàåòñÿ, 
ÿâëÿåòñÿ ëè íåîáõîäèìîñòüþ äî-
ïîëíèòåëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü ïðè 
ñåãìåíòíîé íåñòàáèëüíîñòè. Ñî-
ãëàñíî íàøåìó èññëåäîâàíèþ, êëè-
íè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü íå ÿâëÿåò-
ñÿ êàòåãîðèåé, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò 
èëè íåò. Áèîìåõàíè÷åñêèå òåñòû 
ïîêàçàëè, ÷òî äèàïàçîí äâèæåíèÿ è 
íåéòðàëüíàÿ çîíà – îáîñíîâàííûå 
è âàæíûå ïàðàìåòðû, ïîçâîëÿþùèå 
ñäåëàòü áîëåå òî÷íîå îïèñàíèå íå-
ñòàáèëüíîñòè. Äëèòåëüíîå èçìåðå-
íèå ñ ïîìîùüþ, òàê íàçûâàåìîé, 
ýëåêòðî-ãîíèîìåòðè÷åñêîé ñèñòåìû 
ïîëåçíî ïðè îöåíêå íåñòàáèëüíîñòè 
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòðóêòóðíûìè 
ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè.

Íåêîòîðûå âèäû íåñòàáèëüíîñòè 
(ïðè âûïðÿìëåíèè, ñãèáàíèè, íà-
êëîíå, âðàùåíèè è ïðè ñî÷åòàíèè 
ýòèõ âèäîâ äâèæåíèÿ) çàâèñÿò îò 
ðàçëè÷íûõ äåôåêòîâ – äèñêî-ñâÿ-
çî÷íûõ è êîñòíûõ, ïîëó÷èâøèõñÿ 
â ðåçóëüòàòå âñåâîçìîæíûõ òèïîâ 
íàãðóçêè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âèäà 
íåñòàáèëüíîñòè íåîáõîäèìà ìíîãî-
ïàðàìåòðîâàÿ êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà. 
Ýòî ïîçâîëèò ïðîâîäèòü èíäèâè-
äóàëüíî âûâåðåííóþ õèðóðãè÷å-
ñêóþ îïåðàöèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñòàáèëèçàöèîííîé òåõíèêè ñ èíäè-
âèäóàëüíî ïîäîáðàííûìè èíñòðó-
ìåíòàìè. Ñ òàêèì ïîäõîäîì ìîæíî 
áóäåò äîñòè÷ü ëó÷øèõ êëèíè÷åñêèõ 
ðåçóëüòàòîâ.

Â íàøåì êëèíè÷åñêîì èñõîäå 
ïîñëå îäíîñåãìåíòíîé ïîÿñíè÷íîé 
äåêîìïðåññèè íå áûëî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû ìåæäó 
ïëàñòèêîé ñâÿçîê ïî ìåòîäó Graf, 
ñïèííî-âåíòðàëüíûì ñèíòåçîì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ôèêñàòîðà SOCON® 

è ðåòðîïåðèòîíåàëüíûì äîñòóïîì 
ê èíòåðêîðïîðàëüíîìó òðèêîðòè-
êàëüíîìó òðàíñïëàíòàòó ïîäâçäîø-
íîé êîñòè äëÿ ñòàáèëèçàöèè ïîÿñ-
íè÷íîãî îòäåëà.
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Ìû äåëàåì âûâîä î òîì, ÷òî, âî 
èçáåæàíèå íåñòàáèëüíîñòè, äîëæíà 
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Айвазян А.В.
Íàó÷íûé öåíòð òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè  

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Àðìåíèÿ,

ã. Åðåâàí, Ðåñïóáëèêà Àðìåíèÿ

Ayvazyan A.V.
Scientific center of traumatology and orthopedics  
by the Ministry of Public Health of Armenia,

Yerevan, Republic of Armenia

РЕЗУЛЬТАТЫ РЕКОНСТРУКЦИИ 
НЕСОСТОЯТЕЛЬНОСТИ КОСТНОГО ЛОЖА 
ВЕРТЛУЖНОЙ ВПАДИНЫ ОРИГИНАЛЬНОЙ 
ПЛАСТИНОЙ ЦТОР  
ПРИ ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИИ 
ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА
C.T.O.R. ORIGINAL PLATE’S APPLICATION OUTCOMES  
FOR MALFUNCTIONING ACETABULUM BONE BED DURING TOTAL HIP REPLACEMENT

В статье демонстрируется оригинальная, разработанная автором, специ-

альная пластина для реконструкций костных дефектов вертлужной впа-

дины. Автор надеется, что это будет эффективным методом для решения 

проблемы костных дефектов вертлужной впадины при цементном эндо-

протезировании ТБС. В основе лежит клинический материал результатов 

изучения 149 реконструкций несостоятельной вертлужной впадины за 

период с 2005 по 2008 гг. Из них, в 88 случаях была произведена рекон-

струкция оригинальной пластиной. В случаях использования реконструк-

тивной пластины с аутотрансплантатом результативность была 90 %, в 

случаях же без аутотрансплантата (цементным массивом) – результатив-

ность 100 %.

Ключевые слова: оригинальная пластина, реконструкция, вертлужная 

впадина, несостоятельность костного ложа, костный цемент, эндопроте-

зирование, тазобедренный сустав.

This article represents the original, developed by the author, special 

plate for reconstruction of acetabulum bone defects. The author hopes 

that it will be the effective method for treatment of acetabulum bone de-

fects during hip joint cemented endoprosthesis. The article reflects the 

observation results of 149 cases of malfunctioning acetabulum recon-

structions during period of 2005-2008. In 88 cases the reconstruction 

were performed with use of the original acetabular reconstruction plate. 

In the case of reconstruction plate with autograft the effectiveness was 

90 %, and in the case of only plate (with cement massive) without graft 

– 100 %.

Key words: original plate, reconstruction, acetabulum, malfunctioning 

bone bed, endoprosthesis.

Ïðîáëåìà ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ 
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà (ÒÁÑ) 

çàíèìàåò âåñîìîå ìåñòî â îðòîïåäè-
÷åñêèõ ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöè-
ÿõ. Îñîáåííî îñòðî ñòîèò âîïðîñ î 
íàäåæíîì êðåïëåíèè èìïëàíòà íà 
äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè, â ÷àñò-
íîñòè åãî âåðòëóæíîãî êîìïîíåíòà, 

– áîëüøàÿ ÷àñòü ïðîáëåì ñâÿçàíà ñ 
âåðòëóæíûì êîìïîíåíòîì, íåæåëè 
ñ áåäðåííûì [1-5]. Ýòî îñîáåííî 
àêòóàëüíî ïðè íåñîñòîÿòåëüíîñòè 
êîñòíîãî ëîæà – êðåïëåíèå êóáêà 
ýíäîïðîòåçà îñîáåííî ïðîáëåìà-
òè÷íî ïðè äèñïëàçèÿõ è ðåâèçèÿõ 
[6-10]. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î 
âîçìîæíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ òàêèõ 
îñëîæíåíèé, êàê «ïîäâûâèõ» èëè 
«âûâèõ» ãíåçäà ýíäîïðîòåçà (ðèñ. 1), 
÷òî îñîáåííî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïðè 
óïëîùåííîé èëè îñòåîïîðîòè÷íîé 
âåðòëóæíîé âïàäèíå [1, 2, 4, 7].

Íà íàø âçãëÿä, äàííîå îñëîæíå-
íèå ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ êàê ïî ïðè-
÷èíå ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè âåðò-
ëóæíîé âïàäèíû íà ìîìåíò ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèÿ, òàê è ïî ïðè÷èíå 

ïðèìåíåíèÿ íåïðàâèëüíîé òåõíèêè 
èìïëàíòàöèè ýíäîïðîòåçà [3, 5, 7, 
11]. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèÿ îñíîâíûì êðèòå-
ðèåì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ àäåê-

Ðèñóíîê 1
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèìåðû íåñîñòîÿòåëüíîñòè âåðòëóæíîãî êóáêà 
ýíäîïðîòåçà:
à) ðàñøàòûâàíèå è ïîäâûâèõ âåðòëóæíîãî êóáêà
á) ïîëíûé âûâèõ è ïðîòðóçèÿ âåðòëóæíîãî êóáêà
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âàòíîå êîñòíîå ëîæå äëÿ èìïëàíòà. 
Íåñîñòîÿòåëüíîñòü êîñòíîãî ëîæà 
äëÿ âåðòëóæíîãî êîìïîíåíòà ïðè 
ýíäîïðîòåçèðîâàíèè ÒÁÑ ìîæíî 
ðàçäåëèòü íà òðè òèïà:
- íåñîñòîÿòåëüíîñòü âñëåäñòâèå íà-

ëè÷èÿ äåôåêòà ðàçâèòèÿ âïàäèíû 
(äèñïëàçèè);

- íàëè÷èå òðàâìû èëè äåãåíåðà-
òèâíî-äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà 
â êîñòè (êîêñàðòðîç, îñòåîïîðîç, 
ñîñòîÿíèå ïîñëå íåïðàâèëüíî 
ñðîñøåãîñÿ ïåðåëîìà);

- ÿòðîãåííî âîçíèêøèé äåôèöèò 
àöåòàáóëóìà.
Îñíîâíîé ïðîáëåìîé ïðè ðåêîí-

ñòðóêòèâíûõ îïåðàöèÿõ ÿâëÿåòñÿ 
âûáîð îïòèìàëüíîãî ìåòîäà çàìå-
ùåíèÿ êîñòíîãî äåôåêòà âåðòëóæ-
íîé âïàäèíû.

Íî, êîíå÷íî æå, ñàìàÿ âàæíàÿ 
ðîëü ïðèíàäëåæèò ïðàâèëüíîé òåõ-
íèêå öåìåíòèðîâêè. Íåêîòîðûå àâ-
òîðû äàæå îòìå÷àþò íåíàäîáíîñòü 
ðåêîíñòðóêòèâíûõ êîñòíûõ ïëà-
ñòèê ïðè äèñïëàçèÿõ, êîìïåíñèðóÿ 
èõ óñîâåðøåíñòâîâàíèåì òåõíèêè 
öåìåíòèðîâêè [3, 11-13]. Ñóùå-
ñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ óêðåïëå-
íèÿ äíà âåðòëóæíîé âïàäèíû. Ïðè 
íåäîñòàòî÷íîñòè äíà èñïîëüçóåòñÿ 
óêëàäêà ñëîèñòîãî òðàíñïëàíòàòà, 
âçÿòîãî èç ðåçåöèðîâàííîé ãîëîâ-
êè áåäðà, íà íåãî óêëàäûâàåòñÿ 
ñåòêà è äàëåå çàëèâàåòñÿ öåìåíò ñ 
ïîñëåäóþùåé èìïëàíòàöèåé êóáêà 
[9, 14]. Äàííûé ñïîñîá íå ïðèìå-
íÿåòñÿ ïðè äèñïëàçèè, èáî èìååò 
ìåñòî íå äåôåêò êîñòè âåðòëóæíîé 
âïàäèíû, à äåôåêò êîíôèãóðàöèè 
(óïëîùåíèå, íåäîñòàòî÷íàÿ ãëó-
áèíà, óïëîùåííî-ýëëèïñîâèäíàÿ 
êîíôèãóðàöèÿ). Â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà íåò íåîáõîäèìîñòè â 
óêðåïëåíèè âåðòëóæíîé âïàäèíû, 
áûâàåò äîñòàòî÷íî ïðîèçâåñòè ïëà-
ñòèêó òîëüêî òðàíñïëàíòàòîì èç 
ãîëîâêè áåäðà, êîòîðûì ñîçäàåòñÿ 
êðûøà âåðòëóæíîé âïàäèíû, çàòåì 
ðèìåðîì ìîäåëèðóåòñÿ íîâàÿ âåðò-
ëóæíàÿ âïàäèíà [10, 15].

Ïðè ïîïûòêå èìïëàíòàöèè êóá-
êà ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðûøè 
âåðòëóæíîé âïàäèíû ìîæåò ïðî-
èñõîäèòü íåïðàâèëüíàÿ óñòàíîâêà 
âåðòëóæíîãî êîìïîíåíòà ýíäîïðî-
òåçà, òàê êàê õèðóðã ïûòàåòñÿ âåð-
òèêàëèçèðîâàòü êóáîê, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ íåäîïóñòèìîé îøèáêîé è ðåçêî 
óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü âûâèõîâ è 
ðàñøàòûâàíèÿ èìïëàíòà (ðèñ. 2).

Â ñëó÷àÿõ ñ äèñïëàñòè÷åñêîé 
âåðòëóæíîé âïàäèíîé è ïðè íà-
ëè÷èè äåôåêòà êðûøè âåðòëóæíîé 
âïàäèíû ïðèìåíÿåòñÿ ðåêîíñòðóê-
öèÿ âåðòëóæíîé âïàäèíû [6, 9, 10, 
15]. Èñïîëüçóåòñÿ àóòîòðàíñïëàí-
òàò èç ðåçåöèðîâàííîé ãîëîâêè 
äëÿ ïëàñòè÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ 
êðûøè è óêðåïëÿþùåå «êîëüöî» 
èëè ñïåöèàëüíîå ðåêîíñòðóêòèâíîå 
êîëüöî, êîòîðûå çàêðåïëÿþòñÿ ê 
êîñòè ïîñðåäñòâîì âèíòîâ. Â äàëü-
íåéøåì ïðîèçâîäèòñÿ ñòàíäàðòíîå 
çàïîëíåíèå èñêóññòâåííîé âïàäèíû 
êîñòíûì öåìåíòîì è èìïëàíòàöèÿ 
êóáêà ýíäîïðîòåçà. Íèæå ïðèâåäåí 
êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ðåêîíñòðóê-
öèè âåðòëóæíîé âïàäèíû ñ ïîìî-
ùüþ ðåêîíñòðóêòèâíîé ïëàñòèíû è 
àóòîòðàíñïëàíòàòà ãîëîâêè áåäðåí-
íîé êîñòè (ðèñ. 3).

Íà íàø âçãëÿä, ðåøåíèå î ðå-
êîíñòðóêöèè âåðòëóæíîé âïàäèíû 
äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ íà îïåðàöè-
îííîì ñòîëå, ò.ê. ïóíêòîì îòñ÷åòà 
äîëæíà ÿâëÿòüñÿ ïîçèöèÿ êóáêà 
ýíäîïðîòåçà â âåðòëóæíîé âïàäèíå. 
Òîëüêî ïîñëå ïðîáíîãî ðàñïîëî-
æåíèÿ êóáêà âî âïàäèíå ðåøàåòñÿ 
âîïðîñ î íåñîñòîÿòåëüíîñòè êðûøè 
èëè âñåãî âåðõíå-çàäíåãî êîìïëåê-
ñà (ðèñ. 4).

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ðàáîòà îñíîâàíà íà èçó÷åíèè 

êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ðåçóëü-
òàòîâ 149 ðåêîíñòðóêöèé íåñîñòî-
ÿòåëüíîé âåðòëóæíîé âïàäèíû çà 
ïåðèîä ñ 2005 ïî 2008 ãã. Ó óêà-
çàííîãî êîíòèíãåíòà â 88 ñëó÷àÿõ 

áûëà ïðîèçâåäåíà ðåêîíñòðóêöèÿ 
âåðòëóæíîé âïàäèíû îðèãèíàëüíîé 
ïëàñòèíîé ÖÒÎÐ.

Ñðåäè ïðîèçâåäåííûõ îïåðàöèé: 
â 12 ñëó÷àÿõ ïðîèçâîäèëàñü ðåêîí-
ñòðóêöèÿ àóòîòðàíñïëàíòàòîì èç 
ðåçåöèðîâàííîé ãîëîâêè äëÿ ïëà-
ñòè÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ êðûøè; 
â 6 ñëó÷àÿõ ïðîèçâîäèëîñü óêðå-
ïëåíèå äíà âåðòëóæíîé âïàäèíû 
àíòèïðîòðóçèîííîé ñåòêîé áåç èñ-
ïîëüçîâàíèÿ àóòîòðàíñïëàíòàòà, à 
â 4 – ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîñëåäíå-
ãî; â 7 ñëó÷àÿõ áûëî èñïîëüçîâàíî 
óêðåïëÿþùåå êîëüöî âåðòëóæíîé 
âïàäèíû áåç àóòîòðàíñïëàíòàòà, à 
â 8 – ñ èñïîëüçîâàíèåì; â 24 ñëó÷à-
ÿõ èñïîëüçîâàëàñü òåõíèêà ðåêîí-
ñòðóêöèè ìàññèâîì öåìåíòà, óêðå-
ïëåííîãî âèíòàìè, òàêæå ðàçðàáî-
òàííàÿ â ÖÒÎÐ. Èç 88 ñëó÷àåâ ðå-
êîíñòðóêöèè âåðòëóæíîé âïàäèíû 
îðèãèíàëüíîé ïëàñòèíîé ÖÒÎÐ â 
10 ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëñÿ àóòîòðàí-
ñïëàíòàò èç ðåçåöèðîâàííîé ãîëîâ-
êè áåäðåííîé êîñòè, à â îñòàëüíûõ 
ñëó÷àÿõ îí íå èñïîëüçîâàëñÿ è áûë 
çàìåíåí öåìåíòíûì ìàññèâîì. Äà-
ëåå â âèäå òàáëèöû áîëåå ðàçâåð-
íóòî ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå ñïî-
ñîáû ðåêîíñòðóêöèé íåñîñòîÿòåëü-
íîñòè êîñòíîãî ëîæà âåðòëóæíîé 
âïàäèíû ïðè ýíäîïðîòåçèðîâàíèè 
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà (òàáë.).

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîé òàáëè-
öû, áîëüøàÿ ÷àñòü îñëîæíåíèé è, 
ñîîòâåòñòâåííî, âûïîëíåííûõ ïî 
èõ ïîâîäó ðåâèçèé, ñâÿçàíà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì àóòîòðàíñïëàíòàòîâ. 
Â êàòåãîðèÿõ áåç èñïîëüçîâàíèÿ 

Ðèñ. 2
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àóòîòðàíñïëàíòàòîâ íàìè íàáëþ-
äàëèñü ëèøü 2 îñëîæíåíèÿ (îäíî 
ïîäâåðãëîñü ðåâèçèè ñ îòëè÷íûì 
ðåçóëüòàòîì, à âòîðîå íå íóæäà-
ëîñü â òàêîâîé âñëåäñòâèå ñêóäíîé 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû). Â ñëó÷àÿõ 
èñïîëüçîâàíèÿ ðåêîíñòðóêòèâíîé 
ïëàñòèíû ñ àóòîòðàíñïëàíòàòîì 
ðåçóëüòàòèâíîñòü áûëà 90 %, â 
ñëó÷àÿõ æå áåç àóòîòðàíñïëàíòàòà 
(öåìåíòíûì ìàññèâîì) ðåçóëüòà-
òèâíîñòü – 100 %.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ìû îòîøëè îò ñòàíäàðòíûõ 

òåõíèê ñ èñïîëüçîâàíèåì àóòî- è, 
òåì áîëåå, àëëîòðàíñïëàíòàòîâ 
âñëåäñòâèå âûñîêîé âåðîÿòíîñòè 
ðåçîðáöèè òðàíñïëàíòàòà è ðàñøà-
òûâàíèÿ ýíäîïðîòåçà â äàëüíåé-
øåì. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ äåôåê-
òîâ êîíôèãóðàöèè óïëîùåííî-ýë-
ëèïñîâèäíîé âåðòëóæíîé âïàäèíû 
ïðè äèñïëàçèÿõ è ïîñëå òðàâì ìû 
èñïîëüçóåì ñïåöèàëüíûå, ðàçðà-
áîòàííûå íàìè, òèòàíîâûå ðåêîí-
ñòðóêòèâíûå ïëàñòèíû, óêðåïëÿå-
ìûå ïîñðåäñòâîì âèíòîâ â êîñòíîå 
ëîæå (ðèñ. 5).

Ïëàñòèíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
ëèñòîâûå çâåçä÷àòûå êîíñòðóêöèè 
ñ 6 «ëó÷àìè», â êîòîðûõ èìåþòñÿ 
îòâåðñòèÿ äëÿ âèíòîâ. Íà âåðõíåì 
«ëó÷å» íàõîäèòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ 
êðåñòîîáðàçíàÿ ÷àñòü, ïîñëåäíÿÿ 
ñëóæèò:
- äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî ýêñòðààöå-

òàáóëÿðíîãî êðåïëåíèÿ;
- äëÿ ðåêîíñòðóêöèè äåôåêòà êðû-

øè èëè çàäíåãî êðàÿ;
- äëÿ êðåïëåíèÿ òðàíñïëàíòàòà ïðè 

ðåêîíñòðóêöèè âåðõíåãî èëè çà-
äíåãî êðàÿ âåðòëóæíîé âïàäèíû 
èëè èõ êîìáèíàöèé â çàâèñèìî-
ñòè îò ðàñïîëîæåíèÿ ïëàñòèíêè â 
âåðòëóæíîé âïàäèíå (ðèñ. 8).
Ëèñòîâàÿ ôîðìà ïëàñòèíû ïîçâî-

ëÿåò ìîäåëèðîâàòü åå â ãåìèñôåðè-
÷åñêèé êóïîë âî âðåìÿ îïåðàöèè, 
äëÿ ïðèäàíèÿ ôîðìû âåðòëóæíîãî 
êóáêà ëèøíÿÿ ÷àñòü ïëàñòèíêè ìî-
æåò îòêóñûâàòüñÿ (ðèñ. 6). Èìååòñÿ 
âîçìîæíîñòü ìîäåëèðîâàíèÿ ïëà-
ñòèíêè â ëþáóþ ñëîæíóþ ôîðìó è 
ïîâåðõíîñòü, ïðàêòè÷åñêè áåç îãðà-
íè÷åíèÿ. Èìååòñÿ äâà ðàçìåðà ïëà-
ñòèíîê – áîëüøàÿ è ìàëàÿ: ìàëàÿ 
èìååò äèàïàçîí ïîëóñôåð îò 45 ìì 
äî 51 ìì, à áîëüøàÿ – îò 52 ìì äî 
64 ìì (ðèñ. 7).

Õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî èìå-
þùèåñÿ â ïðîèçâîäñòâå ïîäîáíûå 
êîíñòðóêöèè èìåþò 3 ñóùåñòâåí-
íûõ íåäîñòàòêà. Âî-ïåðâûõ, âñå îíè 
íå èìåþò âîçìîæíîñòè ìîäåëèðîâà-
íèÿ, òàê êàê âûïîëíåíû æåñòêî è 
â âèäå ãîòîâîé ïîëóñôåðû ñ ïðåä-

çàäàííîé ôîðìîé è òîëüêî îäíîãî 
ðàçìåðà, ñ ðàçíèöåé â 2-3 ìì â äèà-
ïàçîíå îò 48 äî 58 ìì. Âî-âòîðûõ, 
êîëè÷åñòâî îòâåðñòèé îãðàíè÷åíî è 
îíè íåñèììåòðè÷íû, ÷òî ñîçäàåò íå-
óäîáñòâî ïðè ïîðîòè÷íîé âåðòëóæ-
íîé âïàäèíå – ïîä îòâåðñòèåì äëÿ 

Ðèñóíîê 3
Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ðåêîíñòðóêöèè âåðòëóæíîé âïàäèíû ïðè 
íåñîñòîÿòåëüíîñòè êðûøè è çàäíåãî êðàÿ ïîñëå íåñðîñøåãîñÿ 
ïåðåëîìà è ïîðî÷íîãî îñòåîñèíòåçà.
à) ðàññàñûâàíèå çàäíåãî êðàÿ (êîíòóðîì îáîçíà÷åí êîñòíûé äåôåêò 
êðûøè è çàäíåãî êðàÿ)
á) ðåêîíñòðóèðîâàííàÿ êðûøà è çàäíèé êðàé, èìïëàíòèðîâàííûé 
êóáîê (èíòðàîïåðàöèîííî)
â) ðåíòãåíîãðàììà äî îïåðàöèè – ïîðî÷íûé îñòåîñèíòåç, çàäíå-
âåðõíèé ïîäâûâèõ â Ò.Á.Ñ.
ã) ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðåíòãåíîãðàììà – âèäíà èìïëàíòèðîâàííàÿ 
ðåêîíñòðóêòèâíàÿ ïëàñòèíà, àóòîòðàíñïëàíòàò, óêðåïëåííûé âèíòàìè

Ðèñóíîê 4
Ñõåìà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ðåêîíñòðóêöèè âåðòëóæíîé âïàäèíû:
à) ïðåäâàðèòåëüíàÿ «ïðèìåðêà» âåðòëóæíîãî êóáêà â ïðàâèëüíîé 
ïîçèöèè;
á) îïðåäåëåíèå äåôåêòà êîíôèãóðàöèè âåðòëóæíîé âïàäèíû (âåðõíå-
çàäíåãî êîìïëåêñà);
â) ðåêîíñòðóêöèÿ äåôåêòà âåðòëóæíîé âïàäèíû;
ã) îêîí÷àòåëüíàÿ èìïëàíòàöèÿ âåðòëóæíîãî êóáêà
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Таблица
Способы реконструкции несостоятельности костного ложа вертлужной впадины  

при эндопротезировании тазобедренного сустава

Вид реконструкции Количество Осложнения
Ревизия с 

положительным 
результатом

Положительный 
исход

Аутотрансплантат головки 12 6 (50 %) 2 (16,7 %) 8 (66,7 %)
Антипротрузионная сетка 6 - - 6 (100 %)
Антипротрузионная сетка с аутотрансплантатом 4 1 (25 %) - 3 (75 %)
Укрепляющее кольцо 7 1 (14,3 %) - 6 (85,7 %)
Укрепляющее кольцо с аутотрансплантатом 8 3 (37,5 %) 2 (25 %) 7 (87,5 %)
Массив цемента, укрепленный винтами 24 - - 24 (100 %)
Реконструктивная пластина ЦТОР с 
аутотрансплатом

10 3 (30 %) 2 (20 %) 9 (90 %)

Реконструктивная пластина ЦТОР без 
аутотрансплата

78 1 (1,3 %) 1 (1,3 %) 78(100 %)

Всего: 149 15 (10 %) 7 (4,7 %) 141 (94,6 %)

âèíòà ìîæåò íå îêàçàòüñÿ ïëîòíîé 
êîñòè äëÿ ôèêñàöèè. Â-òðåòüèõ, äî-
ðîãîâèçíà èìåþùèõñÿ èìïëàíòàòîâ 
îò ôèðì-ïðîèçâîäèòåëåé.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ðåêîíñòðóê- 
òèâíàÿ ïëàñòèíà ïîçâîëÿåò ñìîäå-
ëèðîâàòü «èñêóññòâåííóþ» âåðò-
ëóæíóþ âïàäèíó ëþáîé ôîðìû 
è ðàçìåðà, àäåêâàòíóþ äëÿ èì-
ïëàíòàöèè àöåòàáóëÿðíîãî êóáêà 
(ðèñ. 8).

Êðåñòîîáðàçíàÿ ÷àñòü ïîçâîëÿåò 
òàêæå çàêðåïèòü àóòîòðàíñïëàí-
òàò èç ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè, 
êàê áû îáâîëàêèâàÿ ïîñëåäíèé 
(ðèñ. 9). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äëÿ çà-
ïîëíåíèÿ êîñòíûõ äåôåêòîâ è äå-
ôèöèòîâ âåðòëóæíîé âïàäèíû ïðè 
ýíäîïðîòåçèðîâàíèè ÒÁÑ ìû èñ-
ïîëüçóåì èñêëþ÷èòåëüíî êîñòíûé 
öåìåíò – ïîëèìåð ìåòèëìåòàêðè-
ëàòà, áåç èñïîëüçîâàíèÿ àóòîòðàí-
ñïëàíòàòîâ èç ãîëîâêè âñëåäñòâèå 
âûñîêîé âåðîÿòíîñòè ðåçîðáöèè 
òðàíñïëàíòàòà è ðàñøàòûâàíèÿ 
ýíäîïðîòåçà â äàëüíåéøåì. Íà 
ðèñóíêå 9 ïðèâîäèòñÿ ïðèìåð èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ðåêîíñòðóêòèâíîé 
ïëàñòèíû ñ àóòîòðàíñïëàíòàòîì 
èç ðåçåöèðîâàííîé ãîëîâêè áå-
äðåííîé êîñòè.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, êîñòíûé öå-
ìåíò ïîçâîëÿåò çàïîëíèòü ïðàêòè-
÷åñêè ëþáîé äåôåêò êîíôèãóðàöèè 
êðàåâ âåðòëóæíîé âïàäèíû ïðè 
óêðåïëåííîì äíå ïîñëåäíåé. Îí ïî-
çâîëÿåò áåç îãðàíè÷åíèÿ çàïîëíèòü 
ëþáîé äåôèöèò, âíå çàâèñèìîñòè 
îò ôîðìû, è ïðèêðûòü àöåòàáóëÿð-
íûé êóáîê, ïåðåíîñÿ àìîðòèçàöèþ 
íåïîñðåäñòâåííî íà êîñòíîå ëî-

æå. Ñòàáèëüíîñòü äîñòèãàåòñÿ íå-
ìåäëåííî íà îïåðàöèîííîì ñòîëå. 
Çàäíå-âåðõíèå äåôåêòû êîñòíîãî 
ëîæà âåðòëóæíîé âïàäèíû ðåêîí-
ñòðóèðóþòñÿ íàìè ïëàñòîì öåìåíòà, 
àðìèðîâàííîãî ãóá÷àòûìè âèíòàìè, 
ââåäåííûìè ïåðïåíäèêóëÿðíî êðû-
øå âåðòëóæíîé âïàäèíû. Óêàçàí-
íûé «êîìïëåêñ» íå òîëüêî çàìåíÿåò 
òðàíñïëàíòàò ãîëîâêè, íî è ïðåâîñ-
õîäèò åãî ïî ïðî÷íîñòè è íå òðåáó-
åò îñòåîðåïàðàòèâíîãî «îæèäàíèÿ». 
Íà ðèñóíêå 10 ïðèâîäèòñÿ ïðèìåð 
èñïîëüçîâàíèÿ ðåêîíñòðóêòèâíîé 
ïëàñòèíû áåç èñïîëüçîâàíèÿ àóòî-
òðàíñïëàíòàòà ïðè äåôåêòå êðàåâ 
âåðòëóæíîé âïàäèíû.

Ïðèâåäåííûå âûøå ïðèìåðû äå-
ìîíñòðèðóþò âîçìîæíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ ðåêîíñòðóêòèâíîé ïëàñòè-
íû ÖÒÎÐ ñ öåìåíòíûì ìàññèâîì 
äëÿ çàìåùåíèÿ ñóñòàâíîãî äåôåêòà 
è çàïîëíåíèÿ êîñòíîãî äåôèöèòà. 
Âûøåóêàçàííûé «êîìïëåêñ» ïî-
çâîëÿåò íå èñïîëüçîâàòü êîñòíûé 
àóòîòðàíñïëàíòàò è èçáåæàòü ñâÿ-
çàííûõ ñ íèì âîçìîæíûõ îñëîæíå-
íèé. Îðèãèíàëüíàÿ ïëàñòèíà äëÿ 

ðåêîíñòðóêöèè âåðòëóæíîé âïà-
äèíû çàïàòåíòîâàíà â Ðåñïóáëèêå 
Àðìåíèÿ (ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå 
¹ 1758).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ È ÂÛÂÎÄÛ
Ïðè ðåêîíñòðóêöèè êîñòíîãî äå-

ôåêòà âåðòëóæíîé âïàäèíû ïðè 
ýíäîïðîòåçèðîâàíèè òàçîáåäðåí-
íîãî ñóñòàâà èñïîëüçîâàíèå àóòî-
ëîãè÷íîé èëè àëëîãåííîé êîñòè 
íåöåëåñîîáðàçíî. Â ïðîöåññå ïåðå-
ñòðîéêè òðàíñïëàíòàòà ïðîèñõîäèò 
åãî ðåçîðáöèÿ è ÷àñòè÷íàÿ èëè 
ïîëíàÿ ñåêâåñòðàöèÿ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ðàñøàòûâàíèþ âåðòëóæíîãî 
êîìïîíåíòà ýíäîïðîòåçà. Íàèáîëåå 
îïòèìàëüíûì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿ-
åòñÿ èñïîëüçîâàíèå ìåòàëëè÷åñêèõ 
êîíñòðóêöèé è àðìèðîâàííîãî ìå-
òàëëîì êîñòíîãî öåìåíòà. Äëÿ ýòîé 
öåëè ýôôåêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ ðàçðà-
áîòàííàÿ íàìè ñïåöèàëüíàÿ ðåêîí-
ñòðóêòèâíàÿ ïëàñòèíà äëÿ äåôåêòîâ 
âåðòëóæíîé âïàäèíû. Ýôôåêòèâ-
íîñòü äàííîãî ìåòîäà ïðè ïðàâèëü-
íîé òåõíèêå ìîæåò ïðèáëèæàòüñÿ ê 
90-100 %.

Ðèñóíîê 5
Ñõåìà îðèãèíàëüíîé òèòàíîâîé ðåêîíñòðóêòèâíîé ïëàñòèíû
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Ðèñóíîê 6
Îðèãèíàëüíàÿ ïëàñòèíà  
â ñîãíóòîì ñîñòîÿíèè

Ðèñóíîê 7
Îðèãèíàëüíàÿ ïëàñòèíà äëÿ ðåêîíñòðóêöèé êîñòíûõ äåôåêòîâ 
âåðòëóæíîé âïàäèíû: à) áîëüøàÿ ïëàñòèíà; á) ìàëàÿ ïëàñòèíà

Ðèñóíîê 8
Ñõåìà èìïëàíòàöèè îðèãèíàëüíîé ïëàñòèíû è òåõíèêà ðåêîíñòðóêöèè 
äåôåêòîâ âåðòëóæíîé âïàäèíû:
a) âèäåí äåôåêò çàäíåãî êðàÿ âåðòëóæíîé âïàäèíû – ïîìå÷åíî ñåðûì 
(æåëòàÿ ñòðåëêà); á) ñîçäàíèå «èñêóññòâåííîé» âåðòëóæíîé âïàäèíû 
ðåêîíñòðóêòèâíîé ïëàñòèíîé, ïîñëåäíÿÿ çàêðåïëåíà âèíòàìè ê êîñòè, 
êðåñòîâèíà êðåïèòñÿ âíå àöåòàáóëóìà; â) ïðèìåðêà àöåòàáóëÿðíîãî 
êóáêà â èñêóññòâåííîé âïàäèíå; ã) çàëèâêà öåìåíòà è èìïëàíòàöèÿ 
àöåòàáóëÿðíîãî êóáêà, âèäåí ìàññèâ öåìåíòà

Ðèñóíîê 9
Áîëüíàÿ Ñ., 42 ëåò:
- ñíèìêè áîëüíîé ïîñëå êîððåãèðó-
þùåé îñòåîòîìèè, ãîëîâêà ëåâîé 
áåäðåííîé êîñòè â ïîëîæåíèè ïîä-
âûâèõà – áîëåå 1/3 âíå ñóñòàâíîé 
âïàäèíû (ñèíÿÿ ñòðåëêà);
- èíòðàîïåðàöèîííûé ñíèìîê: ðå-
êîíñòðóêöèÿ âåðòëóæíîé âïàäèíû 
àóòîòðàíñïëàíòàòîì è ðåêîíñòðóê-
òèâíîé ïëàñòèíîé, ôèêñèðîâàííû-
ìè âèíòàìè;
- èíòðàîïåðàöèîííûé ñíèìîê: èì-
ïëàíòèðîâàí öåìåíòíûé êóáîê;
- ïîñëåîïåðàöèîííûé ñíèìîê: òî-
òàëüíîå îäíîïîëþñíîå äâóõêîìïî-
íåíòíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ëåâîãî 
Ò.Á.Ñ.
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Ðèñóíîê 10
Áîëüíàÿ Ì., 38 ëåò:
à) ïðåäîïåðàöèîííàÿ ðåíòãåíîãðàììà: 
îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ ïåðåíåñåííîé 
áîëåçíè Ïåðòåñà, ëåâîñòîðîííèé 
äåôîðìèðóþùèé êîêñàðòðîç;
á) ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðåíòãåíîãðàììà: 
òîòàëüíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ëåâîãî 
ÒÁÑ ñ ðåêîíñòðóêöèåé âåðòëóæíîé 
âïàäèíû ìàëîé ïëàñòèíêîé ÖÒÎÐ;
â) òîò æå ñíèìîê, óâåëè÷åííûé: 
ðåêîíñòðóêöèÿ âåðòëóæíîé âïàäèíû 
ìàëîé ðåêîíñòðóêòèâíîé ïëàñòèíîé, 
ôèêñèðîâàííîé âèíòàìè (ñèíèå 
ñòðåëêè), âèäåí ìàññèâ öåìåíòà, 
çàïîëíÿþùèé äåôåêò çàäíå-âåðõíåãî 
êðàÿ (æåëòûå ñòðåëêè)
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ИЗМЕНЕНИЯ ГИПОТАЛАМО- 
ГИПОФИЗАРНО-НАДПОЧЕЧНИКОВОЙ 
СИСТЕМЫ ПРИ ГИПЕРТЕНЗИВНЫХ 
ВНУТРИМОЗГОВЫХ ГЕМАТОМАХ
CHANGES OF HYPOTHALAMO-PITUITARY-ADRENAL SYSTEM IN HYPERTENSIVE  
INTRACEREBRAL HAEMATOMAS

У 58 пациентов с гипертензивными внутримозговыми гематомами (ГВМГ) 

производили динамическое исследование гормонов гипоталамо-гипофи-

зарно-надпочечниковой системы в крови. С этой целью радиоиммуноло-

гическим методом с использованием РИА наборов изучали концентрацию 

гормонов гипофиза (тиреотропного – ТТГ и пролактина – ПРЛ) и спектроф-

люориметрическими методиками фиксировали колебания концентрации 

гормонов надпочечников. Из гормонов надпочечников исследовали адре-

налин (А), норадреналин (НА), дофамин (ДА), 11-оксикортикостериоды 

(11-ОКС). Группа контроля состояла из 16 пациентов с гипертонической 

болезнью. Пациенты с ГВМГ были оперированы пункционно-аспирацион-

ным методом, после операции выполнялся локальный фибринолиз остат-

ка гематомы. Послеоперационная летальность составила 17,2 %. В ходе 

проведенных исследований установлено повышение концентрации ТТГ 

в случаях благоприятного послеоперационного течения ГВМГ. У пациен-

тов с плохим клиническим исходом зарегистрировано прогрессирующее 

увеличение концентрации ПРЛ, имеющее максимальное значение перед 

смертью. Уровень 11-ОКС в группе выживших больных к концу третьей 

недели приблизился к контрольным значениям, а у больных с неблаго-

приятным исходом увеличивался. У больных с плохим исходом установ-

лено напряжение с последующим истощением синтетических процессов 

мозгового вещества надпочечников. Пункционно-аспирационный метод 

удаления ГВМГ способствует восстановлению функциональных связей 

гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой системы, предупреждает раз-

витие синдрома полигландулярной недостаточности.

Ключевые слова: геморрагический инсульт, гипоталамо-гипофизарно-

надпочечниковая система, локальный фибринолиз, пункционно-аспира-

ционный метод.

There was a dynamical investigation of hypothalamo-pituitary-adrenal 

axis in 58 patients with hypertensive intracerebral hematomas. The con-

centrations of pituitary hormones (thyrotropic hormone (ТТН), prolactin) 

were studied with radioimmunoassay technique. With using spectrofluo-

rometric techniques the variations of adrenal hormone concentrations 

were fixed. Out of adrenal hormones the concentration of adrenaline 

(A), noradrenaline (NA), dopamine (DA), 11-oxycortycosteroide (11-OKS) 

were studied. The control group consisted of 16 patients with hypertonic 

disease. The patients with hypertensive intracerebral haematomas (HIH) 

were operated by means of puncture-aspiration method. After operation, 

local fibrinolysis for remaining part of haematoma was carried out. The 

postoperational mortality was 17,2 %. After the realized investigations it 

was found the elevation of TTH concentrations in the cases of favorable 

postoperational course of TTH. Progressive increase of prolactin having 

maximal value before death was found in the patients with unfavorable 

clinical outcome. The level of 11-OKS approached the control values by 

the end of the third week in the group of survivors, and increased in 

the patients with unfavorable outcome. The patients with unfavorable 

outcome were found to have tension with consequent exhaustion of syn-

thetical processes of adrenal medulla. Puncture-aspiration method for 

removing HIH favors restoration of functional connections of hypothal-

amo-pituitary-adrenal axis and prevents development of pluriglandular 

deficiency syndrome.

Key words: apoplectic shock, hypothalamus-pituitary-adrenal axis, local 

fibrinolysis, puncture-aspiration method.

Ãèïåðòåíçèâíûå âíóòðèìîçãîâûå 
ãåìàòîìû (ÃÂÌÃ) ïðèâîäÿò â 

êîíå÷íîì èòîãå ê ïîâðåæäåíèþ ïîä-
êîðêîâûõ îáðàçîâàíèé, òàëàìóñà, 
ñòðóêòóð ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíîãî 
êîìïëåêñà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì 
ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ íåéðîâåãåòà-

òèâíîãî ñèíäðîìà ñ âîâëå÷åíèåì â 
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ãèïîòàëà-
ìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé 
ñèñòåìû [1, 2, 3, 4, 5]. Âîçíèêà-
þò ñëîæíûå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå 
ïðîöåññû, êîòîðûå, â çàâèñèìîñòè 
îò ãëóáèíû è òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ 

íàäñåãìåíòàðíûõ îòäåëîâ âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îïðåäåëÿ-
þò êëèíè÷åñêèé èñõîä [1].

Ãðóáûå è ïðîãðåññèðóþùèå íà-
ðóøåíèÿ òèðåîèäíîãî, êàòåõîëàìè-
íîâîãî îáìåíà ïðèâîäÿò ê âîçíèê-
íîâåíèþ ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé 
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íåäîñòàòî÷íîñòè, è èõ ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ôàêòîðû òàíàòîãå-
íåçà [2]. Èçó÷èâ äèíàìèêó è îñî-
áåííîñòè âîçíèêøèõ ãîðìîíàëüíî-
ýíäîêðèííûõ ðàññòðîéñòâ, ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèõ ê ôîðìèðîâàíèþ 
ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü 
îïòèìèçèðîâàòü ìåòîä óäàëåíèÿ 
ãèïåðòåíçèâíûõ âíóòðèìîçãîâûõ 
ãåìàòîì, ðàçðàáîòàòü áîëåå ñîâåð-
øåííûé ïîäõîä ê îòáîðó íà îïåðà-
òèâíîå âìåøàòåëüñòâî.

Âïîëíå åñòåñòâåííûì ÿâëÿåò-
ñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñîñòîÿíèå 
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî-
÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû ó ïàöèåíòîâ 
ñ ÃÂÌÃ îïðåäåëÿåò êëèíè÷åñêèå 
èñõîäû, â òîì ÷èñëå è ðåçóëüòàòû 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü 
èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ãèïîòàëàìî-ãè-
ïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòå-
ìû ó îïåðèðîâàííûõ ñ ÃÂÌÃ ïà-
öèåíòîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Íàìè îïåðèðîâàíî 58 ìóæ÷èí è 

æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ 
ñîñòàâèë 53,3 ± 1,5 ãîäà. Â ãðóïïó 
êîíòðîëÿ âîøëè 16 ÷åëîâåê îáîåãî 
ïîëà, ñðåäíåâîçðàñòíûå çíà÷åíèÿ 
êîòîðûõ áûëè â äèàïàçîíå 55 ± 
3,8 ëåò. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ â àíàìíåçå îòñóòñòâîâàëè 
çàáîëåâàíèÿ ãèïîôèçà, ùèòîâèäíîé 
æåëåçû è íàäïî÷å÷íèêîâ. Îïåðèðî-
âàííûå ïàöèåíòû è ïàöèåíòû ãðóï-
ïû êîíòðîëÿ ñòðàäàëè ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíüþ III ñòàäèè, ðèñêîì 
III, îòíîñèëèñü ê îäíîé âîçðàñòíîé 
êàòåãîðèè (îò 40 äî 60 ëåò).

Â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
(íà 1-7 ñóòêè ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ 
ÃÂÌÃ), à òàêæå â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå (íà 1-7, 7-14, 14-
21 ñóòêè) îïðåäåëÿëè êîíöåíòðà-
öèè Òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ) 
è Ïðîëàêòèíà (ÏÐË) â ñûâîðîòêå 
êðîâè. Â ïëàçìå êðîâè îïðåäåëÿ-
ëè êîíöåíòðàöèþ Àäðåíàëèíà (À), 
Íîðàäðåíàëèíà (ÍÀ), Äîôàìèíà 
(ÄÀ), 11-Îêñèêîðòèêîñòåðîèäîâ 
(11-ÎÊÑ). Â ãðóïïå êîíòðîëÿ ñ òîé 
æå ïåðèîäèçàöèåé ñ 1 ïî 21 ñóòêè 
îïðåäåëÿëèñü âûøåïåðå÷èñëåí-
íûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Â 
îñíîâå ïåðèîäèçàöèè ÃÂÌÃ ëåæàò 
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíûå êðèòåðèè 
âíóòðèìîçãîâîé ãåìàòîìû â çàâè-

ñèìîñòè îò ñòàäèè ðàñïàäà ãåìîãëî-
áèíà [6].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè 
ÒÒÃ è ÏÐË â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè-
ìåíÿëè ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèå 
ìåòîäû ñ èñïîëüçîâàíèåì ÐÈÀ íà-
áîðîâ, îñíîâàííûõ íà âûÿâëåíèè 
ìå÷åííûõ èçîòîïîì éîäà 125I àíòè-
òåë èëè àíòèãåíîâ, ñâÿçûâàþùèõñÿ 
ñ êîìïëåìåíòàðíûìè ó÷àñòêàìè 
ìîëåêóëû ãîðìîíà. Èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäèëèñü íà ãàììà-ñ÷åò÷èêå 
Canberra Packard Cobra II Series, 
Auto-Gamma. Ôóíêöèîíàëüíàÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà îïðåäåëå-
íèÿ ÒÒÃ – 0,141 ìÌÅ/ë. Êîíöåí-
òðàöèÿ ÒÒÃ âûðàæàëàñü â ìÌÅ/ë, 
à ÏÐË – â íã/ìë. Èçó÷åíèå êîí-
öåíòðàöèè À, ÍÀ, ÄÀ, 11-ÎÊÑ 
îñóùåñòâëÿëîñü ïðè ïîìîùè ñïåê-
òðîôëþîðèìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ. 
Óðîâåíü À, ÍÀ, ÄÀ îïðåäåëÿëñÿ 
äèôôåðåíöèàëüíî-ôëþîðèìåòðè÷å-
ñêèì ìåòîäîì Â.Î. Îñèíñêîé [7], 
îñíîâàííîì íà îêèñëåíèè éîäîì 
àäðåíàëèíà, íîðàäðåíàëèíà è äî-
ôàìèíà ñ îáðàçîâàíèåì ôëþîðåñ-
öèðóþùèõ ïðîäóêòîâ. Êîíöåíòðà-
öèÿ êàòåõîëàìèíîâ â êðîâè âûðà-
æàëàñü â ìêã/ìë.

Îïðåäåëåíèå 11-îêñèêîðòèêî-
ñòåðîèäîâ ïðîèçâîäèëîñü ñ ïîìî-
ùüþ ìåòîäèêè Þ.À. Ïàíêîâà è 
È.ß. Óñâàòîâîé [8], êîòîðàÿ îñíî-
âàíà íà òîì, ÷òî ýêñòðàãèðîâàííûå 
èç ïëàçìû êðîâè 11-ÎÊÑ îáíàðó-
æèâàþò ôëþîðåñöåíöèþ ïîñëå îá-
ðàáîòêè ïðîá ñìåñüþ êîíöåíòðèðî-
âàííîé ñåðíîé êèñëîòû è ýòèëîâîãî 
ñïèðòà. Êîíöåíòðàöèÿ 11-ÎÊÑ âû-
ðàæàëàñü â ìêã/ìë.

Ïàöèåíòàì íå ïðîâîäèëîñü ëå-
÷åíèå ãåïàðèíîì, ñòåðîèäàìè, äî-
ôàìèíîì, íî âñåì ïðîâîäèëàñü 
èäåíòè÷íàÿ àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ 
òåðàïèÿ.

Äèàãíîñòèêó ÂÌÃ è ïëàíèðîâà-
íèå óäàëåíèÿ ãåìàòîìû îñóùåñò-
âëÿëè íà ðåíòãåíîâñêîì êîìïüþ-
òåðíîì òîìîãðàôå «GE SYTEC 
SRI». Îïåðàöèè âûïîëíåíû êëàñ-
ñè÷åñêèì ïóíêöèîííî-àñïèðàöèîí-
íûì ìåòîäîì. Â õîäå îïåðàöèè íà-
ìè óäàëÿëîñü îò 30 äî 50 % îáúåìà 
ãåìàòîìû, çàâåðøàÿ âìåøàòåëüñòâî 
íàðóæíûì äðåíèðîâàíèåì ïîëîñòè 
ãåìàòîìû ñ öåëüþ ïîñëåäóþùåãî 
ëîêàëüíîãî ôèáðèíîëèçà íå óäà-
ëåííûõ ñâåðòêîâ êðîâè. Êîëè÷åñòâî 
ñåàíñîâ ëîêàëüíîãî ôèáðèíîëèçà 
îïðåäåëÿëîñü èñõîäÿ èç ðåçóëü-

òàòîâ êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè. 
Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ îöåíèâàëè ïî 
Øêàëå êîì Ãëàçãî (ØÊÃ), ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ – ïî Øêàëå èñõîäîâ 
Ãëàçãî (ØÈÃ).

Âñå äàííûå îáðàáîòàíû â ïðî-
ãðàììå «Statistica 6.0». Ðàññ÷èòû-
âàëè ñðåäíþþ àðèôìåòè÷åñêóþ è 
îøèáêó ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé. 
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ çíà÷èìîñòè ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ïåðåìåííûìè èñïîëü-
çîâàëè ðàíãîâûé êðèòåðèé Ìàí-
íà–Óèòíè. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äî-
ñòîâåðíûìè ïðè p < 0,05. Äàííûå 
ïðåäñòàâëåíû â âèäå M ± m.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Âûæèâøèå ïîñëå îïåðàöèè ïà-

öèåíòû ñîñòàâèëè I ãðóïïó. Óìåð-
øèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå 10 ÷åëîâåê (17,2 %) âîøëè âî 
II êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó.

Â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïî ØÊÃ âñåõ 
áîëüíûõ áûëà 9,58 ± 0,66 áàëëîâ. 
Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïî ØÈÃ íà ìî-
ìåíò âûïèñêè ïàöèåíòîâ èç ñòàöèî-
íàðà ñîñòàâèëè 3,8 ± 0,12 áàëëà.

Ó âñåõ îïåðèðîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ äî îïåðàöèè çàðåãèñòðèðîâàíî 
èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè ãîðìîíîâ 
ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñè-
ñòåìû (òàáë.). Òàê, â I ãðóïïå êîí-
öåíòðàöèÿ ÒÒÃ áûëà íåñêîëüêî âû-
øå êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé è ñîñòà-
âèëà 1,9 ± 0,19 ìÌÅ/ë (ð = 0,002), 
êîíöåíòðàöèÿ ÏÐË ïðåâûñèëà 
êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ â 2,7 ðàçà 
è áûëà 13,6 ± 0,89 íã/ìë (ð = 0). 
Êîíöåíòðàöèè ãîðìîíîâ íàäïî÷å÷-
íèêîâ áûëà ñëåäóþùàÿ: óðîâåíü 
À ïðåâûøàë êîíòðîëüíûå çíà÷å-
íèÿ â 2,7 ðàçà è áûë ðàâåí 0,273 ± 
0,03 ìêã/ìë (ð = 0), êîíöåíòðàöèÿ 
ÍÀ ïðåâûñèëà êîíòðîëüíûå çíà÷å-
íèÿ â 3,7 ðàçà: 0,501 ± 0,12 ìêã/ìë; 
ÄÀ ïîâûñèëñÿ íåçíà÷èòåëüíî – â 
1,2 ðàçà: 0,219 ± 0,01 ìêã/ìë (ð = 0); 
òàêæå íåçíà÷èòåëüíî ïîâûñèëñÿ 
óðîâåíü 11-ÎÊÑ: âñåãî â 1,2 ðàçà 
è ðàâíÿëñÿ 0,892 ± 0,08 ìêã/ìë 
(ð = 0).

Âî II ãðóïïå äî îïåðàöèè êîíöåí-
òðàöèÿ ÒÒÃ áûëà â 2,1 ðàçà íèæå 
êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé è ðàâíÿëàñü 
0,808 ± 0,16 ìÌÅ/ë (ð = 0,0004); 
óðîâåíü ÏÐË ïðåâûøàë êîíòðîëü-
íûå çíà÷åíèÿ â 2,7 ðàçà è ñîñòàâèë 
13,8 ± 3,0 íã/ìë (ð = 0,048). Èç-
ìåíåíèÿ íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû 
áûëè ñëåäóþùèå: êîíöåíòðàöèÿ À 
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ïðåâûñèëà êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ 
â 2,5 ðàçà: 0,254 ± 0,09 ìêã/ìë 
(ð = 0,0017), çíà÷åíèÿ ÍÀ ïðå-
âûñèëè êîíòðîëüíûå ïîêàçàòåëè 
â 3,2 ðàçà: 0,443 ± 0,12 ìêã/ìë 
(ð = 0,0001); êîíöåíòðàöèÿ ÄÀ íå 
îòëè÷àëàñü îò êîíòðîëüíûõ çíà÷å-
íèé: 0,199 ± 0,02 ìêã/ìë (ð = 0,2); 
èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè 11-ÎÊÑ 
òàêæå äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü 
îò ãðóïïû êîíòðîëÿ è ñîñòàâëÿëè 
0,794 ± 0,09 ìêã/ìë (ð = 0,42).

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå (1-7-å ñóòêè) â I ãðóïïå íå-
ñêîëüêî óâåëè÷èëñÿ óðîâåíü ÒÒÃ 
è ïðåâûñèë êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ 
â 1,2 ðàçà – 2,11 ± 0,2 ìÌÅ/ë 
(ð = 0,027), óðîâåíü ÏÐË äîñòî-
âåðíî íå èçìåíèëñÿ è áûë ðàâåí 
13,1 ± 1,1 íã/ìë (ð = 0,38). Äîñòî-
âåðíî óìåíüøèëñÿ óðîâåíü À (ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäîïåðàöèîííûì 
ïåðèîäîì) è áûë ðàâåí 0,202 ± 
0,02 ìêã/ìë (ð = 0,018); èçìåíå-
íèÿ êîíöåíòðàöèè ÍÀ áûëè íåäî-
ñòîâåðíû (ð = 0,25) è ñîñòàâèëè 
0,38 ± 0,05 ìêã/ìë; íåçíà÷èòåëü-
íî óìåíüøèëàñü êîíöåíòðàöèÿ ÄÀ 

– 0,208 ± 0,02 ìêã/ìë (ð = 0,047); 
êîíöåíòðàöèÿ 11-ÎÊÑ äîñòîâåðíî 
íå èçìåíèëàñü: 0,795 ± 0,08 ìêë/ìë 
(ð = 0,14). Âî II ãðóïïå îïåðàòèâíîå 
âìåøàòåëüñòâî íå ïðèâåëî ê äîñòî-
âåðíûì èçìåíåíèÿì êîíöåíòðàöèé 
ãîðìîíîâ. Òàê, óðîâåíü ÒÒÃ ñîñòà-
âèë 0,609 ± 0,27 ìÌÅ/ë (ð = 0,12); 
ÏÐË – 15,2 ± 2,19 íã/ìë (ð = 0,24); 
êîíöåíòðàöèÿ À áûëà ðàâíà 0,312 ± 

0,11 ìêã/ìë (ð = 0,38); êîíöåíòðà-
öèÿ ÍÀ ñîñòàâèëà 0,4 ± 0,17 ìêã/ìë 
(ð = 0,15); çíà÷åíèÿ ÄÀ ðàâíÿëèñü 
0,182 ± 0,04 ìêã/ìë (ð = 0,056); 
11-ÎÊÑ íå ïðåòåðïåëè èçìåíåíèé 
è ñîñòàâèëè 0,891 ± 0,17 ìêã/ìë 
(ð = 0,48).

Â ïåðèîä 7-14 ñóòîê ïîñëå îïåðà-
öèè â I ãðóïïå íåñêîëüêî óâåëè÷è-
ëàñü êîíöåíòðàöèÿ ÒÒÃ è ñîñòàâèëà 
2,21 ± 0,16 ìÌÅ/ë (ð = 0,021); ñíè-
çèëèñü çíà÷åíèÿ ÏÐË â 2,7 ðàçà è 
ðàâíÿëèñü 7,91 ± 0,78 íã/ìë (ð = 0). 
Íåñêîëüêî ñíèçèëàñü àêòèâíîñòü 
íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû: êîíöåí-
òðàöèÿ À óìåíüøèëàñü â 2,2 ðàçà, 
ñîñòàâèëà 0,124 ± 0,09 ìêã/ìë 
(ð = 0,0002); â 2,8 ðàçà óìåíüøè-
ëàñü êîíöåíòðàöèÿ ÍÀ è áûëà ðàâíà 
0,175 ± 0,02 ìêã/ìë (ð = 0,0005); 
êîíöåíòðàöèÿ ÄÀ ñíèçèëàñü íåçíà-
÷èòåëüíî äî 0,189 ± 0,017 ìêã/ìë 
(ð = 0,04); êîíöåíòðàöèÿ 11-ÎÊÑ 
íåäîñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü äî 0,86 ± 
0,08 ìêã/ìë (ð = 0,67). Âî II ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ â 2,4 ðàçà óâåëè÷è-
ëàñü êîíöåíòðàöèÿ ÒÒÃ è ñîñòàâèëà 
1,95 ± 0,68 ìÌÅ/ë (ð = 0,0078); 
íåäîñòîâåðíî âîçðîñ ÏÐË äî 
19,8 ± 8,34 íã/ìë (ð = 0,275). 
Êîíöåíòðàöèÿ À ïðàêòè÷åñêè íå 
èçìåíèëàñü è áûëà ðàâíà 0,222 ± 
0,092 ìêã/ìë (ð = 0,071); íåñêîëü-
êî óìåíüøèëèñü çíà÷åíèÿ ÍÀ äî 
0,379 ± 0,086 ìêã/ìë (ð = 0,028); 
êîíöåíòðàöèÿ ÄÀ ïðåâûñèëà èñõî-
äíûå çíà÷åíèÿ â 10,9 ðàç è ñîñòàâè-
ëà 2,18 ± 1,22 ìêã/ìë (ð = 0,0031); 

ñíèçèëàñü êîíöåíòðàöèÿ 11-ÎÊÑ äî 
0,671 ± 0,14 ìêã/ìë (ð = 0,028).

Íà 14-21 äåíü ïîñëå îïåðàöèè â 
I ãðóïïå óðîâåíü ÒÒÃ óâåëè÷èëñÿ 
äî 2,24 ± 0,25 ìÌÅ/ë (ð = 0,0036); 
êîíöåíòðàöèÿ ÏÐË íåñêîëüêî ñíè-
çèëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäîïåðà-
öèîííûìè çíà÷åíèÿìè è ñîñòàâèëà 
11,7 ± 0,88 íã/ìë (ð = 0,0007). Ïî-
êàçàòåëè àêòèâíîñòè íàäïî÷å÷íè-
êîâîé ñèñòåìû èìåëè òåíäåíöèþ ê 
íîðìàëèçàöèè: óðîâåíü À ñíèçèë-
ñÿ â 1,4 ðàçà è áûë ðàâåí 0,159 ± 
0,029 ìêã/ìë (ð = 0); êîíöåíòðà-
öèÿ ÍÀ ñíèçèëàñü â 2,8 ðàçà è áû-
ëà 0,176 ± 0,01 ìêã/ìë (ð = 0,005); 
êîíöåíòðàöèÿ ÄÀ òàêæå ñíèçè-
ëàñü â 1,2 ðàçà äî çíà÷åíèé 0,17 ± 
0,09 ìêã/ìë (ð = 0,0002); êîíöåí-
òðàöèÿ 11-ÎÊÑ ïðàêòè÷åñêè íå 
èçìåíèëàñü è ñîñòàâèëà 0,779 ± 
0,08 ìêã/ìë (ð = 0,019). Âî II ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ êîíöåíòðàöèÿ ÒÒÃ 
ïðîäîëæàëà ñíèæàòüñÿ äî çíà÷å-
íèé 0,62 ± 0,35 ìÌÅ/ë (ð = 0,037), 
óðîâåíü ÏÐË óâåëè÷èëñÿ â 2,4 ðàçà 
è áûë 33,5 ± 2,0 íã/ìë (ð = 0,037). 
Ñî ñòîðîíû íàäïî÷å÷íèêîâîé ñè-
ñòåìû óñòàíîâëåíî, ÷òî êîíöåíòðà-
öèÿ À íå îòëè÷àëàñü îò èñõîäíûõ 
çíà÷åíèé è ñîñòàâèëà 0,165 ± 
0,047 ìêã/ìë (ð = 0,071); êîíöåí-
òðàöèÿ ÍÀ ñíèçèëàñü â 1,5 ðàçà 
äî çíà÷åíèé 0,265 ± 0,065 ìêã/ìë 
(ð = 0,037); óðîâåíü ÄÀ âîçâðà-
òèëñÿ ê èñõîäíûì ïîêàçàòåëÿì 
– 0,225 ± 0,025 ìêã/ìë (ð = 0,037); 
êîíöåíòðàöèÿ 11-ÎÊÑ îïðåäåëåíà 

Таблица
Динамика изменений гипофизарно-надпочечниковой системы у оперированных пациентов  

с гипертензивными внутримозговыми гематомами

Показатели
Контрольные 

значения
Группы До операции

После операции
1-7 сутки 7-14 сутки 14-21 сутки

ПРЛ, нг/мл 4,99 ± 0,391
I группа 13,6 ± 0,89# 13,1 ± 1,11# 7,91 ± 0,78*# 11,7 ± 0,88#

II группа 13,8 ± 3,03# 15,2 ± 2,19# 19,8 ± 8,34# 33,5 ± 20,2*#

ТТГ, мМЕ/л 1,77 ± 0,22
I группа 1,9 ± 0,19# 2,11 ± 0,21*# 2,21 ± 0,16*# 2,24 ± 0,25*#

II группа 0,808 ± 0,169# 0,609 ± 0,27# 1,95 ± 0,68*# 0,62 ± 0,35*#

А, мкг/мл 0,098 ± 0,0046
I группа 0,273 ± 0,039# 0,202 ± 0,024*# 0,124 ± 0,09*# 0,159 ± 0,029*#

II группа 0,254 ± 0,093# 0,312 ± 0,11# 0,222 ± 0,092# 0,165 ± 0,047#

НА, мкг/мл 0,135 ± 0,0052
I группа 0,501 ± 0,12# 0,38 ± 0,054# 0,175 ± 0,02*# 0,176 ± 0,01*#

II группа 0,443 ± 0,123# 0,4 ± 0,173# 0,379 ± 0,086*# 0,265 ± 0,065*#

ДА, мкг/мл 0,172 ± 0,0145
I группа 0,219 ± 0,018# 0,208 ± 0,02*# 0,189 ± 0,017*# 0,17 ± 0,094*#

II группа 0,199 ± 0,025 0,182 ± 0,041 2,18 ± 1,22*# 0,225 ± 0,025*#

11-ОКС, мкг/мл 0,715 ± 0,11
I группа 0,892 ± 0,082# 0,795 ± 0,088# 0,86 ± 0,089# 0,779 ± 0,08#

II группа 0,794 ± 0,098 0,891 ± 0,17 0,671 ± 0,148*# 0,862 ± 0,255#

Примечание: I группа – пациенты, выжившие после операции; II группа – пациенты, умершие после операции; * – достоверные 
отличия между предоперационным и послеоперационным периодами; # – достоверные отличия от группы контроля; все значения 
М ± m между выжившими и умершими после операции пациентами достоверны.
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íà óðîâíå 0,862 ± 0,255 ìêã/ìë 
(ð = 0,019).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
ÃÂÌÃ âûçûâàþò äèñôóíêöèþ 

ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷-
íèêîâîé ñèñòåìû. Ñîçäàåòñÿ âïå-
÷àòëåíèå, ÷òî âûðàæåííîñòü ýòîé 
äèñôóíêöèè ïðåäîïðåäåëÿåò èñõîä 
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îñòðîãî ïå-
ðèîäà êðîâîèçëèÿíèÿ â ìîçã.

Â îáåèõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ â 
ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå-
÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé êîí-
öåíòðàöèè À, áîëåå âûðàæåííîå 
â I ãðóïïå ïàöèåíòîâ. Â ïåðâûå 
ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷àåòñÿ 
ñíèæåíèå À ó âûæèâøèõ è ïîâû-
øåíèå â ãðóïïå óìåðøèõ áîëüíûõ, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òåíäåíöèè ê 
íîðìàëèçàöèè ñèìïàòîàäðåíàëî-
âîé ñèñòåìû â ãðóïïå âûæèâøèõ 
ïàöèåíòîâ (ÑÀÑ) è åå íàïðÿæåí-
íîñòè â ãðóïïå ñ íåáëàãîïðèÿò-
íûì êëèíè÷åñêèì èñõîäîì. Íà 
14-21 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ó âñåõ 
áîëüíûõ çíà÷åíèÿ êîíöåíòðàöèé 
À ïðîäîëæàþò ñíèæàòüñÿ. Ñêëà-
äûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî óâåëè-
÷åíèå êîíöåíòðàöèè À â ðàííåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðå-
äîïðåäåëÿåò îòðèöàòåëüíûé èñõîä, 
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì èíòðàîïåðà-
öèîííîé òðàâìàòèçàöèè ãèïîòàëà-
ìî-ãèïîôèçàðíîãî êîìïëåêñà.

Â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
êîíöåíòðàöèÿ ÍÀ çíà÷èòåëüíî 
ïðåâûøàåò êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ 
â îáåèõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ, íî 
ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ çàðåãè-
ñòðèðîâàíû â I êëèíè÷åñêîé ãðóïïå. 
Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî (1-7-å 
ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè) â I ãðóïïå 
ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì ïðèâåëî 
ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ 
ÍÀ, êîãäà êàê âî II ãðóïïå áîëüíûõ 
óðîâåíü ÍÀ ñíèçèëñÿ íåçíà÷èòåëü-
íî, ÷òî íàáëþäàëîñü è íà 7-14 äåíü 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Â 
òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ ó 
áîëüíûõ II ãðóïïû íàáëþäàåòñÿ 
ñóïåðèçáûòîê ÍÀ. Äëèòåëüíî ñòà-
áèëüíûå è âûñîêèå êîíöåíòðàöèè 
ÍÀ ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ ñîïðî-
òèâëåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, 
óâåëè÷èâàþò ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ 
ñîêðàùåíèé è àðèòìîãåííóþ ãîòîâ-
íîñòü – ðèñê ìåðöàòåëüíîé àðèò-
ìèè, ÷òî ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê 
îäèí èç ïóñêîâûõ ôàêòîðîâ òàíà-
òîãåíåçà.

Â 1-7-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè îò-
ìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ 
êîíöåíòðàöèè ÄÀ è ïîâûøåíèå À 
âî II ãðóïïå áîëüíûõ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàïðÿæåííîñòè ñèí-
òåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìîçãîâîì 
ñëîå íàäïî÷å÷íèêîâ. Çíà÷èòåëüíîå 
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèé ÄÀ íà 
7-14 è 14-21 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè 
âî II ãðóïïå äåìîíñòðèðóåò ôàçó 
ìàêñèìàëüíîé àêòèâíîñòè ìîçãî-
âîãî âåùåñòâà íàäïî÷å÷íèêîâ, ÷òî 
ïðèâîäèò ê ñïàñòè÷åñêèì ïðîöåñ-
ñàì, óâåëè÷åíèþ ïîòðåáíîñòè â Î

2. 
Ïèêîâûå çíà÷åíèÿ ÄÀ óõóäøàþò 
öåíòðàëüíûé è ïåðèôåðè÷åñêèé 
êðîâîòîê â âèäå åãî ñíèæåíèÿ è, 
òàêèì îáðàçîì, ÄÀ îêàçûâàåò äå-
çàäàïòàöèîííîå âëèÿíèå. Ñíèæå-
íèå íà 7-14-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè 
óðîâíÿ À íà óðîâíå ïèêîâîãî âû-
áðîñà ÄÀ ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè íà-
÷èíàþùåãîñÿ ñðûâà äåÿòåëüíîñòè 
ìîçãîâîãî ñëîÿ íàäïî÷å÷íèêîâ, ÷òî 
ìîæíî ðàñöåíèòü êàê áëîê ñèíòåçà 
èç ÄÀ áîëåå çðåëûõ ìåòàáîëèòîâ. 
Ðåçêîå ñíèæåíèå ÄÀ íà 14-21 äåíü 
ïîñëå îïåðàöèè íà ôîíå ñíèæåíèÿ 
À è íà÷èíàþùååñÿ ñíèæåíèå êîí-
öåíòðàöèè ïëàçìåííîãî ÍÀ (ñ ó÷å-
òîì ïðåäûäóùèõ äàííûõ) ìîæíî 
òðàêòîâàòü êàê íàñòóïëåíèå ñòàäèè 
èñòîùåíèÿ ôóíêöèé ÑÀÑ.

Â I êëèíè÷åñêîé ãðóïïå ñî-
õðàíÿåòñÿ ñòàáèëüíûé óðîâåíü 
11-ÎÊÑ, ÷òî â èòîãå îòðàæàåò ñòà-
áèëüíîñòü îáìåííûõ ïðîöåññîâ 
êàê ìîçãîâîãî, òàê è êîðêîâîãî 
îòäåëîâ íàäïî÷å÷íèêîâ. Ýòà ñòà-
áèëüíîñòü – õîðîøèé àäàïòàöèîí-
íûé ïîêàçàòåëü. Âî II ãðóïïå îò-
ìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ 
óðîâíÿ ãëþêîêîðòèêîèäîâ â 1-7-å 
ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè, ÷òî ñ ó÷å-
òîì äàííûõ êàòåõîëàìèíîâîãî îá-
ìåíà ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè 
àêòèâíîñòè âñåé íàäïî÷å÷íèêîâîé 
ñèñòåìû. Íà 7-14 äåíü ïîñëå îïå-
ðàöèè îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ 11-ÎÊÑ íà 75 %, ÷òî íà ôîíå 
òåíäåíöèè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ À è 
ïîâûøåíèÿ ÄÀ ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ñåðüåçíûõ äåçàäàïòàöèîííûõ ÿâ-
ëåíèÿõ íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû. 
Ïîâûøåíèå 11-ÎÊÑ íà ôîíå íà÷è-
íàþùåãîñÿ èñòîùåíèÿ ÑÀÑ – ñåí-
ñèáèëèçèðóþùèé ýôôåêò êîðòèêî-
ñòåðîèäîâ íà ðåöåïòîðû êëåòêè ê 
âîçäåéñòâèþ êàòåõîëàìèíîâ – ïî-
âûøåíèå àôôèíèòåòà α1 àäðåíîðå-
öåïòîðîâ ñîñóäèñòîé ñòåíêè ê ÍÀ 

ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì òåðìèíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ.

Ýêñêðåöèÿ ÒÒÃ òàêæå ïðåòåðïå-
âàëà èçìåíåíèÿ. Òàê, â I ãðóïïå â 
ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå óðîâåíü 
ÒÒÃ áûë âûøå êîíòðîëüíûõ çíà÷å-
íèé è çíà÷åíèé ïàöèåíòîâ II ãðóï-
ïû. Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî 
ïðèâåëî ê ñòîéêîìó óâåëè÷åíèþ 
êîíöåíòðàöèè ýòîãî òðîïíîãî ãîð-
ìîíà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà 
ëå÷åíèÿ ó îïåðèðîâàííûõ I ãðóïïû. 
Âî II ãðóïïå ïàöèåíòîâ óðîâåíü 
ÒÒÃ èçíà÷àëüíî áûë íèçêèé, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè íåîá-
ðàòèìûõ ïðîöåññîâ â ãèïîôèçå. Íà 
7-14-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ó îïå-
ðèðîâàííûõ II êëèíè÷åñêîé ãðóïïû 
íàáëþäàëñÿ ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü 
ÒÒÃ (êàê è ÄÀ), ÷òî ìîæíî îáúÿñ-
íèòü ìàêñèìàëüíûì ðàçäðàæåíèåì 
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû 
ïîñëåîïåðàöèîííûì îòåêîì ìîçãà.

Óðîâåíü ÏÐË ó âñåõ ïåðåä îïå-
ðàöèåé áûë ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâ. 
Îïåðàöèîííîå âìåøàòåëüñòâî (êàê 
äîïîëíèòåëüíûé ñòðåññîâûé ôàê-
òîð) âî II ãðóïïå áîëüíûõ ïðèâå-
ëî ê ñòîéêîìó óâåëè÷åíèþ ÏÐË. 
Âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå êîíöåí-
òðàöèè ÏÐË ó óìåðøèõ áîëüíûõ 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçðóøåíèè äî-
ôàìèíýðãè÷åñêèõ ðåãóëÿòîðîâ ãè-
ïîòàëàìóñà. Ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ 
ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì ïîâûøåíèÿ 
âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, íàáëþ-
äàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîãðåññèðó-
þùèì ïàäåíèåì ÀÄ, áðàäèàðèò-
ìèåé. Ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ òàêæå 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçîáùåíèè 
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòå-
ìû. Îòðèöàòåëüíàÿ ëèíåéíàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó GCS äî îïåðàöèè 
è êîíöåíòðàöèåé ÏÐË ó óìåðøèõ 
áîëüíûõ (ð = -0,7) ñâèäåòåëüñòâóåò 
î ðàçâèòèè íåîáðàòèìûõ ïðîöåññîâ 
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû. 
Ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ, íàáëþäàåìàÿ 
íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ñìåðòüþ, 
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîñëåä-
íÿÿ ïîïûòêà îðãàíèçìà ïîääåðæàòü 
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íà íåîáõî-
äèìîì óðîâíå [9].

Çàðåãèñòðèðîâàííûå íàìè èçìå-
íåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû 
ãèïîòàëàìóñ-ãèïîôèç-íàäïî÷å÷íè-
êè áûëè áîëåå ãðóáûìè ó ïàöèåíòîâ 
â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè, ÷òî áûëî 
îáíàðóæåíî â äðóãèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ïðè òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìå [3, 5, 10, 11].
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Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî òàêàÿ ìàëî-
òðàâìàòè÷íàÿ îïåðàöèÿ, êàê ïóíê-
öèîííî-àñïèðàöèîííàÿ ýâàêóàöèÿ 
ãåìàòîìû, ïðèâîäèò ê ðàçäðàæåíèþ 
ñòðåññ-ðåàëèçóþùèõ ñòðóêòóð ìîçãà 
è, òåì ñàìûì, ê óãíåòåíèþ òèðåî-
èäíîãî îáìåíà. Èçìåíåíèå òàêòèêè 
óäàëåíèÿ ãåìàòîìû (èñêëþ÷èâ àñïè-
ðàöèîííûé ìåòîä è ïîëíîñòüþ çàìå-
íèâ åãî ëîêàëüíûì ôèáðèíîëèçîì) 
ïîçâîëèò ñíèçèòü èíòðàîïåðàöèîí-
íîå ðàçäðàæåíèå ñðåäèííûõ ñòðóê-
òóð ìîçãà è, òåì ñàìûì, èñêëþ÷èòü 
äîïîëíèòåëüíóþ òðàâìàòèçàöèþ 
ñòðóêòóð ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-
íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû [12]. Íà 
ìîìåíò âûïèñêè âñåõ áîëüíûõ èç 
ñòàöèîíàðà ðåãèñòðèðîâàëèñü âû-
ñîêèå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ ÒÒÃ, ÷òî 

ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ãèïîòðèéîäòè-
ðîíèíåìèè, ÷òî ñîãëàñîâûâàåòñÿ ñ 
ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé ó ïàöè-
åíòîâ ñ îñòðîé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãè-
åé ãîëîâíîãî ìîçãà [13].

ÂÛÂÎÄÛ:
1) ÃÂÌÃ ïðèâîäÿò ê ðàçîáùåíèþ 

ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé ñòðóê-
òóð ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàä-
ïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû, íàðóøà-
åòñÿ ïðîöåññ ðåãóëÿöèè ñèíòåçà 
è ýêñêðåöèè ãîðìîíîâ ãèïîôèçà, 
êîðêîâîãî è ìîçãîâîãî âåùåñòâà 
íàäïî÷å÷íèêîâ;

2) äèñôóíêöèÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôè-
çàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû 
ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì ôàê-
òîðîì íåáëàãîïðèÿòíûõ êëèíè÷å-

ñêèõ èñõîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ êðîâîèçëèÿíèé â ìîçã;

3) ïóíêöèîííî-àñïèðàöèîííûé ìå-
òîä óäàëåíèÿ ÃÂÌÃ ñïîñîáñòâóåò 
âîññòàíîâëåíèþ ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ ñâÿçåé ñòðåññ-ðåàëèçóþ-
ùèõ è ñòðåññ-ëèìèòèðóþùèõ ñè-
ñòåì, íî îí ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî 
òðàâìàòè÷íûì;

4) íåîáõîäèìîñòü èñêëþ÷åíèÿ èí-
òðàîïåðàöèîííîé ïðèíóäèòåëü-
íîé àñïèðàöèè ãåìàòîìû, ïîëíîñ-
òüþ çàìåíèâ àñïèðàöèþ ñâåðòêîâ 
êðîâè ïîñëåîïåðàöèîííûì ëî-
êàëüíûì ôèáðèíîëèçîì, îáúÿñ-
íÿåòñÿ ïðèçíàêàìè íàðàñòàþùåé 
èððèòàöèè ãèïîòàëàìî-ãèïîôè-
çàðíîé ñèñòåìû â ðàííåì ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå.
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Самусенко Д.В.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå Ðîññèéñêèé 

íàó÷íûé öåíòð «Âîññòàíîâèòåëüíàÿ òðàâìàòîëîãèÿ  
è îðòîïåäèÿ» èì. àêàä. Ã.À. Èëèçàðîâà Ðîñìåäòåõíîëîãèé,

íàó÷íî-êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ òðàâìàòîëîãèè,

ã. Êóðãàí, Ðîññèÿ

Samusenko D.V.
Russian scientific center «Restorative traumatology  
and orthopedics» by the name of academic G.A. Ilizarov  
by Russian Medical Technologies,

Scientific clinical laboratory of traumatology,

Kurgan, Russia

АНАЛИЗ ПРИЧИН  
НАРУШЕНИЯ КОНСОЛИДАЦИИ  
ДВОЙНЫХ ПЕРЕЛОМОВ ПЛЕЧА
ANALYSIS OF REASONS OF CONSOLIDATION DISTURBANCE IN HUMERUS DOUBLE FRACTURES

Цель исследования – определить наиболее неблагоприятные для репа-

ративной регенерации, с точки зрения нарушения васкуляризации, вари-

анты расположения промежуточного фрагмента при двойных переломах 

плеча. В процессе исследования были сопоставлены данные рентгено-

грамм и клинических наблюдений со схемой ангиоархитектоники плече-

вой кости. На основе этого сделано предположение о зависимости между 

расположением промежуточного отломка на протяжении диафиза со сро-

ками консолидации и вероятностью развития осложнений, в частности, 

рефрактур.

Ключевые слова: плечевая кость, двойной перелом, кровоснабжение.

The aim of the investigation was determination of the most unfavorable (for 

reparative regeneration) variants of location of intermediate fragment in 

humerus double fractures, taking into account vascularization disturbance. 

During the investigation, the X-rays and clinical observations data were 

compared with humerus bone angioarchitecture scheme. It was assumed 

that intermediate fragment’s location on the length of humerus shaft de-

pended on the time of consolidation and probability of complications, es-

pecially refractures.

Key words: humerus, double fracture, vascularization.

Äâîéíûå ïåðåëîìû ïëå÷à âñòðå-
÷àþòñÿ â 5,2-15 % ñëó÷àåâ âñåõ 

ïåðåëîìîâ ïëå÷åâîé êîñòè. Èõ ëå-
÷åíèå îòëè÷àåòñÿ îñîáîé ñëîæíîñ-
òüþ èç-çà íàëè÷èÿ ïðîìåæóòî÷íîãî 
íåóïðàâëÿåìîãî îòëîìêà [1]. Ïî òÿ-
æåñòè òå÷åíèÿ Ã.Ä. Íèêèòèí è Ý.Ã. 
Ãðÿçíóõèí [2] îòíîñÿò òàêèå ïåðå-
ëîìû ê ìíîæåñòâåííûì, ïðèíèìàÿ 
âî âíèìàíèå ñðîêè êîíñîëèäàöèè, 
îñëîæíåíèÿ, òðóäíîñòè îñòåîñèí-
òåçà, ïðîòÿæåííîñòü ïîâðåæäå-
íèÿ ìÿãêèõ òêàíåé, íåäîñòàòî÷íîå 
êðîâîñíàáæåíèå ïðîìåæóòî÷íîãî 
ôðàãìåíòà.

Èçâåñòíî, ÷òî êðîâîñíàáæåíèå 
äèàôèçà ïëå÷åâîé êîñòè îñóùåñò-
âëÿåòñÿ çà ñ÷åò a. nutricia humeri 
è àðòåðèé ïåðèîñòà. Óðîâåíü êà-
íàëüíîé ÷àñòè ïèòàòåëüíîé àðòåðèè 
âàðüèðóåò íà ïðîòÿæåíèè ó÷àñòêà 
ïëå÷åâîé êîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåì 
ãðàíèöàì 55 % è 70 % åå äëèíû 
(ðèñ. 1). Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
ðàáîòàõ ïîêàçàíî, ÷òî êðîâîñíàá-
æåíèå ïðîìåæóòî÷íîãî ôðàãìåíòà 
çàâèñèò îò ñîõðàííîñòè êàíàëüíîé 
÷àñòè ïèòàòåëüíîé àðòåðèè, ñëåäî-
âàòåëüíî, ïî ëîêàëèçàöèè ïðîêñè-
ìàëüíîãî è äèñòàëüíîãî ïåðåëîìîâ 
ìîæíî ñóäèòü î ñîñòîÿíèè êðîâîñ-
íàáæåíèÿ ïðîìåæóòî÷íîãî ôðàã-
ìåíòà [3, 4].

Â ëèòåðàòóðå ìû íå âñòðåòèëè 
ðàáîò î çàâèñèìîñòè õàðàêòåðà òå-
÷åíèÿ ðåïàðàòèâíîãî ïðîöåññà îò 
óðîâíÿ ðàñïîëîæåíèÿ ïðîìåæóòî÷-
íîãî ôðàãìåíòà, êîñâåííî ñâèäå-
òåëüñòâóþùåãî î ñòåïåíè íàðóøå-
íèÿ åãî êðîâîñíàáæåíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîëå÷åíî 40 áîëüíûõ ñ äâîé-

íûìè ïåðåëîìàìè ïëå÷à. Ïåðåëî-
ìû òèïà Ñ1 âñòðåòèëèñü â äåâÿòè 
ñëó÷àÿõ, Ñ2 – â 28, Ñ3 – â òðåõ 
ñëó÷àÿõ. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè óðîâ-
íÿ ðàñïîëîæåíèÿ ïðîìåæóòî÷íî-
ãî îòëîìêà ïî ðåíòãåíîãðàììàì 
îïðåäåëÿëè óðîâíè ïðîêñèìàëü-
íîé è äèñòàëüíîé ëèíèè èçëîìà: 
À(%) = (Â/Ñ) ½ 100 %, ãäå Â – ðàñ-
ñòîÿíèå îò ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà 
êîñòè äî ëèíèè èçëîìà, Ñ – äëèíà 
âñåé êîñòè.

Ïîñëå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãî-
òîâêè è îáñëåäîâàíèÿ âñåì áîëü-
íûì â ñðî÷íîì ïîðÿäêå ïðîèçâî-
äèëñÿ âíåøíèé îñòåîñèíòåç ïëå÷à 
àïïàðàòîì Èëèçàðîâà. Â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîèçâîäèëèñü 
ïåðåâÿçêè, ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå-
÷åíèå, ðåíòãåí-êîíòðîëü, áîëüíûå 
ïðèñòóïàëè ê çàíÿòèÿì ËÔÊ.

Ïðîâîäèëè àíàëèç çàâèñèìîñòè 
ñðîêîâ êîíñîëèäàöèè îò ìåõàíèçìà 

Ðèñóíîê 1
Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå 
èñòî÷íèêîâ êðîâîñíàáæåíèÿ 
ïëå÷åâîé êîñòè (ïî Ì.Ã. Ïðèâåñ, 
1938). Øòðèõîâêîé îáîçíà÷åíû 
âîçìîæíûå ãðàíèöû êàíàëüíîé 
÷àñòè ïèòàòåëüíîé àðòåðèè.



№ 4 [декабрь] 2008№ 4 [декабрь] 2008№ 4 [декабрь] 2008 39

Исследования молодых ученых 38 - 41

òðàâìû, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ 
ïîâðåæäåíèé, öåëîñòíîñòè ïðîìå-
æóòî÷íîãî ôðàãìåíòà è óðîâíÿ åãî 
ðàñïîëîæåíèÿ, õàðàêòåðà ëèíèè 
èçëîìà, âåëè÷èíû ïåðâîíà÷àëüíî-
ãî ñìåùåíèÿ, òî÷íîñòè äîñòèãíóòîé 
ðåïîçèöèè. Îïðåäåëÿëè õàðàêòåð è 
ñòåïåíü êîððåëÿöèè r ìåæäó ýòèìè 
ïîêàçàòåëÿìè. Èñïîëüçîâàëè ïàêåò 
ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Microsoft 
Excel.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ñðåäíèå ñðîêè ôèêñàöèè ñîñòà-

âèëè 90,4 ± 8,9 äíåé è çíà÷èòåëü-
íî âàðüèðîâàëè â çàâèñèìîñòè îò 
èññëåäóåìûõ ïðè÷èí. Ðàçëè÷èÿ â 
ñðîêàõ ôèêñàöèè ñðåäè áîëüíûõ 
ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè 
è áåç íèõ, à òàêæå ïðè ðàçëè÷íûõ 
ëèíèÿõ èçëîìà (ñïèðàëüíûå, êîñûå, 
ïîïåðå÷íûå, îñêîëü÷àòûå) îêàçà-
ëèñü íåäîñòîâåðíûìè. Ñðåäè âñåé 
âûáîðêè áîëüíûõ íå áûëî âûÿâëå-
íî çíà÷èìîé ñâÿçè ìåæäó ñðîêàìè 
ôèêñàöèè è âîçðàñòîì (r = -0,22), 
êîëè÷åñòâîì äíåé äî îñòåîñèíòå-
çà (r = 0,02), âåëè÷èíîé ïåðâî-
íà÷àëüíîãî ñìåùåíèÿ (r = 0,29), 
òî÷íîñòüþ äîñòèãíóòîé ðåïîçèöèè 
(r = 0,23). Òåñíàÿ ñâÿçü áûëà âû-
ÿâëåíà ìåæäó ñðîêàìè ôèêñàöèè 
è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ðåïîçèöèè 

(r = 0,56). Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ 
â ñðîêàõ ôèêñàöèè áûëè âûÿâëåíû 
â çàâèñèìîñòè îò ìåõàíèçìà òðàâ-
ìû (íåïðÿìîé/ïðÿìîé, ð < 0,01), 
íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ ïîâðåæäå-
íèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà 
(p < 0,05), öåëîñòíîñòè ïðîìåæó-
òî÷íîãî ôðàãìåíòà (ïðîäîëüíî ðàñ-
êîëîòûé/íå ðàñêîëîòûé, p < 0,05), 
íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ òðàâìàòè-
÷åñêîé íåéðîïàòèè (p < 0,01).

Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî 
çàâèñèìîñòè ñðîêîâ ñðàùåíèÿ è 
÷àñòîòå ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ íàðóøåíèåì ïðîöåññîâ 
êîíñîëèäàöèè, îò óðîâíÿ ðàñïîëî-
æåíèÿ ïðîìåæóòî÷íîãî ôðàãìåíòà 
íà ïðîòÿæåíèè äèàôèçà. Ïðè ýòîì 
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëüøåå 
êîëè÷åñòâî ïîäîáíûõ îñëîæíåíèé 
(òðè èç ÷åòûðåõ) áûëî â ãðóïïå 
áîëüíûõ ñ ðàñïîëîæåíèåì ïðîê-
ñèìàëüíîé è äèñòàëüíîé ëèíèé èç-
ëîìà ïðîìåæóòî÷íîãî ôðàãìåíòà 
íà óðîâíÿõ 34 % è 57 % îò äëèíû 
êîñòè, ñ÷èòàÿ îò ïðîêñèìàëüíîãî 
ñóñòàâíîãî êîíöà. Â ýòîé ãðóïïå 
áûëî ñåìü áîëüíûõ.

Áîëüíàÿ Ê., 24 ëåò, ãîñïèòàëèçè-
ðîâàíà ÷åðåç ñóòêè ïîñëå òðàâìû ñ 
äèàãíîçîì: «Çàêðûòûé äâîéíîé ïå-
ðåëîì ïðàâîé ïëå÷åâîé êîñòè». Íà 

ðåíòãåíîãðàììå: ïðîìåæóòî÷íûé 
îòëîìîê ðàñïîëàãàåòñÿ â ñðåäíåé 
òðåòè äèàôèçà, âåëè÷èíà ñìåùåíèÿ 
íà îáîèõ óðîâíÿõ 3/4 äèàìåòðà, 
ëèíèè èçëîìà èìåþò êîñîé è ïî-
ïåðå÷íûé õàðàêòåð, ðàñïîëàãàþòñÿ, 
ñîîòâåòñòâåííî, íà ïðîòÿæåíèè îò 
39 % äî 46 % (ïðîêñèìàëüíàÿ êî-
ñàÿ ëèíèÿ èçëîìà) è 57 % îò äëèíû 
êîñòè (ðèñ. 2à). Ïðè ïîñòóïëåíèè 
îïåðèðîâàíà, ïðîèçâåäåí çàêðû-
òûé ÷ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç ïëå÷à 
àïïàðàòîì Èëèçàðîâà. Ñðàùåíèå 
äèàãíîñòèðîâàíî ÷åðåç 195 äíåé 
ôèêñàöèè, ïîñëå ÷åãî àïïàðàò áûë 
ñíÿò. ×åðåç 8 ìåñÿöåâ ïîñëå ýòîãî 
â ðåçóëüòàòå ïàäåíèÿ ïðîèçîøëà 
ðåôðàêòóðà ïî ëèíèè äèñòàëüíîãî 
ïåðåëîìà (ðèñ. 2á), áîëüíàÿ îïå-
ðèðîâàíà, òàêæå ïðîèçâåäåí çà-
êðûòûé ÷ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç 
ïëå÷à àïïàðàòîì Èëèçàðîâà. Ôèê-
ñàöèÿ ñîñòàâèëà 65 äíåé, îäíàêî è 
íà ýòîò ðàç ïîñëå ñíÿòèÿ àïïàðàòà 
÷åðåç òðè äíÿ â ðåçóëüòàòå òðàâìû 
îïÿòü ïðîèçîøëà ðåôðàêòóðà è ñíî-
âà íà äèñòàëüíîì óðîâíå (ðèñ. 2â). 
Ïðîèçâåäåí îñòåîñèíòåç àïïàðàòîì 
Èëèçàðîâà, ôèêñàöèÿ ñîñòàâèëà 
4 ìåñÿöà. Íà êîíòðîëüíîì îñìî-
òðå ÷åðåç 3,5 ìåñÿöà ïîñëå ñíÿòèÿ 
äèàãíîñòèðîâàíî ïîëíîå àíàòîìî-
ôóíêöèîíàëüíîå âîññòàíîâëåíèå 

Ðèñóíîê 2
Ðåíòãåíîãðàììû è ôîòî áîëüíîé Ê., 24 ëåò, ñ äâîéíûì ïåðåëîìîì ïëå÷à:
à) ðåíòãåíîãðàììû ïðè ïîñòóïëåíèè; á) ðåôðàêòóðà ïîñëå ïåðâîãî ñíÿòèÿ àïïàðàòà

à á
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(ðèñ. 2ã). Ðåçóëüòàò èçó÷åí ÷åðåç 
1,5 ãîäà, áîëüíàÿ òðóäèòñÿ ïî ïðåæ-
íåé ñïåöèàëüíîñòè (ìàëÿð), æàëîá 
íå ïðåäúÿâëÿåò (ðèñ. 2ä).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå äëÿ 

ïðîòåêàíèÿ ðåïàðàòèâíûõ ïðî-
öåññîâ â äèàôèçå òðóá÷àòîé êîñòè 

Ã.À. Èëèçàðîâ ïðèäàâàë ñîõðàí-
íîñòè êðîâîòîêà, ãëàâíûì îáðàçîì 
çà ñ÷åò a. nutricia. Ñîïîñòàâëåíèå 
ðåíòãåíîãðàìì, äàííûõ ðåíòãåíî-
ìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñõåìû 
àíãèîàðõèòåêòîíèêè ïëå÷åâîé êî-
ñòè ïîêàçàëî, ÷òî ïðîìåæóòî÷íûé 
ôðàãìåíò ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñî-
áîé êàê âàñêóëÿðèçîâàííûé, òàê 

è äåâàñêóëÿðèçîâàííûé êîñòíûé 
«àóòîòðàíñïëàíòàò», ïðè÷åì â ïî-
ñëåäíåì ñëó÷àå äëÿ ñðîêîâ ñðàùå-
íèÿ èìååò çíà÷åíèå ðàññòîÿíèå îò 
óðîâíåé ïåðåëîìîâ äî ìåñòà âõîæ-
äåíèÿ â êîñòü ïèòàòåëüíîé àðòåðèè 
èëè àðòåðèé ìåòàôèçîâ.

Ïðè ýòîì íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿò-
íûå óñëîâèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ èìå-
þòñÿ ïðè âàðèàíòå, êîãäà ïðîìå-
æóòî÷íûé îòëîìîê ðàñïîëàãàåòñÿ â 
ñðåäíåé òðåòè äèàôèçà, è ïðîêñè-
ìàëüíàÿ è äèñòàëüíàÿ ãðàíèöû åãî 
íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ 34 % è 57 % 
îò äëèíû êîñòè. Ó÷èòûâàÿ ñõåìó 
àíãèîàðõèòåêòîíèêè ïëå÷åâîé êî-

ä

Ðèñóíîê 3
Íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûé 
äëÿ êîíñîëèäàöèè âàðèàíò 
ðàñïîëîæåíèÿ ïðîìåæóòî÷íîãî 
ôðàãìåíòà. Øòðèõîâêîé â 
êëåòêó îáîçíà÷åíû ãðàíèöû 
ïðîêñèìàëüíîé ëèíèè èçëîìà, 
êîñîé øòðèõîâêîé – ãðàíèöû 
äèñòàëüíîé ëèíèè èçëîìà

Ðèñóíîê 2
â) ðåôðàêòóðà ïîñëå ðåîñòåîñèíòåçà; ã) ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ; 
ä) ôóíêöèÿ ÷åðåç 1,5 ãîäà

ä

ãâ
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ñòè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, íà-
ðÿäó ñ îòñóòñòâèåì àðòåðèàëüíîãî 
êðîâîòîêà ñ äèñòàëüíîé ñòîðîíû, 
íåäîñòàòî÷åí ïðèòîê è ê ïðîêñè-
ìàëüíîìó ïåðåëîìó (ðèñ. 3). Êëè-
íè÷åñêè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ äîñòîâåð-
íî áóëüøèìè ñðîêàìè ôèêñàöèè ïî 
ñðàâíåíèþ ñ äâîéíûìè ïåðåëîìàìè 
íà ïðîòÿæåíèè âåðõíåé òðåòè äèà-
ôèçà (112,7 ± 18,9 è 75,4 ± 9,2 äíåé, 
p < 0,05), ãäå óñëîâèÿ äëÿ êîíñîëè-
äàöèè ñàìûå áëàãîïðèÿòíûå ââèäó 
õîðîøåãî êðîâîñíàáæåíèÿ õèðóð-
ãè÷åñêîé øåéêè ïëå÷à.

Èìåííî ýòî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, 
è ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé çàìåäëåí-
íîé ñêîðîñòè ïåðåñòðîéêè êîñòíîé 
ìîçîëè ó áîëüíîé, ïðèâåäåííîé â 
êëèíè÷åñêîì ïðèìåðå. Êðîìå âû-
øåîïèñàííîé áîëüíîé, ïîäîáíûå 
îñëîæíåíèÿ ñëó÷èëèñü åùå ó äâî-
èõ áîëüíûõ, 28 ëåò è 45 ëåò, êîãäà 
ïîñëå ñíÿòèÿ àïïàðàòà âîçíèêëà 
òðàíñôîðìàöèÿ ðåãåíåðàòà, ÷òî ïî-
òðåáîâàëî ïîâòîðíîãî îñòåîñèíòåçà 

â îäíîì ñëó÷àå è çàêðûòîé ðó÷íîé 
ðåïîçèöèè ñ èììîáèëèçàöèåé ãèï-
ñîâîé ïîâÿçêîé – â äðóãîì ñëó÷àå. 
Ó îäíîãî èç íèõ äîñòèãíóòî ñðàùå-
íèå, äðóãîé áîëüíîé íà êîíòðîëü-
íûé îñìîòð íå ÿâèëñÿ.

×åòâåðòûé íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé 
ðåçóëüòàò ñðåäè âñåõ ïðîëå÷åííûõ 
áîëüíûõ ñ äâîéíûìè ïåðåëîìà-
ìè ïëå÷à îòìå÷àëñÿ ïðè âàðèàíòå 
ðàñïîëîæåíèÿ ïðîìåæóòî÷íîãî 
ôðàãìåíòà, êîãäà ïðîêñèìàëüíàÿ è 
äèñòàëüíàÿ ëèíèè èçëîìà ðàñïîëà-
ãàëèñü ñîîòâåòñòâåííî íà óðîâíå 
âåðõíåé è ñðåäíåé òðåòè äèàôèçà 
ïëå÷à. Ó ýòîé æåíùèíû, 68 ëåò, íà 
êîíòðîëüíîì îñìîòðå ÷åðåç äåâÿòü 
ìåñÿöåâ ïîñëå ñíÿòèÿ àïïàðàòà 
äèàãíîñòèðîâàëè ëîæíûé ñóñòàâ íà 
äèñòàëüíîì óðîâíå. Îò ïðåäëîæåí-
íîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíàÿ 
îòêàçàëàñü. Ó îñòàëüíûõ 36 áîëü-
íûõ â áëèæàéøèå è îòäàëåííûå 
ñðîêè ïîñëå ñíÿòèÿ àïïàðàòà îòìå-
÷àëè ñðàùåíèå ïåðåëîìà.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ïåðâîñòåïåííûì ôàêòîðîì, âëè-

ÿþùèì íà ñêîðîñòü è ñòåïåíü ñðàùå-
íèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñîõðàííîñòü èíòðàìå-
äóëëÿðíîãî è ïåðèîñòàëüíîãî êðî-
âîñíàáæåíèÿ, ÷òî çàâèñèò îò ñðîêîâ 
ðåïîçèöèè, ìåõàíèçìà òðàâìû, öå-
ëîñòíîñòè ïðîìåæóòî÷íîãî ôðàãìåí-
òà è óðîâíÿ åãî ðàñïîëîæåíèÿ.

2. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàñ-
ïîëîæåíèÿ ïðîìåæóòî÷íîãî ôðàã-
ìåíòà öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü 
åãî êîëè÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòè-
êó, âûðàæàþùóþñÿ â ïðîöåíòàõ ïî 
îòíîøåíèþ ê äëèíå âñåé êîñòè îò åå 
ïðîêñèìàëüíîãî ñóñòàâíîãî êîíöà.

3. Âåðîÿòíîñòü íàðóøåíèÿ ðåïà-
ðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè óâåëè÷èâà-
åòñÿ ïðè ðàñïîëîæåíèè ïðîìåæó-
òî÷íîãî ôðàãìåíòà â ñðåäíåé òðå-
òè äèàôèçà ïëå÷à è èçîëÿöèè åãî 
îò èíòðàìåäóëëÿðíîãî êðîâîòîêà, 
÷òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ïî ñõå-
ìå àíãèîàðõèòåêòîíèêè ïëå÷åâîé 
êîñòè.
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CЛУЧАЙ АКТИВНОЙ ХИРУРГИЧЕСКОЙ 
ТАКТИКИ В ОСТРОМ И ОТДАЛЕННОМ 
ПЕРИОДАХ ТЯЖЕЛОЙ ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ 
ТРАВМЫ У РЕБЕНКА
A CASE OF ACTIVE SURGICAL TACTICS IN ACUTE AND REMOTE PERIODS OF SEVERE TRAUMATIC BRAIN 
INJURY IN A CHILD

В статье представлен клинический случай лечения ребенка до 3 лет с тя-

желой черепно-мозговой травмой в остром и отдаленном периодах. Диа-

гноз: тяжелая закрытая черепно-мозговая травма. Ушиб головного мозга 

тяжелой степени со сдавлением левого полушария острой субдуральной 

гематомой. Отек головного мозга, дислокационный синдром. Травма до-

рожно-транспортная. В остром периоде, после устранения сдавления суб-

дуральной гематомой, развились вторичные очаги размягчения и диф-

фузный отек головного мозга. Выбор активной хирургической тактики 

строился на основе клинико-рентгенологических данных, что позволило 

определить функционально-морфологические нарушения. На основании 

выявленных патологических образований (очагов размягчения головно-

го мозга) проведена конкретно адресованная направленность лечебных 

хирургических мероприятий с благоприятным исходом. В отдаленном пе-

риоде у ребенка развился посттравматический гипертензионно-гидроце-

фальный синдром, который был устранен путем восстановления ликворо-

циркуляции с применением нейроэндоскопической техники и проведения 

реконструктивной операции на черепе и оболочках головного мозга с ис-

пользованием эндопротезов из полимерных пластин РЕПЕРЕН.

Ключевые слова: тяжелая черепно-мозговая травма у детей в остром и 

отдаленном периодах, нейроэндоскопия, эндопротезы для краниопласти-

ки из полимерных пластин РЕПЕРЕН.

The article presents the clinical case of treatment of child before 3 years 

with severe traumatic brain injury in acute and remote periods. Diagno-

sis: severe closed traumatic brain injury; severe cerebral contusion with 

left hemisphere compression by acute subdural hematoma; cephaledema; 

dislocation syndrome; pedestrian accident. In acute period after removing 

the compression by subdural hematoma the secondary sites of ramollisse-

ment and cerebral diffuse edema developed. The choice of active surgical 

tactics was built on the clinical X-ray data that allowed to define func-

tional structural disorders. On he base of identified pathologic formations 

(brain softening sites) the concretely addressed directivity of medical sur-

gical procedures was realized with favorable outcome. In remote period 

posttraumatic hypertensive hydrocephalic syndrome developed which was 

removed through cerebrospinal fluid circulation restoration with adminis-

tration of neuroendoscopic technique and carrying out of reconstructive 

operation for skull and brain tunic with using endoprosthesis made of poly-

meric plates REPEREN.

Key words: severe traumatic brain injury in children in acute and remote 

periods, neuroendoscopy, endoprosthesis for cranioplasty made of poly-

meric plates REPEREN.

×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà (×ÌÒ) 
ñîñòàâëÿåò äî 30-40 % âñåõ ïî-

âðåæäåíèé è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âå-
äóùèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè è èíâà-
ëèäèçàöèè ëèö íàèáîëåå òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà [1, 2, 3, 4]. Â 80 % 
ñåðüåçíûõ äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ 
ïðîèñøåñòâèé èìåþòñÿ ïîñòðàäàâ-
øèå ñ ×ÌÒ. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî â 
íàèáîëüøåé ñòåïåíè îò òðàâìàòèç-
ìà ñòðàäàþò ìîëîäûå ëþäè è äåòè, 
òî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ïî÷åìó 
ïî íàíîñèìîìó îáùåñòâó ñóììàð-
íîìó ýêîíîìè÷åñêîìó è ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîìó óùåðáó òðàâìàòè÷åñêèå 
ïîðàæåíèÿ è, ïðåæäå âñåãî ×ÌÒ, 

çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî, îïåðåæàÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå è îïóõîëåâûå 
çàáîëåâàíèÿ [5, 6, 7, 8, 9].

Íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ, ÷òî 
îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ñîâðå-
ìåííîé íåéðîòðàâìàòîëîãèè ïðî-
äîëæàåò îñòàâàòüñÿ äàëüíåéøåå 
ñîâåðøåíñòâîâàíèå õèðóðãè÷åñêîãî 
ìåòîäà ëå÷åíèÿ ×ÌÒ. Â ÷àñòíîñòè, 
äî ñèõ ïîð äî êîíöà íå óòî÷íåíî 
çíà÷åíèå õèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà â 
ëå÷åíèè î÷àãîâ ðàçìîçæåíèÿ ìîç-
ãà è êîððåêöèè äèñëîêàöèîííûõ 
ñèíäðîìîâ. Õèðóðãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî ïðè óøèáàõ-ðàçìîçæåíè-
ÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà ñëåäóåò ïðè-

ìåíÿòü äî ðàçâèòèÿ âûðàæåííîé 
äèñëîêàöèè è ñäàâëåíèÿ ñòâîëîâûõ 
îòäåëîâ ìîçãà. Ïàòîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ â ìåñòå óøèáà íàðàñòàþò 
â ïåðâûå 2-6 ñóòîê è âûðàæàþòñÿ 
â óâåëè÷åíèè çîíû íåêðîçà, íàðàñ-
òàíèè ñîñóäèñòûõ öèðêóëÿòîðíûõ 
íàðóøåíèé, óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà 
êðîâîèçëèÿíèé è ò.ï.

Çîòîâ Þ.Â. è ñîàâò. (1990) [10] 
ñ÷èòàþò öåëåñîîáðàçíûì ïðè óäà-
ëåíèè î÷àãîâ ðàçìîçæåíèÿ ïðèìå-
íåíèå ñëåäóþùåé õèðóðãè÷åñêîé 
òàêòèêè:
1) ïðè îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå, 

ïðåäïðèíÿòîì íà ôîíå íà÷àëü-
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íûõ ïðîÿâëåíèé äèñëîêàöèîííî-
ãî ñèíäðîìà, èëè æå ïðè óìåðåí-
íîé åãî ñòàäèè, – óäàëåíèå çîíû 
äåñòðóêöèè è âíóòðåííåãî ïîÿñà 
ïåðåõîäíîé çîíû;

2) ïðè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëü-
ñòâàõ, ïðîâîäèìûõ ó áîëüíûõ ñ 
ðåçêî âûðàæåííûì äèñëîêàöè-
îííûì ñèíäðîìîì, îòåêîì è íà-
áóõàíèåì ìîçãà, ïðîâîäèòü áîëåå 
øèðîêîå óäàëåíèå î÷àãà ðàçìîç-
æåíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì âñåé ïåðå-
õîäíîé çîíû (ñ ó÷åòîì ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè óäàëÿåìûõ 
ó÷àñòêîâ ìîçãà). Òàêàÿ õèðóðãè-
÷åñêàÿ òàêòèêà ñïîñîáñòâóåò âíó-
òðåííåé äåêîìïðåññèè, óìåíüøå-
íèþ îòåêà è íàáóõàíèÿ ìîçãà è 
ïîÿâëåíèþ åãî ïóëüñàöèè, à íà-
çíà÷åíèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ðàöèîíàëüíîé òåðàïèè, 
íàïðàâëåííîé íà ëèêâèäàöèþ 
öåðåáðàëüíîé ãèïîêñèè, óëó÷-
øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè ìîçãà 
è ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè, 
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ â íåðâ-
íûõ ñòðóêòóðàõ îòíîñèòåëüíî ñî-
õðàííîé çîíû âîññòàíîâèòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ.
Ïîñëåäñòâèÿ ïîñëå òÿæåëîé ×ÌÒ 

íåèçáåæíû, òàê êàê ýòî çàâèñèò îò 
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåð-
íîñòåé ðàçâèòèÿ, òå÷åíèÿ è èñõîäà 
òðàâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïðèâî-
äèò ê ìîðôîëîãè÷åñêèì íàðóøåíè-
ÿì íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðè òÿæåëîé 
×ÌÒ èíâàëèäàìè âòîðîé ãðóïïû 
ïðèçíàþòñÿ äî 60 % ïîñòðàäàâøèõ, 
à â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðåâàëè-
ðóþò âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçè-
îííûé ñèíäðîì è äåôåêòû ÷åðåïà 
[11].

Ïðè ïîñëåäñòâèÿõ ×ÌÒ ñîâðå-
ìåííîé òåíäåíöèåé ÿâëÿåòñÿ ïà-
òîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîå ðàñ-
øèðåíèå ñôåðû ðåêîíñòðóêòèâíîé 
è ìàëîèíâàçèâíîé õèðóðãèè äëÿ 
íîðìàëèçàöèè ëèêâîðîöèðêóëÿöèè 
è êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïðèâåäåì êëèíè÷åñêèé ïðèìåð 
óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ òÿæåëîé ÷åðåï-
íî-ìîçãîâîé òðàâìû â îñòðîì è îò-
äàëåííîì ïåðèîäàõ ó ðåáåíêà.

Áîëüíîé Â. â âîçðàñòå 1 ãîä 5 ìå-
ñÿöåâ ïîñòóïèë â îòäåëåíèå äåòñêîé 
ðåàíèìàöèè ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» 
02.09.07 ã. Äèàãíîç: «Òÿæåëàÿ çà-
êðûòàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà. 
Óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà òÿæåëîé 
ñòåïåíè ñî ñäàâëåíèåì ëåâîãî ïî-
ëóøàðèÿ îñòðîé ñóáäóðàëüíîé ãå-

ìàòîìîé. Îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà, 
äèñëîêàöèîííûé ñèíäðîì. Òðàâìà 
äîðîæíî-òðàíñïîðòíàÿ äàâíîñòüþ 
30 ìèíóò». Ïðîèçîøëî ñòîëêíîâå-
íèå ëåãêîâîãî àâòîìîáèëÿ è ÊÀ-
ÌÀÇà. Â ìîìåíò òðàâìû ðåáåíîê 
íàõîäèëñÿ â ëåãêîâîì àâòîìîáèëå, 
íà ðóêàõ ó ìàòåðè. Â áåññîçíàòåëü-
íîì ñîñòîÿíèè äîñòàâëåí â ÔÃËÏÓ 
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðà-
íû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» íà ëè÷íîì 
òðàíñïîðòå.

Ïðè ïîñòóïëåíèè îáùåå ñîñòîÿ-
íèå òÿæåëîå. Ïîëîæåíèå ïàññèâ-
íîå, ëåæà íà ñïèíå. Ïðàâèëüíîãî 
òåëîñëîæåíèÿ, íîðìàëüíîãî ïèòà-
íèÿ, ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó è ïîëó. 
Êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå, ÷èñòûå. 
Ïåðèôåðè÷åñêèå ëèìôîóçëû íå 
óâåëè÷åíû. Áîëüøîé ðîäíè÷îê íå 
çàðîñøèé. Äûõàíèå ñàìîñòîÿòåëü-
íîå, íåàäåêâàòíîå, ÷åðåç åñòåñòâåí-
íûå äûõàòåëüíûå ïóòè. ×Ä – 12 â 
ìèí. Äûõàíèå ïðîâîäèòñÿ íàä âñå-
ìè îòäåëàìè ëåãêèõ, âåçèêóëÿðíîå, 
âûñëóøèâàþòñÿ åäèíè÷íûå ïðîâî-
äíûå õðèïû. Òîíû ñåðäöà ÿñíûå 
ðèòìè÷íûå. ÀÄ – 85/60 ìì ðò. ñò., 
×ÑÑ – 100 óä/ìèí. Æèâîò ïðè 
ïàëüïàöèè ìÿãêèé, ïåðèñòàëüòèêà 
âûñëóøèâàåòñÿ. Ëîêàëüíî: ñëåäîâ 
òðàâìû íà ëèöå, âîëîñèñòîé ÷àñòè 
ãîëîâû íåò.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: óðîâåíü 
ñîçíàíèÿ – êîìà 2 ñò. Íà áîëåâûå 
ðàçäðàæèòåëè âÿëàÿ íåêîîðäèíè-
ðîâàííàÿ ðåàêöèÿ â êîíå÷íîñòÿõ, 
áîëüøå â ëåâîé. Áîëüøîé ðîäíè÷îê 
íå íàïðÿæåí, ïåðåäàåò ïóëüñàöèþ 
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ãëàçíûå ùåëè 
óçêèå. Àíèçîêàðèÿ: S > D. Ðàñõî-
äÿùèéñÿ ñòðàáèçì ñëåâà. Ôîòîðåàê-
öèÿ óãíåòåíà. Îêóëîöåôàëè÷åñêèå 
ðåôëåêñû îòðèöàòåëüíûå. Ëèöî 
èííåðâèðîâàíî ñèììåòðè÷íî. Òî-
íóñ â ëåâûõ êîíå÷íîñòÿõ âûñîêèé, 
ñïðàâà íèçêèé. ÑÕÐ ñëåâà îæèâëå-
íû. Ðèãèäíîñòè çàòûëî÷íûõ ìûøö 
íåò. Ïàòîëîãè÷åñêèå ñòîïíûå çíàêè 
ñ îáåèõ ñòîðîí.

Âûïîëíåíà èíòóáàöèÿ òðàõåè, 
ïåðåâåäåí íà èñêóññòâåííóþ âåí-
òèëÿöèþ ëåãêèõ â ïðèíóäèòåëüíîì 
ðåæèìå, êàòåòåðèçèðîâàíà ïðàâàÿ 
ïîäêëþ÷è÷íàÿ âåíà.

ÊÒ-ãîëîâíîãî ìîçãà – îñòðàÿ 
ñóáäóðàëüíàÿ ãåìàòîìà ëåâîé ëîá-
íî-òåìåííî-âèñî÷íîé îáëàñòè. Îò-
åê ãîëîâíîãî ìîçãà, äèñëîêàöèÿ 
ñðåäèííûõ ñòðóêòóð ñëåâà íàïðàâî 
äî 0,6 ñì. R-ãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóä-

íîé êëåòêè – ïðèçíàêè ÎÐÄÑ 1 ñò. 
Ó÷èòûâàÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòà, íàëè÷èå îñòðîé ñóáäóðàëüíîé 
ãåìàòîìû ñî ñäàâëåíèåì ëåâîãî ïî-
ëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, îòåê ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ðåáåíîê ïî æèçíåí-
íûì ïîêàçàíèÿì òðàíñïîðòèðîâàí 
â ýêñòðåííóþ îïåðàöèîííóþ.

Ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ: êîñòíî-ðå-
çåêöèîííàÿ òðåïàíàöèÿ ëåâîé òå-
ìåííîé êîñòè. Óäàëåíèå îñòðîé 
ñóáäóðàëüíîé ãåìàòîìû â ëåâîé 
ëîáíî-òåìåííî-âèñî÷íîé îáëàñòè. 
Äðåíèðîâàíèå. ×åðåç äâîå ñóòîê 
äëÿ äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ïðî-
âåäåíà ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà – èìå-
åòñÿ äèôôóçíûé îòåê ãîëîâíîãî 
ìîçãà ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ñ äèñëîêà-
öèåé ñðåäèííûõ ñòðóêòóð ãîëîâíî-
ãî ìîçãà ñëåâà íàïðàâî íà 0,9 ñì. 
Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå îòåêà ãîëîâíîãî 
ìîçãà ñ äèñëîêàöèåé, íàìè ïðîèç-
âåäåíà îïåðàöèÿ: ïîâòîðíàÿ òðåïà-
íàöèÿ ÷åðåïà â ëåâîé òåìåííî-âè-
ñî÷íîé îáëàñòè, ðåâèçèÿ ìîçãîâîé 
ðàíû, óäàëåíèå î÷àãà ðàçìÿã÷åíèÿ 
âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà, äðåíè-
ðîâàíèå ìîçãîâîé ðàíû. Íà ÷åò-
âåðòûå ñóòêè ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ 
äëÿ äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ âíîâü 
ïðîâåäåíà ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà 

– ñîõðàíÿåòñÿ äèôôóçíûé îòåê ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ñ 
î÷àãîì ïîíèæåííîé ïëîòíîñòè â òå-
ìåííî-âèñî÷íîé îáëàñòè ñ ïðîëàáè-
ðîâàíèåì â îáëàñòü äåôåêòà êîñòè. 
Äèñëîêàöèÿ ñðåäèííûõ ñòðóêòóð 
óìåíüøèëàñü. Ó÷èòûâàÿ ñîõðàíÿ-
þùèéñÿ î÷àã âòîðè÷íîé èøåìèè â 
ëåâîì ïîëóøàðèè, íàìè ïðîèçâå-
äåíà îïåðàöèÿ: ðåâèçèÿ ìîçãîâîé 
ðàíû, óäàëåíèå ìîçãîâîãî äåòðèòà, 
äðåíèðîâàíèå ìîçãîâîé ðàíû.

Ó÷èòûâàÿ íèçêèé óðîâåíü ñîçíà-
íèÿ è íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ 
ïðîäëåííîé èñêóññòâåííîé âåíòè-
ëÿöèè ëåãêèõ, íà ïÿòûå ñóòêè ïî-
ñëå ïîñòóïëåíèÿ ïðîèçâåäåíà îïå-
ðàöèÿ: íèæíÿÿ òðàõåîñòîìèÿ ïî 
Áúåðêó. Ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå 
ìåäèêàìåíòîçíîå âîññòàíîâèòåëü-
íîå ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ ðåñïèðàòîð-
íóþ ïîääåðæêó.

Ïîñëå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ñî-
ñòîÿíèå áîëüíîãî óëó÷øèëîñü, ðå-
ãðåññèðîâàëà îáùåìîçãîâàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà, ïåðåâåäåí íà ñàìîñòîÿòåëü-
íîå äûõàíèå, ðåáåíîê ïåðåâåäåí â 
îòäåëåíèå íåéðîõèðóðãèè â êîì-
ïåíñèðîâàííîì ñîñòîÿíèè. Ïðîäîë-
æåíî ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå, 
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ôèçèîëå÷åíèå, ìàññàæ, ëå÷åáíàÿ 
ãèìíàñòèêà.

×åðåç 45 ñóòîê ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ 
âûïèñàí äîìîé â óäîâëåòâîðèòåëü-
íîì ñîñòîÿíèè. Ïðè âûïèñêå îòìå-
÷àåòñÿ ïðàâîñòîðîííèé ãåìèïàðåç 
ñðåäíåé âûðàæåííîñòè, ãëàçîäâèãà-
òåëüíûå ðàññòðîéñòâà â âèäå ïàðåçà 
ëåâîãî îòâîäÿùåãî íåðâà è ñõîäÿ-
ùååñÿ êîñîãëàçèå çà ñ÷åò ïðàâîãî 
ãëàçíîãî ÿáëîêà.

Â ïîñëåäóþùåì ïðîâîäèëîñü âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ 
ðåàáèëèòàöèîííîãî îòäåëåíèÿ äåò-
ñêîé ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû.

×åðåç 11 ìåñÿöåâ ïîñëå òðàâ-
ìû ìàëü÷èê ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ 
â íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå 
ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» (ã. Ëåíèíñê-
Êóçíåöêèé) ñ äèàãíîçîì: «Òðàâìà-
òè÷åñêàÿ áîëåçíü ãîëîâíîãî ìîçãà, 
ëèêâîðíàÿ êèñòà â ëåâîé òåìåííî-
âèñî÷íîé îáëàñòè, âíóòðåííÿÿ ãè-
äðîöåôàëèÿ âûðàæåííîé ñòåïåíè, 
öåðåáðàëüíî-î÷àãîâûé ñèíäðîì îò 
ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà 
â âèäå ïðàâîñòîðîííåãî ãåìèïàðå-
çà».

Æàëîáû, ñî ñëîâ ìàìû, íà ñëà-
áîñòü â ïðàâûõ êîíå÷íîñòÿõ. Íà 
ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà îòìå÷åíî 
âûðàæåííîå ðàñøèðåíèå öèñòåðí 
è æåëóäî÷êîâ, ïðèçíàêè ëåéêî-
ìàëÿöèè âåùåñòâà áîëüøîãî ìîç-
ãà â ëåâîé ãåìèñôåðå. Â ïðàâîé 
ãåìèñôåðå îòìå÷åíî óìåðåííîå 
ðàñøèðåíèå ñóáàðàõíîèäàëüíîãî 
ïðîñòðàíñòâà, â ïðàâîé òåìåííîé 
äîëå – ïðèçíàêè ëåéêîìàëÿöèè âå-
ùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçìåðîì 
27 ½ 27 ½ 43 ìì. Ïðèçíàêè ðåòðî-
öåðåáåëëÿðíîé àðàõíîèäàëüíîé 
êèñòû ðàçìåðîì 24 ½ 31 ½ 35 ìì. 
Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: ðåáåíîê â 
ñîçíàíèè, äîñòóïåí êîíòàêòó, âû-
ïîëíÿåò êîìàíäû, ãîâîðèò îòäåëü-
íûå ñëîâà. Çðà÷êè ñðåäíèõ ðàçìå-
ðîâ, ðàâíû, ôîòîðåàêöèè æèâûå, â 
êðàéíèõ îòâåäåíèÿõ ãîðèçîíòàëü-
íûé íèñòàãì, íå äîâîäèò ãëàçíûå 
ÿáëîêè êíàðóæè íà 2 ìì. Ëèöî èí-
íåðâèðîâàíî ñèììåòðè÷íî. Òîíóñ 
â ïðàâûõ êîíå÷íîñòÿõ íåñêîëüêî 
ïîâûøåí. Ñóõîæèëüíûå ðåôëåê-
ñû ñïðàâà âûñîêèå. Ñíèæåíà ñèëà 
â ïðàâûõ êîíå÷íîñòÿõ: â ðóêå äî 
2-3 áàëëîâ, â íîãå – äî 4 áàëëîâ. 
Ïàòîëîãè÷åñêèõ è ìåíèíãåàëüíûõ 
çíàêîâ íåò. Ïðîâåäåíî îáñëåäîâà-
íèå. ÌÑÊÒ-öèñòåðíîãðàôèÿ ÷åðåç 
äâà ÷àñà ïîñëå ýíäîëþìáàëüíîãî 

ââåäåíèÿ îìíèïàêà – îïðåäåëÿþò-
ñÿ âûðàæåííûå àòðîôè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ëåâîé ãå-
ìèñôåðû ñóáòîòàëüíîãî õàðàêòåðà 
ñ ëèêâîðíûì çàìåùåíèåì, âèçóàëè-
çàöèåé ìíîæåñòâåííûõ òîíêèõ ïå-
ðåãîðîäîê. Äèñëîêàöèÿ ñðåäèííûõ 
ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà íå îïðå-
äåëÿåòñÿ. Âûðàæåííîå àñèììåòðè÷-
íîå ðàñøèðåíèå æåëóäî÷êîâîé ñè-
ñòåìû: III æåëóäî÷åê – 1,4 ñì, áî-
êîâûå æåëóäî÷êè – ïåðåäíèå ðîãà 
1,9 ñì è 2,3 ñì; òåëà – 2 ñì è 2,2 ñì 
ñ äåêîíôèãóðàöèåé îòäåëîâ ëåâîãî 
áîêîâîãî æåëóäî÷êà. Ñîäåðæèìîå 
æåëóäî÷êîâ óìåðåííî ãèïåðäåíñèâ-
íîãî õàðàêòåðà. Ñëàáîé èíòåíñèâ-
íîñòè êîíòðàñòèðîâàíèå áàçàëüíûõ 
öèñòåðí ñ îòñóòñòâèåì êîíòðàñòà 
â ñóáàðàõíîèäàëüíûõ ïðîñòðàí-
ñòâàõ â âèñî÷íî-ëîáíî-òåìåííûõ 
äîëÿõ. Òðåïàíàöèîííûé äåôåêò 
â ëîáíî-òåìåííîé êîñòÿõ ñëåâà äî 
3,8 ½ 3,6 ñì (â 3D-ðåêîíñòðóêöèè). 
Óìåðåííîå ïðîëàáèðîâàíèå òâåð-
äîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè â òðåïàíà-
öèîííûé äåôåêò ñ âèçóàëèçàöèåé 
ïîäàïîíåâðîòè÷åñêîé ãèäðîìû 
ðàçìåðîì 4,3 ½ 1 ñì. Çàêëþ÷åíèå: 

òðåïàíàöèîííûé äåôåêò ëîáíî-òå-
ìåííîé îáëàñòè ñëåâà, ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêàÿ ãåìèàòðîôèÿ ñëåâà ñ 
âûðàæåííûìè ðóáöîâûìè èçìåíå-
íèÿìè. Âíóòðåííÿÿ àñèììåòðè÷íàÿ 
ãèäðîöåôàëèÿ 3-4 ñòåïåíè. Íàðó-
øåíèå ëèêâîðîäèíàìèêè, ðåôëþêñ 
êîíòðàñòà â æåëóäî÷êîâóþ ñèñòåìó 
ãîëîâíîãî ìîçãà (ðèñ. 1). Ðåáåíîê 
âûïèñàí â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñî-
ñòîÿíèè. ×åðåç ìåñÿö ïîñëå îáñëå-
äîâàíèÿ âíîâü áûë ãîñïèòàëèçèðî-
âàí â íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ».

Ëîêàëüíî: Â ëåâîé ëîáíî-òåìåí-
íîé îáëàñòè òðåïàíàöèîííûé äå-
ôåêò ðàçìåðîì äî 4 ñì â äèàìåòðå, 
êîæíî-àïîíåâðîòè÷åñêèé ëîñêóò 
íàïðÿæåí, ïåðåäàåò ïóëüñàöèþ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, áåç ïðèçíàêîâ âîñ-
ïàëåíèÿ.

Ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì âû-
ïîëíåíà îïåðàöèÿ: ýíäîñêîïè-
÷åñêîå óäàëåíèå ñî âñêðûòèåì è 
âíóòðåííèì äðåíèðîâàíèåì ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîé ëèêâîðíîé êèñòû 
â ëåâîé òåìåííî-âèñî÷íîé îáëàñòè, 
ìåíèíãîýíöåôàëîëèç, ïîýòàæíàÿ 
êðàíèîïëàñòèêà: ïëàñòèêà òâåðäîé 

Ðèñóíîê 1
ÌÑÊÒ-öèñòåðíîãðàôèÿ ñ îìíèïàêîì, ìóëüòèñïèðàëüíîå ñêàíèðîâàíèå 
÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ýíäîëþìáàëüíîãî ââåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî 
âåùåñòâà. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ãåìèàòðîôèÿ ñëåâà ñ âûðàæåííûìè 
ðóáöîâûìè èçìåíåíèÿìè. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé áàçàëüíûé àðàõíîèäèò. 
Âíóòðåííÿÿ àñèììåòðè÷íàÿ ãèäðîöåôàëèÿ III-IV ñòåïåíè. Íàðóøåíèå 
ëèêâîðîäèíàìèêè. Ðåôëþêñ êîíòðàñòà â æåëóäî÷êîâóþ ñèñòåìó 
ãîëîâíîãî ìîçãà.
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ìîçãîâîé îáîëî÷êè è çàêðûòèå äå-
ôåêòà êîñòåé ÷åðåïà ÐÅÏÅÐÅÍîì 
(ðèñ. 2-4). Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé. Çà-
æèâëåíèå ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. 
Øâû ñíÿòû íà 10-å ñóòêè. Íà ôîíå 
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Óìåíü-
øèëèñü ïðîÿâëåíèÿ ïðàâîñòîðîí-
íåãî ãåìèïàðåçà.

Òàêèì îáðàçîì, ó ðåáåíêà äî 
3 ëåò ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìîé â îñòðîì ïåðèîäå ïîñëå 
óñòðàíåíèÿ ñäàâëåíèÿ ñóáäóðàëü-

íîé ãåìàòîìîé ðàçâèëèñü âòîðè÷-
íûå î÷àãè ðàçìÿã÷åíèÿ è äèôôóç-
íûé îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà. Âûáîð 
àêòèâíîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè 
ñòðîèëñÿ íà îñíîâå êëèíèêî-ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèõ äàííûõ, ÷òî ïîçâî-
ëèëî îïðåäåëèòü ôóíêöèîíàëüíî-
ìîðôîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Íà 
îñíîâàíèè âûÿâëåííûõ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ îáðàçîâàíèé (î÷àãîâ ðàçìÿã-
÷åíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà) ïðîâåäåíà 
êîíêðåòíî àäðåñîâàííàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü ëå÷åáíûõ õèðóðãè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé ñ áëàãîïðèÿòíûì èñ-

õîäîì. Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ó ðå-
áåíêà ðàçâèëñÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé 
ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëüíûé 
ñèíäðîì, êîòîðûé áûë óñòðàíåí 
ïóòåì âîññòàíîâëåíèÿ ëèêâîðîöèð-
êóëÿöèè ñ ïðèìåíåíèåì íåéðîýíäî-
ñêîïè÷åñêîé òåõíèêè è ïðîâåäåíèÿ 
ðåêîíñòðóêòèâíîé îïåðàöèè íà ÷å-
ðåïå è îáîëî÷êàõ ãîëîâíîãî ìîçãà. 
Äëÿ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà ìåòî-
äîì âûáîðà ïðè ïëàñòèêå îáîëî÷åê 
ìîçãà è êîñòåé ÷åðåïà ÿâëÿþòñÿ ýí-
äîïðîòåçû èç ïîëèìåðíûõ ïëàñòèí 
ÐÅÏÅÐÅÍ.

Ðèñóíîê 2
Ðàáî÷èé ìîìåíò îïåðàöèè  
ïðè ïðîâåäåíèè ýòàïà ýíäîêðàíèîñêîïèè  
æåñòêèì ýíäîñêîïîì

Ðèñóíîê 3
Ñôîðìèðîâàíî îòâåðñòèå ëèêâîðíîé êèñòû 
ñ áîêîâûì æåëóäî÷êîì ãîëîâíîãî ìîçãà ñ 
èñïîëüçîâàíèåì íåéðîýíäîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè

Ðèñóíîê 4
Çàìåùåííûé äåôåêò  
òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè  
ýíäîïðîòåçîì – ïîëèìåðíîé ïëàñòèíîé  
ÐÅÏÅÐÅÍ

Ðèñóíîê 5
Çàìåùåííûé äåôåêò ïîëèìåðíîé ïëàñòèíîé 
ÐÅÏÅÐÅÍ (ñèíÿÿ ïëîñêàÿ). Âûïîëíåíî 
ìîäåëèðîâàíèå ïëàñòèíû ïî ðàçìåðàì äåôåêòà 
ñ íàõëåñòîì 3 ìì ñ ôèêñàöèåé êàïðîíîâûìè 
ëèãàòóðàìè ÷åðåç ïåðôîðàöèè â ïëàñòèíå
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СЛУЧАЙ ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИЯ 
ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА У ПАЦИЕНТА  
С БОЛЕЗНЬЮ ОТТА-ХРОБАКА
A CASE OF HIP REPLACEMENT IN A PATIENT WITH OTTO-CHROBAK DISEASE

В статье показано успешное лечение пациента с болезнью Отта-Хро-

бака (артрокатадиз тазобедренного сустава). Пациенту выполнено то-

тальное эндопротезирование тазобедренного сустава.

Ключевые слова: болезнь Отта-Хробака, вертлужная впадина, эндо-

протезирование.

The article presents the successful treatment of the patient with Otto-

Chrobak disease (hip joint arthrokatadysis). The patient received total 

hip replacement.

Key words: Otto-Chrobak disease, acetabulum, endoprosthesis replace-

ment.

×åëîâå÷åñêèé òàç áåç ïðåóâåëè÷å-
íèÿ ìîæíî ñðàâíèòü ñ óíèêàëü-

íåéøèì àðõèòåêòóðíûì ñîîðóæå-
íèåì. Áîëåå òîãî, åñòü îñíîâàíèÿ 
ïîëàãàòü, ÷òî íè îäíà èç àíàòî-
ìî-áèîìåõàíè÷åñêèõ ñèñòåì òåëà 
íå èìååò òàêèõ ñëîæíûõ ôóíêöè-
îíàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, êàê 
òàçîâûé ïîÿñ. Îñîáåííîñòè àíàòî-
ìèè è òîïîãðàôèè òàçîâîé îáëàñòè 
îïðåäåëÿþò ðàçíîîáðàçèå è ñòåïåíü 
åå ó÷àñòèÿ â îñóùåñòâëåíèè ìíîãî-
÷èñëåííûõ ôóíêöèé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè îðãàíèçìà. Áèîìåõàíèêà 
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ñëîæíà è 
ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðåáû-
âàíèÿ ÷åëîâåêà â ñòàòè÷åñêîì èëè 
äèíàìè÷åñêîì ñîñòîÿíèè [1-7].

Áîëåçíü Îòòà-Õðîáàêà (àð-
òðîêàòàäèç òàçîáåäðåííîãî 
ñóñòàâà), ïðîäàâëèâàíèå âåðò-
ëóæíîé âïàäèíû, ïðîòðóçèÿ 
âïàäèíû (protrusion acetabuli). 
Ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí 
äíî âåðòëóæíîé âïàäèíû, íå âû-
äåðæèâàÿ äàâëåíèÿ ãîëîâêè, ïðî-
äàâëèâàåòñÿ â ïîëîñòü òàçà. Ïðî-
äàâëèâàíèå ìîæåò âîçíèêíóòü â ðå-
çóëüòàòå ðàõèòà, êîêñàðòðîçà, êàê 
ïðîÿâëåíèå èíâîëþòèâíûõ èçìåíå-
íèé ïðè îñòåîïîðîçå ïðåñòàðåëûõ. 
Íà ðåíòãåíîãðàììå: óãëóáëåíèå 
âåðòëóæíîé âïàäèíû, äíî êîòîðîé 
â âèäå ìàññèâíîãî õîëìèñòîãî îá-
ðàçîâàíèÿ âäàåòñÿ â ïîëîñòü ìàëîãî 
òàçà, çíà÷èòåëüíî ñóæèâàÿ ðîäîâîé 

êàíàë. Âûïÿ÷èâàíèå äíà âïàäèíû 
îáíàðóæèâàåòñÿ íàä ïîãðàíè÷íîé 
ëèíèåé òàçà (linea terminalis pel-
vis), âñëåäñòâèå ÷åãî êîíòóðû «ñëå-
çû» Kohler äåôîðìèðóþòñÿ èëè 
ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò. Îïèñàííûå 
èçìåíåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ, âåðîÿòíî, 
íà ïî÷âå íàñëåäñòâåííîãî ïðåäðàñ-
ïîëîæåíèÿ; ïðîòðóçèÿ îáû÷íî áû-
âàåò ñåìåéíîé, äâóñòîðîííåé, îñî-
áåííî ÷àñòî ó æåíùèí [8-15].

Äåôîðìàöèÿ èçâåñòíà òàêæå ïîä 
íàçâàíèåì êîêñàðòðîòè÷åñêîãî òàçà 
àðòðîêàòàäèçà (arthrokatadysis). Â 
ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïðîäàâëèâà-
íèþ âåðòëóæíîé âïàäèíû ìîæåò 
íàáëþäàòüñÿ óòîëùåíèå äíà âïàäè-
íû, êîòîðîå ðàçðàñòàåòñÿ ñî ñòîðî-
íû òàçà. Íàáëþäàåòñÿ óòîëùåíèå 
äíà âïàäèíû ïðè ïåðâè÷íîì õðîíè-
÷åñêîì àðòðèòå òàçîáåäðåííîãî ñó-
ñòàâà, ïðè áîëåçíè Paget è äðóãèõ. 
Ïî÷òè êàæäîå èç èçâåñòíûõ çàáî-
ëåâàíèé êîñòåé è ñóñòàâîâ ìîæåò 
îáóñëîâèòü ïîðàæåíèå òàçîáåäðåí-
íîãî ñóñòàâà. Ðàñïîçíàâàíèå çàáî-
ëåâàíèÿ, åñëè ïðîâåäåíî òùàòåëü-
íîå èññëåäîâàíèå áîëüíîãî, îáû÷íî 
òðóäíîñòåé íå ïðåäñòàâëÿåò. Èç-
âåñòíûå äèàãíîñòè÷åñêèå çàòðóä-
íåíèÿ âîçíèêàþò â ðàííèõ ñòàäèÿõ 
íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé, íà÷àëüíûå 
ñèìïòîìû êîòîðûõ ìîãóò áûòü íå-
ÿñíûìè. Â áîëüøèíñòâå òàêèõ ñëó-
÷àåâ äèàãíîç ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí 
òîëüêî ïîñëå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî 

êîíòðîëÿ (ðåíòãåíîãðàôèÿ, ÌÑÊÒ, 
ÌÐÒ, ÊÒ) [16-22].

Ïðè âíåøíåì îñìîòðå îòìå÷åíî 
óòîëùåíèå, à ìåñòàìè – ðóáöîâîå 
èçìåíåíèå ïàðààðòèêóëÿðíûõ òêà-
íåé. Ïîñëå âñêðûòèÿ êàïñóëû óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïîñëåäíÿÿ òàêæå áûëà 
óòîëùåíà, ñèíîâèàëüíàÿ îáîëî÷êà 
ãèïåðòðîôèðîâàíà, èìåëà íåðîâ-
íóþ, êàê áû èçðûòóþ ïîâåðõíîñòü 
[23-26].

Ìèêðîñêîïè÷åñêè ïîâåðõíîñòü 
ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè ïðåäñòàâ-
ëåíà ñêëåðîçèðîâàííîé óòîëùåííîé 
ñóáõîíäðàëüíîé êîñòíîé ïëàñòèí-
êîé, èìåþùåé êîìïàêòíîå ñòðîåíèå 
è ñîäåðæàùåé íåáîëüøèå îñòðîâêè 
õðÿùåâîé è ôèáðîçíîé òêàíè. Ãà-
âåðñîâû êàíàëû çàïîëíåíû ãðóáî-
âîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íüþ. Òðàáåêóëû ïîäëåæàùåé ãóá-
÷àòîé êîñòè òàêæå ñêëåðîçèðîâàíû, 
çíà÷èòåëüíî óòîëùåíû. Èìåëèñü 
òàêæå ó÷àñòêè êèñòîâèäíîé ïåðå-
ñòðîéêè êîñòíîé òêàíè è çîíû åå 
æèðîâîé äåãåíåðàöèè [27-29].

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð áîëåçíè 
Îòòî-Õðîáàêà

Ïàöèåíò Ñ., 30.12.1987 ã.ð., ïî-
ñòóïèë íà ëå÷åíèå â îòäåëåíèå 
îðòîïåäèè ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» 
ñ æàëîáàìè íà áîëè è îãðàíè÷åíèå 
äâèæåíèé â ëåâîì òàçîáåäðåííîì 
ñóñòàâå (ðèñ. 1). Ïàöèåíòà ñ äåòñòâà 
áåñïîêîèëè áîëè â îáîèõ òàçîáå-
äðåííûõ ñóñòàâàõ, áîëüøå ñëåâà. Â 
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2004 ãîäó ïàöèåíò îòìå÷àåò òðàâìó 
(ïàäåíèå íà ëåâûé òàçîáåäðåííûé 
ñóñòàâ), ïîñëå ÷åãî áîëè â îáëàñòè 
ëåâîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà óñè-
ëèëèñü, ïðèñîåäèíèëîñü îãðàíè÷å-
íèå äâèæåíèé â ëåâîì òàçîáåäðåí-
íîì ñóñòàâå.

Â îòäåëåíèè ïàöèåíò áûë îáñëå-
äîâàí. Ëîêàëüíûé îñìîòð: ëåâûé 
òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ íàõîäèòñÿ 
â ïîëîæåíèè ñãèáàíèÿ ïîä óãëîì 
145°. Ðàçãèáàíèå â ëåâîì òàçîáå-
äðåííîì ñóñòàâå îòñóòñòâóåò, ñãèáà-
íèå äî óãëà 90°. Íà ðåíòãåíîãðàì-
ìàõ ëåâîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà 
âûÿâëåíî: ãîëîâêà ëåâîãî áåäðà íà 
1/3 íàõîäèòñÿ â ïîëîñòè ìàëîãî òà-
çà è áëîêèðîâàíà â äíå âåðòëóæíîé 
âïàäèíû (ðèñ. 2).

Ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé ïðåäîïå-
ðàöèîííîé ïîäãîòîâêè 07.12.2005 ã. 
ïàöèåíòó âûïîëíåíà îïåðàöèÿ – òî-
òàëüíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ëåâîãî 
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ýíäîïðîòå-
çîì ÝÑÈ. Âî âðåìÿ îïåðàöèè âû-
ÿâëåíî, ÷òî ãîëîâêà ãëóáîêî ïîãðó-

æåíà â âåðòëóæíîé âïàäèíå. Ïîñëå 
óäàëåíèÿ ãîëîâêè ïðè ðåâèçèè âåðò-
ëóæíîé âïàäèíû âûÿâëåíî, ÷òî äíî 
âïàäèíû ðåçêî èñòîí÷åíî, ëåãêî 
ïðîìèíàåòñÿ. Ó÷èòûâàÿ òàêîå ñî-
ñòîÿíèå âïàäèíû, ðåøåíî ïðîâåñòè 
ïëàñòèêó äíà âåðòëóæíîé âïàäèíû. 
Ãîëîâêà ëåâîãî áåäðà èçìåëü÷åíà, 
êîñòíàÿ êðîøêà óëîæåíà íà äíî 
âïàäèíû. Òîëùèíà êîñòíîé ïðî-
êëàäêè ñîñòàâèëà 1 ñì. Ïîñëå îáðà-
áîòêè äíà âåðòëóæíîé âïàäèíû áû-
ëà èìïëàíòèðîâàíà âèíòîâàÿ ÷àøêà 
ÝÑÈ, äîïîëíèòåëüíî ôèêñèðîâàíà 
ñïîíãèîçíûì âèíòîì. Ôèêñàöèÿ 
÷àøêè ñòàáèëüíà. Áåç òåõíè÷åñêèõ 
òðóäíîñòåé áûëà èìïëàíòèðîâàíà 
íîæêà ýíäîïðîòåçà. Óñòàíîâëåíà 
ãîëîâêà. Âûâèõ âïðàâëåí. Òåí-
äåíöèè ê ïîäâûâèõó íåò. Íà êîí-

òðîëüíûõ ðåíòãåíîãðàììàõ ëåâîãî 
òàçîáåäðåííîãî ñòîÿíèå êîìïîíåí-
òîâ ýíäîïðîòåçà óäîâëåòâîðèòåëü-
íîå (ðèñ. 3).

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðî-
òåêàë áåç îñîáåííîñòåé. Ñ ïåðâûõ 
ñóòîê ïàöèåíò áûë ïðîêîíñóëüòè-
ðîâàí ðåàáèëèòîëîãîì, çàíèìàëñÿ 
ËÔÊ äëÿ ðàçðàáîòêè äâèæåíèé â 
ëåâîì òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå, ïðî-

âîäèëàñü àêòèâèçàöèÿ ïàöèåíòà. Íà 
16-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíò â 
óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè áûë 
âûïèñàí èç îòäåëåíèÿ äëÿ äàëüíåé-
øåãî íàáëþäåíèÿ ó òðàâìàòîëîãà 
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ïàöèåíò ïðî-
øåë ïîëíûé êóðñ ðåàáèëèòàöèè, â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ îáúåì äâèæåíèé â 
ëåâîì òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå ïîë-
íûé, áåçáîëåçíåííûé (ðèñ. 4).

Ðèñóíîê 1 (à, á)
Ôóíêöèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé äî îïåðàöèè

à á

Ðèñóíîê 2
R-ñíèìêè äî îïåðàöèè

Ðèñóíîê 3 (à, á)
Ôóíêöèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïîñëå îïåðàöèè

à á
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Áîëåçíü Îòòà-Õðîáàêà âñòðå÷à-
åòñÿ êðàéíå ðåäêî. Íà áàçå íàøåãî 
Öåíòðà ïðîëå÷åíî òðîå òàêèõ ïàöè-
åíòîâ, âñåì âûïîëíåíî òîòàëüíîå 
ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåííî-
ãî ñóñòàâà. 

Ó÷èòûâàÿ òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ, 
ïî íàøåìó ìíåíèþ ìåòîäîì âûáîðà 
â ëå÷åíèè ÿâëÿåòñÿ òîòàëüíîå ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèå.
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ЛАБОРАТОРНАЯ ДИАГНОСТИКА  
ПРИ ПОЛИТРАВМЕ
LABORATORY DIAGNOSTICS IN POLYTRAUMA

Проведение лабораторных исследований при политравме преследует три 

основные цели: оценка состояния больного для синдромальной диагностики 

с последующей медикаментозной коррекцией; оценка соответствия компен-

саторных и адаптационных возможностей организма полученному повреж-

дению с прогнозированием течения компенсаторно-адаптационных процес-

сов развития осложнений и исхода; оценка эффективности лечения.

Для более глубокого и объективного суждения о выраженности течения 

травматической болезни в обзоре представлены общеклинические и био-

химические методы оценки главных физиологических функций крови 

(транспорт О2 и СО2, поддержание постоянства осмотических свойств, 

транспорт субстратов, метаболитов и сопутствующих соединений, свер-

тываемость крови и защитные механизмы), на которых могут базиро-

ваться патогенетически обоснованная профилактика и коррекция этих 

нарушений.

Ключевые слова: политравма, транспорт О2 и СО2, осмотические свой-

ства, свертываемость крови.

Conduction of laboratory investigations in polytrauma has 3 main aims: 

assessment of patient’s state for syndrome diagnostics with subsequent 

medicated correction; assessment of accordance of body compensatory 

and adaptational abilities to acquired injury, and prediction of compensa-

tory-adaptational processes course, complications and outcomes; assess-

ment of treatment efficacy.

For more deep and objective judgment about intensity of traumatic illness 

course the review presents the common clinical and biochemical meth-

ods for evaluation of main physiological functions of blood (O2 and CO2 

transport, osmotic functions stability maintenance, transport of substrates, 

metabolites and accompanied formations, coagulation, protective mecha-

nisms), on which pathogenetic-reasoned prophylaxis and correction can 

be based.

Key words: polytrauma, O2 and CO2 transport, osmotic properties, co-

agulation.

Ðåàêöèÿ ñèñòåì ïîääåðæàíèÿ ãî-
ìåîñòàçà ó áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâ-

ìîé èìååò çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëü-
íîå çíà÷åíèå. Ïîñëå òðàâìû âêëþ-
÷àþòñÿ ñíà÷àëà êîìïåíñàòîðíûå, à 
çàòåì àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû, 
êîòîðûå â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèîáðå-
òàþò õàðàêòåð ïàòîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ëà-
áîðàòîðíûå ïàðàìåòðû, âûõîäÿùèå 
çà ïðåäåëû ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîëå-
áàíèé. Âàæíîé çàäà÷åé ïðè êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïî-
ëèòðàâìîé ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêîå 
èçó÷åíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ 
êðîâè è ìåòàáîëèçìà, íà êîòîðûõ 
ìîãóò áàçèðîâàòüñÿ ïàòîãåíåòè÷å-
ñêè îáîñíîâàííàÿ ïðîôèëàêòèêà è 
êîððåêöèÿ ýòèõ íàðóøåíèé.

Â ñâîþ î÷åðåäü, äëÿ êîððåêöèè 
âîçíèêàþùèõ èçìåíåíèé íåîáõî-
äèìî ðàñïîëàãàòü äàííûìè ëàáî-
ðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ 
äîñòóïíûìè ìåòîäàìè, îáúåêòèâíî 
îòðàæàþùèìè òå÷åíèå ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîãî ïåðèîäà ïîëèòðàâìû.

Ïðîâåäåíèå ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé ïðè ïîëèòðàâìå ïðåñëåäóåò 
òðè îñíîâíûå öåëè: îöåíêà ñîñòîÿ-

íèÿ áîëüíîãî äëÿ ñèíäðîìàëüíîé 
äèàãíîñòèêè ñ ïîñëåäóþùåé ìåäè-
êàìåíòîçíîé êîððåêöèåé; îöåíêà 
ñîîòâåòñòâèÿ êîìïåíñàòîðíûõ è 
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãà-
íèçìà ïîëó÷åííîìó ïîâðåæäåíèþ ñ 
ïðîãíîçèðîâàíèåì òå÷åíèÿ êîìïåí-
ñàòîðíî-àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ 
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé è èñõîäà; 
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî è îáúåêòèâ-
íîãî ñóæäåíèÿ î âûðàæåííîñòè òå-
÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè èñ-
ïîëüçóþò îáùåêëèíè÷åñêèå è áèî-
õèìè÷åñêèå ìåòîäû îöåíêè ãëàâíûõ 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé êðîâè 
(òðàíñïîðò Î2 è ÑÎ2, ïîääåðæàíèå 
ïîñòîÿíñòâà îñìîòè÷åñêèõ ñâîéñòâ, 
òðàíñïîðò ñóáñòðàòîâ, ìåòàáîëè-
òîâ è ñîïóòñòâóþùèõ ñîåäèíåíèé, 
ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè è çàùèòíûå 
ìåõàíèçìû).

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ Î2 È ÑÎ2

Ýðèòðîöèòû (íîðìà 4-5 ½ 1012/ë) 
– äèôôåðåíöèðîâàííûå áåçúÿäåð-
íûå êëåòêè, ñïåöèàëèçèðîâàííûå 
äëÿ òðàíñïîðòà Î2 è ÑÎ2. Îòíî-
øåíèå èõ îáùåãî îáúåìà êî âñåìó 
îáúåìó êðîâè âûðàæàåòñÿ ÷åðåç 

ãåìàòîêðèò (íîðìà 0,42). Ãëàâíîé 
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ýðèòðîöèòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïèãìåíò êðîâè – ãåìîãëîáèí 
(Íb, íîðìà 146 ã/ë). Êðîìå ýòîãî, 
â ýðèòðîöèòàõ ñîäåðæèòñÿ ïîëíàÿ 
ãëèêîëèòè÷åñêàÿ ôåðìåíòàòèâíàÿ 
ñèñòåìà, ñëóæàùàÿ äëÿ îêèñëåíèÿ 
ãëþêîçû äî ëàêòàòà. Ýòà ñèñòåìà 
ÿâëÿåòñÿ è èñòî÷íèêîì 2,3-äèôîñ-
ôîãëèöåðàòà, îäíîãî èç ðåãóëÿòî-
ðîâ ïåðåíîñà Î2. Åãî âîçíèêíîâå-
íèå îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèåì 
àýðîáíûõ è àíàýðîáíûõ ïðîöåññîâ 
â îðãàíèçìå è óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè 
íåäîñòàòî÷íîñòè Î2.

Ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé 
äî 21-õ ñóòîê îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå 
êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ, ãåìîãëî-
áèíà è ïîêàçàòåëÿ ãåìàòîêðèòà, ÷òî 
îáóñëîâëåíî êðîâîïîòåðåé (â ñðåä-
íåì – 1,22 ½ 0,18 ë). Íåñìîòðÿ íà 
âîçìåùåíèå êðîâîïîòåðè ïðè ïîëè-
òðàâìå, àíåìèÿ íàðàñòàåò, äîñòèãàÿ 
ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòè íà 
3-è ñóòêè. Ñ 5-õ ñóòîê ïîêàçàòåëè 
êðàñíîé êðîâè ïîñòåïåííî óâåëè-
÷èâàþòñÿ, íî è ïî èñòå÷åíèè 3-íå-
äåëüíîãî ïåðèîäà òðàâìàòè÷åñêîé 
áîëåçíè êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ, 
ãåìîãëîáèíà è ïîêàçàòåëÿ ãåìàòî-
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êðèòà ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé îñòàåòñÿ íèæå íîðìû.

Äëèòåëüíî îïðåäåëÿåìûé àíåìè-
÷åñêèé ñèíäðîì ïðè òðàâìàòè÷å-
ñêîé áîëåçíè ìîæåò áûòü îáóñëîâ-
ëåí êðîâîïîòåðåé, ïîâðåæäåíèåì 
çðåëûõ ýðèòðîöèòîâ, à òàêæå ïî-
ïîëíåíèåì ýðèòðîöèòàðíîãî êëîíà 
êëåòêàìè, çàâåäîìî íåñóùèìè ïðè-
çíàêè êà÷åñòâåííîé íåïîëíîöåí-
íîñòè. Ïîìèìî ýòîãî, â ïàòîãåíåçå 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé àíåìèè íåìà-
ëóþ ðîëü èãðàþò ýêñòðàâàñêóëÿð-
íàÿ òðàíñëîêàöèÿ æèäêîñòè, ïàòî-
ëîãè÷åñêîå äåïîíèðîâàíèå êðîâè, 
ïîâûøåííîå ïîòðåáëåíèå ýðèòðî-
öèòîâ âñëåäñòâèå ãèïåðàãðåãàöèè 
è ðàçðóøåíèÿ, âíóòðèêîñòíîìîçãî-
âàÿ ãèáåëü áëàñòíûõ ýðèòðîèäíûõ 
êëåòîê [6].

Àíåìèÿ çàìåäëÿåò ïðîöåññ çà-
æèâëåíèÿ ðàí ìÿãêèõ òêàíåé è ñðà-
ùåíèå ïåðåëîìîâ, óõóäøàåò ðåïà-
ðàòèâíûå ïðîöåññû è óâåëè÷èâàåò 
÷àñòîòó îñëîæíåíèé.

ÑÎÝ (ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðè-
òðîöèòîâ) (íîðìà 1-15 ìì/÷àñ). 
Ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ 
– â ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïî ãåìà-
òîêðèòó óñëîâèÿõ – îïðåäåëÿëè ïî 
îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå.

Íàðàñòàþùàÿ àíåìèÿ ó ïîñòðà-
äàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêîé 
ÑÎÝ: âåëè÷èíà ÑÎÝ óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåí-
òîâ â ñòàöèîíàð äî êîíöà ïåðèîäà 
íàáëþäåíèÿ.

Àãðåãàöèÿ ýðèòðîöèòîâ. Àãðåãè-
ðóåìîñòü è äåôîðìèðóåìîñòü êðàñ-
íûõ êðîâÿíûõ êëåòîê – êàðäèíàëü-
íûå ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå 
òåêó÷åñòü êðîâè. Ïðè äâèæåíèè 
êðîâè â êàïèëëÿðàõ äåôîðìèðóå-
ìîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ 
ýðèòðîöèòîâ ïðèíèìàòü ðàçíîî-
áðàçíóþ ôîðìó, ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ 
ê êîíôèãóðàöèè ñîñóäîâ è ôóíêöè-
îíàëüíîé ïîòðåáíîñòè òåõ èëè èíûõ 
òêàíåé [20]. Ñïîñîáíîñòü ê äåôîð-
ìàöèè îáåñïå÷èâàåò ïåðåìåùåíèå 
ýðèòðîöèòîâ â êàïèëëÿðàõ äèàìå-
òðîì ìåíüøå èõ ñîáñòâåííîãî.

Óñèëåíèå àãðåãèðóåìîñòè ýðèòðî-
öèòîâ è ñíèæåíèå èõ äåôîðìèðóå-
ìîñòè ÿâëÿþòñÿ îáùèìè ïàòîôèçè-
îëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè ìèêðî-
ðåîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Èçìå-
íåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïðèâîäèò ê 
íàðóøåíèþ êàïèëëÿðíîé ïåðôóçèè, 
óñóãóáëÿÿ ïðîÿâëåíèÿ ãèïîêñèè è 

óìåíüøàÿ êà÷åñòâî ðåïàðàòèâíûõ 
ðåàêöèé â öåëîì. Â òî æå âðåìÿ, â 
ðàìêàõ ñèíäðîìà àäàïòàöèè, ïîâû-
øåíèå àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ãîìåîñòàòè÷åñêîé ôóíêöèåé 
â îòâåò íà äåéñòâèå òàêîãî ýêñòðå-
ìàëüíîãî ôàêòîðà, êàê ïîëèòðàâìà 
[13].

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé ïðè 
ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ïðîèñ-
õîäèò çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå 
àãðåãàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ýðèòðî-
öèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ÷òî 
âûðàæàåòñÿ â óâåëè÷åíèè ïîêàçàòå-
ëåé àãðåãàöèè-äåçàãðåãàöèè: èíäåê-
ñà è èíòåãðàëüíîãî êîýôôèöèåíòà 
àãðåãàöèè. Â äàëüíåéøåì (äî 21-õ 
ñóòîê) ýòè ïîêàçàòåëè ñîõðàíÿþòñÿ 
íà âûñîêèõ öèôðàõ.

Óâåëè÷åíèå ñèë ñöåïëåíèÿ ìåæäó 
ýðèòðîöèòàìè ó áîëüíûõ ñ ïîëè-
òðàâìîé îòðàæàåòñÿ íà èçìåíåíèè 
ãèäðîäèíàìè÷åñêîé ïðî÷íîñòè è 
ñêîðîñòè îáðàçîâàíèÿ êàê ìåëêèõ, 
òàê è êðóïíûõ ýðèòðîöèòàðíûõ 
àãðåãàòîâ. Òàê, ìèíèìàëüíàÿ ïðî÷-
íîñòü ýðèòðîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ 
(U

î) óæå ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöè-
åíòîâ â ñòàöèîíàð ïîâûøàåòñÿ íà 
44 % . Â äàëüíåéøåì Uî ïîñòåïåí-
íî óâåëè÷èâàåòñÿ, äîñòèãàÿ ìàê-
ñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ñ 5-õ ïî 10-å 
ñóòêè.

Ìàêñèìàëüíàÿ ïðî÷íîñòü ýðèòðî-
öèòàðíûõ àãðåãàòîâ (Ud) ïðè ïî-
ñòóïëåíèè ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàð 
óâåëè÷èâàåòñÿ íà 30 % è ñîõðàíÿ-
åòñÿ âûñîêîé äî 21-õ ñóòîê. Ìàêñè-
ìàëüíîå óâåëè÷åíèå Ud ïðîèñõîäèò 
ñ 5-õ ïî 10-å ñóòêè íàáëþäåíèÿ.

Êðîìå òîãî, íà ïðîòÿæåíèè âñåãî 
ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ 
ñêîðîñòü îáðàçîâàíèÿ ýðèòðîöèòàð-
íûõ àãðåãàòîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ 
ñíèæåíèåì ïîëóïåðèîäà ñïîíòàí-
íîé àãðåãàöèè (t).

Ïîâûøåíèå àãðåãàöèîííîé àêòèâ-
íîñòè ýðèòðîöèòîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ 
èõ ïîíèæåííîé ñïîñîáíîñòüþ ê äå-
ôîðìàöèè ñ 1-õ äî 21-õ ñóòîê.

Óñèëåíèå àãðåãàöèè è óõóäøå-
íèå äåôîðìàöèîííîé ñïîñîáíîñòè 
ýðèòðîöèòîâ ñîïðÿæåíî ñ îïðåäå-
ëåííûìè ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè èç-
ìåíåíèÿìè ïîâåðõíîñòè ìåìáðàíû. 
Îá èçìåíåíèè ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ 
ñâîéñòâ ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ ó 
áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò èññëåäîâàíèÿ ðåçèñòåíòíî-
ñòè ýðèòðîöèòîâ è ïðîíèöàåìîñòè 
ýðèòðîöèòàðíûõ ìåìáðàí.

Ðåçèñòåíòíîñòü ýðèòðîöèòîâ. 
Èçó÷åíèå êèíåòèêè êèñëîòíîãî [5] 
è îñìîòè÷åñêîãî ãåìîëèçà [9] (ãå-
ìîëèç – ïîâðåæäåíèå ýðèòðîöèòîâ, 
âåäóùåå ê ïîòåðå èìè ãåìîãëîáè-
íà) èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýðè-
òðîíà êàê ïîêàçàòåëü ñîîòíîøåíèÿ 
ìåæäó êðîâåòâîðåíèåì è êðîâåðàç-
ðóøåíèåì. Ñòîéêîñòü ýðèòðîöèòîâ 
îïðåäåëÿåòñÿ âîçðàñòîì, âåëè÷èíîé 
ðåçèñòåíòíîñòè ïðè âûõîäå èç êîñò-
íîãî ìîçãà è âîçäåéñòâèÿìè â ðóñëå 
êðîâè. Ìîëîäûå êëåòêè õàðàêòåðè-
çóþòñÿ áîëüøåé ñòîéêîñòüþ ê ãåìî-
ëèçó, ÷åì çðåëûå.

Ïîñëå ëþáîãî ñòðåññîðíîãî âîç-
äåéñòâèÿ ïîâûøàåòñÿ ôóíêöèîíàëü-
íàÿ àêòèâíîñòü ñèñòåìû êðàñíîé 
êðîâè, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ 
êîëè÷åñòâà ñòàðûõ êëåòîê [5]. Îá 
óñèëåíèè ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ ýðè-
òðîöèòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé ñâèäåòåëüñòâóþò ïîêàçàòåëè 
êèñëîòíîé ðåçèñòåíòíîñòè ýðèòðî-
öèòîâ (ÊÐÝ). Òàê, äîëÿ ýðèòðîöè-
òîâ ñî ñíèæåííîé ðåçèñòåíòíîñòüþ 
(íèçêîóñòîé÷èâûå – ÍÓ), õàðàêòå-
ðèçóþùàÿ êîëè÷åñòâî ñòàðûõ ýðè-
òðîöèòîâ, ïîâûøàåòñÿ ñ 3-õ ïî 15-å 
ñóòêè.

Îñìîòè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü 
ýðèòðîöèòîâ (ÎÐÝ) îöåíèâàëè 
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì 
[9]. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé 
ÎÐÝ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè óìåíü-
øàåòñÿ, ÷òî âûðàæàåòñÿ â óâåëè-
÷åíèè ïðîöåíòà ãåìîëèçèðîâàííûõ 
ýðèòðîöèòîâ ïðè ïîñòóïëåíèè íà 
35 %. Ýòè èçìåíåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ 
äî 21-õ ñóòîê.

Ïðîíèöàåìîñòü ýðèòðîöèòàðíûõ 
ìåìáðàí. Ñîñòîÿíèå ìåìáðàí ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòî-
ðîâ ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà è ðå-
ãóëÿöèè áèîõèìè÷åñêèõ è ôèçè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ â êëåòêàõ. Ìåæäó 
èçìåíåíèÿìè ñâîéñòâ ìåìáðàí ýðè-
òðîöèòîâ è âíóòðåííèõ îðãàíîâ ñó-
ùåñòâóåò âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ, ïî-
ýòîìó îïðåäåëåíèå ïðîíèöàåìîñòè 
ýðèòðîöèòàðíûõ ìåìáðàí (ÏÝÌ) 
ìîæåò áûòü óñïåøíî èñïîëüçîâàíî 
äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìåìáðàííîãî 
àïïàðàòà îðãàíèçìà [3]. Ïîêàçà-
òåëü ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàí ýðè-
òðîöèòîâ ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàòèâíûì 
ïðîãíîñòè÷åñêèì è äèàãíîñòè÷å-
ñêèì òåñòîì äëÿ îöåíêè êëåòî÷íîãî 
óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ îðãàíèçìà [10].
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Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé ïðî-
èñõîäèò ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè 
ýðèòðîöèòàðíûõ ìåìáðàí ñ 1-õ äî 
21-õ ñóòîê.

ÏÎÑÒÎßÍÑÒÂÎ 
ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÉ ÑÐÅÄÛ
Êèñëîòíî-îñíîâíîå ñîñòîÿíèå 

(ÊÎÑ) è ãàçû êðîâè. Ìåòàáîëè÷å-
ñêèå ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ îêèñ-
ëåíèåì è âîññòàíîâëåíèåì, à òàêæå 
ñ äåêàðáîêñèëèðîâàíèåì, òðåáóþò 
ïðèòîêà Î2, à â ðåçóëüòàòå ýòèõ 
ïðîöåññîâ îáðàçóåòñÿ ÑÎ2. Îñíîâ-
íûì ìåñòîì åãî âîçíèêíîâåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ìàòðèêñ ìèòîõîíäðèé, ãäå 
îí îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå îêèñ-
ëèòåëüíîãî äåêàðáîêñèëèðîâàíèÿ 
α-àìèíîêèñëîò. Îáðàçîâàâøèéñÿ 
ÍÑÎ3

– èç ìèòîõîíäðèé âûõîäèò â 
öèòîïëàçìó ñ ïîìîùüþ íîñèòåëÿ, 
à çàòåì ïîïàäàåò â ïëàçìó êðîâè. 
Êðîìå òîãî, â îðãàíèçìå â ðåçóëü-
òàòå îáìåíà îáðàçóþòñÿ Í+ â ôîð-
ìå íåëåòó÷èõ êèñëîò (ôîñôîðíîé, 
ñåðíîé). Ïîäúåìó êîíöåíòðàöèè Í+ 
ïðåïÿòñòâóþò áóôåðíûå ñèñòåìû. Â 
êðîâè 0,53 ÷àñòè ïðèõîäèòñÿ íà ãè-
äðîêàðáîíàòíûé áóôåð, à îñòàòîê 
– íà íåãèäðîêàðáîíàòíûå áóôåðû, 
èç êîòîðûõ áîëüøóþ ÷àñòü ñîñòàâ-
ëÿåò ñèñòåìà Íb-ÍbÎ2 â ýðèòðîöè-
òàõ. Ìåæäó îáåèìè ñèñòåìàìè áó-
ôåðîâ óñòàíàâëèâàåòñÿ ðàâíîâåñèå, 
è îíè îáå îáåñïå÷èâàþò ïîääåðæà-
íèå ïîñòîÿíñòâà ðÍ êðîâè (íîðìà 
7,32-7,45).

Òÿæåëàÿ òðàâìà ñîïðîâîæäàåòñÿ 
áûñòðûì ðàçâèòèåì àöèäîçà ñìå-
øàííîãî õàðàêòåðà, êîòîðûé ëèê-
âèäèðóåòñÿ â òå÷åíèå ñóòîê. Åñëè 
ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, òî ïðîãíîç òå-
÷åíèÿ ÒÁ íåáëàãîïðèÿòíûé [14].

Äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ öåëåé íóæíî 
çíàòü íå òîëüêî çíà÷åíèå ðÍ êðîâè, 
íî è ÂÅ (íîðìà 0 ± 2,3 ììîëü/ë) 

– èçáûòîê (èëè äåôèöèò) îñíîâàíèé 
– ñóììà âñåõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ 
áóôåðíûõ ñèñòåì, êîòîðûé îïðåäå-
ëÿåò, ñêîëüêî ìèëëèìîëåé îñíî-
âàíèé ìîæíî äîáàâèòü ê äàííîìó 
îáðàçöó êðîâè èëè óáðàòü èç íåãî, 
÷òîáû åãî ðÍ (ïðè ðÑÎ2 = 40 ìì 
ðò. ñò., ïðè òåìïåðàòóðå 37°Ñ) äî-
ñòèãëî çíà÷åíèÿ 7,4. Ýòî çíà÷åíèå 
ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ðàçíîñòè:

ÂÅ = ÂÂ – NÂÂ, ãäå
ÂÂ – ñóììà âñåõ îñíîâàíèé âñåõ 

áóôåðíûõ ñèñòåì êðîâè (ììîëü/ë),
NÂÂ – ñóììà âñåõ îñíîâàíèé â 

íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Ýòî çíà÷åíèå çàâèñèò îò êîíöåí-
òðàöèè Íb è ïðè åãî êîíöåíòðàöèè 
150 ã/ë ðàâíî 48 ììîëü/ë.

ÂÅ õàðàêòåðèçóåò ðåçåðâíóþ åì-
êîñòü äàííîé áóôåðíîé ñèñòåìû. 
Ýòîò ïîêàçàòåëü ÿâëÿåòñÿ öåííûì 
ïðè îïðåäåëåíèè êîððåêöèè èëè 
êîìïåíñàöèè ïàðàìåòðîâ ÊÎÑ. Ïîä 
êîððåêöèåé ïîíèìàþò âêëþ÷åíèå 
òåõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ïðè ïàòî-
ëîãèè ñàìè âîññòàíàâëèâàþò ÊÎÑ 
äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé (íàïðè-
ìåð, äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà êîððè-
ãèðóåò íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ). Ïîä 
êîìïåíñàöèåé ïîíèìàþò òàêèå ïðî-
öåññû, êîãäà îäíà ñèñòåìà âûïðàâ-
ëÿåò ïàòîëîãèþ, âîçíèêøóþ èç-çà 
íåäîñòàòî÷íîñòè äðóãîé (íàïðèìåð, 
äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà êîìïåíñèðóåò 
èçìåíåíèÿ ðÍ, âûçâàííûå íàðóøå-
íèåì âûâåäåíèÿ Í+ ïî÷êàìè ïóòåì 
ïîâûøåíèÿ âåíòèëÿöèè).

Ýòè ðåãóëÿòîðíûå ìåõàíèçìû 
ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûì îáúåêòîì 
èññëåäîâàíèé â ïàòîôèçèîëîãèè è 
êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè.

Ïðè ïîëèòðàâìå ÂÅ â äåíü ïîñòó-
ïëåíèÿ îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëåí 
òÿæåñòè òðàâìû. Â ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîì ïåðèîäå ÂÅ íà÷èíàåò ïîä-
íèìàòüñÿ, ïðèíèìàÿ íà 2-3-è ñóòêè 
ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ. Ïðè ðàç-
âèòèè îñëîæíåíèé, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ ìåòàáîëè÷åñêèì àöèäîçîì, 
ÂÅ âíîâü ïðèíèìàåò îòðèöàòåëü-
íûå çíà÷åíèÿ [14].

ðÑÎ2 – íàïðÿæåíèå (ïàðöèàëü-
íîå äàâëåíèå) óãëåêèñëîãî ãàçà 
(íîðìà 32-55 ìì ðò. ñò.). Ïðîãíî-
ñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ýòîò ïîêàçàòåëü 
èìååò òîëüêî ïðè íèçêèõ çíà÷åíè-
ÿõ ïðè ïîñòóïëåíèè.

ðÎ2 – íàïðÿæåíèå (ïàðöèàëüíîå 
äàâëåíèå) êèñëîðîäà (íîðìà – âå-
íîçíàÿ êðîâü – 37-42, àðòåðèàëü-
íàÿ – 83-108 ìì ðò. ñò.). Îïðåäå-
ëåíèå íåîáõîäèìî äëÿ êîððåêöèè 
ðåæèìà ÈÂË è äëÿ äèàãíîñòèêè 
ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà, 
âåäóùèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ïðèçíà-
êîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå 
îêñèãåíàöèè êðîâè.

Îñìîëÿðíîñòü ñûâîðîòêè (íîðìà 
275-295 ìîñìîëü/êã) – ñóììàðíàÿ 
êîíöåíòðàöèÿ ðàñòâîðåííûõ âå-
ùåñòâ â 1 ë ðàñòâîðà â ìîñìîëü/ë. 
Îñìîëÿëüíîñòü ñûâîðîòêè – êîí-
öåíòðàöèÿ âåùåñòâ â 1 êã æèäêî-
ñòè. Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå âîäû â 
êðîâè ñîñòàâëÿåò 92 îá.%, ñëåäî-

âàòåëüíî îñìîëÿëüíîñòü = îñìî-
ëÿðíîñòü / 0,92. Îñìîëÿëüíîñòü 
îïðåäåëÿåòñÿ îñìîìåòðîì.

Ïîêàçàòåëü îñìîëÿðíîñòè îòðà-
æàåò îñìîòè÷åñêîå äàâëåíèå êðîâè. 
Ãëàâíîé öåëüþ ïîääåðæàíèÿ ïî-
ñòîÿíñòâà îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ 
êðîâè ÿâëÿåòñÿ çàùèòà êëåòîê îò 
÷ðåçìåðíîãî óâåëè÷åíèÿ èõ îáúåìà. 
Ôîðìèðóåòñÿ â îñíîâíîì íàòðèåì, 
áèëèðóáèíîì è ìî÷åâèíîé.

Ïîâûøåíèå îñìîëÿëüíîñòè (ãè-
ïåðîñìîëÿëüíûé ñèíäðîì) èãðàåò 
âàæíóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü 
ïðè ôîðìèðîâàíèè îòåêà ãîëîâíîãî 
ìîçãà. Ïîâûøåíèå îñìîëÿëüíîñòè 
áîëåå 340 ìîñìîëü/êã ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ïðîãðåññèðóþùèì ðàçâèòèåì 
íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ – ãè-
ïåððåôëåêñèÿ, ïîäåðãèâàíèå ìûøö, 
áåñïîêîéñòâî ïåðåõîäÿò â ñóäîðîãè, 
êîìó è ñìåðòü.

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ ÑÓÁÑÒÐÀÒÎÂ, 
ÌÅÒÀÁÎËÈÒÎÂ  
È ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÈÕ 
ÑÎÅÄÈÍÅÍÈÉ
Â êðîâè ñîäåðæàòñÿ ñîòíè íèçêî- 

è âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ âåùåñòâ. 
Îò èõ êîíöåíòðàöèè è ñêîðîñòè 
åå èçìåíåíèÿ çàâèñÿò íîðìàëüíûé 
ìåòàáîëèçì êëåòîê è ïîñòîÿííûå 
çíà÷åíèÿ íåêîòîðûõ õèìè÷åñêèõ è 
ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èí.

Ýëåêòðîëèòíûé ñîñòàâ êðîâè. Êà-
ëèé (Ê+) (íîðìà 3,5-5,5 ììîëü/ë) 
– ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì âíóòðèêëåòî÷-
íûì êàòèîíîì. Â êðèòè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèÿõ êàëèé ïîêèäàåò êëåòêè, 
ïðè åãî âûõîäå èç êëåòêè â íåå 
ïåðåìåùàåòñÿ íàòðèé è âîäîðîä, 
÷òî îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå âíóòðè-
êëåòî÷íîãî àöèäîçà è îòåêà. Â ðàí-
íåì ïîñòøîêîâîì ïåðèîäå (êàòàáî-
ëè÷åñêàÿ ôàçà) êîëè÷åñòâî êàëèÿ 
âîññòàíàâëèâàåòñÿ çà ñ÷åò ðàñïàäà 
áåëêà. Ïîâòîðíîå ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ êàëèÿ â êðîâè íàáëþäàåòñÿ ïðè 
àíàáîëè÷åñêîé ôàçå çà ñ÷åò ïåðå-
õîäà êàëèÿ â êëåòêè. Òàêèì îáðà-
çîì, óðîâåíü êàëèÿ â êðîâè ìîæåò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òåêóùåé ôàçå 
ìåòàáîëèçìà.

Ïîëèòðàâìà ñîïðîâîæäàåòñÿ áû-
ñòðûì ðàçâèòèåì ãèïîêàëèåìèè, 
êîððåëèðóþùåé ñ òÿæåñòüþ òðàâ-
ìû. Â ðàííåì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì 
ïåðèîäå èçìåíåíèå óðîâíÿ êàëèÿ 
äîñòàòî÷íî ñòàíäàðòíî è íå ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíûì â èíôîðìàòèâíîì îòíî-
øåíèè ïîêàçàòåëåì [14].
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Íàòðèé (Na+) (íîðìà 134-
169 ììîëü/ë) – îïðåäåëÿåò îñìîòè-
÷åñêîå äàâëåíèå êðîâè è ó÷àñòâóåò 
â ìåõàíèçìàõ öèðêóëÿöèè æèäêî-
ñòè ÷åðåç áèîëîãè÷åñêèå ìåìáðà-
íû. Âàæíîñòü îïðåäåëåíèÿ Na+ â 
îðãàíèçìå ñâÿçàíà ñ âîçìîæíîñòüþ 
îöåíêè ñòåïåíè äåãèäðàòàöèè.

Íèçêèå çíà÷åíèÿ íàòðèÿ â êðîâè 
ïðè ïîñòóïëåíèè ñ ïîñëåäóþùèì 
áûñòðûì ïîäúåìîì íàáëþäàþòñÿ 
ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ðàçâèâàþùèìñÿ 
âïîñëåäñòâèè ñåïñèñîì [14].

Ãëþêîçà (íîðìà 3,3-5,5 ììîëü/
ë). Ãèïîãëèêåìèÿ îïàñíà ðàçâèòè-
åì îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà, ãèïåð-
ãëèêåìèÿ ïðèâîäèò ê ãèïîòåíçèè 
è ãèïîïåðôóçèè òêàíåé. Èçâåñòíî, 
÷òî ñòðåññ-ðåàêöèÿ âûçûâàåò àê-
òèâàöèþ ãëþêîíåîãåíåçà â ïå÷åíè, 
ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ êðàò-
êîâðåìåííîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ 
ãëþêîçû â êðîâè íåïîñðåäñòâåííî 
ïîñëå òðàâìû ñ ðàçâèòèåì ïðåõî-
äÿùåãî «òðàâìàòè÷åñêîãî äèàáåòà» 
[4]. Ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð 
ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ñîäåðæà-
íèÿ ãëþêîçû â ñðåäíåì â 2,3 ðàçà è 
ñîõðàíÿåòñÿ íà ýòîì óðîâíå äî 5-õ 
ñóòîê íàáëþäåíèÿ. Â ïîñëåäóþùåì 
óðîâåíü ãëþêîçû ñíèæàåòñÿ.

Ìî÷åâèíà (íîðìà 2,5-8,3 ììîëü/ë). 
Óñèëåíèå êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ ïðîÿâëÿåòñÿ íåáåëêîâîé ãèïå-
ðàçîòåìèåé [21]. Ó ïîñòðàäàâøèõ 
ñ ïîëèòðàâìîé óâåëè÷åíèå óðîâíÿ 
ìî÷åâèíû îòìå÷àåòñÿ â òå÷åíèå 
21-õ ñóòîê.

Êðåàòèíèí (íîðìà ñîñòàâëÿåò  
44-100 ìêìîëü/ë). Ïîâûøåíèå 
óðîâíÿ êðåàòèíèíà â ñûâîðîò-
êå êðîâè îáû÷íî ñâÿçàíî ñ ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è/èëè ìàñ-
ñèâíûì íåêðîçîì ìûøö è òðàâìà-
ìè ñêåëåòà. Â ïîçäíåì ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîì ïåðèîäå (ÏÒÏ) ïîäúåì 
óðîâíÿ êðåàòèíèíà ìîæåò áûòü îáó-
ñëîâëåí ïðèñîåäèíåíèåì èíôåêöèè 
è ðàçâèòèåì ñèíäðîìà ïîëèîðãàí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Êðåàòèíèí – 
îäèí èç íåìíîãèõ ïîêàçàòåëåé, êî-
òîðûé ïîâûøàåòñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íî ïîñëå òðàâìû è äëèòåëüíî ñî-
õðàíÿåò óðîâåíü, çíà÷èòåëüíî ïðå-
âûøàþùèé íîðìó. Åñëè êðåàòèíèí 
÷åðåç ñóòêè ïîñëå òðàâìû ïîâûøà-
åòñÿ íà 20 ìêìîëü/ë è áîëåå è íå 
ñíèæàåòñÿ íà 3-è ñóòêè, òî ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íåáëàãîïðèÿòíîì òå-
÷åíèè ÏÒÏ, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëü-

çîâàòü ýòîò ïîêàçàòåëü äëÿ ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ ÏÒÏ [14].

Îáùèé áåëîê (íîðìà 64-83 ã/ë). 
Èçâåñòíî, ÷òî ïðè òðàâìå óñèëåíèå 
êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ãèïîïðîòåèíåìèåé [21]. Ó 
ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé âû-
ðàæåííàÿ ãèïîïðîòåèíåìèÿ âîçíè-
êàåò ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ è äî 
7-õ ñóòîê íàáëþäåíèÿ çà ñ÷åò ñòîé-
êîãî óìåíüøåíèÿ êîíöåíòðàöèè â 
êðîâè àëüáóìèíîâ. Âîññòàíîâëåíèå 
óðîâíÿ îáùåãî áåëêà ê 21-ì ñóòêàì 
ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ãëî-
áóëèíîâîé ôðàêöèè áåëêà, î ÷åì 
ñâèäåòåëüñòâóåò ñíèæåíèå àëüáó-
ìèí-ãëîáóëèíîâîãî êîýôôèöèåíòà 
(ñ 1,76 ïðè ïîñòóïëåíèè äî 1,16 ê 
21-ì ñóòêàì).

Â äèíàìèêå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî 
ïåðèîäà íîðìàëèçàöèÿ ñîäåðæàíèÿ 
îáùåãî áåëêà îòðàæàåò óñèëåíèå 
ñèíòåçà îñòðîôàçîâûõ ãëîáóëèíîâ 
[7]. Ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â èçìåíåíèè 
ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ áåëêî-
âûõ ôðàêöèé êðîâè: óìåíüøåíèè 
ñîäåðæàíèÿ àëüáóìèíîâ è óâåëè÷å-
íèè àëüôà-1, àëüôà-2 è ãàììà-ãëî-
áóëèíîâ.

Ôåðìåíòàòèâíàÿ àêòèâíîñòü 
êðîâè. Èçâåñòíî, ÷òî ôåðìåíòû 
ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè áåëêàìè 
[2], àêòèâíîñòü êîòîðûõ â êðîâè 
óâåëè÷èâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èí-
òåíñèâíîñòüþ ïðîöåññîâ äåñòðóê-
öèè êëåòîê [4], à ýíçèìîãðàììà îò-
ðàæàåò ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
àäàïòèâíîãî òèïà âñåãî îðãàíèçìà 
[18].

Ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé 
ïðè ïîñòóïëåíèè íàáëþäàåòñÿ âû-
ðàæåííîå óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè 
ôåðìåíòîâ: êðåàòèíôîñôîêèíàçû 
(ÊÔÊ) – â 21, ëàêòàòäåãèäðîãåíà-
çû (ËÄÃ) – â 2,5, ËÄÃ-1 – â 2,2, 
àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû (ÀÑÒ) 
– â 6,5 è àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçû 
(ÀËÒ) – â 3,2, ïî-âèäèìîìó, âñëåä-
ñòâèå òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäå-
íèÿ êëåòîê è ãåíåðàëèçîâàííîãî 
ïîâûøåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàí [8]. Ñíèæåíèå àêòèâ-
íîñòè ôåðìåíòîâ ïðîèñõîäèò ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: àêòèâíîñòü ÊÔÊ 
è ËÄÃ óìåíüøàåòñÿ ñ 5-õ, ÀÑÒ – ñ 
1-õ, à ÀËÒ – ñî 2-õ ñóòîê. Ýòî ìî-
æåò áûòü îáóñëîâëåíî óëó÷øåíèåì 
ìèêðîöèðêóëÿöèè, âîññòàíîâëåíè-
åì êðîâîñíàáæåíèÿ òêàíåé â çîíàõ 
ïîâðåæäåíèÿ è ñâèäåòåëüñòâóåò îá 

îòñóòñòâèè âûðàæåííîé äåñòðóê-
öèè êëåòîê è î íà÷àâøèõñÿ ïðîöåñ-
ñàõ ðåïàðàöèè.

Äàííîå ïðåäïîëîæåíèå ïîä-
òâåðæäàåò äèíàìèêà àêòèâíîñòè 
ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (ÙÔ) – ïî-
âûøåíèå ñ 3-õ ïî 7-å ñóòêè è ãàììà-
ãëóòàìèë-òðàíñàìèíàçû (ÃÃÒ) – ñ 
5-õ ïî 15-å ñóòêè.

Ëèïèäíûé ñîñòàâ êðîâè. Âîç-
äåéñòâèå òÿæåëûõ ìíîæåñòâåííûõ 
è ñî÷åòàííûõ òðàâì ïðèâîäèò ê 
äåçèíòåãðàöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ [4] è ïðîÿâëÿåòñÿ â ñó-
ùåñòâåííîì óñèëåíèè êàòàáîëèçìà 
æèðîâ.

Ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé 
ïðè íåèçìåííîì óðîâíå îáùåãî 
õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ) â êðîâè èçìå-
íÿåòñÿ ñîäåðæàíèå ÕÑ â ëèïîïðî-
òåèäàõ ðàçëè÷íîé ïëîòíîñòè. Òàê, 
ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â ëèïî-
ïðîòåèäàõ î÷åíü íèçêîé (ËÏÎÍÏ) 
è íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ñî 2-õ è ñ 5-õ ñóòîê è 
ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèì äî 21-õ ñóòîê, 
ïî-âèäèìîìó, â ñâÿçè ñ óñèëåíèåì 
ñèíòåçà ïå÷åíüþ îñíîâíûõ òðàíñ-
ïîðòíûõ ôîðì ëèïèäîâ, â îòâåò íà 
ãóìîðàëüíóþ àêòèâíîñòü ïðè òðàâ-
ìå. Óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ) â 
êðîâè òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ñäâèãè àïîáåëêîâîãî ñîñòàâà 
ËÏ â äèíàìèêå ó ïîñòðàäàâøèõ ñ 
ïîëèòðàâìîé çàêëþ÷àþòñÿ â óâå-
ëè÷åíèè ñîäåðæàíèÿ Àïî-Â, ïðè 
íåèçìåííîì ñîäåðæàíèè Àïî-À1, 
âñëåäñòâèå ñîõðàííîñòè ñòðóêòóðû 
è ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ËÏÂÏ.

ÑÂÅÐÒÛÂÀÅÌÎÑÒÜ ÊÐÎÂÈ
Äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíî-

ñòè îðãàíèçìà íåîáõîäèìî ïîääåð-
æàíèå ïðîöåññà êðîâîîáðàùåíèÿ è 
÷òîáû êðîâü íàõîäèëàñü â æèäêîé 
ôàçå. Ïðè òðàâìå ïîâðåæäåíèå ñî-
ñóäèñòîé ñòåíêè âêëþ÷àåò ìåõàíèç-
ìû, êîòîðûå ïåðåâîäÿò êðîâü èç 
æèäêîãî ñîñòîÿíèÿ (çîëü) â òâåð-
äóþ ôîðìó ñâåðíóâøåéñÿ êðîâè 
(ãåëü). Ïîâûøåíèå ñâåðòûâàåìîñòè 
êðîâè ÿâëÿåòñÿ çàùèòíîé ðåàêöè-
åé îðãàíèçìà íà ïîâðåæäåíèå, íà-
ïðàâëåííîé íà òðîìáèðîâàíèå ïî-
âðåæäåííûõ ñîñóäîâ è îñòàíîâêó 
êðîâîòå÷åíèÿ. Êðîìå ýòîãî, òðîì-
áèðîâàíèå ñîñóäîâ íà ïðîòÿæåíèè 
ñïîñîáñòâóåò îãðàíè÷åíèþ î÷àãà 
ïîâðåæäåíèÿ è ïðåäóïðåæäàåò 
âñàñûâàíèå ïðîäóêòîâ ðàñïàäà ïî-
âðåæäåííûõ òêàíåé.
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Òÿæåëàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ òðàâìà 
ñîïðîâîæäàåòñÿ áûñòðî ðàçâèâàþ-
ùèìñÿ ãèïåðêîàãóëÿöèîííûì ñèí-
äðîìîì. Âñëåä çà ãèïåðêîàãóëÿöèåé 
çàêîíîìåðíî ðàçâèâàåòñÿ êîàãóëî-
ïàòèÿ ïîòðåáëåíèÿ, îáóñëîâëåííàÿ 
ðåçêèì ñíèæåíèåì â êðîâè óðîâíåé 
ôàêòîðîâ I, II, V, VII, VIII è êîëè-
÷åñòâà òðîìáîöèòîâ.

Â ãåíåçå ãèïåðêîàãóëÿöèè èìåþò 
çíà÷åíèå ãèïîêñèÿ è íàðóøåíèå 
ìèêðîöèðêóëÿöèè, âîçíèêàþùèå 
ïðè êðîâîïîòåðå. Â ñâîþ î÷åðåäü, 
ãëóáîêèå ðàññòðîéñòâà â ñèñòåìå 
ãåìîñòàçà ìîãóò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé 
íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè è 
åùå áîëåå çíà÷èòåëüíîé ãèïîêñèè 
òêàíåé, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ìî-
æåò îòðàæàòüñÿ íà ïðîöåññàõ ðåïà-
ðàöèè êîñòíîé òêàíè.

Ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ (íîð-
ìà 85-100 %) – âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ 
ïëàçìû ïðè äîáàâëåíèè ê íåé èç-
áûòêà òðîìáîïëàñòèíà è îïòèìàëü-
íîãî êîëè÷åñòâà Ñà++. Ó ïàöèåíòîâ 
ñ ïîëèòðàâìîé ïðè ïîñòóïëåíèè â 
ñòàöèîíàð ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå 
ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà (ÏÒÈ), 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè 
âíåøíåãî ïóòè ñèñòåìû ãåìîñòàçà. 
Â ïîñëåäóþùåì ÏÒÈ ñîõðàíÿåòñÿ 
ïîâûøåííûì äî 10-õ ñóòîê.

Òðîìáîöèòû (íîðìà 180-320 ½ 
109/ë). Òðîìáîöèòàì â ïðîöåññå ãå-
ìîñòàçà îòâîäèòñÿ êëþ÷åâàÿ ðîëü, 
íåâçèðàÿ íà òî, ÷òî ýòî ñàìûå ìà-
ëûå èç ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðî-
âè (èõ ðàçìåðû 1-3 ìêì). Îíè îá-
ðàçóþòñÿ â ðåçóëüòàòå ðàçðóøåíèÿ 
ìåãàêàðèîöèòîâ, â êðîâè îíè èìåþò 
âèä äèñêîîáðàçíûõ ñòðóêòóð è ñâî-
áîäíî ïåðåìåùàþòñÿ áåç îáðàçîâà-
íèÿ âûðîñòîâ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
èõ æèçíè 7-9 ñóòîê. Îñíîâíûå ðå-
àêöèè òðîìáîöèòîâ: àäãåçèÿ, èçìå-
íåíèå âíåøíåãî âèäà, àãðåãàöèÿ è 
ñåêðåöèÿ.

Ñîáñòâåííàÿ ôóíêöèÿ òðîìáî-
öèòîâ ïðè ñâåðòûâàíèè êðîâè 
ñâîäèòñÿ ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ êîë-
ëàãåíîâûìè âîëîêíàìè áàçàëüíîé 
ìåìáðàíû. Ýòî ïðîèñõîäèò ïðè ïî-
âðåæäåíèè ñîñóäà èëè åãî ýíäîòå-
ëèÿ. Ïåðâûå òðîìáîöèòû â òå÷åíèå 
íåñêîëüêèõ ñåêóíä èçìåíÿþò ñâîþ 
ôîðìó è ñòðåìÿòñÿ çàêðûòü êàê 
ìîæíî áîëüøóþ ÷àñòü ïîâðåæäåí-
íîé ïîâåðõíîñòè. Ïîñëå ñåêðåöèè 
ÀÄÔ íàñòóïàåò àãðåãàöèÿ ñëåäó-
þùèõ òðîìáîöèòîâ è îáðàçîâàíèå 
òðîìáîöèòàðíîãî òðîìáà. Îí ïðå-

ïÿòñòâóåò âûõîæäåíèþ ôîðìåí-
íûõ ýëåìåíòîâ èç ïîâðåæäåííîãî 
ñîñóäà, íî ïðîïóñêàåò ïëàçìàòè-
÷åñêèå áåëêè. Ïîýòîìó íàñòóïàåò 
ñëåäóþùèé ýòàï ãåìîêîàãóëÿöèè. 
Âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ ïîâåðõíîñòè 
êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê àêòèâèðóþòñÿ 
ïëàçìàòè÷åñêèå ôàêòîðû, êîòîðûå 
ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ íåðàñòâî-
ðèìîãî ôèáðèíà, ïîñòåïåííî âû-
ïîëíÿþùåãî ïðîñòðàíñòâà ìåæäó 
êîàãóëèðîâàííûìè òðîìáîöèòàìè. 
Ïîñëåäíåé ñòàäèåé ïðîöåññà ÿâëÿ-
åòñÿ ðåòðàêöèÿ ñãóñòêà êðîâè. Â 
ýòîì ïðîöåññå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå 
ñîêðàòèòåëüíûå áåëêè ñ ïîâåðõ-
íîñòè òðîìáîöèòîâ (àêòîìèîçèí), 
ÀÒÔ, Ñà2+ è ôèáðèíîãåí [17].

Ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé 
êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ ñíèæàåòñÿ 
â îñòðîì ïåðèîäå. Â äàëüíåéøåì 
òðîìáîöèòîïåíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ äî 
5-õ ñóòîê â ðåçóëüòàòå âêëþ÷åíèÿ â 
ïðîöåññ âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòû-
âàíèÿ òðîìáîöèòàðíîãî êîìïîíåíòà 
ãåìîñòàçà. Çàòåì ïðîèñõîäèò ïîñòå-
ïåííîå âîññòàíîâëåíèå êîëè÷åñòâà 
òðîìáîöèòîâ.

Ôèáðèíîãåí (ïëàçìåííûé ôàê-
òîð I) – âûòÿíóòàÿ áåëêîâàÿ ìîëå-
êóëà, ñîñòîÿùàÿ èç äâóõ ìîíîìåð-
íûõ ñóáúåäèíèö (íîðìà 2-4 ã/ë). 
Ôèáðèíîãåí âûðàáàòûâàåòñÿ ïå÷å-
íüþ, ðàñõîäóåòñÿ â ïðîöåññå òðîì-
áîîáðàçîâàíèÿ, ìîäèôèöèðóÿñü 
ïîä âëèÿíèåì òðîìáèíà â ôèáðèí. 
Ó÷àñòâóåò â ïîääåðæàíèè îíêîòè-
÷åñêîãî äàâëåíèÿ.

Ïåðâûì ýòàïîì ïðåâðàùåíèÿ ôè-
áðèíîãåíà â ôèáðèí ÿâëÿåòñÿ îò-
ùåïëåíèå ïåïòèäà À ñ N-êîíöåâîé 
Àα-öåïè ïîä âîçäåéñòâèåì òðîìáè-
íà. Âîçíèêàåò ïðîñòðàíñòâåííàÿ 
ñåòü ôèáðèíà, íî îíà íåóñòîé÷èâà 
ê äåéñòâèþ ïðîòåàç ïëàçìû, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ïëàçìèíà. Ïîýòîìó 
ñëåäóþùèé ýòàï ïðîöåññà çàêëþ-
÷àåòñÿ â ñòàáèëèçàöèè ôèáðèíîâîé 
ñåòè ñ ïîìîùüþ âîçäåéñòâèÿ ôàêòî-
ðà XIIIà. Ïîä åãî âëèÿíèåì â ñåòè 
ôèáðèíà âîçíèêàþò èçîïåïòèäíûå 
ñâÿçè. Ïîëó÷àþùèéñÿ ïîëèìåðíûé 
ôèáðèí íåðàñòâîðèì è çíà÷èòåëüíî 
áîëåå óñòîé÷èâ ê äåéñòâèþ ïðîòå-
àç. Ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà ôèáðè-
íîãåíà â êðîâè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì 
ôàêòîðîì íàðóøåíèÿ àãðåãàòíîãî 
ñîñòîÿíèÿ êðîâè [12].

Îïðåäåëåííûé ïðè ïîñòóïëåíèè 
ôèáðèíîãåí, íàðÿäó ñ äðóãèìè ïî-
êàçàòåëÿìè, ìîæåò ñëóæèòü êðèòå-

ðèåì ñòåïåíè êðîâîïîòåðè, áûñòðî 
ïîâûøàåòñÿ â ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì 
ïåðèîäå (åñëè íà 5-å ñóòêè óðîâåíü 
ôèáðèíîãåíà ïðåâûøàåò 6,0 ã/ë, 
ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì îñòðîé 
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè). Ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà ïðîèñ-
õîäèò ïîñëå 7-õ (ëåãêàÿ òðàâìà), 
9-õ ñóòîê (òÿæåëàÿ òðàâìà) [14]. 
Îñòðîå ñíèæåíèå íàáëþäàåòñÿ â 
ôèíàëå ÄÂÑ-ñèíäðîìà.

Â êðîâè ïîñòðàäàâøèõ ñ ïî-
ëèòðàâìîé óðîâåíü ôèáðèíîãåíà 
óâåëè÷èâàåòñÿ ñ ïåðâûõ ñóòîê, äî-
ñòèãàÿ ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé íà 
5-7-å ñóòêè. Ê 21-ì ñóòêàì óðîâåíü 
ôèáðèíîãåíà íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ.

Èçìåíåíèå êîëè÷åñòâà òðîìáî-
öèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è 
ïîâûøåíèå èõ ôóíêöèîíàëüíîé 
àêòèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì 
îáùåé ïîñòàãðåññèâíîé ðåàêöèè íà 
ïîëèòðàâìó è îäíèì èç àäàïòàöè-
îííî-êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ 
ñèñòåìû ãåìîñòàçà [11].

ÇÀÙÈÒÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ 
ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ
Ëåéêîöèòû (íîðìà 4-8 ½ 109/ë). 

Ïðè íîðìàëüíîé ðåàêòèâíîñòè îð-
ãàíèçìà ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ 
ïîñòðàäàâøåãî â ñòàöèîíàð ôîð-
ìåííûå ýëåìåíòû êðîâè óñïåâàþò 
îòðåàãèðîâàòü íà ïîëó÷åííóþ òðàâ-
ìó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â óâåëè÷åíèè 
êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ, ñâÿçàííîì 
ñ èõ âûõîäîì èç äåïî (êîñòíûé 
ìîçã, ñåëåçåíêà) è àêòèâàöèåé ìàð-
ãèíàëüíîãî ïóëà ëåéêîöèòîâ. Â òå-
÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 4-õ ñóòîê ñíè-
æåíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöè-
òîâ ñâÿçàíî ñ âûõîäîì êëåòî÷íûõ 
ýëåìåíòîâ èç êðîâè â òêàíè è ñ èõ 
ãèáåëüþ. Ñ 5-õ ñóòîê íà÷èíàåòñÿ 
âûõîä èç êîñòíîãî ìîçãà êëåòîê íî-
âîé ãåíåðàöèè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ïîâûøåíèåì èõ óðîâíÿ â êðîâè. Â 
äàëüíåéøåì ïðè íåîñëîæíåííîì 
òå÷åíèè ÒÁ êîëè÷åñòâî ëåéêîöè-
òîâ ê 7-10-ì ñóòêàì âîçâðàùàåòñÿ 
ê íîðìå, à ïðè ðàçâèòèè ãíîéíûõ 
îñëîæíåíèé – óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âû-
ðàæåííûì ñäâèãîì âëåâî ôîðìóëû 
êðîâè. Äî 5-õ ñóòîê â ëåéêîöèòàð-
íîé ôîðìóëå ïðåîáëàäàþò íåéòðî-
ôèëû, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ êîððå-
ëèðóåò ñ òå÷åíèåì ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêîãî ïåðèîäà ïîëèòðàâìû.

Ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ èíòîêñè-
êàöèè (ËÈÈ) (íîðìà 0,3-1,5). Ðàñ-
÷åò ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà èíòîê-
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ñèêàöèè ïðîèçâîäèòñÿ ïî ôîðìóëå, 
ïðåäëîæåííîé ß.ß. Êàëüô-Êàëè-
ôîì (1935 ã.):

ËÈÈ = [(4Ìë + 3ÌÌë + 2Ï + 
Ñ) ½ (Ïë + 1)] / [(Ì + Ë) × (Ý + 
1)], ãäå:

Ìë – êîëè÷åñòâî ìèåëîöèòîâ,
ÌÌë – êîëè÷åñòâî ìåòàìèåëîöè-

òîâ,
Ïë – êîëè÷åñòâî ïëàçìàòè÷åñêèõ 

êëåòîê,
Ë – êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ,
Ý – êîëè÷åñòâî ýîçèíîôèëüíûõ 

ëåéêîöèòîâ,
Ì – êîëè÷åñòâî ìîíîöèòîâ,
Ï – êîëè÷åñòâî ïàëî÷êîÿäåðíûõ 

ãðàíóëîöèòîâ,
Ñ – êîëè÷åñòâî ñåãìåíòîÿäåðíûõ 

ãðàíóëîöèòîâ.
Ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé 

ËÈÈ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïîêàçàòå-
ëåé ðåçêîãî ðåàãèðîâàíèÿ ñèñòåìû 
íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû, àäåêâàò-
íî îòðàæàþùèì ñòåïåíü íàïðÿæå-
íèÿ íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà. 
Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé ïðîèñ-
õîäèò óâåëè÷åíèå ËÈÈ: ïðè ïîñòó-
ïëåíèè ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé â ñòàöèîíàð ËÈÈ ñîñòàâëÿåò â 
ñðåäíåì 3,12 ± 0,32. Ïðè íîðìàëü-
íîì òå÷åíèè àäàïòàöèîííûõ ïðîöåñ-
ñîâ â äàëüíåéøåì íàáëþäàåòñÿ ñíè-
æåíèè ËÈÈ. Äëèòåëüíîå ñîõðàíå-
íèå âûñîêîãî ËÈÈ ñâèäåòåëüñòâóåò 
î ñðûâå àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèç-
ìîâ ðåãóëÿöèè îñòðîãî âîñïàëåíèÿ 
è âîçíèêíîâåíèè îñëîæíåíèé.

Íåéòðîôèëüíî/ëèìôîöèòàðíûé 
èíäåêñ (ÍËÈ). Äëÿ ïðîãíîçà òå-
÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà íåêî-
òîðûå àâòîðû èñïîëüçóþò íåéòðî-
ôèëüíî/ëèìôîöèòàðíîå ñîîòíîøå-
íèå (ÍËÈ), îòìå÷àÿ åãî ñíèæåíèå 
ïðè ýôôåêòèâíîñòè ðåàíèìàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé. Ðàñ÷åò íåéòðî-
ôèëüíî/ëèìôîöèòàðíîãî èíäåêñà 
ïðîèçâîäèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

ÍËÈ = Ìë + ÌÌë + Ï + Ñ / Ë, 
ãäå:

Ìë – êîëè÷åñòâî ìèåëîöèòîâ,
ÌÌë – êîëè÷åñòâî ìåòàìèåëîöè-

òîâ,
Ï – êîëè÷åñòâî ïàëî÷êîÿäåðíûõ 

ãðàíóëîöèòîâ,
Ñ – êîëè÷åñòâî ñåãìåíòîÿäåðíûõ 

ãðàíóëîöèòîâ,
Ë – êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ.
Äèíàìèêà ÍËÈ ïðè ïîëèòðàâìå 

àíàëîãè÷íà èçìåíåíèÿì ËÈÈ, ÷òî 
ñâÿçàíî ñ ïðåîáëàäàíèåì ãðàíóëî-
öèòîâ íåéòðîôèëüíîãî ðÿäà.

Òåñò âîññòàíîâëåíèÿ íèòðîñèíå-
ãî òåòðàçîëèÿ (ÍÑÒ-òåñò). Îöåíêà 
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåé-
òðîôèëîâ ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì îöåíêè òåòðàçîëèåâîé àêòèâ-
íîñòè: ïî ïîêàçàòåëÿì ñïîíòàííîãî 
(ÍÑÒñï) è ñòèìóëèðîâàííîãî òå-
ñòîâ (ÍÑÒñò) áàêòåðèàëüíûì àíòè-
ãåíîì (St. aureus, ìóçåéíûé øòàìì 
209) in vitro, ñ ðàñ÷åòîì êîýôôè-
öèåíòà ìîáèëèçàöèè (ÊÌ) â âèäå 
îòíîøåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñòèìóëèðî-
âàííîãî ê ñïîíòàííîìó ÍÑÒ-òåñòó.

Àêòèâàöèÿ íåéòðîôèëüíûõ ëåé-
êîöèòîâ ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå 
êîíòàêòà ñòèìóëèðóþùèõ ôàêòîðîâ 
ñ ïîâåðõíîñòüþ êëåòêè. Àêòèâèðî-
âàííûå íåéòðîôèëû ñïîñîáíû ïî-
ãëîùàòü è âîññòàíàâëèâàòü íèòðî-
ñèíèé òåòðàçîëèé. Áèîõèìè÷åñêèå 
ôàêòîðû, íåïîñðåäñòâåííî âûçûâà-
þùèå âîññòàíîâëåíèå íèòðîñèíåãî 
òåòðàçîëèÿ, îêîí÷àòåëüíî íå óñòà-
íîâëåíû. Êîðøóíîâ Ã.Â. ïðåäïî-
ëàãàåò, ÷òî òàêîå äåéñòâèå îêàçûâà-
åò ÍÀÄ-Í è ÍÀÄÔÍ-îêñèäàçà, à 
òàêæå ìîùíûé îêèñëèòåëü-âîññòà-
íîâèòåëü ñóïåðîêñèä-èîí, âíóòðè-
êëåòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ êîòîðîãî 
â ïðîöåññå ôàãîöèòîçà óâåëè÷èâà-
åòñÿ. Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû âûçûâà-
þò ïåðåêèñíóþ ñåíñèáèëèçèðîâàí-
íóþ ìîäèôèêàöèþ ëèïèäíîé ôàçû 
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ïðèâîäÿùóþ 
ê ïðàéìèíãó – ïðîìåæóòî÷íîé 
ñòàäèè àêòèâàöèè. ÍÑÒ-òåñò íå 
òîëüêî âûÿâëÿåò ôàãîöèðèðóþùèå 
íåéòðîôèëû, íî è îòðàæàåò èòîãî-
âóþ ðåàêöèþ îäíîé èç êëþ÷åâûõ 
ôåðìåíòíûõ ñèñòåì, îòâåòñòâåííûõ 
çà öèòîõèìè÷åñêèé ïîòåíöèàë íåé-
òðîôèëà, ïîñêîëüêó èíòåíñèâíîñòü 
âîññòàíîâëåíèÿ ÍÑÒ îòðàæàåò 
ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîöåññû, îáåñïå-
÷èâàþùèå íàðàáîòêó áèîîêèñëè-
òåëåé ñ áàêòåðèöèäíûì äåéñòâèåì 
(ïåðåêèñü âîäîðîäà, ñóïåðîêñèä-
íûé àíèîí êèñëîðîäà, ñèíãëåòíûé 
êèñëîðîä). Íàðóøåíèå ñïîñîá-
íîñòè ëåéêîöèòîâ ê âîññòàíîâëå-
íèþ ÍÑÒ ñîâïàäàåò ñ ïàòîëîãèåé 
êèñëîðîäçàâèñèìûõ ìåõàíèçìîâ 
áàêòåðèöèäíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
ÍÑÒ-òåñò ìîæåò ñëóæèòü äîïîë-
íèòåëüíûì êðèòåðèåì îöåíêè áàê-
òåðèöèäíîé ôóíêöèè íåéòðîôèëîâ 
[15]. Ñïîñîáíîñòü íåéòðîôèëîâ ê 
ñïîíòàííîìó âîññòàíîâëåíèþ ÍÑÒ 
ñâèäåòåëüñòâóåò î «ìåòàáîëè÷åñêîì 
âçðûâå», âîçíèêàþùåì â ñâÿçè ñ 
ôàãîöèòîçîì. Ñòèìóëèðîâàííûé 

ÍÑÒ-òåñò ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàòèâíûì 
ìåòîäîì îöåíêè ðåçèñòåíòíîñòè îð-
ãàíèçìà, ïîñêîëüêó õàðàêòåðèçóåò 
ðåçåðâû áàêòåðèöèäíîé ôóíêöèè 
íåéòðîôèëîâ è âñêðûâàåò ïîòåí-
öèàëüíóþ âîçìîæíîñòü ëåéêîöèòîâ 
îòâåòèòü ðåñïèðàòîðíûì âçðûâîì 
íà àäåêâàòíîå ðàçäðàæåíèå. Îò-
ñþäà ñòèìóëèðîâàííûé ÍÑÒ-òåñò 
ðàññìàòðèâàþò êàê áèîõèìè÷åñêèé 
êðèòåðèé ãîòîâíîñòè íåéòðîôèëü-
íûõ ãðàíóëîöèòîâ ê çàâåðøåííîìó 
ôàãîöèòîçó.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé â 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ïåðèîäå ïðî-
èñõîäèò óâåëè÷åíèå ñïîíòàííîãî è 
ñòèìóëèðîâàííîãî ÍÑÒ-òåñòà, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííûõ çà-
ùèòíûõ è ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòÿõ 
ÏÌßË â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè 
ïðîöåññîâ îêèñëèòåëüíîãî ìåòàáî-
ëèçìà [19].

Áàêòåðèöèäíàÿ àêòèâíîñòü íåé-
òðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ – áàê-
òåðèöèäíîñòü íåéòðîôèëîâ îöå-
íèâàåòñÿ ñ ìèêðîáíîé êóëüòóðîé 
Staphylococcus aureus. Ðàññ÷èòû-
âàåòñÿ ïðîöåíò âûðîñøèõ êîëîíèé 
ìèêðîáîâ â îïûòíîé ïðîáå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé.

Âûñîêèé óðîâåíü áàêòåðèöèä-
íîñòè íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ 
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñèëåíèè àê-
òèâíîñòè ñèñòåìû àíòèìèêðîáíîé 
çàùèòû, âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ 
ñêîðîñòè áèîñèíòåòè÷åñêèõ (îêèñ-
ëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ) ðåàê-
öèé â ýòèõ êëåòêàõ. Áàêòåðèöèäíàÿ 
àêòèâíîñòü íåéòðîôèëüíûõ ãðàíó-
ëîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó 
áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé ïðè ïîñòó-
ïëåíèè â ñòàöèîíàð ïîâûøàåòñÿ íà 
30 %. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïîâûøå-
íèÿ áàêòåðèöèäíîñòè â ïåðâûå ÷àñû 
ïîñëå îáøèðíûõ ïîâðåæäåíèé ñ÷è-
òàåòñÿ äåñòàáèëèçàöèÿ ãîìåîñòàçà 
[16], ïîÿâëåíèå â êðîâÿíîì ðóñëå 
«ðàçäðàæèòåëåé», áîëüøàÿ ÷àñòü 
èç êîòîðûõ ïðèâîäèò ê ñòèìóëÿöèè 
íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ.

Â äàëüíåéøåì áàêòåðèöèäíàÿ àê-
òèâíîñòü íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëî-
öèòîâ çàâèñèò îò èíòîêñèêàöèè îð-
ãàíèçìà: ÷åì ìåíüøå èíòîêñèêàöèÿ, 
òåì îíà âûøå.

Àêòèâíîñòü âíóòðèêëåòî÷íûõ 
ôåðìåíòîâ íåéòðîôèëüíûõ ãðàíó-
ëîöèòîâ. Îäíèì èç îñíîâíûõ ôàê-
òîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ áàêòåðèöèä-
íîñòü ôàãîöèòîâ, ÿâëÿåòñÿ àêòèâ-
íîñòü ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ 
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[16], â ÷àñòíîñòè, ùåëî÷íîé ôîñôà-
òàçû (ÙÔ) è ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû 
(ËÄÃ). Èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ÙÔ 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàäåæíûé 
èíäèêàòîð ôóíêöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ ñèñòåìû íåéòðîôèëüíûõ 
ëåéêîöèòîâ, èãðàþùèé âàæíóþ 
ðîëü â ðàçâèòèè çàùèòíî-ïðèñïîñî-
áèòåëüíûõ ïðîöåññîâ [15].

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé àê-
òèâíîñòü ÙÔ íåéòðîôèëîâ ïîâû-
øàåòñÿ ñ 1-õ ïî 10-õ ñóòêè íàáëþ-
äåíèÿ, ñ ìàêñèìàëüíûì óâåëè÷åíè-
åì íà 2-å–5-å ñóòêè.

Àêòèâíîñòü ËÄÃ ëèçàòà íåéòðî-
ôèëîâ ïîâûøàåòñÿ ñ ìîìåíòà ïî-
ñòóïëåíèÿ äî 7-õ ñóòîê, ñ ìàêñè-
ìóìîì óâåëè÷åíèÿ íà 2-å ñóòêè íà-
áëþäåíèÿ.

Ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ 
(ÏÎË) è àíòèîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìà 
(ÀÎÑ) íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöè-
òîâ. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîöåññîâ 
àêòèâíîãî òðàíñïîðòà èîíîâ è ðå-
ãóëÿöèè ïðîíèöàåìîñòè áèîëîãè÷å-
ñêèõ ìåìáðàí íåîáõîäèì ôèçèîëî-
ãè÷åñêèé óðîâåíü ëèïèäíûõ ïåðå-
êèñåé â êëåòêàõ. Ïðîöåññû ÏÎË 
áûñòðî âîâëåêàþòñÿ â ïàòîãåíåòè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèâàþùèõñÿ 
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ íà-

ðóøåíèé. Îïðåäåëåíèå ìàëîíîâîãî 
äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) â êðèîëèçàòå 
íåéòðîôèëîâ ïðîâîäèòñÿ ñïåêòðî-
ôîòîìåòðè÷åñêè ïî Ë.Í. Àíäðå-
åâîé ñ ñîàâò. (1988). Àêòèâíîñòü 
êàòàëàçû â ñòàíäàðòèçèðîâàííîé 
ñóñïåíçèè ëèçèðîâàííûõ íåéòðî-
ôèëîâ îïðåäåëÿåòñÿ ñïåêòðîôîòî-
ìåòðè÷åñêè ïî ìåòîäèêå Ì.À. Êî-
ðîëþê ñ ñîàâò. (1988).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé â 
íåéòðîôèëàõ ïðè ïîñòóïëåíèè ïðî-
èñõîäèò óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ 
ÌÄÀ. Â äàëüíåéøåì óðîâåíü ÌÄÀ 
îñòàåòñÿ âûñîêèì â òå÷åíèå ïåðâûõ 
òðåõ ñóòîê.

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÌÄÀ îá-
óñëîâëåíî ñíèæåíèåì àíòèðàäè-
êàëüíîé çàùèòû è ïîäòâåðæäàåòñÿ 
äèíàìèêîé àêòèâíîñòè êàòàëàçû â 
íåéòðîôèëàõ: îíà ñíèæàåòñÿ ñ ìî-
ìåíòà ïîñòóïëåíèÿ äî 2-õ ñóòîê.

Èññëåäîâàíèÿ ìåòàáîëèçìà è 
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ ïåðèôåðè÷å-
ñêîé êðîâè â ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì 
ïåðèîäå ïîëèòðàâìû ïîçâîëèëè 
íàì âûäåëèòü ïàðàìåòðû, õàðàêòå-
ðèçóþùèå òå÷åíèå òðàâìàòè÷åñêîé 
áîëåçíè è îöåíèâàþùèå ñòåïåíü 
êàê äåñòðóêòèâíûõ, òàê è ðåãåíå-

ðàòîðíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ â îðãàíèçìå. Òàê, óìåíüøå-
íèå ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ α

1- è 
α2-ãëîáóëèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè, 
àêòèâíîñòè öèòîçîëüíûõ ôåðìåíòîâ 
(ÊÔÊ, ÀËÒ, ÀÑÒ, ËÄÃ, ËÄÃ-1), 
õîëåñòåðèíà â ËÏÂÏ, óðîâíÿ êîð-
òèçîëà è ãëþêîçû, àêòèâíîñòè ïðî-
öåññîâ ÏÎË è óâåëè÷åíèåì àêòèâ-
íîñòè ìåìáðàíîñâÿçàííûõ ôåð-
ìåíòîâ (ÙÔ, ÃÃÒ), õîëåñòåðèíà â 
ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ, ïðè ñòàáèëüíîì 
àïîëèïîïðîòåèíîâîì ñîñòàâå êðîâè 
(Àïî-À1, Àïî-Â) ñâèäåòåëüñòâóþò 
î ïðåîáëàäàíèè ðåïàðàòèâíûõ ïðî-
öåññîâ íàä äåñòðóêòèâíûìè.

Ìåíåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ 
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ýðèòðîöèòîâ (àãðåãàöèîííîé è äå-
ôîðìàöèîííîé ñïîñîáíîñòè, êèñ-
ëîòíîé è îñìîòè÷åñêîé ðåçèñòåíò-
íîñòè, ïðîíèöàåìîñòè ýðèòðîöèòîâ) 
è òðîìáîöèòîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î 
ñòàáèëüíîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí 
è êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëü-
íûõ ìåõàíèçìîâ, à áàêòåðèöèäíàÿ 
àêòèâíîñòü è ìåòàáîëè÷åñêèé ñòà-
òóñ íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöè-
òîâ îòðàæàþò àêòèâíîñòü ñèñòåìû 
àíòèìèêðîáíîé çàùèòû îðãàíèçìà 
(òàáë.).

Таблица
Показатели, характеризующие течение травматической болезни

Физиологические 
функции крови Показатели Форма 

проявления
Функциональное 

значение

Свертываемость 
крови

Агрегационная способность тромбоцитов ↓ Вероятность 
тромбоэмболических 

осложненийАгрегационная способность эритроцитов ↓

Транспорт О2 и СО2

Деформационные свойства эритроцитов ↑
Стабилизация клеточных 

мембранКислотная и осмотическая резистентность эритроцитов ↑
Проницаемость мембраны эритроцитов ↓

Защитные механизмы

Бактерицидная активность нейтрофилов ↑

Активность системы 
антимикробной 
резистентности

НСТ-тест ↑
Активность ЩФ и ЛДГ в нейтрофилах ↑

Активность каталазы в нейтрофилах ↑

Уровень МДА в нейтрофилах ↓

Транспорт 
субстратов, 

метаболитов и 
сопутствующих 

соединений

α1-, α2-глобулины ↑ Активность воспалительного 
процесса

Апо-В ↑

Клеточная деструкция

Апо-А1/Апо-В ↓
Активность процессов ПОЛ:

ДК МДА ↑

Активность ферментов:

Цитозольные (КФК, ЛДГ, АСТ, АЛТ) ↑

Микросомальные-ГГТ ↑

Регенераторно-
восстановительные 

процессы

Мембранносвязанные-ЩФ ↑

ХС ЛПВП ↓
ХС ЛПОНП ↑

ХС ЛПНП ↑
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Âûøåèçëîæåííîå ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî ïðåäñòàâëåííûå 
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò èìåòü 
ñàìîñòîÿòåëüíîå äèàãíîñòè÷åñêîå è 
ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Òðàäè-
öèîííûé ïîäõîä ê îöåíêå ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðè ïîëèòðàâ-
ìå íåïðèìåíèì. Íåîáõîäèìî ÷åòêî 
ïðåäñòàâëÿòü ïàòîôèçèîëîãèþ êîì-
ïåíñàòîðíûõ è àäàïòàöèîííûõ ïðî-
öåññîâ â îðãàíèçìå, èõ íîðìàëüíóþ 

äèíàìèêó è ïðèçíàêè íåäîñòàòî÷-
íîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ 
îðãàíèçìà.

Â çàêëþ÷åíèå íóæíî ñêàçàòü, ÷òî 
ëþáîé àíàëèç èëè ñïåöèàëüíîå èñ-
ñëåäîâàíèå äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ñ 
ó÷åòîì èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íîãî â ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ïåðèîäå. 
Îäíàêî íåäîïóñòèìû è ñóáúåêòèâè-
çàöèÿ äèàãíîñòèêè, íåäîîöåíêà îáú-
åêòèâíûõ êðèòåðèåâ òÿæåñòè ñîñòî-

ÿíèÿ. Âàðèàáåëüíîñòü òå÷åíèÿ ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà, â îòëè-
÷èå îò ìíîãèõ äðóãèõ çàáîëåâàíèé, 
ïðàêòè÷åñêè áåçãðàíè÷íà, èíäèâè-
äóàëüíà â êàæäîì ñëó÷àå. Òîëüêî 
îáÿçàòåëüíûé ó÷åò âñåõ äîñòóïíûõ 
îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ïî-
çâîëèò äîñòîâåðíî îïðåäåëèòü çàêî-
íîìåðíîñòè òå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé 
áîëåçíè è èçáðàòü íàèáîëåå äåé-
ñòâåííóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ.
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ПОЛИТРАВМА60 ПОЛИТРАВМАПОЛИТРАВМА

В обзоре обобщены данные отечественной и зарубежной литературы о 

костно-пластических материалах (КПМ), приведены классификации мате-

риалов в зависимости от происхождения, состава, технологии получения 

и поведения в организме, а также механизмы воздействия КПМ на про-

цессы регенерации кости.

Ключевые слова: костно-пластический материал, аллотрансплантат, 

гидроксиапатит, репаративная регенерация.

The review summaries the findings from Russian and foreign literature 

about osteoplastic materials (OPM). There are given classifications of the 

materials according to origin, composition, production technology and be-

havior in body as well as mechanisms of OPN influence on bone regenera-

tion processes.

Key words: osteoplastic material, allotransplant, hydroxyapatite, repara-

tive regeneration.

Óðîâåíü ñîâðåìåííîé õèðóðãèè, 
âîîðóæåííîé ðàçëè÷íûìè òåõ-

íè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, ïîçâîëÿåò 
ïåðåâåñòè ìíîãèå âèäû îïåðàöèé â 
êàòåãîðèþ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ. Íî 
òîëüêî çà ñ÷åò ñîâåðøåííîé àïïà-
ðàòóðû è èíñòðóìåíòîâ íåâîçìîæ-
íî â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçîâàòü áèî-
ëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë îðãàíèçìà 
â âèäå ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè 
òêàíåé. Ðåãåíåðàòèâíûå àñïåêòû â 
õèðóðãèè ïîêà íå ÿâëÿþòñÿ äîìè-
íèðóþùèìè, ïîýòîìó íîðìàëüíûì 
ðåçóëüòàòîì îïåðàöèè ñ÷èòàåòñÿ çà-
æèâëåíèå ðóáöîì [7, 8]. Îñòàåòñÿ 
ïðîáëåìàòè÷íûì äîñòèæåíèå ïîë-
íîöåííîé ðåãåíåðàöèè òêàíåé âî 
âçðîñëîì îðãàíèçìå. Âïîëíå åñòå-
ñòâåííî, ÷òî ïåðñïåêòèâîé äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ õèðóðãèè äîëæíî 
ñòàòü ðåãåíåðàòèâíîå íàïðàâëåíèå, 
ò.å. õèðóðãèÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ 
ïîëíîöåííîå ñòðóêòóðíîå è ôóíê-
öèîíàëüíîå âîññòàíîâëåíèå îðãà-
íîâ çà ñ÷åò ýôôåêòèâíîé ñòèìóëÿ-
öèè ðåãåíåðàöèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì? àêòóàëüíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ âîïðîñ î ìàòåðèàëàõ äëÿ 
êîñòíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé 
[1-6, 8-10, 15-19, 21, 22]. Äëÿ çà-
ìåùåíèÿ äåôåêòîâ êîñòíîé òêàíè 
â òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè, õè-

ðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè è ïàðî-
äîíòàëüíîé õèðóðãèè èñïîëüçóþò 
àóòîòêàíè, àëëîòêàíè, ñòåêëîêå-
ðàìèêó, ñèíòåòè÷åñêèå ãèäðîêñèà-
ïàòèòû, àïàòèòîñèëèêàòû è äðóãèå 
ìàòåðèàëû. Ëó÷øèì ïëàñòè÷åñêèì 
ìàòåðèàëîì äëÿ çàìåùåíèÿ êîñò-
íûõ äåôåêòîâ ïðè îñóùåñòâëå-
íèè àðòðîäåçîâ, ðàçëè÷íûõ âèäîâ 
ñïîíäèëîäåçîâ ÿâëÿåòñÿ êîìïàê-
òíî-ñïîíãèîçíàÿ àóòîêîñòü [1, 4-6, 
9]. Â òî æå âðåìÿ ïðè çàìåùåíèè 
îáøèðíûõ êîñòíûõ äåôåêòîâ, îñî-
áåííî â ýïèìåòàôèçàðíîé çîíå, 
íàïðèìåð, ïîñëå ðåçåêöèè îïóõî-
ëè, ìåòîä àóòîïëàñòèêè îñòàåòñÿ 
ñëèøêîì òðàâìàòè÷íûì, òðåáóþ-
ùèì äîïîëíèòåëüíîé îïåðàöèîí-
íîé òðàâìû, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé 
âîçíèêàåò áîëåçíåííîå äîíîðñêîå 
ìåñòî, à òàêæå âåðîÿòíîñòü ïåðåíî-
ñà ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîé òêà-
íè èç äîíîðñêîãî ìåñòà â îáëàñòü 
äåôåêòà (îïóõîëè, îñòåîìèåëèò, 
òóáåðêóëåç). Íåâîçìîæíûì îêàçû-
âàåòñÿ îñóùåñòâèòü ïîëíîöåííóþ 
êîñòíóþ àóòîïëàñòèêó ó äåòåé, ïî-
æèëûõ ëþäåé è ëþäåé ñ ñèñòåìíû-
ìè èçìåíåíèÿìè â êîñòíîé òêàíè, 
îñòåîïîðîçîì [1, 4, 9].

Äëÿ óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ ïðîöåñ-
ñîâ îñòåîãåíåçà ñóùåñòâåííîå çíà-

÷åíèå èìåþò ñâîéñòâà ïîìåùàåìîãî 
â íåãî èìïëàíòàòà.

Èäåàëüíûé èìïëàíòàò äîëæåí 
îáëàäàòü ñëåäóþùèìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè [4, 6, 8, 16, 21]:
1) âûñîêîé îñòåîãåííîé ïîòåíöèåé,
2) îòñóòñòâèåì àíòèãåííîñòè,
3) ïðîñòîòîé ïîëó÷åíèÿ,
4) óäîáíîé äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïðè-

ìåíåíèÿ ãåîìåòðè÷åñêîé ôîðìîé,
5) ïîñòîÿííîé äîñòóïíîñòüþ,
6) ñïîñîáíîñòüþ ê áèîäåãðàäàöèè,
7) íå ïðåïÿòñòâîâàòü êîñòåîáðàçî-

âàíèþ.
Ñóùåñòâóþùèå ìàòåðèàëû, â òîé 

èëè èíîé ñòåïåíè îòâå÷àþùèå óêà-
çàííûì òðåáîâàíèÿì, ìîæíî ðàç-
äåëèòü ïî ñîñòàâó íà ñëåäóþùèå 
ãðóïïû:
1)  Áèîîðãàíè÷åñêèå – ðàçëè÷íûå 

âèäû êîñòíûõ àóòîòðàíñïëàíòà-
òîâ, íàòèâíûå è äåìèíåðàëèçî-
âàííûå êîñòíûå àëëîòðàíñïëàíòà-
òû, êîëëàãåí, ôèáðèíîâûé êëåé, 
ôèáðèí-êîëëàãåíîâàÿ ïàñòà;

2) Êåðàìè÷åñêèå – òðèêàëüöèé-
ôîñôàòíàÿ êåðàìèêà, ãèäðîê-
ñèàïàòèò, àëëî- è êñåíîãåííûå 
äåïðîòåèíèçèðîâàííûå ãóá÷àòûå 
è êîðòèêàëüíûå ôðàãìåíòû, êî-
ðàëë, ïàðèæñêèé ïëàñòûðü (ñóëü-
ôèò êàëüöèÿ) è äð.;
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3) Ñèíòåòè÷åñêèå ïîëèìåðû – ïî-
ëèìîëî÷íàÿ êèñëîòà, ïîëèàêòèä-
ïîëèãëèêîëèä ñîïîëèìåð, ïîëè-
àíãèäðèä è ïîëèîðòîýñòåð;

4) Êîìïîçèöèîííûå – ñî÷åòàþ-
ùèå ñâîéñòâà ìàòåðèàëîâ ðàçíûõ 
ãðóïï, ïðåäñòàâëåííûõ âûøå.
Ïî ñâîéñòâàì áèîìàòåðèàëû äëÿ 

çàìåùåíèÿ êîñòíûõ ïîëîñòåé ìîæ-
íî ïîäðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: 
áèîèíåðòíûå ìàòåðèàëû, áèîàêòèâ-
íûå ìàòåðèàëû [1, 5].

Ïîñêîëüêó ìåæäó áèîìàòåðèàëîì 
è ôèçèîëîãè÷åñêîé ñðåäîé âñåãäà 
ñóùåñòâóåò âçàèìîäåéñòâèå, òî ïîä 
áèîèíåðòíûìè ìàòåðèàëàìè ïîä-
ðàçóìåâàþòñÿ ìàòåðèàëû, êîòîðûå 
íå îêàçûâàþò íè ïîëîæèòåëüíîãî, 
íè îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà 
ðîñò êîñòíîé òêàíè. Òåì íå ìåíåå, 
îíè ìèíèìèçèðóþò îáðàçîâàíèå 
ôèáðîçíîé êàïñóëû.

Áèîàêòèâíûå ìàòåðèàëû ÿâëÿþò-
ñÿ ìàòðèöåé äëÿ îáðàçîâàíèÿ êîñò-
íîé òêàíè íà èõ ïîâåðõíîñòè, ò.å. 
îáëàäàþò îñòåîãåííûìè ñâîéñòâàìè 
(îñòåîêîíäóêòèâíûìè è/èëè îñòåî-
èíäóêòèâíûìè).

Äëÿ èíòåíñèôèêàöèè ðåïàðàòèâ-
íîé ðåãåíåðàöèè íåîáõîäèìî ñîç-
äàòü îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ, ñïî-
ñîáñòâóþùèå êîñòåîáðàçîâàíèþ è 
ïîâòîðÿþùèå òå, â êîòîðûõ ïðîõî-
äèò ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåãåíåðàöèÿ.

Òå÷åíèå è çàâåðøåíèå ðåïàðàòèâ-
íîé ðåãåíåðàöèè âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿåòñÿ óñëîâèÿìè ïðîòåêàíèÿ ðåãå-
íåðàòîðíûõ ïðîöåññîâ, è, ïðåæäå 
âñåãî, òðîôè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì, 
êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñèò 
îò ñòåïåíè êðîâîñíàáæåíèÿ çîíû 
ðåãåíåðàöèè.

Ðåïàðàòèâíûé îñòåîãåíåç – ìíî-
ãîêîìïîíåíòíûé ïðîöåññ, îñíîâíû-
ìè ñîñòàâëÿþùèìè êîòîðîãî ÿâëÿ-
þòñÿ: äèôôåðåíöèðîâàíèå êëåòîê, 
èõ ïðîëèôåðàöèÿ, ðåçîðáöèÿ ïî-
ãèáøåé êîñòè è íîâîîáðàçóåìîé êî-
ñòè ïðè åå ðåìîäåëèðîâàíèè, ôîð-
ìèðîâàíèå îðãàíè÷åñêîãî âíåêëå-
òî÷íîãî ìàòðèêñà, åãî ìèíåðàëèçà-
öèÿ. Âñå ýòè ïðîöåññû ðåàëèçóþòñÿ 
îäíîâðåìåííî, íî íà ðàçíûõ ýòàïàõ 
ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçà îäèí èç 
íèõ ìîæåò áûòü ïðåîáëàäàþùèì.

Àóòîãåííàÿ ãóá÷àòàÿ êîñòü èç-çà 
îòñóòñòâèÿ èììóíîãåííîñòè îáëà-
äàåò íåïîñðåäñòâåííî îñòåîãåííûì 
è îñòåîèíäóêòèâíûì ñâîéñòâàìè 
è èìååò èäåàëüíóþ ñòðóêòóðó äëÿ 
îñòåîêîíäóêöèè, ÿâëÿåòñÿ èäåàëü-

íûì ïëàñòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì ñ 
áèîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé, õîòÿ îãðà-
íè÷åíà â îáúåìå è â ìåõàíè÷åñêîé 
ïðî÷íîñòè [1, 5, 8].

Êîñòíûå àëëîòðàíñïëàíòàòû âñå 
øèðå èñïîëüçóþòñÿ âñëåäñòâèå 
âîçðàñòàþùåé äîñòóïíîñòè [8-10, 
15, 18]. Èõ èñïîëüçóþò â âèäå ìà-
ëûõ ôðàãìåíòîâ, öåëûõ, ïîäïîðîê, 
ñåãìåíòàðíûõ è êîñòíî-õðÿùåâûõ 
òðàíñïëàíòàòîâ, êîòîðûå ìîãóò 
áûòü ïîëó÷åíû îò äîíîðîâ è ñïåö-
äîíîðîâ [10, 15, 18].

Òðàíñïëàíòàöèÿ òêàíåé ìîæåò 
ñòàòü îäíèì èç èíñòðóìåíòîâ ðå-
ãåíåðàòèâíîé õèðóðãèè êàê áèîëî-
ãè÷åñêèé ìåòîä ñòèìóëÿöèè ðåïà-
ðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè [8]. Îäíàêî 
ïåðåñàäêà òêàíåé òðàäèöèîííî ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ õèðóðãàìè, ïðåæäå 
âñåãî, êàê ñïîñîá çàìåùåíèÿ äå-
ôåêòîâ, îáðàçóþùèõñÿ âñëåäñòâèå 
èññå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåí-
íûõ òêàíåé. Ïîýòîìó ðàçëè÷íûå 
àñïåêòû òðàíñïëàíòàöèè òêàíåé 
ðàçðàáàòûâàþòñÿ â îñíîâíîì ñïå-
öèàëèñòàìè â îáëàñòè ïëàñòè÷å-
ñêîé è ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè. 
Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
ñâÿùåíû ñîõðàíåíèþ æèçíåñïîñîá-
íîñòè ïåðåñàæèâàåìûõ òêàíåé è 
ïðåîäîëåíèþ áàðüåðà òêàíåâîé íå-
ñîâìåñòèìîñòè. Îòñþäà è áîëüøîå 
ðàçíîîáðàçèå ìåòîäîâ êîíñåðâàöèè 
òêàíåé, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ 
äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå íàòèâíîé 
ñòðóêòóðû òðàíñïëàíòàòîâ è ñíè-
æåíèå èõ àíòèãåííûõ ñâîéñòâ.

Ïåðâîé óñïåøíîé ïîïûòêîé 
îáîáùåíèÿ çíàíèé ïî òðàíñïëàí-
òàöèè òêàíåé ÿâèëàñü ìîíîãðàôèÿ 
Ï.Ï. Êîâàëåíêî (1975), ïðåäñòàâ-
ëÿþùàÿ ñîáîé ñèñòåìíîå èçëîæå-
íèå òåîðåòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ è 
ïðàêòè÷åñêèõ àñïåêòîâ òðàíñïëàí-
òîëîãèè. Ñî âðåìåíè âûõîäà ýòîé 
ìîíîãðàôèè â ëèòåðàòóðå ïîÿâè-
ëîñü áîëüøîå ÷èñëî íàó÷íûõ ñîîá¬-
ùåíèé, óòî÷íÿþùèõ ïðåäñòàâëåíèÿ 
î ñóäüáå ïåðåñàæåííûõ òêàíåé è 
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íåîäíîçíà÷-
íîñòè ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì òðàíñïëàíòàöèè òêà-
íåé [7, 8].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, 
÷òî êîíñåðâèðîâàííûå àëëîòðàí-
ñïëàíòàòû ïîäâåðãàþòñÿ ïîñòåïåí-
íîé ðåçîðáöèè è çàìåùàþòñÿ íî-
âîîáðàçîâàííîé òêàíüþ. Îäíàêî 
â òðàêòîâêå ýòîãî ïðîöåññà äî ñèõ 
ïîð ñóùåñòâóåò èçâåñòíîå ìíîãîîá-

ðàçèå, îáóñëîâëåííîå ðàçëè÷èÿìè 
â òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ, îòñóò-
ñòâèåì ìîðôîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà 
ñâîéñòâ ïåðåñàæèâàåìûõ òêàíåé è 
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà 
õàðàêòåð è ñðîêè ðåçîðáöèè òðàíñ-
ïëàíòàòîâ è èõ çàìåùåíèÿ [7, 8, 15, 
18].

Èñïîëüçîâàíèå òðàíñïëàíòàöèè 
àëëî- è êñåíîêîñòè â íåîáðàáîòàí-
íîì âèäå ì.á. âûñîêîèììóíîãåí-
íûì, èíîãäà ïîòåíöèàëüíî ñòèìó-
ëèðóÿ ðåàêöèþ íåñîâìåñòèìîñòè. 
Òàêàÿ èììóíîãåííîñòü ìîæåò áûòü 
ñìÿã÷åíà ðàçíîîáðàçèåì ïðîöåäóð 
îáðàáîòêè è ïðèãîòîâëåíèÿ, âêëþ-
÷àÿ çàìîðàæèâàíèå, ëèîôèëèçà-
öèþ, ãàììà-èçëó÷åíèå è îáðàáîòêó 
õèìè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè [8]. Ïîëó-
÷åííûå òðàíñïëàíòàòû, õîòÿ íèçêî-
èììóíîãåííû, èìåþò ìèíèìàëüíûé 
èëè ñîâñåì íå èìåþò îñòåîãåííûé 
ïîòåíöèàë. Îíè äåéñòâóþò â îñíîâ-
íîì êàê ìèêðîïîðèñòûé îñòîâ èëè 
êàðêàñ, íà îñíîâå êîòîðîãî ôîðìè-
ðóåòñÿ íîâàÿ êîñòü (îñòåîêîíäóê-
öèÿ). Îäíî óâåëè÷åíèå îáúåìà èñ-
ñëåäîâàíèé ðîëè òàêèõ ñóáñòàíöèé, 
êàê àñïèðèðîâàííûé êîñòíûé ìîçã, 
êîñòíûé ìîðôîãåíåòè÷åñêèé áåëîê 
(BMP) è ôàêòîðû ðîñòà (íàïðè-
ìåð, TGF-B) ãîâîðèò, ÷òî õîòÿ îíè 
ñàìè íå ÿâëÿþòñÿ êîñòüþ, îáëàäà-
þò ñâîéñòâàìè, ñòèìóëèðóþùèìè 
ôîðìèðîâàíèå êîñòè çà ñ÷åò òêàíåé 
õîçÿèíà, ò.å. îñòåîèíäóêöèþ.

Èñïîëüçîâàíèå äëÿ ïëàñòèêè äå-
ôåêòîâ êîñòè èñêóññòâåííûõ ìàòå-
ðèàëîâ, èäåíòè÷íûõ ìèíåðàëüíî-
ìó êîìïîíåíòó êîñòíîãî âåùåñòâà, 
ïðèâëåêàåò ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå 
èññëåäîâàòåëåé. Îñîáîå ìåñòî ñðå-
äè áèîàêòèâíûõ êåðàìèê çàíèìàþò 
òðèêàëüöèéôîñôàò è ãèäðîêñèàïà-
òèò, îáëàäàþùèå íå òîëüêî âûñî-
êèì ñðîäñòâîì ñ êîñòíîé òêàíüþ, 
íî è ñïîñîáíîñòüþ ê áèîäåãðàäàöèè 
[2, 3, 5, 6, 10, 16, 21]. Ïðåïàðàòû 
ñèíòåòè÷åñêîãî ãèäðîêñèàïàòèòà 
äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ èç-
âåñòíû ñ êîíöà 60-õ ãîäîâ, à èñ-
ñëåäîâàíèÿ â îáëàñòè òåõíîëîãèè è 
ñèíòåçà íå ïðåêðàùàþòñÿ äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè.

Ãèäðîêñèàïàòèò (ÃÀÏ) – ïîëíûé 
õèìè÷åñêèé è êðèñòàëëîõèìè÷å-
ñêèé àíàëîã ìèíåðàëüíîãî âåùå-
ñòâà êîñòè ìëåêîïèòàþùèõ, ÷òî 
îáóñëîâëèâàåò óíèêàëüíûå áèîëî-
ãè÷åñêèå ñâîéñòâà ÃÀÏ: àáñîëþò-
íóþ èììóííóþ ñîâìåñòèìîñòü è 
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áèîàêòèâíîñòü (ñïîñîáíîñòü ñòèìó-
ëèðîâàòü îñòåîãåíåç, ñðàùèâàòüñÿ 
ñ êîñòüþ, ñëóæèòü ñòðîèòåëüíûì 
ìàòåðèàëîì äëÿ ñèíòåçà êîñòè è 
âõîäèòü â ñîñòàâ êîñòíîé òêàíè, çà-
ìåùàþùåé èìïëàíòàò èç ÃÀÏ) [2, 
5]. Ãèäðîêñèàïàòèò – áèîëîãè÷åñêè 
ñîâìåñòèìîå ìèíåðàëüíîå âåùåñòâî, 
óñðåäíåííûé ñîñòàâ åãî îáû÷íî 
èçîáðàæàåòñÿ êàê Ca10(PO4)6(OH)2.

Ìàòåðèàëû íà îñíîâå ãèäðîêñèà-
ïàòèòà ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà 
òðè îñíîâíûõ òèïà, â çàâèñèìîñòè 
îò óñëîâèé ïîëó÷åíèÿ:
1)  Íåîòîææåííûé (ðåçîðáèðóåìûé) 

ãèäðîêñèàïàòèò, êîòîðûé ïîäðàç-
äåëÿåòñÿ íà ìåëêîäèñïåðñíûå 
ïîðîøêè, íàïðèìåð «Îñòèì», è 
ïîðîøêè ðåçîðáèðóåìîãî ãèäðîê-
ñèàïàòèòà, íàïðèìåð ÃÀ-100.

2) Âûñîêîòåìïåðàòóðíàÿ êåðàìèêà 
(íåðåçîðáèðóåìàÿ), â ñâîþ î÷å-
ðåäü, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîðîøêè 
(«Ãèäðîêñèàïîë»), ãðàíóëÿòû è 
áëîêîâûå êåðàìèêè.

3) Ìåëêîäèñïåðñíûé ãèäðîêñèàïà-
òèò, êîòîðûé ïîëó÷àþò ïðè âêëþ-
÷åíèè â ïðîöåññå èçãîòîâëåíèÿ 
êðèîãåííîãî ýòàïà.
Ðàçëè÷èå ýòèõ òèïîâ ìàòåðèàëîâ 

ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè ïîëó÷àþòñÿ 
â ðàçíûõ óñëîâèÿõ. Ðåçîðáèðóåìûé 
ãèäðîêñèàïàòèò ñèíòåçèðóåòñÿ â 
æèäêîôàçíîé ðåàêöèè ïðè êîìíàò-
íîé òåìïåðàòóðå, õàðàêòåðèçóåòñÿ 
íèçêîé êðèñòàëëè÷íîñòüþ, âûñîêîé 
ñîðáöèîííîé ñïîñîáíîñòüþ, îòíîñè-
òåëüíî âûñîêîé ðåçîðáèðóåìîñòüþ 
â áèîëîãè÷åñêîé ñðåäå. Íåðåçîðáè-
ðóåìûé ãèäðîêñèàïàòèò ïîëó÷àåòñÿ 
ïîñëå íàãðåâàíèÿ ïðè 800–1000°Ñ, 
ïðè êîòîðîé ïðîèñõîäèò ôàçîâûé 
ïåðåõîä â êîíäåíñàöèîííî-êðè-
ñòàëëè÷åñêóþ ôîðìó, õèìè÷åñêè 
ñòàáèëüíóþ, ïðàêòè÷åñêè íåðàñòâî-
ðèìóþ â âîäå. Ìåëêîäèñïåðñíûé 
ãèäðîêñèàïàòèò, êîòîðûé ïîëó÷àþò 
ïðè âêëþ÷åíèè êðèîãåííîãî ýòàïà 
â ïðîöåññå èçãîòîâëåíèÿ, âûñîêî 
êðèñòàëëè÷åí è èìååò íèçêóþ ðàñ-
òâîðèìîñòü â âîäå [3].

Áîëåå ñòàáèëüíûé âûñîêîòåì-
ïåðàòóðíûé ãèäðîêñèàïàòèò îáëà-
äàåò ìåíüøåé îñòåîïðîòåêòîðíîé 
ñïîñîáíîñòüþ, ñëóæèò îñíîâîé, íà 
êîòîðîé ïðîèñõîäèò âîññîçäàíèå 
ñîáñòâåííûõ êîñòíûõ ñòðóêòóð. 
Åãî ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü 
ïðè çàêðûòèè íåáîëüøèõ êîñòíûõ 
äåôåêòîâ. Ðåçîðáèðóåìûé ãèäðîê-
ñèàïàòèò èìååò áîëüøèé îñòåîïðî-

äóêòèâíûé ýôôåêò, êîòîðûé ìîæåò 
äîïîëíÿòüñÿ îñòåîèíäóêòèâíûì 
äåéñòâèåì êîñòíîãî ìîðôîãåíåòè÷å-
ñêîãî áåëêà, êîòîðûé ñîðáèðóåòñÿ 
÷àñòèöàìè ãèäðîêñèàïàòèòà [2, 3, 5, 
6].

Íà ïðîöåññ áèîäåãðàäàöèè êå-
ðàìèêè òàêæå âëèÿþò: ñòðóêòó-
ðà ïîðèñòîñòè (âåëè÷èíà ïîð è 
èõ àðõèòåêòîíèêà), òîïîãðàôèÿ è 
ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè, ôàêòîðû 
ìèêðîîêðóæåíèÿ – ðÍ ñðåäû, êëå-
òî÷íûé ñîñòàâ è ñòðóêòóðà ìàòðèê-
ñà îêðóæàþùåé êåðàìèêó êîñòíîé 
òêàíè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïëîùàäè 
ïîâåðõíîñòè îäèíàêîâûõ ïî ðàç-
ìåðó ïëîòíîãî è ïîðèñòîãî îáðàç-
öîâ îòëè÷àþòñÿ â äåñÿòêè ðàç. Ïðè 
ýòîì äåãðàäàöèÿ ïëîòíûõ îáðàçöîâ 
ÃÀ ïðàêòè÷åñêè ñâÿçàíà òîëüêî ñ 
èõ ðàñòâîðåíèåì, îáóñëîâëåííûì 
õèìè÷åñêèì ñîñòàâîì îêðóæàþùåé 
ñðåäû, è ïîýòîìó ïðîòåêàåò çíà÷è-
òåëüíî ìåäëåííåå, ÷åì ó ïîðèñòûõ 
êåðàìèê [2, 3, 5, 6].

Ïðîöåññû îáíîâëåíèÿ â ãóá÷àòîé 
è êîìïàêòíîé êîñòíîé òêàíÿõ, êàê 
èçâåñòíî, ïðîòåêàþò ñ ðàçëè÷íîé 
èíòåíñèâíîñòüþ: êîìïàêòíîå âåùå-
ñòâî – 4 %, à ãóá÷àòîå – 20 % â 
ãîä, ÷òî îáóñëîâëåíî èõ ñòðóêòóð-
íûìè îñîáåííîñòÿìè. Â ãóá÷àòîé 
òêàíè êîñòíîå âåùåñòâî ïîñòðîåíî 
ñîòîîáðàçíî, ìåæäó òðàáåêóëàìè 
èìåþòñÿ øèðîêèå êîñòíîìîçãîâûå 
ïðîñòðàíñòâà ñ ãóñòîé ñåòüþ êðîâå-
íîñíûõ ñîñóäîâ. Êîìïàêòíàÿ êîñò-
íàÿ òêàíü ñòðóêòóðíî ìîíîëèòíà, 
áåäíà ñîñóäàìè è êàìáèàëüíûìè 
êëåòêàìè. Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ 
ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè 
èìååò áëèçîñòü êåðàìèêè ê êîñò-
íîìîçãîâûì òêàíÿì êàê èñòî÷íèêó 
ïðåäøåñòâåííèêîâ êîñòíûõ êëåòîê.

Â ëèòåðàòóðå åñòü äàííûå î òîì, 
÷òî îáúåì èìïëàíòèðîâàííîé êå-
ðàìèêè íå äîëæåí ïðåâûøàòü 3 % 
âñåé êîñòíîé ìàññû ñêåëåòà [5].

Âñå ðàçíîâèäíîñòè ìàòåðèàëîâ, 
ïðåäëàãàåìûõ äëÿ ïîìåùåíèÿ â 
êîñòíûå äåôåêòû â êà÷åñòâå íî-
ñèòåëåé àóòîêëåòîê èëè ôàêòîðîâ 
ðîñòà, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû è 
ñàìîñòîÿòåëüíî äëÿ îñòåîêîíäóê-
òèâíîãî îñòåîãåíåçà [14, 19, 21, 22]. 
Îíè íå îêàçûâàþò ïðÿìîãî ñòèìó-
ëèðóþùåãî âëèÿíèÿ íà ðåïàðàòèâ-
íûé îñòåîãåíåç, íî ñïîñîáñòâóþò 
íàïðàâëåííîìó ðîñòó íîâîé êîñòè. 
ßâëÿÿñü îñíîâîé äëÿ ïðîðàñòàíèÿ 

â îáëàñòü äåôåêòà ïåðâè÷íûõ ñîñó-
äîâ, îñòåîêîíäóêòîðû ïîñòåïåííî 
óòèëèçèðóþòñÿ è çàìåùàþòñÿ íîâî-
îáðàçîâàííîé êîñòüþ [22]. Ñëåäî-
âàòåëüíî, òðàíñïëàíòàò, èñïîëüçó-
åìûé â êà÷åñòâå îñòåîêîíäóêòîðà, 
äîëæåí ñî÷åòàòü â ñåáå òàêèå ñâîé-
ñòâà, êàê ïîðèñòîñòü è ñïîñîáíîñòü 
ê ðåçîðáöèè äî ïîñòðîåíèÿ íà åãî 
ìåñòå ïåðâè÷íîãî êîñòíîãî ðåãåíå-
ðàòà è çàïîëíåíèÿ èì êîñòíîãî äå-
ôåêòà.

Ïðèìåíÿþòñÿ òàêæå ðàçíîâèäíî-
ñòè êîìïîçèöèîííûõ ìàòåðèàëîâ â 
âèäå ãðàíóë, ëåíò, áëîêîâ è äð., ñî-
ñòîÿùèõ, íàïðèìåð, èç ñìåñè ÃÀÏ 
(îò 30 äî 50 %) è ñâÿçóþùèõ áèî-
ïîëèìåðîâ, â îñíîâíîì, êîëëàãåíà 
[1, 2, 5, 10]. Îñíîâíîå äîñòîèíñòâî 
òàêèõ ìàòåðèàëîâ ñîñòîèò â óäîá-
ñòâå ðàáîòû ñ íèìè – âîçìîæíîñòè 
ïîäãîíêè ðàçìåðîâ íåïîñðåäñòâåí-
íî â îïåðàöèîííîé, ïëàñòè÷íîñòè 
òàêîãî ìàòåðèàëà ïðè çàïîëíåíèè 
èì äåôåêòîâ êîñòè è ò.ä. Ïðè ýòîì 
êîëëàãåí òàêæå ÷àñòè÷íî èñïîëüçó-
åòñÿ îðãàíèçìîì êàê ñòðîèòåëüíûé 
ìàòåðèàë îðãàíè÷åñêîãî êîìïî-
íåíòà êîñòè. Íåäîñòàòêè êîìïî-
çèöèîííûõ ïðåïàðàòîâ ñâÿçàíû ñ 
òåì, ÷òî êîëè÷åñòâî îðãàíè÷åñêîãî 
êîìïîíåíòà, âûáèðàåìîå èñõîäÿ èç 
óñëîâèé ïîëó÷åíèÿ óäîáíûõ ôè-
çèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ, îáû÷íî 
íàìíîãî áîëüøå, ÷åì íóæíî äëÿ 
ñèíòåçà êîñòè, à êà÷åñòâî êîëëàãå-
íà íå ñîîòâåòñòâóåò îïòèìàëüíîìó 
ñ òî÷êè çðåíèÿ èììóííûõ ðåàêöèé 
îðãàíèçìà. Ïîýòîìó ïðè èñïîëü-
çîâàíèè êîìïîçèöèîííûõ ìàòåðè-
àëîâ, âêëþ÷àþùèõ áèîïîëèìåðû, 
âîçìîæíî ïðîÿâëåíèå èììóííîé 
íåâîñïðèèì÷èâîñòè ñî ñòîðîíû îð-
ãàíèçìà, à òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò 
òàêèõ ïðåïàðàòîâ íåñêîëüêî ìåíü-
øå, ÷åì ó ÷èñòîãî ÃÀÏ, õîòÿ ðàáî-
òàòü ñ íèìè èíîãäà óäîáíåå.

×òî êàñàåòñÿ âîçäåéñòâèÿ òðàíñ-
ïëàíòàòà èëè èìïëàíòàòà íà ïðî-
öåññû ðåãåíåðàöèè êîñòè, òî â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè çíàíèÿìè 
ñóùåñòâóþò ÷åòûðå îñíîâíûõ ìåõà-
íèçìà:
1)  Îñòåîáëàñòè÷åñêèé îñòåîãåíåç, 

ñòèìóëèðóåìûé òðàíñïëàíòàöèåé 
òàê íàçûâàåìûõ äåòåðìèíèðîâàí-
íûõ îñòåîãåííûõ ïðîäðîìàëüíûõ 
êëåòîê (ÄÎÏÊ), îáëàäàþùèõ 
ñîáñòâåííîé ïîòåíöèåé êîñòåî-
áðàçîâàíèÿ. Äàííûé ïðèíöèï èç-
äàâíà èçâåñòåí â ñâÿçè ñ òðàíñ-
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ïëàíòàöèåé àóòîëîãè÷íîé ãóá÷à-
òîé êîñòè [11].

2) Îñòåîêîíäóêòèâíûé îñòåîãåíåç 
(îñòåîêîíäóêöèÿ) êàê ñïîñîá ïàñ-
ñèâíîé ñòèìóëÿöèè ÄÎÏÊ ñ ïî-
ìîùüþ ïîëóñèíòåòè÷åñêèõ è ñèí-
òåòè÷åñêèõ çàìåíèòåëåé êîñòè, à 
òàêæå ñ ïîìîùüþ àëëîãåííûõ 
êîñòíûõ òðàíñïëàíòàòîâ [17]. 
Çäåñü ïðîöåññ ïðÿìîãî îñòåî-
áëàñòè÷åñêîãî îñòåîãåíåçà, êàê 
ýòî áûâàåò ïðè ïåðåñàäêå æèç-
íåñïîñîáíûõ òðàíñïëàíòàòîâ, íå-
âîçìîæåí, òàê êàê èñïîëüçóåòñÿ 
àâèòàëüíûé ìàòåðèàë, êîòîðûé 
íå ìîæåò îêàçàòü ïîäîáíîãî äåé-
ñòâèÿ. Àâèòàëüíûå áèîëîãè÷åñêèå 
è ñèíòåòè÷åñêèå èìïëàíòàòû âû-
ïîëíÿþò ðîëü îñòîâà äëÿ ïðîðàñ-
òàíèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Çà-
òåì ïðîèñõîäèò âðàñòàíèå êëåòîê 
èç êîñòíîãî ëîæà. Ýòîò ìåõàíèçì 
ñî÷åòàåò ïðîöåññû ðåçîðáöèè è 
îòëîæåíèÿ íîâîé êîñòè, íà÷èíàÿ 
îò ãðàíèö äåôåêòà. Êëåòî÷íûå 
ìåõàíèçìû ðåçîðáöèè èìïëàí-
òàòà è ôîðìèðîâàíèÿ íîâîé êî-
ñòè ïðîòåêàþò àíàëîãè÷íî êîí-
ñîëèäàöèè ïåðåëîìà â óñëîâèÿõ 
îñòåîñèíòåçà [17]. Axhausen [12] 
ïðåäëîæèë â ýòîé ñâÿçè òåðìèí 
«ïîëçó÷åå çàìåùåíèå» è ïîíèìàë 
ïîä íèì ïåðâè÷íîå ðàññàñûâàíèå 
èìïëàíòàòà ñ âòîðè÷íûì, ïîñëå-
äóþùèì âðàñòàíèåì íîâîé êîñòè 
èç ëîæà. Ïî-âèäèìîìó, â ìàòå-
ðèíñêîì ëîæå, áîãàòîì ÄÎÏÊ, 
ïðîèñõîäèò èõ àêòèâèçàöèÿ ïîä 
äåéñòâèåì èìïëàíòàòà. Èìïëàí-
òàò ñîåäèíÿåòñÿ ñ êîñòíûì ëîæåì 
ïðè ïîìîùè ãðàíóëÿöèîííîé òêà-
íè, ðåçîðáèðóåòñÿ è ïîñòåïåííî 
çàìåùàåòñÿ íîâîé êîñòüþ [13].

3) Îñòåîèíäóêòèâíûé îñòåîãåíåç 
(îñòåîèíäóêöèÿ) ÷åðåç ôåíîòè-
ïè÷åñêîå ïðåîáðàçîâàíèå íåñïå-
öèôè÷åñêèõ ñîåäèíèòåëüíûõ êëå-
òîê, òàê íàçûâàåìûõ èíäóöèáåëü-
íûõ îñòåîïðîäðîìàëüíûõ êëåòîê 
(ÈÎÏÊ) [11], ïîä äåéñòâèåì 
ñïåöèôè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé, ê êî-

òîðûì, â ÷àñòíîñòè, ïðèíàäëåæèò 
êîñòíûé ìîðôîãåíåòè÷åñêèé áå-
ëîê (ÊÌÁ). Ñîãëàñíî Reddi et al. 
[20], êëåòî÷íûå è ìîëåêóëÿðíûå 
ïðîöåññû ïðîòåêàþò ïî îïðåäå-
ëåííîìó êàñêàäíîìó òèïó.

4) Ñòèìóëèðîâàííûé îñòåîãåíåç 
(îñòåîñòèìóëÿöèÿ) – ýòî âîçäåé-
ñòâèå òåìè èëè èíûìè ôàêòîðà-
ìè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò óñèëå-
íèþ óæå ïðîòåêàþùèõ ïðîöåññîâ 
îñòåîãåíåçà, ò.å. ñòèìóëèðóþò èõ 
(íàïðèìåð, ôàêòîð ðîñòà).
Êîñòíî-ïëàñòè÷åñêèå ìàòåðèàëû, 

â çàâèñèìîñòè îò îêàçûâàåìîãî èìè 
íà îêðóæàþùèå òêàíè äåéñòâèÿ, 
ìîæíî ðàçäåëèòü íà 4 ãðóïïû:
1) íåòîêñè÷íûå áèîëîãè÷åñêè àê-

òèâíûå ìàòåðèàëû – îáðàçóþò 
ïðÿìóþ ñâÿçü ñ êîñòíîé òêàíüþ;

2) íåòîêñè÷íûå áèîèíåðòíûå ìàòå-
ðèàëû – âûçûâàþò îáðàçîâàíèå 
ôèáðîçíîé êàïñóëû íà èõ ïî-
âåðõíîñòè;

3) íåòîêñè÷íûå áèîäåãðàäèðóþùèå 
ìàòåðèàëû – çàìåùàþòñÿ êîñò-
íîé èëè ôèáðîçíîé òêàíüþ;

4) òîêñè÷íûå ìàòåðèàëû – ïðèâî-
äÿò ê ãèáåëè òêàíåé.
Âïåðâûå îáîáùåííóþ õàðàêòå-

ðèñòèêó ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðåîá-
ðàçîâàíèé ïðè àëëîòðàíñïëàíòàöèè 
òêàíåé äàë Ï.Ï. Êîâàëåíêî, âû-
äåëèâøèé â ýòîì ïðîöåññå ÷åòûðå 
ïåðèîäà. Ïåðâûé ïåðèîä õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ïîëèìîðôíîêëåòî÷íîé ðå-
àêöèåé íà òðàíñïëàíòàò è íà÷èíàþ-
ùåéñÿ èíâàçèåé êëåòîê ðåöèïèåíòà 
ïî õîäó âîëîêîí è ñîñóäîâ òðàíñ-
ïëàíòàòà. Âòîðîé ïåðèîä õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ äèôôåðåíöèàöèåé êëåòîê, 
ïðîíèêøèõ â òðàíñïëàíòàò, è íîâî-
îáðàçîâàíèåì ñîñóäîâ. Òðåòèé ïå-
ðèîä – ïåðèîä òêàíåâîé äèôôåðåí-
öèàöèè. Â ÷åòâåðòîì ïåðèîäå ïðî-
èñõîäèò îêîí÷àòåëüíàÿ òêàíåâàÿ 
äèôôåðåíöèàöèÿ è ôîðìèðîâàíèå 
íîâîé òêàíè – ðåãåíåðàòà [7, 8].

Ôàêòîðîì, èíèöèèðóþùèì ðå-
çîðáöèþ òðàíñïëàíòàòà, ñ÷èòàåòñÿ 
ðåàêöèÿ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ñ 

ó÷àñòèåì ìîíîíóêëåàðîâ è ëèìôî-
öèòîâ, çà ñ÷åò êîòîðûõ ïðîèñõîäèò 
ðàçðóøåíèå òðàíñïëàíòàòà è ôîð-
ìèðîâàíèå íà åãî ìåñòå ðåãåíåðàòà. 
Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ñòðóêòóðà ðå-
ãåíåðàòà, ôîðìèðóþùåãîñÿ íà ìå-
ñòå àëëîòðàíñïëàíòàòà, âî ìíîãîì 
çàâèñèò îò ñòåïåíè èììóííîãî âîñ-
ïàëåíèÿ [8]. Âûøåóêàçàííîé çàâè-
ñèìîñòüþ ìîæíî îáúÿñíèòü ðàçëè÷-
íûå âàðèàíòû èñõîäîâ îïåðàöèé, 
êðàéíèìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ: à) 
ôèáðîç (ðóáöåâàíèå) êàê ñëåäñòâèå 
âûðàæåííîãî èììóííîãî âîñïàëå-
íèÿ è áûñòðîãî ëèçèñà òðàíñïëàí-
òàòà, á) îáðàçîâàíèå ãðóáîâîëîê-
íèñòîé êàïñóëû âîêðóã òðàíñïëàí-
òàòîâ, íå ïîäâåðãàþùèõñÿ ëèçèñó 
(íàïðèìåð, êîíñåðâèðîâàííûõ â 
àëüäåãèäàõ).

Ñðàùåíèå òðàíñïëàíòàòà ÿâëÿåò-
ñÿ êîìïëåêñíûì ïðîöåññîì è çà-
âèñèò îò õàðàêòåðíûõ èñõîäíûõ 
ðàçëè÷èé ñîñòàâà è ñâîéñòâ êîñò-
íî-ïëàñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ: àó-
òîëîãè÷íûé, àëëîãåííûé, êñåíî-
ãåííûé, ñèíòåòè÷åñêèé èëè êîì-
ïîçèöèîííûé ìàòåðèàë. Ïîýòîìó 
àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ ñèñòå-
ìàòèçàöèè äàííûõ ëèòåðàòóðû î 
ðàçëè÷íûõ âèäàõ êîñòíî-ïëàñòè÷å-
ñêèõ ìàòåðèàëîâ è èõ ñïîñîáíîñòè 
ê ïîëíîöåííîé îðãàíîòèïè÷åñêîé 
ïåðåñòðîéêå, ïîäòâåðæäåííîé ìîð-
ôîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè. 
Îäíàêî òàêîå ñðàâíåíèå íå âñåãäà 
âîçìîæíî âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ 
ìîäåëåé è ñðîêîâ òåñòèðîâàíèÿ, èñ-
ïîëüçóåìûõ â ýêñïåðèìåíòå.

Ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû íàõî-
äèòñÿ íà ñòûêå ôóíäàìåíòàëüíûõ è 
êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí – öèòîëî-
ãèè, ãèñòîëîãèè, êëåòî÷íîé áèîëî-
ãèè, ìàòåðèàëîâåäåíèÿ, òðàâìàòî-
ëîãèè è îðòîïåäèè. Ñîäðóæåñòâåí-
íîå èñïîëüçîâàíèå òâîð÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà ñïåöèàëèñòîâ óêàçàííûõ 
äèñöèïëèí ïîçâîëèò íàéòè íîâûå 
ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû êîððåêöèè 
ðàçëè÷íûõ ïîâðåæäåíèé îðãàíîâ 
ñêåëåòà.
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Èñòî÷íèê: The effect of early surgical treatment of traumatic spine in-
juries on patient mortality /A.J. Kerwin, E.R. Frykberg, M.A. Schinco et 
al. //J. TRAUMA: Injury, Infection, and Critical care. – 2007. – V. 63, 
N 6. – P. 1308-1313.

Â äîêëàäàõ, îïóáëèêîâàííûõ â 70-80-õ ãîäàõ, ñîîáùàåòñÿ î ðàçëè÷íûõ 
ïðåèìóùåñòâàõ ðàííåé ôèêñàöèè ïåðåëîìîâ. Ýòî è ñîêðàùåíèå âðåìåíè 
ãîñïèòàëèçàöèè, ñíèæåíèå ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé, ïîêàçàòåëåé òðîìáîýì-
áîëèè è ñìåðòíîñòè. Äàííûå êîíöåïöèè ïðèìåíèëè ê õèðóðãè÷åñêîé ñòà-
áèëèçàöèè ïåðåëîìîâ è ñìåùåíèé ïîçâîíî÷íèêà.

Òàêæå îáñóæäàþòñÿ âîçäåéñòâèÿ ðàííåé ñòàáèëèçàöèè ïåðåëîìîâ ïîçâî-
íî÷íèêà íà íåâðîëîãè÷åñêèé èñõîä. Ðîëü ðàííåé ôèêñàöèè ïåðåëîìîâ ïî-
çâîíî÷íèêà â íåíåâðîëîãè÷åñêîì èñõîäå åùå íå èññëåäîâàíà â äîñòàòî÷íîé 
ñòåïåíè. Íåäàâíèé îáçîð ïîêàçàë, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ ðàííþþ 
ôèêñàöèþ ïîçâîíî÷íèêà (< 3 äíåé ñ ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè), áûëà êîðî-
÷å ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ â 
îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÎÈÒ), íèæå çàáîëåâàåìîñòü ïíåâìîíèåé 
è íèæå ãîñïèòàëüíûå çàòðàòû. Àâòîðû äàííîé ñòàòüè ðàíåå èññëåäîâàëè è 
îáíàðóæèëè, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ ðàííþþ ôèêñàöèþ ïîçâîíî÷íè-
êà, êîðî÷å ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè.

Äàííîå ïðåèìóùåñòâî òàêæå îáíàðóæåíî ó ïàöèåíòîâ ñ ïîêàçàòåëåì øêà-
ëû òÿæåñòè òðàâìû (ISS) > 25 è ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè øåéíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà áåç òðàâìû ñïèííîãî ìîçãà. Íàèáîëüøåå ïðåèìóùåñòâî îò 
ðàííåé ôèêñàöèè ïîçâîíî÷íèêà íàáëþäàëîñü ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé ãðóä-
íîãî îòäåëà è ñîïóòñòâóþùèì ïîâðåæäåíèåì ñïèííîãî ìîçãà. Ó íèõ áûëà 
êîðî÷å ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå è â ÎÈÒ, íèæå ïîêàçà-
òåëè ïíåâìîíèè. Â ïðåäûäóùåì èññëåäîâàíèè àâòîðîâ, îäíàêî, îòìå÷àåò-
ñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ñìåðòíîñòè ó ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ ðàííþþ 
ôèêñàöèþ ïîçâîíî÷íèêà. Ïðè÷èíà ýòîãî íåïîíÿòíà. Öåëüþ äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå âîçäåéñòâèÿ ðàííåé ôèêñàöèè òðàâìàòè÷åñêèõ 
ïîâðåæäåíèé ïîçâîíî÷íèêà íà ñìåðòíîñòü.

Ìåòîäû. Èññëåäîâàíû çàïèñè ðåãèñòðà òðàâìû Shands Jacksonville ïåðè-
îäà ÿíâàðü 1988 – ôåâðàëü 2003. Èäåíòèôèöèðîâàíû âñå ïàöèåíòû, ãîñïè-
òàëèçèðîâàííûå ñ ïåðåëîìàìè ïîçâîíî÷íèêà ïîñëå òóïîé òðàâìû. Ãðóïïó 
èññëåäîâàíèÿ ñôîðìèðîâàëè ïàöèåíòû ñ ïåðåëîìàìè ïîçâîíî÷íèêà, òðå-
áóþùèìè õèðóðãè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè. Â ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷åíû 
áîëüíûå, êàê ñ ïîâðåæäåíèåì ñïèííîãî ìîçãà, òàê è áåç íåãî.

Âñå ïàöèåíòû áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â òðàâìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå. 
Ïî ïîâîäó ëå÷åíèÿ ïåðåëîìà ïîçâîíî÷íèêà êîíñóëüòèðîâàëèñü ñ õèðóð-
ãîì, ñïåöèàëèçèðóþùèìñÿ â äàííîé îáëàñòè. Òîëüêî îí ïðèíèìàë ðåøåíèå 
íàñ÷åò îïåðàöèè, îñíîâûâàÿñü íà òùàòåëüíîì àíàëèçå ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
è ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ, ïðèçíàêàõ ðàçðåøåíèÿ àöèäîçà è äîñòàòî÷íîé 
îêñèãåíàöèè.

Ðåãèñòðèðóåìûå àíàòîìè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ïåðåìåííûå – âîç-
ðàñò, ìåõàíèçì òðàâìû, íà÷àëüíîå ñèñòîëè÷åñêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå, íà-
÷àëüíûé ïîêàçàòåëü øêàëû êîì Ãëàçãî (GCS), íà÷àëüíûé ïîêàçàòåëü ×ÑÑ 
è ISS. Òàêæå îòìå÷àëè íàëè÷èå ×ÌÒ è òðàâìû ñïèííîãî ìîçãà. Äëÿ àíà-
ëèçà ðåçóëüòàòîâ ïàöèåíòîâ ðàçäåëèëè íà ãðóïïû ðàííåé (< 48 ÷ ïîñëå 
ãîñïèòàëèçàöèè) è ïîçäíåé (> 48 ÷ ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè) õèðóðãè÷åñêîé 
ñòàáèëèçàöèè. Ïðè ïðåäûäóùåì àíàëèçå áîëüíûõ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïî-
âðåæäåíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà îòìå÷åíî, ÷òî áîëüøèíñòâî óìåðøèõ ïðîøëè 
ôèêñàöèþ â òå÷åíèå 48 ÷ ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàñòîÿùåå 
èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî äëÿ àíàëèçà âîçäåéñòâèÿ ðàííåé õèðóðãè÷åñêîé 

Âîçäåéñòâèå ðàííåãî 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 

òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ 
ïîçâîíî÷íèêà íà ñìåðòíîñòü
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ñòàáèëèçàöèè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ïîçâîíî÷íèêà (â òå÷åíèå 48 ÷ 
ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè) íà ñìåðòíîñòü.

Äèàãíîç ïíåâìîíèè ñòàâèëñÿ ïðè òåìïåðàòóðå > 101,5°F, êîëè÷åñòâå 
ëåéêîöèòîâ > 15000 êëåòîê/ìì3, íàëè÷èè íîâîãî èëè èçìåíÿþùåãîñÿ èí-
ôèëüòðàòà íà ðåíòãåíîãðàììå ãðóäè è ïðèñóòñòâèè ïàòîãåííûõ êóëüòóð â 
ìîêðîòå.

Ðåçóëüòàòû. Âñåãî çà ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 1988 ïî ôåâðàëü 2003 ãã. ëå÷åíèå 
ïðîøëè áîëåå 25264 ÷åëîâåê. 83 % ïîñòðàäàëè îò òóïîé òðàâìû, 15,1 % 
– îò ïðîíèêàþùåé òðàâìû, 1,9 % – îò îæîãîâ. Èç íèõ 1997 (9,5 %) ïî-
ñòðàäàëè ìèíèìóì îò îäíîãî ïåðåëîìà ïîçâîíî÷íèêà. Âñå, çà èñêëþ÷åíèåì 
îäíîãî, âòîðè÷íû òóïîé òðàâìå. 361 ïàöèåíòó ïîòðåáîâàëàñü õèðóðãè÷å-
ñêàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïåðåëîìîâ. Îíè ñôîðìèðîâàëè ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ.

Èç 361 ïàöèåíòà 158 (44 %) ïðîøëè ðàííþþ õèðóðãè÷åñêóþ ñòàáèëè-
çàöèþ â òå÷åíèå 48 ÷ ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè, 203 (56 %) ïðîøëè ïîçäíþþ 
ñòàáèëèçàöèþ. Ïàöèåíòîâ ãðóïïû ðàííåé ñòàáèëèçàöèè ñðàâíèëè ñ ãðóï-
ïîé ïîçäíåé ñòàáèëèçàöèè ñîãëàñíî âîçðàñòó (37,6 ëåò ïðîòèâ 40,5 ëåò, 
ñîîòâåòñòâåííî), ïîêàçàòåëÿì GCS ïðè ãîñïèòàëèçàöèè (14 ïðîòèâ 13,9, 
ñîîòâåòñòâåííî), ISS (21,6 ïðîòèâ 21,3, ñîîòâåòñòâåííî), íà÷àëüíîìó ñè-
ñòîëè÷åñêîìó äàâëåíèþ (123,7 ïðîòèâ 127,6, ñîîòâåòñòâåííî), ×ÑÑ ïðè ãî-
ñïèòàëèçàöèè (85,7 ïðîòèâ 89,8, ñîîòâåòñòâåííî). Çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé 
ìåæäó ãðóïïàìè íå íàáëþäàëîñü. ×ÌÒ è òðàâìà ñïèííîãî ìîçãà âñòðå÷à-
ëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ. Â ãðóïïå ðàííåé ñòàáèëèçàöèè ×ÌÒ ïðèñóòñòâîâàëà 
ó 36 ïàöèåíòîâ (22,8 %), âî âòîðîé ãðóïïå – ó 53 (26,1 %) (ð = 0,54). ×òî 
êàñàåòñÿ ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà, òî îíî áûëî ó 77 (48,7 %) è 78 ïà-
öèåíòîâ (38,4 %) (ð = 0,0691).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåí äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðå-
áûâàíèÿ â áîëüíèöå è ÎÈÒ, äíåé ÈÂË, ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïíåâìîíèè 
ìåæäó 2 ãðóïïàìè. Çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé, êðîìå ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå, çäåñü íå íàáëþäàëîñü. Ïàöèåíòû ãðóïïû ðàííåé 
ñòàáèëèçàöèè íàõîäèëèñü â áîëüíèöå çíà÷èòåëüíî ìåíüøå (14,4 ïðîòèâ 
17,6 äíåé, ð = 0,025). Îäíàêî ó íèõ áûëà âûøå ñìåðòíîñòü (7,6 ïðîòèâ 
2,5 %, ð = 0,0257). Ñðåäè óìåðøèõ çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé â îòíîøåíèè 
×ÌÒ èëè òðàâìû ñïèííîãî ìîçãà íå îòìå÷åíî.

Ïàöèåíòû ñ òðàâìîé ñïèííîãî ìîçãà ïðîàíàëèçèðîâàíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
åå âîçäåéñòâèÿ íà èñõîäû è ñìåðòíîñòü. Ïàöèåíòû ãðóïïû ðàííåé ôèêñà-
öèè áûëè áîëåå òÿæåëî òðàâìèðîâàíû, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîêàçàòåëÿìè 
ISS (25,8 ïðîòèâ 22,1; ð = 0,0275). Íåñìîòðÿ íà ýòî, äðóãèõ ðàçëè÷èé â 
èñõîäàõ èëè ñìåðòíîñòè íå áûëî.

Âñåãî â èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè ïðîèçîøëî 17 ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ 
(4,7 %): 12 – â ãðóïïå ðàííåé ñòàáèëèçàöèè (7,6 %), 5 – â ãðóïïå ïîçäíåé 
ñòàáèëèçàöèè (2,5 %). Äëÿ ðàññìîòðåíèÿ áûëè äîñòóïíû 10 èç 12 äîêó-
ìåíòîâ î ñìåðòè, à çàïèñè ïî ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè áûëè äîñòóïíû 
äëÿ âñåõ 12 ïàöèåíòîâ. Ó 9 ÷åëîâåê áûëè ïåðåëîìû øåéíîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà (8 ñ ïîâðåæäåíèåì ñïèííîãî ìîçãà), ó 1 – òîðàêàëüíûé ïåðå-
ëîì ñ ïîâðåæäåíèåì ñïèííîãî ìîçãà, ó 2 – ïåðåëîì ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà ñ ïîâðåæäåíèåì ñïèííîãî ìîçãà. Ïðè÷èíà ñìåðòè îïðåäåëå-
íà êàê îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ ñèíäðîì (ÎÐÄÑ) ó 9 ïàöèåíòîâ, 
ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – ó 2, ñåïñèñ – ó 1. 1 ïàöèåíò óìåð èç-çà 
äëèòåëüíîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîñëå îòìåíû ÈÂË. 5 ïàöèåíòîâ 
(42 %) â ãðóïïå ðàííåé ôèêñàöèè ïîçâîíî÷íèêà óìåðëè â ðàííèé ïîñëåî-
ïåðàöèîííûé ïåðèîä (< 7 äíåé ïîñëå îïåðàöèè). Èõ ñìåðòè áûëè ñâÿçàíû 
ñ ðàííèì ñðîêîì îïåðàöèè íà ïîçâîíî÷íèêå. Îñòàëüíûå 7 ñìåðòåé íå ïî-
ñ÷èòàëè ñâÿçàííûìè ñ îïåðàöèåé, ò.ê. îíè ïðîèçîøëè â îòäàëåííûé ïåðèîä 
ïîñëå îïåðàöèè.

Â ãðóïïå ïîçäíåé ñòàáèëèçàöèè ïîçâîíî÷íèêà ó 5 ÷åëîâåê áûëè ïåðåëî-
ìû øåéíîãî îòäåëà (ó 4 ñ ïîâðåæäåíèÿìè ñïèííîãî ìîçãà). Îäèí ïàöèåíò 
óìåð îò îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îäèí – îò ìàññèâíîé ýìáîëèè 
ëåãêèõ, ó îäíîãî ïðîèçîøëî îñëîæíåíèå ÎÐÄÑ, äâîå óìåðëè ïîñëå îñòà-
íîâêè ñåðäöà. Äâå ñìåðòè â ãðóïïå ïîçäíåé ôèêñàöèè ïðîèçîøëè â ðàííèé 
ïåðèîä ïîñëå îïåðàöèè (< 7 äíåé). Êàê ïîñ÷èòàëè, îíè áûëè ñâÿçàíû ñ 
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îïåðàöèåé íà ïîçâîíî÷íèêå. Îñòàëüíûå 3 ñìåðòè íå ïîñ÷èòàëè ñâÿçàííûìè 
ñ îïåðàöèåé, ò.ê. îíè ïðîèçîøëè â îòäàëåííûé ïåðèîä ïîñëå îïåðàöèè.

Øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà
Ïåðåëîìû øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà áûëè ó 160 ïàöèåíòîâ. 93 ïà-

öèåíòà ïðîøëè ðàííþþ õèðóðãè÷åñêóþ ñòàáèëèçàöèþ, 67 – ïîçäíþþ. Ó 
ïàöèåíòîâ ãðóïïû ðàííåé ñòàáèëèçàöèè áûëà êîðî÷å ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ãîñïèòàëèçàöèè, íî ïðåèìóùåñòâ â îòíîøåíèè äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â 
ÎÈÒ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÈÂË îíè íå ïîêàçàëè. Â ãðóïïå ðàííåé ñòàáè-
ëèçàöèè áûëî 48 ÷åëîâåê ñ òðàâìîé ñïèííîãî ìîçãà. Âî 2 ãðóïïå èõ áûëî 
37. Ýòî ðàçëè÷èå íå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì. Â ãðóïïå ðàííåé ñòàáè-
ëèçàöèè áûëî 6 ñìåðòåé, â ãðóïïå ïîçäíåé ñòàáèëèçàöèè – 3. Ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ â ñìåðòíîñòè ìåæäó ãðóïïàìè íå áûëî.

Ãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà
Òðàâìû ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà áûëè ó 77 ÷åëîâåê. 18 ïàöèåíòîâ 

ïðîøëè ðàííþþ ñòàáèëèçàöèþ, 59 – ïîçäíþþ. Â ãðóïïå ðàííåé ñòàáèëè-
çàöèè áûëà çíà÷èòåëüíî êîðî÷å ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â áîëü-
íèöå, à òàêæå íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê ñîêðàùåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ è ñíèæåíèå âðåìåíè ÈÂË, õîòÿ ðàçëè÷èÿ íå äîñòèãëè 
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Â ãðóïïå ðàííåé ôèêñàöèè áûë 1 ñìåðòåëüíûé 
èñõîä. Âî âòîðîé ãðóïïå ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî (ðàçëè÷èå íå äîñòèãëî 
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè).

Ïîÿñíè÷íûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà
Ïîâðåæäåíèÿ äàííîãî îòäåëà áûëè ó 70 ïàöèåíòîâ, 22 ïðîøëè ðàííþþ 

õèðóðãè÷åñêóþ ñòàáèëèçàöèþ, 48 – ïîçäíþþ. Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ïîçäíåé 
ñòàáèëèçàöèè áûëè çíà÷èòåëüíî íèæå ïîêàçàòåëè GCS (13,6 ïðîòèâ 14,9; 
ð = 0,0468), íî çíà÷èòåëüíîãî ðàçëè÷èÿ â ISS íå áûëî. Â ãðóïïå ðàííåé 
ñòàáèëèçàöèè áûëî çíà÷èòåëüíî êîðî÷å âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè, íî äðóãèõ 
ïðåèìóùåñòâ íå áûëî. Ïðîöåíò ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé ñïèííîãî ìîçãà áûë 
çíà÷èòåëüíî âûøå â ãðóïïå ðàííåé ôèêñàöèè. Ñìåðòíîñòü â ãðóïïå ðàííåé 
ôèêñàöèè – 1 ÷åëîâåê, â ãðóïïå ïîçäíåé ôèêñàöèè – 0. Äàííîå ðàçëè÷èå 
íåçíà÷èòåëüíî.

Òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ
Âñåãî ïàöèåíòîâ ñ òàêèìè òðàâìàìè – 54 ÷åëîâåêà, 26 ïðîøëè ðàííþþ 

ñòàáèëèçàöèþ, 28 – ïîçäíþþ. Ïîêàçàòåëè òðàâìû ñïèííîãî ìîçãà â îáåèõ 
ãðóïïàõ àíàëîãè÷íû. Ó ïàöèåíòîâ ðàííåé ãðóïïû áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå 
ïîêàçàòåëè ISS. Ïðåèìóùåñòâ, ïîëó÷åííûõ îò ðàííåé ñòàáèëèçàöèè, íå íà-
áëþäàëîñü. Ñìåðòíîñòü â ãðóïïå ðàííåé ôèêñàöèè – 4 ÷åëîâåêà, â ãðóïïå 
ïîçäíåé ôèêñàöèè – 2. Ðàçëè÷èå íå äîñòèãàåò ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.

Äèñêóññèÿ. Èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â äàííîé îáëàñòè, îòíîñèòåëüíî 
íåìíîãî. Ñêîðåå ðàáîòà, ïðîâåäåííàÿ â îáëàñòè ðàííåé ôèêñàöèè ïåðåëî-
ìîâ, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñòàáèëèçàöèþ ïåðåëîìîâ ïîçâîíî÷íèêà.

Schlegel et al. â ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè ïîêàçàëè, ÷òî ðàííÿÿ 
ôèêñàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà (< 72 ÷ ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè) çíà÷èòåëüíî ñíè-
æàåò çàáîëåâàåìîñòü ó áîëüíûõ ñ ISS > 18, à òàêæå ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé 
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è ñîïóòñòâóþùèì ïîâðåæäåíèåì ñïèííîãî 
ìîçãà.

McLain et al. ïðåäñòàâèëè ñâîé îïûò ðàííåé ôèêñàöèè (â òå÷åíèå ñóòîê 
ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè) ó ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííûìè ïîâðåæäåíèÿìè. Â 
èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû áîëüíûå ñ ISS > 26. Àâòîðû íå îòìåòèëè óâå-
ëè÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè èëè ñìåðòíîñòè ó ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ ðàííþþ 
ôèêñàöèþ è íà îñíîâàíèè ýòîãî ñäåëàëè âûâîä, ÷òî ðàííÿÿ ñòàáèëèçàöèÿ 
ïîçâîíî÷íèêà áåçîïàñíà è öåëåñîîáðàçíà.

Mirza et al. ñðàâíèëè ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ õèðóðãè÷åñêóþ ñòàáèëèçà-
öèþ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (ñ òðàâìîé ñïèííîãî ìîçãà). Ïàöèåíòû, 
ïðîøåäøèå õèðóðãè÷åñêóþ ñòàáèëèçàöèþ â òå÷åíèå 72 ÷ ïîñëå ãîñïèòà-
ëèçàöèè, ïîêàçàëè ñíèæåíèå âðåìåíè ãîñïèòàëèçàöèè è îòñóòñòâèå ðàç-
ëè÷èé â îñëîæíåíèÿõ. Àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ðàííÿÿ õèðóðãè÷å-
ñêàÿ ñòàáèëèçàöèÿ âûãîäíà. Äàííûå âûâîäû íåîáõîäèìî èíòåðïðåòèðîâàòü 
ñ îñòîðîæíîñòüþ, ò.ê. çäåñü ñðàâíèâàëè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â 2 ðàçíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ.
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Croce et al. íåäàâíî îïóáëèêîâàëè îäèí èç ñàìûõ áîëüøèõ îáçîðîâ íà 
íàñòîÿùèé ìîìåíò. Îíè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñîêðàùåíèå âðåìåíè ãîñïè-
òàëèçàöèè, ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ, ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïíåâìîíèè è çàòðàò 
ó ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ ðàííþþ ñòàáèëèçàöèþ ïîçâîíî÷íèêà (< 72 ÷ ñ 
ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè). Àíàëèç ñîãëàñíî âèäó òðàâìû ïîêàçàë íàèáîëü-
øåå ïðåèìóùåñòâî ïðîöåäóðû äëÿ áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè ãðóäíîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Èíòåðåñíî, ÷òî Croce et al. îòìåòèëè çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñìåðòíî-
ñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ISS > 25, ïðîøåäøèõ ðàííþþ ôèêñàöèþ ïîçâîíî÷íèêà. 
Âîçìîæíîå îáúÿñíåíèå ýòîìó êðîåòñÿ â ïîâûøåííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
öåðâèêàëüíûõ òðàâì ñïèííîãî ìîçãà â ãðóïïå ðàííåé ôèêñàöèè (85 ïðîòèâ 
73 %) è ïîâûøåííûõ ïîêàçàòåëÿõ ISS ó óìåðøèõ (37 ïðîòèâ 29). Òåíäåí-
öèÿ ê ïîâûøåííîé ñìåðòíîñòè òàêæå îòìå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàìè 
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ïîêàçàòåëåì GCS ≤ 10, ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâ-
ìàìè ñïèííîãî ìîçãà è ó âñåé ãðóïïû, ïðîøåäøåé ðàííþþ ôèêñàöèþ ïî-
çâîíî÷íèêà.

Íåêîòîðûå àâòîðû ïîäíÿëè âîïðîñ î âîçìîæíûõ îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ ðàííåé ôèêñàöèè ïåðåëîìîâ. Pape et al. ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ðàí-
íÿÿ ôèêñàöèÿ ïåðåëîìîâ íå ìîæåò ïîäõîäèòü äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ. Òÿæåëî 
òðàâìèðîâàííûå ïàöèåíòû ïîëó÷àþò «ïåðâûé óäàð» (ïåðâè÷íàÿ òðàâìà), 
çà êîòîðûì ñëåäóåò «âòîðîé óäàð» (îïåðàöèÿ), êîòîðûé ìîæåò óñèëèòü 
ïåðâûé.

Reynolds et al. ðàññìîòðåëè è ïðåäñòàâèëè ñâîé îïûò ëå÷åíèÿ òÿæåëî 
òðàâìèðîâàííûõ áîëüíûõ (ISS > 18), ïðîøåäøèõ èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòå-
îñèíòåç áåäðåííîé êîñòè. Îíè èññëåäîâàëè ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ äàííóþ 
ïðîöåäóðó â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê, ìåæäó 24 è 48 ÷ è ïîñëå 48 ÷ ãîñïèòàëè-
çàöèè. Åäèíñòâåííûì ïðåèìóùåñòâîì ðàííåé ôèêñàöèè áûëî áîëåå êîðîò-
êîå âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè. Ïðåäïîëîæèëè, ÷òî îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì 
ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé, ñêîðåå âñåãî, áûëà ïåðâè÷íàÿ òîðàêàëüíàÿ òðàâìà, 
à íå âðåìÿ ôèêñàöèè.

Ïÿòü ñìåðòåé â ãðóïïå ðàííåé ôèêñàöèè, ïðîèçîøåäøèõ â ðàííèé ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä, óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïàöèåíòû áûëè íå ãîòîâû ôè-
çèîëîãè÷åñêè ê âûáîðî÷íîé îïåðàöèè. Ïðàâèëüíîå ðàñïîçíàâàíèå áîëüíûõ 
ñ óñòîé÷èâûì àöèäîçîì è äðóãèìè ñèìïòîìàìè íåäîñòàòî÷íîé ïåðôóçèè 
îðãàíîâ (ò.å. òåõ, êòî íå äîëæåí ïðîõîäèòü ðàííþþ îïåðàöèþ) ïîòåíöè-
àëüíî óëó÷øèò èñõîä è ñíèçèò ñìåðòíîñòü. Ê ñîæàëåíèþ, ðåòðîñïåêòèâ-
íàÿ ôîðìà èññëåäîâàíèÿ íå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü âëèÿíèå íà ñìåðòíîñòü 
äðóãèõ îñëîæíåíèé. Êàê îòìåòèëè Pape et al., ñìåðòåëüíûå ñëó÷àè ìîãóò 
áûòü ñâÿçàíû ñ ïðîäîëæàþùèìèñÿ íàðóøåíèÿìè èììóííîé ôóíêöèè, êî-
òîðûå òðóäíî èëè íåâîçìîæíî îáíàðóæèòü â ðàííèé ïåðèîä ïîñëå òðàâìû. 
Âîçìîæíî, ýòîãî ìîæíî èçáåæàòü îòñðî÷èâàíèåì âûáîðî÷íîé îïåðàöèè íà 
ïîçâîíî÷íèêå ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííûìè ïîâðåæäåíèÿìè, îñî-
áåííî ó òåõ, ó êîãî ISS > 25, íåçàâèñèìî îò î÷åâèäíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ.

Òåíäåíöèþ ê áîëåå âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëüíûõ ñ òðàâìîé 
ñïèííîãî ìîçãà â ãðóïïå ðàííåé ôèêñàöèè â äàííîì èññëåäîâàíèè è èñ-
ñëåäîâàíèè Croce et al. ìîæíî îáúÿñíèòü áîëåå ñðî÷íûì ïîêàçàíèåì ê 
ñòàáèëèçàöèè ïîçâîíî÷íèêà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ òðàâìû ñïèííîãî ìîçãà è 
îïòèìèçàöèåé íåâðîëîãè÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ. Âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà ñâÿ-
çè òðàâìû ñïèííîãî ìîçãà ñî ñìåðòíîñòüþ ó ïðîøåäøèõ ðàííþþ õèðóðãè-
÷åñêóþ ñòàáèëèçàöèþ ïîçâîíî÷íèêà ïîêàçàíà Croce et al. Èõ ðåçóëüòàòû 
ïîêàçàëè òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ ñìåðòíîñòè ó áîëüíûõ ñ òðàâìîé ñïèí-
íîãî ìîçãà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îíà ìîæåò áûòü ïîêàçàòåëåì âûñîêî-
ãî ðèñêà, êîòîðûé òðåáóåò ó÷åòà çàäåðæêè îïåðàöèè äëÿ òàêèõ áîëüíûõ. 
Âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà ñâÿçè òðàâìû ñïèííîãî ìîçãà ñî ñìåðòíîñòüþ ìîæåò 
âêëþ÷àòü íàðóøåííóþ âàçîìîòîðíóþ ôóíêöèþ, êîòîðàÿ, âîçìîæíî, ïðè-
âîäèò ê ïîâûøåíèþ ãåìîäèíàìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè è íåäîñòàòî÷íîé 
îðãàííîé ïåðôóçèè.

Íåîáõîäèìîñòü ðàííåé ôèêñàöèè ïåðåëîìîâ ïîçâîíî÷íèêà íå âûãëÿäèò 
îïðàâäàííîé. Õîòÿ îíà è èìååò ñâîè äîñòîèíñòâà (ñîêðàùåíèå ïðîäîëæè-
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òåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè), õèðóðãè äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ çäðàâûì 
ñìûñëîì, ó÷èòûâàòü ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà è îïðåäåëèòü 
ïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ ïðîöåäóðû.

Èñòî÷íèê: Transfer of pediatric trauma patients to a tertiary pediat-
ric trauma centre: appropriateness and timeliness /S.V. Soundappan,  
A.J. Holland, F. Fahy et al. //J. TRAUMA: Injury, Infection, and Criti-
cal care. – 2007. – V. 62, N 2. – P. 370-377.

Öåëü: èññëåäîâàòü öåëåñîîáðàçíîñòü è âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè 
ïåäèàòðè÷åñêèõ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â äåòñêèé ãîñïèòàëü Óåñòìåäà 
(øòàò Íîâûé Þæíûé Óýëüñ).

Ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû âñå òðàâìàòîëîãè÷åñêèå áîëüíûå, 
ãîñïèòàëèçèðîâàííûå â äàííûé ãîñïèòàëü â ïåðèîä ñ èþíÿ 2003 ïî èþëü 
2004 ãã. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîêàçàíèÿ è âðåìåííûå ïåðèîäû, îòíîñÿùèåñÿ ê 
òðàíñïîðòèðîâêå ïàöèåíòîâ. Ñðàâíåíû ïåäèàòðè÷åñêèå è âçðîñëûå ñëóæáû.

Ðåçóëüòàòû: âñåãî â ãîñïèòàëü ïîñòóïèëî 398 ïàöèåíòîâ (332 èç 
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà). Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè ìåõàíèçìàìè 
òðàâìû áûëè ïàäåíèÿ è îæîãè. Îæîã áûë ñàìûì ÷àñòûì ïîêàçàíèåì 
ê òðàíñïîðòèðîâêå (107 èç 398). Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü øêàëû òÿæåñòè 
òðàâìû – 8. Ïî÷òè ó ïîëîâèíû áîëüíûõ òðàâìû áûëè íåçíà÷èòåëüíûìè 
(ISS < 9). Â íàïðàâëÿþùåé áîëüíèöå ïàöèåíòû ïðîâåëè â ñðåäíåì 5 ÷àñîâ. 
Ñðåäíåå âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè â ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáå ñêîðîé ïîìîùè 
áûëî çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó íåïåäèàòðè÷åñêîé (îáùåå çàòðà÷åííîå 
âðåìÿ 2,64 ïðîòèâ 1,3 ÷, ñîîòâåòñòâåííî). ×òî êàñàåòñÿ àýðîìåäèöèíñêîé 
òðàíñïîðòèðîâêè, òî ðàçëè÷èå ìåæäó ïåäèàòðè÷åñêèìè è íåïåäèàòðè÷åñêèìè 
âîçäóøíûìè ñëóæáàìè ñêîðîé ïîìîùè áûëî íåçíà÷èòåëüíûì.

Âûâîäû: ó áîëüøèíñòâà òðàíñïîðòèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ òðàâìû áûëè 
íåçíà÷èòåëüíûìè. Ïåäèàòðè÷åñêèå òðàâìàòîëîãè÷åñêèå áîëüíûå ïðîâåëè 
çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ â íàïðàâëÿþùèõ ãîñïèòàëÿõ. Ïåäèàòðè÷åñêèå ñëóæáû 
îñóùåñòâëÿëè òðàíñïîðòèðîâêó çíà÷èòåëüíî äîëüøå, äàæå ïîñëå ïîïðàâêè 
íà âîçðàñò áîëüíûõ è òÿæåñòü òðàâìû. Õîòÿ ýòî íå îòðàçèëîñü íà ñìåðòíîñòè 
èëè çàáîëåâàåìîñòè, åäâà ëè ìîæíî ñîìíåâàòüñÿ â çíà÷èòåëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ 
ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè òðàíñïîðòèðîâêè ïðè óëó÷øåíèè ñîãëàñîâàííîñòè 
ýòèõ ñëóæá.

Èñòî÷íèê: Haas, N.P. Developments in polytrauma management. Prior-
ity-based strategy /N.P. Haas, T. Lindner, H.J. Bail //Chirurg. – 2007. 
– V. 78, N 10. – P. 894-901.

Îñòðàÿ è ðàííÿÿ ôàçà ëå÷åíèÿ ïîëèòðàâìû èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ è âíåäðåíèÿ ïðèîðèòåòíîé îïåðàòèâíîé ñòðàòåãèè. Ó÷è-
òûâàåòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà è õàðàêòåð òðàâìû. Íàèâûñøèå ïðè-
îðèòåòû â îñòðîé ôàçå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ – êîíòðîëü ìàññèâíîãî 
êðîâîòå÷åíèÿ è îñâîáîæäåíèå ïîëîñòåé òåëà (îïåðàöèÿ ïî æèçíåííûì ïî-
êàçàíèÿì). Â ïåðâè÷íîé ôàçå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (äåíü 1) îòäåëüíûå 
òðàâìû ëå÷àòñÿ â ïîðÿäêå èõ ñðî÷íîñòè. Îïåðàöèÿ «Damage control» îò-
ëè÷àåòñÿ îò ðàííåãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ. Âî èçáåæàíèå äîïîëíèòåëüíîãî 
óñóãóáëåíèÿ èõ ñîñòîÿíèÿ îíà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî ïàöèåíòàì, êî-
òîðûå óäîâëåòâîðÿþò îïðåäåëåííûì êðèòåðèÿì íåñòàáèëüíîñòè è ðèñêà.

Èñòî÷íèê: Gebhard, F. Polytrauma-pathophysiology and management 
principles /F. Gebhard, M. Huber-Lang M. //Langenbecks Arch Surg. 
– 2008. – Apr. 23.

Ïðåäïîñûëêè: ìíîæåñòâåííîå ïîâðåæäåíèå ïðèâîäèò ê ñëîæíîé ïàòî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé è èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå 

Òðàíñïîðòèðîâêà ïåäèàòðè÷åñêèõ 
òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ 
â òðåòè÷íûé ïåäèàòðè÷åñêèé 

òðàâìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð: 
öåëåñîîáðàçíîñòü  

è ñâîåâðåìåííîñòü

Äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ëå÷åíèÿ 
ïîëèòðàâìû. Ïðèîðèòåòíàÿ 

ñòðàòåãèÿ

Ïîëèòðàâìà – ïàòîôèçèîëîãèÿ 
è ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ
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íåîáõîäèìî èçìåíÿòü â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè 
òðàâìû, âðåìåíè, ïðîøåäøåì ïîñëå òðàâìû, è ñèñòåìàòè÷åñêîé ðåàêöèè 
íà îïàñíîñòü.

Öåëè: äàííàÿ ñòàòüÿ îáåñïå÷èâàåò íîâûé âçãëÿä íà ðàííþþ ðåàêöèþ íà 
îïàñíîñòü ïîñëå ïîëèòðàâìû è îïèñûâàåò îñíîâíûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Âî-ïåðâûõ, îäíîâðåìåííî ñ êëèíè÷åñêîé îöåíêîé íåîáõîäè-
ìî ïðîâåñòè ïðîöåäóðû, ñïàñàþùèå æèçíü, òàêèå êàê êîíòðîëü ìàññèâíîãî 
âíóòðèãðóäíîãî èëè àáäîìèíàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ, äåêîìïðåññèþ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ðóêîâîäñòâóÿñü óêàçàíèÿìè èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðè òðàâìå 
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Âî âòîðîé ôàçå îïåðàöèè ïåðâîãî äíÿ äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ ÷ðåçìåðíîé ìîëåêóëÿðíîé èëè êëåòî÷íîé îïàñíîñòè íåîáõîäè-
ìû âìåøàòåëüñòâà «Damage control», íàïðèìåð, ñàíàöèÿ, äåêîìïðåññèÿ è 
âðåìåííàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïåðåëîìà. Ïðèñïîñîáëåííûå ïîä òðàâìó õèðóð-
ãè÷åñêèå òåõíèêè èìåþò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ îãðàíè÷åíèÿ ñèñòåìíîé 
ðåàêöèè, ïîäâåðãàþùåé ðèñêó îòäàëåííûå îðãàíû.

Â óÿçâèìîé ôàçå, êîãäà çàùèòíàÿ ñèñòåìà îðãàíèçìà, ñêîðåå âñåãî, íå 
êîíòðîëèðóåòñÿ, äëÿ ìèíèìèçàöèè òîëüêî «âòîðîãî óäàðà» («second hit») 
ðåêîìåíäóåòñÿ âòîðè÷íûé ïëàíîâûé äåáðèäìåíò. Ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíîãî, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â óëó÷øåíèè îêñèãåíàöèè òêàíåé 
è êîàãóëÿöèè, ñíèæåíèè âîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ, ìîæíî ïðîâîäèòü 
ðåêîíñòðóêòèâíóþ îïåðàöèþ.

Âûâîäû: èíäèâèäóàëüíî ïðèñïîñîáëåííûå ïðèíöèïû «damage control» è 
«immune control» ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè âçàèìîäåéñòâóþùèìè êîíöåïöèÿìè 
â ëå÷åíèè ïîëèòðàâìû.

Èñòî÷íèê: Real-time assessment of hepatic function is related to clini-
cal outcome in critically ill patients after polytrauma /K. Dresing,  
V.W. Armstrong, C.L. Leip et al. //Clin Biochem. – 2007. – V. 40,  
N 16-17. – P. 1194-1200.

Öåëü: èññëåäîâàòü èñõîä ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè/ïîëèîð-
ãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñîãëàñíî ðàí-
íåé ïå÷åíî÷íîé äèñôóíêöèè.

Ìåòîäû: ïåðñïåêòèâíî èññëåäîâàíû 30 âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûõ â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè (ISS ≥ 16). ×åðåç 12-24 ÷àñîâ ïîñëå 
ãîñïèòàëèçàöèè â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è íà 3, 5, 8 è 12 äåíü ïðîâåäåíà 
îöåíêà ïå÷åíî÷íîé ôóíêöèè â ðåàëüíîì âðåìåíè ñ ïîìîùüþ òåñòà MEGX 
è êîýôôèöèåíòà àðòåðèàëüíûõ êåòîíîâûõ òåë.

Ðåçóëüòàòû: 6 ïàöèåíòîâ (19%) óìåðëè â ïåðèîä ìåæäó 4 è 29 äíåì. 
Óìåðøèå áûëè ñòàðøå (62,4 ïðîòèâ 31,5 ëåò), ó íèõ áûëè âûøå ïîêàçàòåëè 
ISS (40,5 ïðîòèâ 30; p = 0,002) è ïîêàçàòåëü ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè Ñ 
ïðè ãîñïèòàëèçàöèè â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè. Íà 3 äåíü ïîêàçàòåëè MEGX 
(31 ïðîòèâ 71,3 ìêã/ë; ð = 0,001) è êîýôôèöèåíò àðòåðèàëüíûõ êåòîíîâûõ 
òåë (0,6 ïðîòèâ 1,3; p = 0,001) áûëè çíà÷èòåëüíî íèæå ó óìåðøèõ, ÷åì ó 
âûæèâøèõ, òîãäà êàê óðîâíè ÈË-6 áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå â ïåðâîé ãðóï-
ïå (519 ïðîòèâ 61 ìêã/ë; p = 0,05).

Âûâîäû: òåñò MEGX è êîýôôèöèåíò àðòåðèàëüíûõ êåòîíîâûõ òåë ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ðàííèå ÷óâñòâèòåëüíûå èíäèêàòîðû ïå÷åíî÷íîé äèñôóíê-
öèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé 
äèñôóíêöèè è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Èñòî÷íèê: Orthopedic injuries in polytrauma /N. Popovic, Z. Blago-
jevic, V. Nikolic et al. //Acta Chir. Iugosl. – 2006. – V. 53, N 4. – P. 
85-88.

Òðàâìà – îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè â ìèðå. Òðàâìàòè÷åñêîå 
ïîâðåæäåíèå îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà áîëüíîãî, êàê â ñî-

Îöåíêà ïå÷åíî÷íîé ôóíêöèè 
â ðåàëüíîì âðåìåíè ñâÿçàíà ñ 

êëèíè÷åñêèì èñõîäîì ó áîëüíûõ 
ñ ïîëèòðàâìîé â êðèòè÷åñêîì 

ñîñòîÿíèè

Ïîâðåæäåíèÿ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðè 

ïîëèòðàâìå



№ 4 [декабрь] 2008№ 4 [декабрь] 2008№ 4 [декабрь] 2008 71

Рефераты диссертаций и публикаций 65 - 73

öèàëüíîì, òàê è â ôóíêöèîíàëüíîì è ôèíàíñîâîì ïëàíàõ. Ïîâðåæäåíèÿ 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, â îáùåì, íå ÿâëÿþòñÿ îïàñíûìè äëÿ æèç-
íè, åñëè íå ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíîé ãåìîäèíàìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè. 
Ðåçóëüòàòîì òðàâì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ìîæåò áûòü èíâàëèä-
íîñòü îò ëåãêèõ äî òÿæåëûõ ôîðì, à òàêæå ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè. 
Êàê ñëåäñòâèå, çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü â ëå÷åíèè òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî áîëüíî-
ãî ïðèíàäëåæèò îðòîïåäè÷åñêîìó õèðóðãó. Äëÿ êîíòðîëÿ è ïðîôèëàêòèêè 
òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò ïîâûøåíèå êà÷å-
ñòâà ëå÷åíèÿ òðàâìû. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûë ñáîð èíôîðìàöèè ïî îðòîïåäè÷åñêèì òðàâìàì ó 
ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé, êîòîðûå ïðîøëè ëå÷åíèå â îòäåëåíèè èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè öåíòðà îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè â Ñåðáèè çà ïîñëåäíèå 
2 ãîäà. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî 
ïîâðåæäåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà òðàâì - 
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ (78,6 %), âîçðàñò áîëüøèíñòâà ïàöè-
åíòîâ 30-50 ëåò (30 %).

Èñòî÷íèê: Reconstruction of juxta-articular huge defects of distal femur 
with vascularized fibular bone graft and Ilizarov´ distraction osteogenesis 
/Davy Lai, Chuan-Mu Chen, Fang-Yao Chiu et al. //J. TRAUMA: In-
jury, Infection, and Critical care. – 2007. – V. 62, N 1, January.

Ïðåäïîñûëêè: îöåíåíû ýôôåêòû ðåêîíñòðóêöèè êðóïíûõ äåôåêòîâ (â 
ñðåäíåì 15,8 ñì) äèñòàëüíîé áåäðåííîé êîñòè ïîñðåäñòâîì ïðîâåäåíèÿ äèñ-
òðàêöèîííîãî îñòåîãåíåçà Èëèçàðîâà è ïåðåñàäêè ñâîáîäíîãî äâóõêàìåðíî-
ãî âàñêóëÿðèçèðîâàííîãî òðàíñïëàíòàòà áåäðåííîé êîñòè.

Ìåòîäû: ðåòðîñïåêòèâíî îöåíåíà ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ãðóïïà èç 5 ïàöè-
åíòîâ ñ ïåðåëîìàìè äèñòàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè ñ êðóïíûìè äå-
ôåêòàìè è èíôåêöèåé. Ïîñëå ðàäèêàëüíîãî äåáðèäìåíòà â 2 èç 5 ñëó÷àåâ 
ïðîâåäåíû ïðîöåäóðû ïåðåñàäêè ñâîáîäíîãî äâóõêàìåðíîãî âàñêóëÿðèçè-
ðîâàííîãî òðàíñïëàíòàòà áåäðåííîé êîñòè è ìîíîëîêàëüíûé äèñòðàêöè-
îííûé îñòåîãåíåç. Â 2-õ ñëó÷àÿõ – ìóëüòèëîêàëüíûé äèñòðàêöèîííûé 
îñòåîãåíåç ñ ñèíòåçîì êîëåííîãî ñóñòàâà ïî ïðè÷èíå óòðàòû êîíãðóýíò-
íîñòè ñóñòàâà. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ñ «ïëàâàþùèì» êîëåíîì ïðîâåäåí 
áèëîêàëüíûé äèñòðàêöèîííûé îñòåîãåíåç. Êîëåííûé ñóñòàâ ñîõðàíåí. 
Ñðåäíèé ðàçìåð äåôåêòà äèñòàëüíîé áåäðåííîé êîñòè – 15,8 ñì (äèàïàçîí  
14-18 ñì) â äëèíó.

Ðåçóëüòàòû: ñðåäíÿÿ äëèíà äèñòðàêöèîííîãî îñòåîãåíåçà àïïàðàòîì 
Èëèçàðîâà – 8,2ñì. Ñðåäíÿÿ äëèíà òðàíñïëàíòàòà – 8 ñì. Ñðåäíåå âðåìÿ 
îò óñòàíîâêè àïïàðàòà Èëèçàðîâà äî äîñòèæåíèÿ êîñòíîãî ñðàùåíèÿ ñî-
ñòàâèëî 10,2 ìåñ. (äèàïàçîí 8-13 ìåñ.). 

Ïî îêîí÷àíèè íàáëþäåíèÿ äèàïàçîí äâèæåíèÿ 3-õ êîëåííûõ ñóñòàâîâ 
ñîñòàâëÿë îò 0-45°, 0-60° è 0-90°. Â 2 ñëó÷àÿõ âûïîëíåí àðòðîäåç êîëåííîãî 
ñóñòàâà ñ îñòåîñèíòåçîì êîñòè ïî ïðè÷èíå óòðàòû êîíãðóýíòíîñòè ñóñòàâà. 
Ó âñåõ 5 ïàöèåíòîâ ðàçëè÷èé â äëèíå íîã íå áûëî. Ó 3-õ ïàöèåíòîâ áûëè 
èíôåêöèè ñïèöåâîãî êàíàëà, â îäíîì ñëó÷àå – âàðóñíàÿ äåôîðìàöèÿ áå-
äðåííîé êîñòè 10°.

Âûâîäû: îêîëîñóñòàâíûå êðóïíûå äåôåêòû (> 10 ñì) äèñòàëüíîé áå-
äðåííîé êîñòè ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ ïðîáëåìîé äëÿ îðòîïåäè÷åñêèõ õè-
ðóðãîâ. 

Ìåòîä Èëèçàðîâà îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñòàáèëü-
íîñòè, óñòðàíåíèÿ èíôåêöèè, âîññòàíîâëåíèÿ îäèíàêîâîé äëèíû íîã è ëåã-
êîãî ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåäóð. Â äàííîì 
èññëåäîâàíèè êîìáèíèðîâàíèå äèñòðàêöèîííîãî îñòåîãåíåçà Èëèçàðîâà è 
äâóõêàìåðíîãî òðàíñïëàíòàòà ïðèâåëî ê óëó÷øåíèþ èñõîäîâ ó áîëüíûõ 
ñ íàäìûùåëêîâûìè è ìåæìûùåëêîâûìè èíôèöèðîâàííûìè ïåðåëîìàìè 
èëè íåñðàùåíèåì äèñòàëüíîé ÷àñòè áåäðåííîé êîñòè ñ êðóïíûìè êîñòíûìè 
äåôåêòàìè.

Ðåêîíñòðóêöèÿ êðóïíûõ 
îêîëîñóñòàâíûõ äåôåêòîâ 

äèñòàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé 
êîñòè âàñêóëÿðèçèðîâàííûì 

òðàíñïëàíòàòîì áåäðåííîé êîñòè 
è îñòåîãåíåçîì äèñòðàêöèè 

Èëèçàðîâà
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Èñòî÷íèê: Natural history of disseminated intravascular coagulation di-
agnosed based on the newly established diagnostic criteria for critically ill 
patients: Results of multicenter, prospective survey /Satoshi Gando; Da-
izoh Saitoh, Hiroshi Ogura et al. //Critical care medicine. – 2008. – V. 
36, N 1. – P. 145.

Öåëü: èññëåäîâàòü åñòåñòâåííóþ äèíàìèêó äèññåìèíèðîâàííîé âíóòðèñî-
ñóäèñòîé êîàãóëÿöèè (ÄÂÊ), äèàãíîñòèðîâàííîé â ñîîòâåòñòâèè ñèñòåìîé 
áàëëüíîé îöåíêè ÄÂÊ ßïîíñêîé àññîöèàöèè íåîòëîæíîé ìåäèöèíû.

Ïðîåêò: ïåðñïåêòèâíîå, ìíîãîöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå (ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü – 4 ìåñ.).

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè â òðåòè÷íîì ãîñïèòàëå.
Âìåøàòåëüñòâà: íåò
Ïðîöåäóðû èçìåðåíèÿ è îñíîâíûå ðåçóëüòàòû: îïðåäåëÿëè êîëè÷å-

ñòâî òðîìáîöèòîâ, êîýôôèöèåíò ïðîòðîìáèíîâîãî âðåìåíè, ôèáðèíî-
ãåí, ïðîäóêòû ðàñïàäà ôèáðèíà/ôèáðèíîãåíà. Ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè 
îïðåäåëÿëèñü êðèòåðèè ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà. Èç 
3864 ïàöèåíòîâ ÄÂÊ âûÿâëåíà ó 329 (8,5 %). Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè çà 
28 äíåé ñîñòàâèë 21,9 %, ÷òî çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëîñü îò ïîêàçàòåëåé ó 
ïàöèåíòîâ áåç ÄÂÊ (11,2 %). Ïðîãðåññèðîâàíèå ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ, 
óõóäøåíèå îðãàííîé ôóíêöèè è óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ÄÂÊ (ñî-
ãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîìó îáùåñòâó òðîìáîçà è ãåìîñòàçà) ñâÿçàíî ñ óâå-
ëè÷åíèåì ïîêàçàòåëåé øêàëû ÄÂÊ ßïîíñêîãî îáùåñòâà íåîòëîæíîé ìå-
äèöèíû. Íàáëþäàëèñü çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ øêàëû è 
ïåðåìåííûõ, ïðèíÿòûõ â áàëëüíîé ñèñòåìå ìåæäó âûæèâøèìè è óìåð-
øèìè. Àíàëèç ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè ïîêàçàë, ÷òî øêàëà ÄÂÊ è êî-
ýôôèöèåíò ïðîòðîìáèíîâîãî âðåìåíè â äåíü ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÄÂÊ 
ïðîãíîçèðóþò èñõîä. Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå îäíîâðåìåííî óäîâëåòâîðÿëè 
êðèòåðèÿì ÄÂÊ Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà òðîìáîçà è ãåìîñòàçà, áûëà 
â 2 ðàçà âûøå ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè (61,1 ïðî-
òèâ 30,5 %, ð < 0,001) è ñìåðòíîñòü (34,4 ïðîòèâ 17,2 %, ð = 0,0015) ïî 
ñðàâíåíèþ ñ äèàãíîçàìè ÄÂÊ ñîãëàñíî ßïîíñêîìó îáùåñòâó íåîòëîæíîé  
ìåäèöèíû.

Âûâîäû: ïåðñïåêòèâíûé îáçîð ïîêàçàë åñòåñòâåííóþ äèíàìèêó ÄÂÊ, 
äèàãíîñòèðîâàííóþ ïî êðèòåðèÿì ßïîíñêîé àññîöèàöèè íåîòëîæíîé ìåäè-
öèíû â óñëîâèÿõ êðèòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðåäîñòàâëÿåò äàëü-
íåéøèå äîêàçàòåëüñòâà ïðîãðåññèðîâàíèÿ îò ÄÂÊ ßïîíñêîé àññîöèàöèè äî 
âûðàæåííîé ÄÂÊ Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà òðîìáîçà è ãåìîñòàçà.

Èñòî÷íèê: Natural history of disseminated intravascular coagulation di-
agnosed based on the newly established diagnostic criteria for critically ill 
patients: Results of multicenter, prospective survey /Satoshi Gando; Da-
izoh Saitoh, Hiroshi Ogura et al. //Critical care medicine. – 2008. – V. 
36, N 1. – P. 145.

Öåëü: îöåíèòü âîçäåéñòâèå ïåðåëèâàíèÿ ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû íà ïîäú-
ÿçû÷íóþ ìèêðîñîñóäèñòóþ ïåðôóçèþ, îöåíèâàåìóþ ïî ñïåêòðàëüíîìó ìå-
òîäó îðòîãîíàëüíîé ïîëÿðèçàöèè, à òàêæå âîçìîæíóþ ñâÿçü äàííîãî âîç-
äåéñòâèÿ ñî âðåìåíåì õðàíåíèÿ ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû ó áîëüíûõ ñ òÿæå-
ëûì ñåïñèñîì.

Ìåòîäû: èññëåäîâàíû 35 áîëüíûõ, ïîäõîäÿùèõ ïî 4 êðèòåðèÿì (íåîá-
õîäèìîñòü ïåðåëèâàíèÿ ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû, äèàãíîç òÿæåëîãî ñåïñèñà, 
ýóâîëåìèÿ, èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ). Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ 
áûëè öèððîç ïå÷åíè, ïåðåëèâàíèå ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû â ïðåäøåñòâóþ-
ùèå 72 ÷àñà, øîê ïî êàêîé-ëèáî äðóãîé ïðè÷èíå (êàðäèîãåííûé, ãåìîððà-
ãè÷åñêèé, îáñòðóêòèâíûé), ðîòîâûå òðàâìû, áûñòðîå óõóäøåíèå ãåìîäèíà-
ìè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ íåîáõîäèìîñòüþ óâåëè÷åíèÿ äîçèðîâêè âàçîïðåññîðîâ 
çà 2 ÷àñà, ïðåäøåñòâóþùèå ïåðåëèâàíèþ, à òàêæå ïðåäûäóùåå âêëþ÷åíèå 
â èññëåäîâàíèå.

Åñòåñòâåííàÿ äèíàìèêà 
äèññåìèíèðîâàííîé 

âíóòðèñîñóäèñòîé êîàãóëÿöèè, 
äèàãíîñòèðîâàííîé íà îñíîâå 

íîâûõ êðèòåðèåâ äëÿ áîëüíûõ 
â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè: 

ðåçóëüòàòû ìíîãîöåíòðîâîãî 
ïåðñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ

Åñòåñòâåííàÿ äèíàìèêà 
äèññåìèíèðîâàííîé 

âíóòðèñîñóäèñòîé êîàãóëÿöèè, 
äèàãíîñòèðîâàííîé íà îñíîâå 

íîâûõ êðèòåðèåâ äëÿ áîëüíûõ 
â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè: 

ðåçóëüòàòû ìíîãîöåíòðîâîãî 
ïåðñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ
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Ðåçóëüòàòû: ñìåðòíîñòü çà 28 äíåé ñîñòàâèëà 37 %. Ïåðåëèâàíèå êðî-
âè ïðèâåëî ê ïîâûøåíèþ ãåìîãëîáèíà è óâåëè÷åíèþ äîñòàâêè êèñëîðîäà. 
Âäîáàâîê ïîâûñèëîñü ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå, öåíòðàëüíîå âåíîçíîå äàâëå-
íèå è äàâëåíèå îêêëþçèè ëåãî÷íîé àðòåðèè. Îäíàêî ïîòðåáëåíèå êèñëîðî-
äà è ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå ïåðåìåííûå íå èçìåíèëèñü. Èçìåíåíèå ãåìîäè-
íàìèêè, ïåðåìåííûå ìèêðîöèðêóëÿöèè è ãàçîâ êðîâè íå îòëè÷àëèñü ìåæäó 
ïàöèåíòàìè, êîòîðûì ââåëè 1 (n = 31) è 2 (n = 4) åäèíèöû ñâåæåçàìîðî-
æåííîé ïëàçìû.

Âûâîäû: ìèêðîñîñóäèñòîå äåéñòâèå ïåðåëèâàíèÿ ýðèòðîöèòîâ äîâîëüíî 
èçìåí÷èâî è çàâèñèò îò èñõîäíîé ìèêðîñîñóäèñòîé ïåðôóçèè. Òàêèå âîç-
äåéñòâèÿ íåëüçÿ ñïðîãíîçèðîâàòü ïî ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêå, áèîëîãè÷å-
ñêèì ïåðåìåííûì èëè òÿæåñòè áîëåçíè. Îíè òàêæå íå çàâèñÿò îò âîçðàñòà 
ïåðåëèâàåìûõ ýðèòðîöèòîâ.
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ПОЛИТРАВМА 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ  
ИНФОРМАЦИЯ  
ДЛЯ АВТОРОВ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ðåãóëÿðíîå ïå÷àòíîå èçäàíèå äëÿ êëèíèöèñòîâ, íàó÷íûõ ðà-
áîòíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Æóðíàë ïóáëèêóåò îðèãèíàëüíûå ñòàòüè ïî ôóíäàìåí-
òàëüíûì è ïðèêëàäíûì òåîðåòè÷åñêèì, êëèíè÷åñêèì è ýêñïåðèìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèÿì, çàìåòêè èç ïðàêòèêè, 
äèñêóññèè, îáçîðû ëèòåðàòóðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïîëèòðàâ-
ìû. Îñíîâíûå ðàçäåëû æóðíàëà: «Ïåðåäîâàÿ ñòàòüÿ», «Îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè», «Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ», «Íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè», «Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ», 
«Ôóíêöèîíàëüíàÿ, èíñòðóìåíòàëüíàÿ è ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà», «Ðåàáèëèòàöèÿ», «Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè».

Ðåøåíèå î ïóáëèêàöèè ñòàòåé ïðèíèìàåòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé íà îñíîâàíèè ìíåíèÿ íåçàâèñèìûõ ðå-
öåíçåíòîâ – ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîáëåìå, îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ýòè-
÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, à òàêæå èíñòðóêöèè ïî òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ðóêîïèñè. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé 
ïðàâî ðåäàêòèðîâàòü ñòàòüè.

Ïëàòà ñ àñïèðàíòîâ çà ïóáëèêàöèþ ðóêîïèñåé íå âçèìàåòñÿ.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÎÔÎÐÌËÅÍÈÞ ÐÓÊÎÏÈÑÈ

Îáùèå ïðàâèëà. Ðóêîïèñü äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, ïîäïèñàííûõ âñåìè 
àâòîðàìè. Íà ïåðâîé ñòðàíèöå – âèçà ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ, çàâåðåííàÿ ïå÷àòüþ. Ê ðàáîòå ïðèëàãàåòñÿ 
ïèñüìî-ñîïðîâîæäåíèå, ïîäòâåðæäàþùåå ïåðåäà÷ó ïðàâ íà ïóáëèêàöèþ, ñ óêàçàíèåì, ÷òî äàííûé ìàòåðèàë íå 
áûë îïóáëèêîâàí â äðóãèõ èçäàíèÿõ, è íàïðàâëåíèå ê ïóáëèêàöèè ñ ýêñïåðòíûì çàêëþ÷åíèåì ðóêîâîäèòåëÿ 
ó÷ðåæäåíèÿ îá îòñóòñòâèè â ìàòåðèàëå ñâåäåíèé, íå ïîäëåæàùèõ îïóáëèêîâàíèþ.

Ê ïóáëèêàöèè ïðèíèìàþòñÿ ñòàòüè òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñëîâèé. Åñëè â ñòàòüå èìååòñÿ îïè-
ñàíèå èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ëþäåé, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ñîîòâåòñòâîâàëè ëè îíè ýòè÷åñêèì ñòàíäàðòàì 
áèîýòè÷åñêîãî êîìèòåòà (âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíÿëàñü ðàáîòà), ðàçðàáîòàííûì â 
ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèåé Âñåìèðíîé àññîöèàöèè «Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ 
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà» ñ ïîïðàâêàìè 2000 ã. è «Ïðàâèëàìè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», óòâåðæäåííûìè Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 19.06.2003 ã. ¹ 266. Âñå ëèöà, ó÷àñòâó-
þùèå â èññëåäîâàíèè, äîëæíû äàòü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Â ñòàòüÿõ, îïèñû-
âàþùèõ ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî îíè ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ïðàâèëàìè 
ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ» (Ïðèëîæåíèå ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ îò 12.08.1977 ã. ¹ 755). Êîïèè âñåõ ìàòåðèàëîâ õðàíÿòñÿ ó àâòîðîâ.

Ôîðìàò. Ïå÷àòàòü òåêñò è îñòàëüíûå êîìïîíåíòû ñòàòüè ñëåäóåò íà áåëîé áóìàãå ôîðìàòà À4 ñ ðàçìåðîì 
ïîëåé íå ìåíåå 2,5 ñì ñïðàâà, ñëåâà, ââåðõó è âíèçó, íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà ÷åðåç 1 ìåæäóñòðî÷íûé èíòåðâàë, 
èñïîëüçóÿ øðèôò Times New Roman, ðàçìåð 14 ïóíêòîâ. Ñòðàíèöû äîëæíû áûòü ïðîíóìåðîâàíû àðàáñêèìè 
öèôðàìè â âåðõíåì èëè íèæíåì ïðàâîì óãëó, íà÷èíàÿ ñ òèòóëüíîé. Îáùèé îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè íå äîë-
æåí ïðåâûøàòü 10, îáçîðíîé ðàáîòû – 14, êðàòêèõ ñîîáùåíèé – 4 ñòðàíèö ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà.

Òèòóëüíûé ëèñò ñîäåðæèò íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìèëèè, èìåíà è îò÷åñòâà àâòîðîâ, èõ ó÷åíûå ñòåïåíè è çâàíèÿ, 
äîëæíîñòè, ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ(é), ãäå âûïîëíÿëàñü ðàáîòà, íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ; ôàìè-
ëèþ è ó÷åíîå çâàíèå ðóêîâîäèòåëÿ; ôàìèëèþ, ó÷åíóþ ñòåïåíü è çâàíèå, äîëæíîñòü, ïî÷òîâûé è ýëåêòðîííûé 
àäðåñ, òåëåôîí, äîëæíîñòü àâòîðà, îòâåòñòâåííîãî çà ïåðåïèñêó ñ ðåäàêöèåé.

Àâòîðñòâî. Äàííûå îá àâòîðàõ óêàçûâàþòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ èõ ñîâìåñòíûì 
ðåøåíèåì è ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîäïèñÿìè íà òèòóëüíîì ëèñòå. Èíûå ëèöà, âíåñøèå âêëàä â âûïîëíåíèå ðàáî-
òû, íåäîñòàòî÷íûé äëÿ ïðèçíàíèÿ àâòîðñòâà (íå ìîãóùèå ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå 
ðàáîòû, íî îêàçàâøèå òåõíè÷åñêóþ, ôèíàíñîâóþ, èíòåëëåêòóàëüíóþ ïîìîùü), äîëæíû áûòü ïåðå÷èñëåíû  
(ñ èõ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ) â ðàçäåëå «Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè» ïîñëå òåêñòà ñòàòüè. 
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Ðåçþìå è êëþ÷åâûå ñëîâà (íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ). Â ðåçþìå îáúåìîì íå áîëåå 250 ñëîâ äîëæíû 
áûòü îòðàæåíû ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ (íàáëþäåíèÿ), öåëü, ìåòîäû, îñíîâíûå ðåçóëüòàòû, îáëàñòü èõ ïðèìåíå-
íèÿ è âûâîäû. Äàëåå ñëåäóþò 3-8 êëþ÷åâûõ ñëîâ. 

Ðóáðèêàöèÿ. Îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ îáû÷íî èìååò ñëåäóþùóþ êîìïîçèöèþ: ââåäåíèå, ìåòîäû (ìàòåðèàë è 
ìåòîäû), ðåçóëüòàòû, îáñóæäåíèå, çàêëþ÷åíèå (âûâîäû). Â áîëüøèõ ñòàòüÿõ ãëàâû «Ðåçóëüòàòû» è «Îáñóæäå-
íèå» ìîãóò èìåòü ïîäçàãîëîâêè. Â îáçîðàõ, îïèñàíèÿõ ñëó÷àåâ âîçìîæíà äðóãàÿ ñòðóêòóðà òåêñòà.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè äîëæíû áûòü ñâåðåíû ñ îðèãèíàëàìè è ïðèâåäåíû ïîä çàãîëîâêîì «Ëèòåðàòóðà» 
íà îòäåëüíîì ëèñòå â ïîðÿäêå öèòèðîâàíèÿ, ëèáî â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå äëÿ îáçîðîâ ëèòåðàòóðû. Â òåêñòå 
ññûëêè íóìåðóþòñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ: [1], [3-6], [8, 9]. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå âûïîëíÿåòñÿ íà 
îñíîâå ÃÎÑÒ 7.1-2003 («Áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå»). Èñïîëüçîâàòü íå áîëåå  
15 ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîñëåäíèõ 10 ëåò.

Èëëþñòðàöèè. Ðèñóíêè, ãðàôèêè, ñõåìû, ôîòîãðàôèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â êîíâåðòå â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, íóìå-
ðóþòñÿ è ïîäïèñûâàþòñÿ ñ óêàçàíèåì «âåðõ», ôàìèëèåé ïåðâîãî àâòîðà è íà÷àëîì íàçâàíèÿ ñòàòüè íà ïðèêëå-
åííîì íà îáîðîòå ÿðëû÷êå. Ïîäïèñè ê èëëþñòðàöèÿì ïðèëàãàþòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå ñ íóìåðàöèåé ðèñóíêà. 
Â òåêñòå è íà ëåâîì ïîëå ñòðàíèöû óêàçûâàþòñÿ ññûëêè íà êàæäûé ðèñóíîê â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðâûì óïîìèíà-
íèåì â òåêñòå. Èëëþñòðàöèè äîëæíû áûòü ÷åòêèìè, ïðèãîäíûìè äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ, èõ êîëè÷åñòâî, âêëþ÷àÿ 
à, á è ò.ä., – íå áîëåå âîñüìè. Äëÿ ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ èëëþñòðàöèé íåîáõîäèìî óêàçàòü îðèãèíàëüíûé 
èñòî÷íèê è ïðåäñòàâèòü ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå íà âîñïðîèçâåäåíèå îò èõ àâòîðà (âëàäåëüöà).

Òàáëèöû íóìåðóþòñÿ, åñëè èõ ÷èñëî áîëåå îäíîé, è ïîñëåäîâàòåëüíî öèòèðóþòñÿ â òåêñòå (ïðèåìëåìî íå 
áîëüøå ïÿòè). Êàæäûé ñòîëáåö äîëæåí èìåòü êðàòêèé çàãîëîâîê, ïðîïóñêè â ñòðîêàõ (çà îòñóòñòâèåì äàííûõ) 
îáîçíà÷àþòñÿ çíàêîì òèðå. Íà äàííûå èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ íåîáõîäèìà ññûëêà. Äóáëèðîâàíèå îäíèõ è òåõ æå 
ñâåäåíèé â òåêñòå, ãðàôèêàõ, òàáëèöàõ íåäîïóñòèìî.

Ñîêðàùåíèÿ. Ñëåäóåò îãðàíè÷èòüñÿ îáùåïðèíÿòûìè ñîêðàùåíèÿìè (ÃÎÑÒ 7.12-93 äëÿ ðóññêîãî è ÃÎÑÒ 
7.11-78 äëÿ èíîñòðàííûõ åâðîïåéñêèõ ÿçûêîâ), èçáåãàÿ íîâûõ áåç äîñòàòî÷íûõ íà òî îñíîâàíèé. Àááðåâèàòóðû 
ðàñøèôðîâûâàþòñÿ ïðè ïåðâîì èñïîëüçîâàíèè òåðìèíîâ è îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè ïî âñåìó òåêñòó. Ñîêðàùå-
íèÿ, àááðåâèàòóðû â òàáëèöå ðàçúÿñíÿþòñÿ â ïðèìå÷àíèè.

Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ. Ê ðóêîïèñè, ïðèíÿòîé äëÿ ïóáëèêàöèè, äîëæåí áûòü ïðèëîæåí îêîí÷àòåëüíûé ýëåê-
òðîííûé âàðèàíò ñòàòüè è èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèàëà íà CD-äèñêå 200 ÌÂ èëè 700 ÌÂ (âûñîêîãî êà÷åñòâà). 
Òåêñòîâàÿ èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â ðåäàêòîðå Word for Windows; òàáëèöû è ãðàôèêè – â Microsoft Excel;  
ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè – â ôîðìàòå TIF ñ ðàçðåøåíèåì 300 òî÷åê, âåêòîðíûå èçîáðàæåíèÿ — â EPS, EMF, 
CDR. Ðàçìåð èçîáðàæåíèÿ äîëæåí áûòü íå ìåíåå 4,5 ½ 4,5 ñì, ïî ïëîùàäè çàíèìàòü íå áîëåå 100 ñì2. Äèñê 
äîëæåí áûòü ÷åòêî ïîäïèñàí (àâòîð, íàçâàíèå ñòàòüè è æóðíàëà, ïðîãðàììû îáðàáîòêè òåêñòîâ).

    ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 7 Ìèêðîðàéîí, ¹ 9

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ».

Ãëàâíûé ðåäàêòîð –  ä.ì.í., ïðîôåññîð Àãàäæàíÿí Â.Â.,  
   òåë: (384-56) 3-40-00; òåë/ôàêñ: (384-56) 3-07-50.
Çàìåñòèòåëü  
ãëàâíîãî ðåäàêòîðà – ä.á.í., ïðîôåññîð Óñòüÿíöåâà È.Ì.,  
   òåë: (384-56) 2-38-88.

E-mail: info@gnkc.kuzbass.net
   irmaust@mail.ru

Èíòåðíåò-ñàéò: http://www.mine-med.ru/catalog/main.php?id=135
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ПОЛИТРАВМА 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ 

ИНФОРМАЦИЯ  
ДЛЯ РЕКЛАМОДАТЕЛЕЙ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ñîçäàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Âñåðîñ-
ñèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïîëèòðàâìà: äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà 
îñëîæíåíèé» (29-30 ñåíòÿáðÿ 2005 ã., ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ó÷ðåäèòåëåì èçäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä ÔÃËÏÓ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð 
îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» (ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà – Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ä.ì.í., ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÅÍ 
Â.Â. Àãàäæàíÿí.

Â ðåäàêöèîííóþ êîëëåãèþ è ðåäàêöèîííûé ñîâåò æóðíàëà âõîäÿò êðóïíåéøèå êëèíèöèñòû è 
ó÷åíûå Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ.

Æóðíàë ñîäåðæèò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ, ïîñâÿùåííóþ ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû. 
Îáúåì èçäàíèÿ 60-100 ñòðàíèö. Ïåðèîäè÷íîñòü èçäàíèÿ 4 ðàçà â ãîä.

×ÈÒÀÒÅËÜÑÊÀß ÀÓÄÈÒÎÐÈß

Âðà÷è, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Ìàòå-
ðèàëû, ïóáëèêóåìûå â æóðíàëå, áóäóò èíòåðåñíû ðóêîâîäèòåëÿì ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
ñîòðóäíèêàì ôèðì-ïðîèçâîäèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ è ðàñõîäíûõ ìàòåðèà-
ëîâ.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ

- Ðåäàêöèîííàÿ ïîäïèñêà, ïîäïèñêà ÷åðåç ïî÷òîâûå îòäåëåíèÿ ñâÿçè.
- Êðóïíåéøèå áèáëèîòåêè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ.
- ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ, áîëåå ÷åì 200 ñïåöèàëè-

çèðîâàííûõ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ, èíñòèòóòû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ìåäèöèíñêèå 
àêàäåìèè è óíèâåðñèòåòû.
- Ìåæäóíàðîäíûå ìåäèöèíñêèå ñèìïîçèóìû, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, êðóãëûå ñòî-

ëû, ÿðìàðêè, âûñòàâêè.
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ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÐÅÊËÀÌÀ

Æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ýòî ñïåöèàëèçèðîâàííîå èçäàíèå, íà ñòðàíèöàõ 
êîòîðîãî ðàçìåùàåòñÿ ðåêëàìíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî ìåäèöèíñêîé òåìàòèêå.

Ïóáëèêóåìûå â æóðíàëå ðåêëàìíûå ìàòåðèàëû ñîîòâåòñòâóþò Çàêîíàì 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î ðåêëàìå», «Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ», «Î 
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ».

Æóðíàë îêàçûâàåò èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó â ïðîäâèæåíèè íà ðûíîê 
êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ïðîäóêöèè, ïðîåêòîâ, íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê è âûñîêèõ 
òåõíîëîãèé.

Ïðèãëàøàåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó ôèðìû, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû, 
ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ïðåäñòàâëÿþùèå 
îòðàñëè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ïðèìåíèòåëüíî ê òåìàòèêå æóðíàëà.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÌÛÌ ÌÀÊÅÒÀÌ

Â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðèíèìàþòñÿ ãîòîâûå ìàêåòû òîëüêî âåêòîðíûõ 
ôîðìàòîâ CDR èëè EPS. Âñå òåêñòîâûå ñîñòàâëÿþùèå äîëæíû áûòü ïåðåâåäåíû 
â êðèâûå. Ðàñòðîâûå ñîñòàâëÿþùèå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â öâåòîâîì ïðîñòðàíñòâå 
CMYK, ðàçðåøåíèå 300 dpi (äëÿ ïîëíîöâåòíûõ ñòðàíèö). Äëÿ îñòàëüíûõ 
ñòðàíèö äîïóñêàåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå ìàêåòîâ â ôîðìàòå CDR è EPS â öâåòîâîì 
ïðîñòðàíñòâå CMYK ñ èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî öâåòîâûõ êàíàëîâ: Ê (black) è Ì 
(magenta).

Âîçìîæíûå ðàçìåðû ìàêåòîâ:  195 ½ 285 ìì, 
     170 ½ 120 ìì, 
     170 ½ 65 ìì, 
     115 ½ 120 ìì, 
     115 ½ 80 ìì,  

     55 ½ 120 ìì, 
     55 ½ 80 ìì

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: (384-56) 2-38-88 

E-mail:  info@gnkc.lnk.kuzbass.net
   irmaust@mail.ru
  pressa@gnkc.kuzbass.net
       

Èíòåðíåò-ñàéò: http://www.mine-med.ru/catalog/main.php?id=135
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ОРГАНИЗАТОРЫ КОНФЕРЕНЦИИ:

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ:
- Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ
- Íåéðîõèðóðãèÿ
- Õèðóðãèÿ
- Õèðóðãè÷åñêàÿ íàâèãàöèÿ è ìîäåëèðîâàíèå
- Óðîëîãèÿ
- Ãèíåêîëîãèÿ
- Ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ
- Ïóëüìîíîëîãèÿ
- Êàðäèîëîãèÿ
- Ïðîôïàòîëîãèÿ
- Ïåäèàòðèÿ
- Àíåñòåçèîëîãèÿ è èíòåíñèâíàÿ ïîìîùü
- Äîñòèæåíèÿ â ëó÷åâîé, ëàáîðàòîðíîé è ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêå
- Íîâîñòè èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè è òåðàïèè
- Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè è Èíòåðíåò
- Íîâûå òåõíîëîãèè â ìåäèöèíñêîì îáðàçîâàíèè

ÔÎÐÌÛ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ:
- ïëåíàðíûé äîêëàä
- ñòåíäîâûé äîêëàä
- ïðåäñòàâëåíèå òåçèñîâ â ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ êîíôåðåíöèè

ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÛÑÒÀÂÊÈ:
- Íîâûå òåõíîëîãèè è ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå 
- Ìåäèöèíñêàÿ òåõíèêà è îáîðóäîâàíèå

ÏÓÁËÈÊÀÖÈß ÒÅÇÈÑÎÂ
Òåçèñû íàïðàâëÿòü â àäðåñ îðãêîìèòåòà òîëüêî ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå èëè íà äèñêå 3,5
à òàêæå íà ñàéò www.mine-med.ru

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ  

ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР  ОХРАНЫ  

ЗДОРОВЬЯ ШАХТЕРОВ»

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
ПРОФИЛАКТИКИ, 

ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ 
ОСНОВНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

ЧЕЛОВЕКА

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß 
ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß

10-11 ÑÅÍÒßÁÐß 2009 Ã.
Ã.ËÅÍÈÍÑÊ-ÊÓÇÍÅÖÊÈÉ,

ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ»

·  Ñèáèðñêîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê
·  Ðîññèéñêàÿ àêàäåìèÿ åñòåñòâåííûõ íàóê
·  Äåïàðòàìåíò îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè
·  Êóçáàññêèé íàó÷íûé öåíòð
·  Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
·  Íîâîñèáèðñêèé ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ðîñìåäòåõíîëîãèé
·  Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð 
    îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»
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Анонсы научных форумов

ÏÎÐßÄÎÊ ÎÔÎÐÌËÅÍÈß ÒÅÇÈÑÎÂ:
Øðèôò Times New Roman Cyr (14 pt), ïîëóòîðíûé ìåæñòðî÷íûé èíòåðâàë,
2 ñòðàíèöû òåêñòà áåç ðèñóíêîâ è òàáëèö â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:

Ôàìèëèÿ È.Î.
Íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ, ãîðîä, ñòðàíà
ÍÀÇÂÀÍÈÅ
Òåêñò

ÂÀÆÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

Прием документов Начало Окончание
Тезисы, статьи 01.03.2009 01.06.2009

Регистрационные карты 01.03.2009 01.08.2009
Заявки на участие в выставке 01.03.2009 01.08.2009

Íàó÷íàÿ ïðîãðàììà ïðåäñòîÿùåé êîíôåðåíöèè âêëþ÷àåò ïëåíàðíûå äîêëàäû, ñåêöèîííûå äîêëàäû, ñòåíäî-
âûå äîêëàäû.

Îðãàíèçàöèîííûé âçíîñ ñîñòàâëÿåò 500 ðóá. (âêëþ÷àåò ïóáëèêàöèþ òåçèñîâ, ó÷àñòèå â ðàáîòå êîíôåðåíöèè, 
ïîëó÷åíèå ìàòåðèàëîâ êîíôåðåíöèè).

Îðãàíèçàöèîííûé âçíîñ äîëæåí áûòü ïåðå÷èñëåí ïî÷òîâûì ïåðåâîäîì ïî ñëåäóþùèì ðåêâèçèòàì: 
Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä öåíòðà îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ
652509, Êåìåðîâñêàÿ îáë., ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 7 ìèêðîðàéîí, 9
ÈÍÍ 4212125471
Ðàñ÷åòíûé ñ÷åò: 40703810900000000272
ÁÈÊ 043209740
Êîð. ñ÷åò: 30101810600000000740
ÀÁ «Êóçíåöêáèçíåñáàíê»
ã. Íîâîêóçíåöê
Ïîäòâåðäèòü îïëàòó îðãàíèçàöèîííîãî âçíîñà ìîæíî ïî ôàêñó: (384-56) 2-40-50
e-mail: info@gnkc.kuzbass.net, èíòåðíåò-ñàéò: www.mine-med.ru
Îò óïëàòû îðãâçíîñà îñâîáîæäàþòñÿ ïðåäñåäàòåëè íàó÷íûõ çàñåäàíèé, ïðèãëàøåííûå äîêëàä÷èêè.

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÂÛÏÓÑÊ ÆÓÐÍÀËÀ «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ» ñåíòÿáðü 2009 ã.
Îðãêîìèòåò êîíôåðåíöèè ïëàíèðóåò ïóáëèêàöèþ ñòàòåé íà ñòðàíèöàõ ñïåöèàëüíîãî âûïóñêà íàó÷íî-ïðàêòè-

÷åñêîãî æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà» ïî ìàòåðèàëàì êîíôåðåíöèè â ñåíòÿáðå 2009 ã. Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «Ïîëè-
òðàâìà» îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî îòáîðà ñòàòåé äëÿ ïóáëèêàöèè.

Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ ñòàòåé â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðåäñòàâëåíû íà ñàéòå www.mine-med.ru

ÑÒÅÍÄÎÂÛÅ ÄÎÊËÀÄÛ
Ðàçìåð ñòåíäà äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñòàíäàðòó: 150 ñì â âûñîòó è 90 ñì â øèðèíó

ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈß
Äëÿ ðåãèñòðàöèè íåîáõîäèìî âûñëàòü â Îðãêîìèòåò çàïîëíåííóþ ðåãèñòðàöèîííóþ ôîðìó èëè çàðåãèñòðèðî-

âàòüñÿ íà ñàéòå www.mine-med.ru
Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ïðîõîäèò âûñòàâêà Íîâûõ òåõíîëîãèé è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â êëèíè÷åñêîé ìåäèöè-

íå, èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ èçäàíèé, ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è îáîðóäîâàíèÿ.

ÀÄÐÅÑ ÎÐÃÊÎÌÈÒÅÒÀ:
Федеральное государственное лечебно-профилактическое учреждение «Научно-клинический центр охраны здоровья шахтеров»
Микрорайон 7, № 9, г. Ленинск-Кузнецкий, Кемеровская область, Россия, 652509

Агаджанян Ваграм Ваганович  - председатель оргкомитета,  тел.: (384-56) 2-40-50
 
Устьянцева Ирина Марковна   -  заместитель директора по научной работе, тел.: (384-56) 2-38-88, Факс: (384-56) 2-40-50

info@gnkc.kuzbass.net 
irmaust@mail.ru    -   тезисы, статьи, регистрационные карты, организационные вопросы

svetl@gnkc.kuzbass.net   -   заявки на участие в выставке

Интернет-сайт: www.mine-med.ru
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БИБЛИОГРАФИЯ  
ПО ПРОБЛЕМАМ ПОЛИТРАВМЫ
Авторефераты диссертаций

1. Варданян, А.В. Хирургическая тактика при сочетанной травме живота и головы: автореф. дис. … канд. мед. наук /А.В. Варданян. – Ново-

сибирск, 2008. – 21 с.

2. Киселев, В.Н. Острый респираторный дистресс-синдром у шахтеров при тяжелой сочетанной травме: автореф. дис. … канд. мед. наук  

/В.Н. Киселев. – М., 2008. – 23 с.

3. Никифоренко, А.В. Клинико-патогенетическое обоснование оптимальных сроков отсроченных операций у пострадавших с тяжелой соче-

танной травмой: автореф. дис. … канд. мед. наук /А.В. Никифоренко. – СПб., 2008. – 25 с.

4. Пономарева, Н.С. Влияние аминотиоловых антигипоксантов на развитие травматического отека головного мозга: автореф. дис. … канд. 

мед. наук /Н.С. Пономарева. – Смоленск, 2008. – 21 с.

5. Садова, В.А. Состояние процессов липидной пероксидации и цитокиновой ответ в остром периоде черепно – мозговой травмы при право- и 

левополушарных повреждениях головного мозга: автореф. дис. … канд. мед. наук /В.А. Садова. – Челябинск, 2008. – 23 с.

6. Чемидронов, С.Н. Регенераторные процессы в модулях микроциркуляторного кровеносного русла скелетных мышц после травмы и сво-

бодной пластики измельченной мышечной тканью в эксперименте : (эксперим. – морфол. исслед.): автореф. дис. … канд. мед. наук  

/С.Н. Чемидронов. – Уфа, 2008. – 25 с.

7. Яковенко, И.В. Медико-социальные аспекты сочетанной черепно-мозговой травмы и пути совершенствования медицинской помощи по-

страдавшим: (в городах с различной численностью населения): автореф. дис. … д-ра . мед. наук /И.В. Яковенко. – СПб., 2008. – 31 с.
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3 (40)

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ ÂÛÇÂÀÍÍÛÕ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÒÄÀËÅÍÍÛ-
ÌÈ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈßÌÈ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛ /Öþðþïà Â.Í., Âèçèëî Ò.Ë., Âëàñîâà È.Â. 
3 (44)

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÂÀËÜÏÐÎÅÂÎÉ ÊÈÑËÎÒÛ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÐÀÇÍÛ-
ÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈ ÝÏÈËÅÏÑÈÈ /Ñìèðíîâà Ë.Â., Ïåòóõîâà Î.Â., Äóíàåâà Ì.Ï., Æäàíîâà Í.Ã. 3 (47)

ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÃÈÏÎÒÀËÀÌÎ-ÃÈÏÎÔÈÇÀÐÍÎ-ÍÀÄÏÎ×Å×ÍÈÊÎÂÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÏÐÈ ÃÈÏÅÐ-
ÒÅÍÇÈÂÍÛÕ ÂÍÓÒÐÈÌÎÇÃÎÂÛÕ ÃÅÌÀÒÎÌÀÕ /Åëôèìîâ À.Â., Ãóðàëü Ê.À., Ìàêååâ Â.Â. 4 (32)

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÌÎËÎÄÛÕ È ÏÎÆÈËÛÕ ËÞÄÅÉ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ 
ÏÅÐÅËÎÌÎÂ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÃÈÏÅÐÁÀÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÊÑÈÃÅÍÀÖÈÈ /Õâîñòîâà Ñ.À. 3 (51)

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÌÎËÎÄÛÕ Ó×ÅÍÛÕ

ÌÎÐÔÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ È ÑÅÐÄÅ×-
ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ /Äóíàåâà Ì.Ï., 
Âëàñîâà È.Â, Ñìèðíîâà Ë.Â., Õîõëîâà Î.È., Óñòüÿíöåâà È.Ì. 1 (44)

ÌÈÊÐÎÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÅÉÇÀÆ È ÏÐÎÄÓÊÖÈß ÁÅÒÀ-ËÀÊÒÀÌÀÇ ÐÀÑØÈÐÅÍÍÎÃÎ ÑÏÅÊ-
ÒÐÀ ÄÅÉÑÒÂÈß ÏÐÈ ÈÍÔÅÊÖÈÈ ÌÎ×ÅÂÛÂÎÄßÙÈÕ ÏÓÒÅÉ Â ÔÃËÏÓ «ÍÖÎÇØ» /Æåâëàêî-
âà Þ.À., Çàõàðîâà Ã.Â., Õîõëîâà Î.È., Óñòüÿíöåâà È.Ì. 2 (55)

ÔÀÊÒÎÐÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÄÀÍÍÛÕ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ 
ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÎÌ ÊÐÓÏÍÛÕ ÑÓÑÒÀÂÎÂ /Òëåóáàå-
âà Í.Â., Âëàñîâà È.Â., Âëàñîâ Ñ.Â., Àãàäæàíÿí Â.Â. 3 (57)

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÈ ÈÑÕÎÄÀ ËÀÁÈËÜÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó 
ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ /Äóíàåâà Ì.Ï., Õîõëîâà Î.È., Óñòüÿíöåâà È.Ì. 3 (62)

ÀÍÀËÈÇ ÏÐÈ×ÈÍ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÊÎÍÑÎËÈÄÀÖÈÈ ÄÂÎÉÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÏËÅ×À /Ñàìóñåí-
êî Ä.Â. 4 (38)
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ÑËÓ×ÀÉ ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

ÑËÓ×ÀÉ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÃÎ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈß ÏËÅ×ÅÂÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ /Ìèëþêîâ À.Þ., Ïðîí-
ñêèõ À.À., Ðîãàëüíèêîâ Í.Í., Êîïåð÷àê À.Â., Øàêóðèí Î.Â. 1 (50)

ÑËÓ×ÀÉ ËÅ×ÅÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÀ Ñ ÂÍÓÒÐÈÑÓÑÒÀÂÍÛÌ ÏÅÐÅËÎÌÎÌ ÏËÅ×ÅÂÎÉ ÊÎÑÒÈ /Ìè-
ëþêîâ À.Þ., Ðîãàëüíèêîâ Í.Í., Òëåóáàåâ Æ.À., Êîëòàíþê Ä.Ã., Ñàôðîíîâ Í.Ô. 2 (59)

ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÈÍÑÓËÜÒ Ó ×ÅÒÛÐÅÕËÅÒÍÅÃÎ ÐÅÁÅÍÊÀ /Ñìèðíîâà Ë.Â., Äóíàåâà Ì.Ï., Áóñî-
âèêîâ Ä.Ï., Àãàôîíîâà Í.Â. 2 (62)

ÑËÓ×ÀÉ ËÅ×ÅÍÈß ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÅÐÅËÎÌÀ ÁÎËÜØÅÁÅÐÖÎÂÎÉ ÊÎÑÒÈ ÍÀ ÔÎÍÅ 
ÔÈÁÐÎÇÍÎÉ ÄÈÑÏËÀÇÈÈ /Êîïåð÷àê À.Â., Ìèëþêîâ À.Þ., Ðîãàëüíèêîâ Í.Í., Ïåòðóíèí Å.Ñ. 2 (67)

ÑËÓ×ÀÉ ËÅ×ÅÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÊÈ Ñ ÒßÆÅËÎÉ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÎ-ÑÏÈÍÍÎÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ  
/ßêóøèí Î.À., Íîâîêøîíîâ À.Â., Ôåäîðîâ Ì.Þ., Âàíååâ À.Â., Ãëåáîâ Ï.Ã., Åëèñòðàòîâ Î.Á., Òåáåíüêîâ Ä.Â., 
Ìàëåâ Â.À. 3 (68)

CËÓ×ÀÉ ÀÊÒÈÂÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÀÊÒÈÊÈ Â ÎÑÒÐÎÌ È ÎÒÄÀËÅÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÀÕ Òß-
ÆÅËÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛ Ó ÐÅÁÅÍÊÀ /Íîâîêøîíîâ À.Â., Âàíååâ À.Â., Ôåäîðîâ Ì.Þ., 
Åëèñòðàòîâ Î.Á., ßêóøèí Î.À. 4 (42)

ÑËÓ×ÀÉ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈß ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÀ Ñ ÁÎËÅÇÍÜÞ 
ÎÒÒÀ-ÕÐÎÁÀÊÀ /Ïðîíñêèõ À.À., Ìèëþêîâ À.Þ., Áîãäàíîâ Ñ.Â., Ðîãàëüíèêîâ Í.Í. 4 (47)

ÎÁÇÎÐÛ

ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ ÏÐÈ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÅ /Óñòüÿíöåâà È.Ì. 1 (53)
ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÛÅ È ÒÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÎÊÀÇÀÍÈß ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ Ñ ÑÎ×Å-

ÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ (ÕÈÐÓÐÃÈß ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÛ). ÑÎ-
ÎÁÙÅÍÈÅ 2 /Ïëåõàíîâ À.Í., Íîìîêîíîâ È.À., Øàãäóðîâ Â.À. 1 (59)

ÐÎËÜ ÍÅÉÒÐÎÔÈËÎÂ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÏÎËÈÎÐÃÀÍÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ ÏÐÈ ÑÅÏÑÈÑÅ  
/Óñòüÿíöåâà È.Ì., Õîõëîâà Î.È. 2 (71)

ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÐÈ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÅ /Óñòüÿíöåâà È.Ì. 4 (51)
ÐÀÇËÈ×ÍÛÅ ÂÈÄÛ ÊÎÑÒÍÎ-ÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ ÄËß ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÊÎÑÒ-

ÍÎÉ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ /Êèðèëîâà È.À., Ïîäîðîæíàÿ Â.Ò., Àðäàøåâ È.Ï., ×åðíèöîâ Ñ.Â. 4 (60)
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À
Àáàêèðîâ Ì.Ä. 3 (29)
Àãàäæàíÿí Â.Â. 1 (24), 1 (5),  
1 (8), 3 (33), 3 (5), 3 (57), 4 (5), 
4 (9)
Àãàôîíîâà Í.Â. 1 (38) 2 (62)
Àéâàçÿí À.Â. 4 (25)
Àðäàøåâ È.Ï. 4 (60)
Àôàíàñüåâ Ë.Ì. 2 (27) 3 (16)

Á
Áîãäàíîâ Ñ.Â. 4 (47)
Áîãäàíîâà Ò.À. 1 (19)
Áîíäàðåâ Î.È. 3 (40)
Áîíäàðåíêî À.Â. 1 (19) 2 (5)
Áóñîâèêîâ Ä.Ï. 2 (62)

Â
Âàíååâ À.Â. 3 (68), 4 (42)
Âèçèëî Ò.Ë. 2 (50), 3 (44)
Âèëêîâà Ò.À. 3 (40)
Âëàñîâ Ñ.Â. 1 (32), 2 (39), 3 (57)
Âëàñîâà È.Â. 1 (44), 2 (50), 
3 (44), 3 (57)

Ã
Ãëåáîâ Ï.Ã. 3 (68)
Ãóðàëü Ê.À. 2 (12), 4 (32)

Ä
Äîöåíêî Â.Â. 3 (29)
Äóíàåâà Ì.Ï. 1 (44), 2 (62), 
3 (47), 3 (62)

Å
Åëèñòðàòîâ Î.Á. 3 (68), 4 (42)
Åëôèìîâ À.Â. 2 (12), 4 (32)

Æ
Æàíàñïàåâ A.M. 1 (12)
Æäàíîâà Í.Ã. 3 (47)
Æåâëàêîâà Þ.À. 2 (55)

Ç
Çàãîðîäíèé Í.Â. 3 (29)
Çàõàðîâà Ã.Â. 2 (55)

È
Èøìóõàìåäîâ Ð.Ø. 1 (12)

Ê
Êàðëîâà Î.À. 1 (32)
Êâèíò Óëðèõ 4 (14)
Êèðèëîâà È.À. 4 (60)
Êëàåñ Ëþö 4 (14)
Êîëìûêîâà À.Ñ. 3 (8)
Êîëòàíþê Ä.Ã. 2 (59)
Êîíåâ Ñ.Â. 1 (38)
Êîïåð÷àê À.Â. 1 (50), 2 (67)
Êðàâöîâ Ñ.À. 1 (24), 1 (32), 
2 (39), 2 (45)
Êðûëîâ Þ.Ì. 2 (27)

Ë
Ëîåð Ôðàíö 4 (14)

Ì
Ìàêååâ Â.Â. 4 (32)
Ìàëåâ Â.À. 3 (68)
Ìèëþêîâ À.Þ. 1 (50), 2 (59), 
2 (67), 4 (47)

Í
Íîâîêøîíîâ À.Â. 2 (35), 3 (33), 
3 (68), 4 (42)
Íîìîêîíîâ È.À. 1 (59)

Ï
Ïåëåãàí÷óê Â.À. 2 (5)
Ïåòðóíèí Å.Ñ. 2 (67)
Ïåòóõîâà Î.Â. 3 (12), 3 (47)
Ïëåõàíîâ À.Í. 1 (59)
Ïîäîðîæíàÿ Â.Ò. 4 (60)
Ïðîíñêèõ À.À. 1 (50), 4 (5),4 (47)
Ïðóäíèêîâ Ä.Î. 2 (17), 3 (22)
Ïðóäíèêîâ Å.Å. 2 (17), 3 (22)
Ïðóäíèêîâ Î.Å. 2 (17), 3 (22)

Ð
Ðàçóìîâ Â.Â. 3 (40)
Ðîãàëüíèêîâ Í.Í. 1 (50), 2 (59), 
2 (67), 4 (47)
Ðîòüêèí Å.À. 2 (27)

Ñ
Ñàìóñåíêî Ä.Â. 4 (38)
Ñàôðîíîâ Í.Ô. 2 (39), 2 (59)
Ñåìåíèõèí Â.À. 1 (8)
Ñêîïèíöåâ Ä.À. 1 (24), 2 (45)
Ñìàçíåâ Ê.Â. 1 (19)
Ñìèðíîâà Ë.Â. 1 (44), 2 (62), 
3 (47)
Ñîêîëîâ Â.À. 2 (5)
Ñòàäíèêîâ Â.Â. 3 (8)

Ò
Òåáåíüêîâ Ä.Â. 3 (68)
Òëåóáàåâ Æ.À. 2 (59)
Òëåóáàåâà Í.Â. 3 (57)

Ó
Óèëêå Ãàíñ-Éîàõèì 4 (14)
Óñòüÿíöåâà È.Ì. 1 (44),  
1 (53), 2 (55), 2 (71), 3 (12),  
3 (62), 4 (51)

Ô
Ôåäîðîâ Ì.Þ. 3 (68), 4 (42)

Õ
Õâîñòîâà Ñ.À. 3 (51)
Õîõëîâà Î.È. 1 (44),  
2 (55), 2 (71), 3 (12),  
3 (62)

Ö
Öåãåëüíèêîâ Ì.Ì. 2 (27)
Öþðþïà Â.Í. 2 (50), 3 (44)

×
×åðíèöîâ Ñ.Â. 4 (60)

Ø
Øàãäóðîâ Â.À. 1 (59)
Øàêóðèí Î.Â. 1 (50)
Øàòàëèí À.Â. 1 (24), 2 (45)

ß
ßêîâëåâà Í.Â. 2 (30), 3 (16)
ßêóøèí Î.À. 3 (68), 4 (42)
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
ÍÅ ÇÀÁÓÄÜÒÅ ÏÎÄÏÈÑÀÒÜÑß ÍÀ ÆÓÐÍÀË «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ»!

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ðåöåíçèðóåìûé åæåêâàðòàëüíûé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðåäíàçíà÷åí äëÿ êëèíèöè-
ñòîâ, íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Òåìàòèêà æóðíàëà: ôóíäàìåíòàëüíûå è ïðèêëàäíûå òåîðåòè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, çàìåòêè èç ïðàêòèêè, äèñêóññèè, îáçîðû ëèòåðàòóðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå 
àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû.

Àóäèòîðèÿ: âðà÷è, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ðóêîâî-
äèòåëè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîòðóäíèêè ôèðì-ïðîèçâîäèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ 
è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

ÏÎÄÏÈÑÊÀ

Ïîäïèñàòüñÿ íà æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ìîæíî  â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè ñâÿçè ÐÔ. Ïîäïèñêà ïðèíèìàåò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîöåäóðîé, óòâåðæäåííîé Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî÷òîâîé ñâÿçè ÐÔ.

Ïî «Êàòàëîãó ðîññèéñêîé ïðåññû «Ïî÷òà Ðîññèè»: èíäåêñ ïîäïèñêè – 54714

 
      Ф. СП-1 Каталог российской прессы «Почта России»

АБОНЕМЕНТ  
на журнал «ПОЛИТРАВМА»

54714
(индекс издания)

(наименование издания) Количество 
комплектов:

на 200__ год по месяцам:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

............................................................................................................................

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА

54714
(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______руб.___коп. Количество 
комплектовпереадресовки _______руб.___коп.

на 200_ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)
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Ïî êàòàëîãó «Ðîñïå÷àòü»: èíäåêñ ïîäïèñêè – 36675

      Ф. СП-1 Агентство «Роспечать»
АБОНЕМЕНТ  

на журнал «ПОЛИТРАВМА»
36675

(индекс издания)
(наименование издания) Количество 

комплектов:
на 200__ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

............................................................................................................................

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА

36675
(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______руб.___коп. Количество 
комплектовпереадресовки _______руб.___коп.

на 200_ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)
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Ïî Îáúåäèíåííîìó êàòàëîãó «Ïðåññà Ðîññèè» (ñ 1 àïðåëÿ 2008 ãîäà): èíäåêñ ïîäïèñêè – 42358

      Ф. СП-1 Объединенный каталог «Пресса России»
АБОНЕМЕНТ  

на журнал «ПОЛИТРАВМА»
42358

(индекс издания)
(наименование издания) Количество 

комплектов:
на 200__ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

............................................................................................................................

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА

42358
(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______руб.___коп. Количество 
комплектовпереадресовки _______руб.___коп.

на 200_ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)

Ïî âñåì äîïîëíèòåëüíûì âîïðîñàì  îáðàùàòüñÿ: 

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 7-îé ìèêðîðàéîí, ¹ 9

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå 
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»

Òåë. (384-56) 9-55-34, 2-38-88, ôàêñ (384-56) 3-07-50

E-mail: pressa@gnkc.kuzbass.net, irmaust@mail.ru
Àäðåñ Èíòåðíåò-ñàéòà:  http://www.mine-med.ru/catalog/main.php?id=135
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Îôîðìèòü ïîäïèñêó è äîñòàâêó æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà» (â ò.÷. ñòðàíû ÑÍÃ) òàêæå ìîæíî â ðåäàêöèè 
æóðíàëà, çàïîëíèâ ñîîòâåòñòâóþùèé áëàíê è âûñëàâ åãî ïî  àäðåñó:

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 7-îé ìèêðîðàéîí, ¹ 9, 

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå 
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ».

ÁËÀÍÊ ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÎÉ ÏÎÄÏÈÑÊÈ
ÍÀ ÆÓÐÍÀË «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ»

БЛАНК-ЗАКАЗ
на получение в редакции журнала

Название: «Политравма»           количество экземпляров__________
Фамилия, имя, отчество_________________________________________________
Место работы__________________________________________________________
Должность, звание _____________________________________________________
Почтовый адрес (с индексом)____________________________________________
_____________________________________________________________________
Телефон (служебный)________________ Телефон (домашний)________________
Факс______________________ E-mail______________________________________

Способ доставки:                   по почте         
в ФГЛПУ «НКЦОЗШ»

                                                                              г. Ленинск-Кузнецкий

                      Поставьте  √  в соответствующем квадратике

Стоимость подписки              полугодовая  (600 руб.)             годовая  (1200 руб.)

Сумма к оплате ________________________________________________________
Дата_________________________ Подпись_________________________________

Получатель: 

Благотворительный фонд 
Центра охраны здоровья шахтеров 

по адресу:

652509, Кемеровская обл., 
г. Ленинск-Кузнецкий, 

микрорайон № 7

Дата оплаты:
«_______» _______________ 2008 г.

БЛАНК-ЗАКАЗ
на получение в редакции журнала

Название: «Политравма»           количество экземпляров__________
Фамилия, имя, отчество_________________________________________________
Место работы__________________________________________________________
Должность, звание _____________________________________________________
Почтовый адрес (с индексом)____________________________________________
_____________________________________________________________________
Телефон (служебный)________________ Телефон (домашний)________________
Факс______________________ E-mail______________________________________

Способ доставки:                   по почте         
в ФГЛПУ «НКЦОЗШ»

                                                                              г. Ленинск-Кузнецкий

                      Поставьте  √  в соответствующем квадратике

Стоимость подписки              полугодовая  (600 руб.)             годовая  (1200 руб.)

Сумма к оплате ________________________________________________________
Дата_________________________ Подпись_________________________________

Получатель: 

Благотворительный фонд 
Центра охраны здоровья шахтеров 

ИНН 4212125471
Р/счет 40703810900000000272
БИК 043209740
К/счет 30101810600000000740
АБ «Кузнецкбизнесбанк»
г.Новокузнецк

Дата оплаты:
«_______» _______________ 2008 г.
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Обзор книжных новинок

Только у нас
По вопросу приобретения обращаться:  ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
      «НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦEHTP ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ  ШАХТЕРОВ» 
       Россия, 652509,  Кемеровская область, г. Ленинск-Кузнецкий, микрорайон 7, № 9 
       тел. (38456) 2-38-88, 3-40-00; Fax (38456) 3-07-50;  E-mail:  info@gnkc.lnk.kuzbass.net
       www.mine-med.ru
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КУДА:  КЕМЕРОВСКАЯ ОБЛАСТЬ, Г.ЛЕНИНСК-КУЗНЕЦКИЙ,  МИКРОРАЙОН 7, №9 

КОМУ: ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ                        

УЧРЕЖДЕНИЕ «НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ  ШАХТЕРОВ» 

ПРОШУ ВЫСЛАТЬ КНИГУ  «ПОЛИТРАВМА.   НЕОТЛОЖНАЯ 
ПОМОЩЬ И ТРАНСПОРТИРОВКА»  
В КОЛИЧЕСТВЕ ______  ЭКЗ.

КУДА:  КЕМЕРОВСКАЯ ОБЛАСТЬ, Г.ЛЕНИНСК-КУЗНЕЦКИЙ,  МИКРОРАЙОН 7, №9 

КОМУ: ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ                        

УЧРЕЖДЕНИЕ «НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ  ШАХТЕРОВ» 

ПРОШУ ВЫСЛАТЬ КНИГУ «ПОЛИТРАВМА.   НЕОТЛОЖНАЯ 
ПОМОЩЬ И ТРАНСПОРТИРОВКА»  
В КОЛИЧЕСТВЕ ______  ЭКЗ.

Èíäåêñ ïðåäïðèÿòèÿ ñâÿçè è àäðåñ îòïðàâèòåëÿ

Èíäåêñ ïðåäïðèÿòèÿ ñâÿçè è àäðåñ îòïðàâèòåëÿ




